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Êëèíè÷åñêàÿ  è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ñóáúåêòèâíûé òåëåñíûé îïûò (ÑÒÎ), êàê ñèñòåìî-
îáðàçóþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áî-
ëåçíè è çäîðîâüÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ ÷àùå ïîïàäàåò
â ñôåðó âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Â ëèòåðàòóðå íàõî-
äÿò îòðàæåíèå ÷àñòíûå ôåíîìåíû ÑÒÎ, ñèñòåìíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ñåìàíòè-
÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ [3], ñåìèîñôåðà ñóáúåêòèâíî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè [4].

Àâòîð, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëàãàåò ïåðñïåêòèâíîé
âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà äèíàìè÷åñêèå çàêîíîìåð-
íîñòè îôîðìëåíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ
â ïðèáëèæåíèè ê ìîìåíòó ñòàðòà ýòîãî ïðîöåññà. Ñ
ýòîé öåëüþ îíà îáðàùàåòñÿ ê ñèñòåìíîìó àíàëèçó
ôåíîìåíîâ îáùåíèÿ â äèàäå ðåá¸íîê � çíà÷èìûé
âçðîñëûé (çäåñü ìû èìååì â âèäó âçðîñëîãî, ââîäÿ-
ùåãî ðåá¸íêà â ñèñòåìó çíà÷åíèé, îòíîøåíèé è ñìûñ-
ëîâ ñîîòâåòñòâóþùåé êóëüòóðû). Îãîâîðèìñÿ, ÷òî
ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèìåðû ñêîðåå
ñëó÷àéíî, ÷åì çàêîíîìåðíî, áûëè âûõâà÷åíû âíè-
ìàíèåì àâòîðà èç ïîòîêà âïå÷àòëåíèé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîâñåäíåâíîñòè. Â íåáðåæíûõ, íåïðåäíàìå-
ðåííûõ çàðèñîâêàõ çàïå÷àòë¸ííûå îáðàçû äîïîëíÿ-
þò ôàêòû áèîãðàôèè êîíêðåòíûõ äåòåé, êîíêðåòíûõ
âçðîñëûõ, èõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî èñõîäíîãî óñëîâèÿ äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ ñäåëàåì àáðèñ
ñïåöèôè÷åñêîé äâîéñòâåííîñòè îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ,
ïîäëåæàùåãî èíòåðèîðèçàöèè â ýòîì ïðîöåññå.

1) Â îðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå çíà÷åíèé äîëæåí
áûòü ïðåäñòàâëåí ñîáñòâåííûé îïûò âîñïðèÿòèÿ ðå-
á¸íêîì òåëåñíûõ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì îðãàíèçìà (äàëåå ìû èíîãäà îáîçíà÷à-
åì ýòè îùóùåíèÿ êàê åñòåñòâåííûå òåëåñíûå ñåíñà-
öèè), è ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ èì òåëåñíûõ
ïðîöåññîâ (âïðåäü ìû ìîæåì îáîçíà÷àòü òåëåñíûå
ñåíñîðíûå âïå÷àòëåíèÿ).

2) Ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé
â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ÑÒÎ äîëæíû íàéòè
îòðàæåíèå ïîíÿòèéíûå êàòåãîðèè, ñîïðÿæ¸ííûå ñ
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè ñîäåðæàíèÿìè ìèêðî- è
ìàêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ðåáåíêà.

Ïðè ýòîì íåîïîñðåäîâàííûå çíà÷åíèÿìè ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ òåëåñíûå ñåíñàöèè êàê

íîðìàòèâíîãî, òàê è àíîìàëüíîãî, áîëåçíåííîãî
êà÷åñòâà äàíû â ñîáñòâåííûõ îùóùåíèÿõ ðåá¸íêó,
ñîñòàâëÿÿ åãî èíòèìíûé îïûò, è íå ìîãóò áûòü íå-
ïîñðåäñòâåííî âîñïðèíÿòû âçðîñëûì. Â òîé æå ìåðå
òåëåñíîå îùóùåíèå ðåá¸íêà íå ìîæåò áûòü ñîîòíå-
ñåíî è ñ íåêèì îáùåêóëüòóðíûì, äëÿ âñåõ åäèíûì
ýòàëîíîì [4]. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íàÿ ñëîæíîñòü ôåíîìåíîâ è îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé íîðìàëüíûõ è áîëåçíåííûõ òåëåñíûõ ôóíêöèé
êàê ïðåäìåòà îòðàæåíèÿ â ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ ñòàíîâÿùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê êîíêðåòíûì íàáëþäåíèÿì.
Âîñïðèíÿòü ñìûñë ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïîëå
íàøåãî âíèìàíèÿ âî âñåõ ïðèâåä¸ííûõ ñëó÷àÿõ, íàì
ïîìîãóò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä â ìîäèôèêàöèè
A. Giorgi [7] è ìåòîä àíàëèçà äèíàìè÷åñêîãî ñîöè-
àëüíîãî ïîëÿ Ê. Ëåâèíà [2].

Ñëó÷àé 1. Îò àêòóàëüíîãî îïûòà ê èäåíòèôèêà-
öèè íåèçâåñòíîãî.

Ñàøà Ð. (4 ãîäà, 3 ìåñÿöà) íà ôîíå âèäèìîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, ïîëîæèòåëüíîãî íàñòðîåíèÿ æàëóåòñÿ:
«Ìàìà, ó ìåíÿ áîëÿò çóáêè». ×åðåç 3 ÷àñà ñîñòîÿíèå
ìàëü÷èêà ðåçêî óõóäøàåòñÿ. Òåìïåðàòóðà ïîäíèìà-
åòñÿ äî ãåêòè÷åñêèõ (ãèïåðâûñîêèõ. � Ñ.Ò.) ïîêàçà-
òåëåé. Îçíîá, ðåçêàÿ ñëàáîñòü. Â òå÷åíèå ñóòîê ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà. Äèàãíîç: ãðèïï. Òå÷åíèå îñòðîå, òè-
ïè÷íîå, íåîñëîæí¸ííîå.

Äàëåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâîäèìûìè ïðèìåðà-
ìè àâòîð ïðèãëàøàåò ÷èòàòåëÿ ñîâìåñòíî ñîâåðøèòü
îáîçíà÷àåìûå øàãè â àíàëèòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.
Íàïðèìåð, ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Âûäåëèì âåäóùóþ ñìûñëîâóþ åäèíèöó ñîáûòèÿ.
Íåîïðåäåë¸ííûé äèñêîìôîðò ïðîäðîìàëüíîãî ïåðè-
îäà áûë èäåíòèôèöèðîâàí ðåá¸íêîì íà îñíîâàíèè
óæå ñôîðìèðîâàííîé ñõåìû òåëà è óìîçðèòåëüíîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ ìàëü÷èêà î òîì, êàê èìåííî äîëæ-
íû áîëåòü çóáêè.

Îäíàêî êàêîâ èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ èìåííî
òàêîé êàðòîãðàôèè ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà?

Ñîïîñòàâèì ñîáûòèÿ è äåÿòåëüíîñòü, â ïðîöåññå
êîòîðîé ïðîèçîøëî îôîðìëåíèå â ñîçíàíèè ìàëü-
÷èêà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïðèâåä¸ííûå
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ïðèÿòèÿ ðîäèòåëÿìè ñîîáùåíèÿ ðåá¸íêà î òåëåñíûõ ñåíñàöèÿõ è ôåíîìåíàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè îôîðìëåíèå ïîíÿòèéíî-
ñìûñëîâîé ñôåðû ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî îïûòà ðåá¸íêà 4�5 ëåò. Îïèñàíû òåíäåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðî-
ñòðàíñòâ ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî îïûòà ðåá¸íêà â ñîîòíîøåíèè ñ ðàçëè÷íûìè êîììóíèêàòèâíûìè ïîçèöèÿìè ðîäèòåëåé.
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íèæå ôàêòû âûÿâëåíû àâòîðîì â àíàìíåçå ïðåäûñ-
òîðèè çàáîëåâàíèÿ.

Â ñîáûòèéíîì ïëàíå. Íàêàíóíå, â ïðåäåëàõ íåäåëè,
ìàëü÷èêîì â ñîïðîâîæäåíèè ìàìû íàíåñ¸í âèçèò ñòî-
ìàòîëîãó ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà ïîëî-
ñòè ðòà. Ïîáóæäàþùèå ê îñìîòðó äåéñòâèÿ ìàìû �
áåñåäà. Ïîäãîòîâêà ê ñîáûòèþ è ïðîöåäóðà îñìîòðà
ñïðîâîöèðîâàëè àêòèâíûé, ôîêóñèðîâàííûé íà ïðåä-
ìåòå «çóáíàÿ áîëü» èíòåðåñ ìàëü÷èêà. Â òå÷åíèå äíÿ
îí ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàëñÿ ê âîïðîñàì: «Ïî÷åìó çóá-
êè áîëÿò?», «Êàê çóáêè áîëÿò?», «Ó ìåíÿ òåïåðü çóá-
êè áîëåòü íå áóäóò?»

Â ïëàíå äåÿòåëüíîñòè, íàâûêîâ è ïðåäñòàâëåíèé.
Ê ìîìåíòó çàáîëåâàíèÿ ó ðåá¸íêà ñôîðìèðîâàí íàâûê
÷èñòêè çóáîâ. Îäíîé èç ïîáóäèòåëüíûõ ôðàç ðîäèòå-
ëåé ïðè âûðàáîòêå íàâûêà áûëî: «Áóäóò ó Ñàøè çóá-
êè áåëåíüêèå, êðåïåíüêèå� Áîëåòü çóáêè íå áóäóò�».

Â êëèíèêî-áèîãðàôè÷åñêîì ïëàíå:
� Îïûò áîëåçíè ó ðåá¸íêà íåáîëüøîé � â òå÷åíèå

ïðåäûäóùåãî ãîäà íå áîëåë. Ñîîòâåòñòâåííî, ñèòóà-
öèè, ôîðìèðóþùèå êðèòåðèè è ýòàëîíû âîñïðèÿòèÿ è
ëîêàëèçàöèè áîëåçíåííîãî ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà, îòñóòñòâîâàëè.

� Ðîäèòåëè ìîëîäûå, çäîðîâûå. Áîëåþò ðåäêî. Ñëå-
äîâàòåëüíî, îòñóòñòâóþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
ìàëü÷èêîì ìîã áû áûòü èíòåðèîðèçèðîâàí ñåìåéíûé
îïûò áîëåçíè.

Èòàê, â ïðèâåä¸ííîì ñëó÷àå ìû óâèäåëè, êàê óìîç-
ðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î çóáíîé áîëè ñòàíîâèòñÿ
èíñòðóìåíòîì èäåíòèôèêàöèè ãåòåðîãåííîãî â òîïè-
÷åñêîì è ãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè òåëåñíîãî äèñêîì-
ôîðòà. Ðåá¸íîê, ñòàëêèâàÿñü ñ ìóëüòèìîäàëüíûì è
ãåíåðàëèçîâàííûì ñåíñîðíûì âïå÷àòëåíèåì (îáùèé
äèñêîìôîðò è äèôôóçíàÿ áîëåçíåííîñòü ïðîäðî-
ìàëüíîãî ïåðèîäà ãðèïïà), îïûò èäåíòèôèêàöèè
êîòîðîãî îòñóòñòâóåò, èíòåðïðåòèðóåò è îïðåäåëÿåò
åãî, èñõîäÿ èç ðàíåå óñâîåííîãî ñîäåðæàíèÿ çíà÷å-
íèÿ «áîëü».

Äàëåå, â ïðèñòàëüíîì ðàññìîòðåíèè ñèòóàöèé,
êîòîðûå ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ îäíîðîä-
íûìè, ìû ïîñòàðàåìñÿ âûÿâèòü ãåíåòè÷åñêèå çàêî-
íîìåðíîñòè è âçàèìîñâÿçè ïðîöåññà îôîðìëåíèÿ
ÑÒÎ. Ïðè ýòîì áóäåì èìåòü â âèäó, ÷òî îáíàðóæå-
íèå êîíêðåòíîãî ñåíñîðíîãî îùóùåíèÿ ðåá¸íêîì
îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ñòàðòîì èçó÷àåìîãî íàìè ïðî-
öåññà. Ýòî ñêîðåå íà÷àëî îïðåäåë¸ííîãî ýòàïà, îä-
íîé èç çàäà÷ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óêîðåíåíèå êîíêðåò-
íûõ çíà÷åíèé ÑÒÎ â ðå÷è ðåá¸íêà.

Ñëó÷àé 2. Îò òåëåñíîé ñåíñàöèè ê êîãíèòèâíîìó
ðÿäó.

Ëåíà Ñ. (5 ëåò). Ãóëÿÿ ñ áàáóøêîé, äåâî÷êà îáðà-
ùàåò âíèìàíèå: «Áàáà, ó ìåíÿ âîò òóò áü¸òñÿ�
Ñèëüíî-ñèëüíî áüåòñÿ». Áàáóøêà èñïóãàíà. Ìíîãî-
êðàòíî, ïîñëå ïåðâè÷íîãî ýïèçîäà óòî÷íÿåò ó äåâî÷-
êè, êàê è êîãäà «áüåòñÿ ñåðäå÷êî»? Íå áîëèò ëè? Ïî
ïîâîäó ïðåäúÿâëåííîãî «ñåðäöåáèåíèÿ» äåâî÷êà äåòàëü-

íî îáñëåäîâàíà êàðäèîðåâìàòîëîãîì. Ìàìà è áàáóø-
êà ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïîâòîðíî îáðàùàëèñü
ê âðà÷ó äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà ôîíå âèäèìîãî çäîðîâüÿ
ïî ïîâîäó ïðåäúÿâëåíèé äåâî÷êîé «ñåðäöåáèåíèé» â
òå÷åíèå ãîäà. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äåâî÷êè
ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ñîñóäîâ íå îáíàðóæå-
íî. Òðåâîãà áàáóøêè ïî ïîâîäó ñåðäöåáèåíèé âíó÷êè
îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé. «Ó ìåíÿ ó ñàìîé ñåðäöå� Çíà-
åòå, áîþñü çà âíó÷êó�». Âàæíûé íþàíñ: íà ïðèåìå
ñâîè îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ñåðäöåáèåíèé äåâî÷êè áàáóø-
êà îçâó÷èâàåò ïîäðîáíî, ñîïîñòàâëÿÿ ñ ñîáñòâåííûì
îïûòîì áîëåçíè è ñåìåéíîé èñòîðèåé (îòÿãîù¸ííîé
ñëó÷àÿìè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ÈÁÑ âî âòîðîì
ïîêîëåíèè). Ïðè áåñåäàõ áàáóøêè ñ âðà÷îì â êà÷åñòâå
íåâîëüíîãî, íî âîâëå÷åííîãî ñëóøàòåëÿ îáû÷íî ïðèñóò-
ñòâóåò Ëåíà. Êàòàìíåç: â òå÷åíèå ãîäà äåâî÷êà ïåðè-
îäè÷åñêè ïðåäúÿâëÿåò «ñèìïòîì», òåïåðü ïðèîáðåòà-
þùèé èíñòðóìåíòàëüíûé õàðàêòåð. Ïðåäúÿâëåíèå
ñåðäöåáèåíèé ñîïðÿæåíî âî âðåìåíè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
íåæåëàòåëüíîé â äàííûé ìîìåíò äåÿòåëüíîñòè. Áà-
áóøêà î Ëåíå: «Õèòðàÿ òàêàÿ ñòàëà: ÷óòü ÷òî äå-
ëàòü íå õî÷åò, òàê ñðàçó: «Îé, áàáà, ó ìåíÿ ñåðäå÷êî
áîëèò! Òàê áü¸òñÿ, òàê áü¸òñÿ�». ß óæå è íå çíàþ
òåïåðü, êîãäà âåðèòü, êîãäà íåò� Ìîæåò, äåéñòâè-
òåëüíî áîëèò? Èíîãäà âåäü ïëà÷åò äàæå. À ìîæåò,
íå áîëèò âîâñå? Íå çíàþ, ÷òî äåëàòü?»

Ïîéäåì íåìíîãî äàëüøå è ñîïîñòàâèì ñîáûòèé-
íûé è ñåìàíòè÷åñêèé ïëàí íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî
ïîëÿ. Äëÿ íà÷àëà âûäåëèì ñìûñëîîáðàçóþùèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñîáûòèÿ.

1. Ðåá¸íîê âïåðâûå îáðàùàåò âíèìàíèå íà åñòå-
ñòâåííîå ïðîÿâëåíèå íîðìàëüíîé âèñöåðàëüíîé ôóí-
êöèè. Îí îáðàùàåòñÿ ñ ñîîáùåíèåì îá îáíàðóæåí-
íîì ÿâëåíèè ê âçðîñëîìó. Ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ñîîáùåíèÿ íåîïðåäåë¸ííîé ìîäàëüíîñòè.

2. Âçðîñëûé, èìåþùèé ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ îò-
íîøåíèé ñ òåëåñíûìè ñåíñàöèÿìè òîé æå òîïèêè, íî
èíîé, áîëåçíåííîé ïðèðîäû, âîñïðèíèìàåò ñîîáùå-
íèå ðåá¸íêà. Ïðè ýòîì îí ýêñòðàïîëèðóåò ñîáñòâåí-
íûé îïûò íà ñîîáùåíèå ðåá¸íêà èëè èãíîðèðóåò
îáúåêòèâíûå ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíûõ ñèòóàöè-
ÿõ (íàïðèìåð, âîçðàñò).

Èñõîäÿùåå ñîîáùåíèå âçðîñëîãî èìååò óæå âû-
ðàæåííîå íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå. Ïîõîæå, íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, àñèì-
ìåòðè÷íîñòü ýìîöèîíàëüíîé êîìïîíåíòû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðåá¸íêà è âçðîñëîãî çàäà¸ò ðàññìàòðèâàå-
ìîìó íàìè ïðîöåññó îïðåäåë¸ííóþ äèíàìèêó.

3. Âçðîñëûé àêòèâíî èíèöèèðóåò «ïðîáëåìíî-
îðèåíòèðîâàííûå» èíòåðàêöèè ñ ðåá¸íêîì. Â ïîëå
ñîáûòèé ïî-ïðåæíåìó âûðàæåíà ýìîöèîíàëüíàÿ
àñèììåòðèÿ. Âçðîñëûé âñ¸ åù¸ èãíîðèðóåò îáúåêòèâ-
íûå äàííûå, îïðåäåëÿþùèå ñèòóàöèþ. Äåÿòåëüíîñò-
íàÿ àêòèâíîñòü ïîëÿðèçîâàíà. Èíèöèàòèâà âçðîñëî-
ãî â ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàííûõ èíòåðàêöèÿõ ÿâíî
äîìèíèðóåò. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîììó-
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íèêàöèé ïî-ïðåæíåìó àñèììåòðè÷íà. Àäðåñàòîì
îáðàùåíèÿ âçðîñëîãî ÿâëÿåòñÿ ðåá¸íîê.

4. Âçðîñëûé àêòèâíî îðãàíèçóåò äåÿòåëüíîñòü ïî
îáîñíîâàíèþ ñîáñòâåííûõ òðåâîã. Â ïîëå äåÿòåëü-
íîñòè âîâëåêàþòñÿ äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Ê ýêñïåðòè-
çå ñèòóàöèè ïðèâëå÷åíû ïðîôåññèîíàëû. Àäðåñàòîì
îáðàùåíèÿ âçðîñëîãî ñòàíîâèòñÿ âðà÷. Ðåá¸íîê óò-
ðà÷èâàåò ñâîþ ñóáúåêòíóþ àêòèâíîñòü. Íà ýòîì ýòà-
ïå êîììóíèêàòèâíûå ïîçèöèÿ âçðîñëîãî è ðåá¸íêà
ñòàíîâÿòñÿ ãðóáî àñèììåòðè÷íûìè (ôåíîìåí
ñóáúåêò-îáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ â äèàäå «ðåá¸íîê �
çíà÷èìûé âçðîñëûé» è ôîðìû åãî ïðîÿâëåíèÿ â ïîëå
ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðè¸ìà îïèñàí ðàíåå [5, 6]).

5. Ðåá¸íîê îðãàíèçóåò ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè òåëåñíîãî çíàêà â ñîîòâåòñòâèè ñ äîìè-
íèðóþùèì ñåìåéíûì ñòåðåîòèïîì. Ìàíèïóëèðîâà-
íèå ñ «ïðåäìåòîì» ïðèîáðåòàåò èíñòðóìåíòàëüíûé
õàðàêòåð. Öåëü èíñòðóìåíòàëüíûõ âîçäåéñòâèé (èç-
áåãàíèå íîðìàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè) íå èìååò âèäè-
ìûõ ñìûñëîâûõ è ïîíÿòèéíûõ âçàèìîñâÿçåé ñ äðó-
ãèìè ñîäåðæàíèÿìè ÑÒÎ. Àäðåñàò ñîîáùåíèÿ �
âçðîñëûé, ñàíêöèîíèðóþùèé ñîîòâåòñòâóþùóþ
ëüãîòó. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîîáùåíèÿ
ðåá¸íêà ïðèîáðåòàåò íåãàòèâíóþ ìîäàëüíîñòü. Ïðî-
èñõîäèò ñîãëàñîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé àðàíæèðîâêè
ïåðåæèâàíèÿ «ñåðäöåáèåíèÿ» ðåá¸íêîì ñ ýòàëîíîì,
ïðåäëîæåííûì âçðîñëûì. Â ðåçóëüòàòå: êîãíèòèâ-
íûé ðÿä «ñåðäöå» � «ñåðäå÷êî» � «ñåðäöåáèåíèå» ñî-
ïðÿãàåòñÿ ñ ìîäàëüíîñòüþ «Áîëèò» è ñ ñèñòåìîé
ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæíûõ ñîöèàëüíûõ ëüãîòàõ.
Ïðè ýòîì ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ïîíÿòèÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïàòòåðíàìè ñîáñòâåííîãî òåëåñíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, îñòà¸òñÿ äåçèíòåãðèðîâàííîé.

6. Âçðîñëûé îêîí÷àòåëüíî äåçîðèåíòèðîâàí â
ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ: îí îáíàðóæèâàåò ñîäåðæà-
òåëüíîå íåñîîòâåòñòâèå ñîîáùåíèé ðåá¸íêà ñîáñòâåí-
íîìó ñóáúåêòèâíîìó îïûòó è óòðà÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòü èäåíòèôèêàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðå-
á¸íêà.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ:
âûäåëèì îñíîâíûå îñîáåííîñòè ïîíÿòèéíî-ñìûñëî-
âîãî ïðîñòðàíñòâà ñëîâ «ñåðäöå», «ñåðäå÷êî», ñôîð-
ìèðîâàâøåãîñÿ ó ðåá¸íêà â òåìàòè÷åñêèõ èíòåðàê-
öèÿõ ñ âçðîñëûìè.

Â êîãíèòèâíîì àñïåêòå ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî çíà÷åíèÿ óçêîå: «ñåðäöå» � èñòî÷íèê áîëåçíè,
óãðîæàåìûé îáúåêò. Ñîïðÿæ¸ííàÿ ñ ïîíÿòèåì òåëå-
ñíàÿ ñåíñàöèÿ «ñåðäöåáèåíèå» ëèíåéíî èíòåðïðåòè-
ðóåòñÿ êàê ñèìïòîì, ò.å. ïðèçíàê áîëåçíè.

Ïîíÿòèå íå äåòàëèçèðîâàíî: åãî âíóòðåííèå ñâÿçè
íå ïðîñòðîåíû. Âî âíåøíèõ ñâÿçÿõ ñ äðóãèìè ñîäåð-
æàíèÿìè ñîçíàíèÿ ïîíÿòèå «ñåðäå÷êî» ñîïðÿæåíî ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñîöèàëüíûõ âûãîäàõ áîëåçíè.

Â ÷óâñòâåííîì àñïåêòå ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà
ïîíÿòèÿ ðàññîãëàñîâàíà ñ ñîáñòâåííûì ÷óâñòâåííûì
îïûòîì ðåáåíêà. Ñåìàíòè÷åñêîå ïîëå çíà÷åíèÿ «ñåð-

äöå» ïîñëåäîâàòåëüíî òåðÿåò ñâîþ èíòåðîöåïòèâíî-
äåòåðìèíèðîâàííóþ ñîñòàâëÿþùóþ, âûðàæåííóþ â
èñõîäíîé òî÷êå ïðîöåññà. Ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæà-
íèå çíà÷åíèÿ èíäóöèðîâàíî âçðîñëûì, íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîáñòâåííîìó ñóáúåêòèâíîìó îïûòó äåâî÷êè.

Â ïîâåäåí÷åñêîì àñïåêòå çíà÷åíèå èìååò âûðàæåí-
íûé èíñòðóìåíòàëüíûé è ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð.
Îíî àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ðåá¸íêîì â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ â îáùåíèè ñ âçðîñëûìè.

Åñòåñòâåííî, îïèñàííûé âàðèàíò ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïåðâè÷íîãî ñåíñîðíîãî îùóùåíèÿ â ñåìàíòè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå ÑÒÎ � äàëåêî íå åäèíñòâåííûé. Ðàñ-
ñìîòðèì è àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññà.

Ñëó÷àé 3. Áëîêàäà èíòåãðàöèè ñåíñîðíîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ.

Âàíÿ Ò. (4 ãîäà, 2 ìåñÿöà). Îáðàùàåòñÿ ê ìàìå
ïîñëå áóðíîé èãðû: «Ó ìåíÿ� ñëóøàé! Ñòó÷èò� ñèëü-
íî-ñèëüíî ñòó÷èò�». Ìàìà: «Ýòî òâî¸ ñåðäå÷êî�
Òû áåãàë áûñòðî-áûñòðî� îíî òîæå ðàáîòàëî�
Óñòàëî� Ãîâîðèò òåáå: «Ïîñèäè ÷óòü-÷óòü, äàé ìíå
îòäîõíóòü». Ñ îáíàðóæåííûì òîëüêî ÷òî «îáúåê-
òîì» ìàëü÷èê ïðîäîëæàåò «èãðó» â òå÷åíèå íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè, âêëþ÷àÿ â íå¸ ìàìó: «À òåïåðü ìíå ñåð-
äå÷êî ÷òî ãîâîðèò?.. À òåïåðü?..» Êîììåíòàðèè ìàìû
âàðèàòèâíû: «×òî òû ïðûãàë âûñîêî-âûñîêî. Äîëãî-
äîëãî»; «×òî òû óæå óñòàë è ñïàòü õî÷åøü. È îíî
õî÷åò îòäîõíóòü»; «×òî òåáå ïîðà âûõîäèòü èç âàí-
íû�». Íà ïðè¸ìå ìàìà îòìå÷àåò: èíòåðåñ ê ôàêòó
ñåðäöåáèåíèÿ ó Âàíè âíåøíå óãàñàåò. Ìàëü÷èê îáñëå-
äîâàí ïî ïîâîäó ïðåäúÿâëåííûõ «ñåðäöåáèåíèé» îäíî-
êðàòíî. Äàííûå âðà÷åáíîãî îáñëåäîâàíèÿ: Àíîìàëüíî
ðàñïîëîæåííàÿ õîðäà. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
1 ñòåïåíè. Íàõîäêè ýòîãî ðîäà � èç ðàçðÿäà ìîðôî-
êîíñòèòóöèàíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Â öåëîì � çäîðîâ.
Ïî ýòîìó ïîâîäó ê âðà÷ó ïîâòîðíî íå îáðàùàëèñü.
Îïàñåíèÿ («âäðóã íå ïðîñòî òàê îáðàòèë âíèìàíèå
íà ñåðäå÷êî») èçëîæåíû ìàìîé â îòñóòñòâèå ðåá¸í-
êà (ìàëü÷èê «âûïðîâîæåí» çà äâåðü ñ áàáóøêîé).

Âíîâü îáðàòèìñÿ ê ñîïîñòàâëåíèþ ñîáûòèéíîãî
è ñìûñëîâîãî ïëàíà âçàèìîäåéñòâèÿ ðåá¸íêà è âçðîñ-
ëîãî.

Èíòåðàêöèè âçðîñëîãî è ðåá¸íêà â ïðèâåä¸ííîì
ñëó÷àå îäíîòèïíû. Îáúåêò ÷óâñòâåííîãî ïîñòèæåíèÿ
ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì èãðîâîãî èíòåðåñà è èãðîâîé
êîììóíèêàöèè ñ ìàòåðüþ.

� Ïàòòåðíû ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè, ïðè âè-
äèìîé íàñûùåííîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî óíèïîëÿð-
íû, èìåþò âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ ìîäàëü-
íîñòü.

� Èñõîäÿùèå ìàìèíû ñîîáùåíèÿ èíòàêòíû ïî
îòíîøåíèþ ê ïðîñòðàíñòâó ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðå-
ñîâ ðåá¸íêà.

� Â ýìïèðè÷åñêîì ïîëå ðåá¸íêà ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé
îáúåêò, íî ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðåñòðîéêè ïîëÿ çíà-
÷åíèé íå ïðîèñõîäèò. Ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ èñ-
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õîäíîãî çíà÷åíèÿ íå âûõîäèò çà ïðåäåëû âñïûøêè
ïåðâè÷íîãî èíòåðåñà ìàëü÷èêà.

� Âçðîñëûé èñïîëüçóåò íîâûé îáúåêò êàê èíñòðó-
ìåíò ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ. ×óâñòâåííûå ñåíñàöèè,
ïðåäúÿâëÿåìûå ðåá¸íêîì, èíòåðïðåòèðóþòñÿ âçðîñëûì
êàê ñîîáùåíèå î äîëæåíñòâóþùåì åìó ïîâåäåíèè
(«�ïîñèäè, äàé ìíå îòäîõíóòü�»). Ìàìà ñîáñòâåí-
íûå ïîæåëàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ìàëûøó äåëåãèðóåò
«ñåðäå÷êó».

Çíà÷åíèå, óñâîåííîå ðåá¸íêîì â ðåçóëüòàòå òåìà-
òè÷åñêèõ èíòåðàêöèé ñ âçðîñëûì, îïèøåì ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

Â êîãíèòèâíîì ïëàíå ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «ñåðäå÷-
êî» íå îïðåäåëåíà; ñîäåðæàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îïû-
òà íå äåòàëèçèðîâàíû.

Â ÷óâñòâåííîì ïëàíå ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà âîñ-
ïðèÿòèÿ êàòåãîðèè «ñåðäå÷êî» ïîëîæèòåëüíàÿ, îä-
íîçíà÷íàÿ. Ìîäàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ èíòåðîöåïòèâ-
íîé ñåíñàöèè íå äèôôåðåíöèðîâàíà.

Â ïëàíå îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ âîçíèêøèé â àðñå-
íàëå ïîíÿòèéíûé îáðàç èñïîëüçóåòñÿ ðåá¸íêîì êàê
èíñòðóìåíò âîâëå÷åíèÿ ìàòåðè â îáùåíèå. Çàòåì âû-
òåñíÿåòñÿ èç ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.

Ñëó÷àé 4. Îò òåëåñíîé ñåíñàöèè ê ðàçâåòâë¸ííî-
ìó ñåìàíòè÷åñêîìó äåðåâó.

Ëåíà Ñ. (Îêîëî 4 ëåò). Ãîâîðèò áàáóøêå: «Ñëó-
øàé� ÷òî ýòî ñòó÷èò?»�«È ó òåáÿ åñòü? Ñòó÷èò?»
Ñëóøàåò, êàê áüåòñÿ ñåðäöå ó áàáóøêè� «Òèõî�»,
«À ó ïàïû òîæå ñòó÷èò?», «È ó ìàìû?»�

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé äåâî÷êà â ñîïðîâîæäåíèè
áàáóøêè èññëåäóåò «ñòóê» ó âñåãî ñâîåãî âçðîñëîãî îê-
ðóæåíèÿ. Î÷åíü óäîâëåòâîðåíà: ó íå¸ «ñòó÷èò» ãðîì÷å
âñåõ. Î÷åíü èñïóãàíà: ó êðåñòíîé (î÷åíü ïîëíîé æåí-
ùèíû) íå óñëûøàëà ñòóêà. Äåâî÷êó óñïîêàèâàëè «âñåé
ñåìü¸é». Ïàïà âçÿë íàïðîêàò ó çíàêîìîãî âðà÷à ôîíåí-
äîñêîï. Ñëóøàëà åù¸ ðàç: «ñòó÷èò». Â ïîëå èññëåäîâà-
íèÿ âîø¸ë êîò¸íîê è îäóâàí÷èêè. Îá îäóâàí÷èêå:«Ýòî
êðîâü ó íåãî, áåëåíüêàÿ òîëüêî, À ñåðäå÷êà ó íåãî íåòó�
Ñîâñåì íåòó�. ó íåãî êîðåøîê âìåñòî ñåðäå÷êà». Â
òå÷åíèå äîâîëüíî äîëãîãî âðåìåíè äåâî÷êà ïðîÿâëÿëà
âûðàæåííûé èíòåðåñ ê ñèòóàöèÿì âðà÷åáíîãî îñìîò-
ðà: «Äîêòîð ñëóøàåò, ÷òî åìó ñåðäå÷êî íàñòó÷èò.
Âäðóã îíî áîëååò? Âäðóã åãî ëå÷èòü íóæíî?..» Èíòåðå-
ñîâàëàñü: «Õîðîøî ñòó÷èò? Ãðîìêî?»

Ïî ïîâîäó ïðåäúÿâëåííûõ «ñåðäöåáèåíèé» îáñëåäîâà-
íà: ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ÑÑÑ íåò. Íà îñìîòðå «ñåð-
äöåáèåíèå» ïðåäñòàâëåíî áàáóøêîé â ïðèñóòñòâèè äå-
âî÷êè òàê: «Äîêòîð, ó íàñ òóò ñåðäå÷êî ñòó÷èò� Ìû
ðåøèëè ê Âàì ñõîäèòü: ÷òî Âû íàì îá ýòîì ñêàæå-
òå?» Äàëåå èíèöèàòèâà ðàçãîâîðà ïåðåõîäèò ê âðà÷ó.
Áàáóøêà îòâå÷àåò íà âîïðîñû, íå àêöåíòèðóÿ áîëåå ñâî-
èõ òðåâîã è ïðåäïîëîæåíèé. Íåêîòîðûå èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ âûøå ñóæäåíèé äåâî÷êè èìåëè ìåñòî â ãðàíèöàõ
ïðè¸ìà. Äåâî÷êà ñâîáîäíî âêëþ÷àåòñÿ â ðàçãîâîð, âíîñÿ
ïîïðàâêè ê áàáóøêèíûì îòâåòàì: «Íåò, áàáà. Åñòü ó
ìåíÿ ñåðäöåáèåíèå! Îíî æå âñåãäà ó ìåíÿ áüåòñÿ. ß óæå

íå áåãàþ äàæå. ß ñïëþ äàæå! À îíî áü¸òñÿ�» Áåç ïî-
âòîðíûõ îáðàùåíèé ê êàðäèîðåâìàòîëîãó.

Óæå ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå îáíàðóæèì, ÷òî
ðàçâèòèå ýòîé ñèòóàöèè îòêëîíÿåòñÿ îò ëèíåéíî-
ïðåäñêàçóåìîé òðàåêòîðèè:

1) Âçðîñëûé âñòóïàåò â äèàëîã ñ ðåá¸íêîì ñ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûì èíòåðåñîì ê ñóòè åãî ñîîáùåíèé è
ïåðåæèâàíèé. Â ïðîöåññå äèàëîãà ïðîÿâëÿåòñÿ ñôå-
ðà èíòåðåñîâ êàæäîãî èç ñîáåñåäíèêîâ.

2) Ïðåäìåò ðàçãîâîðà, íàõîäÿñü â öåíòðå ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ðåá¸íêà è âçðîñëîãî, ñàì ïîðîæäàåò
íîâûå àðãóìåíòû è êîíòðàðãóìåíòû.

Â êîíå÷íîì èòîãå ñïîíòàííûé èíòåðåñ äåâî÷êè ê
åñòåñòâåííîé òåëåñíîé ñåíñàöèè ïðåîáðàçóåòñÿ, âîâëå-
êàÿ â ñâîþ ñôåðó âñå íîâûå ýìïèðè÷åñêèå ïîëÿ.

Âûäåëèì îñíîâíûå ýòàïû ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåä-
ìåòíîãî èíòåðåñà ðåá¸íêà:

1. Â èñõîäíîì òåêñòå îáðàùåíèÿ äåâî÷êè ìû ìîã-
ëè ïðî÷åñòü òîëüêî ñîîáùåíèå î ñîáñòâåííîì ÷óâ-
ñòâåííîì îïûòå.

2. Èññëåäóÿ ïðåäñòàâëÿåìîå âçðîñëûì ïðåäìåòíîå
ïîëå, äåâî÷êà íàõîäèò íåêîòîðóþ óíèâåðñàëüíîñòü
îáíàðóæåííîãî ÿâëåíèÿ («ñòó÷èò» ó íå¸ è ó âñåõ îêðó-
æàþùèõ âçðîñëûõ).

3. Ñëåäóþùèì «äîñòèæåíèåì» ñòàíîâèòñÿ âûÿâëå-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé óíèâåðñàëüíîãî
ïðèçíàêà. Íà ýòîì ýòàïå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ó
äåâî÷êè ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå îò-
íîøåíèå ê âûÿâëåííûì ðàçëè÷èÿì. Ïðåäìåò èíòåðåñà
âûõîäèò çà ãðàíèöû èíäèâèäóàëüíîãî ÷óâñòâåííîãî
îïûòà, ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì èíñòðóìåíòàëüíîìó
èññëåäîâàíèþ.

4. Ïîíÿòèå ïðèîáðåòàåò íîâûå ñîäåðæàòåëüíûå
ïðîñòðàíñòâà è èíñòðóìåíòàëüíûå ôóíêöèè. Äåâî÷êà
èñïîëüçóåò ñôîðìèðîâàííîå ïîíÿòèå êàê èíñòðóìåíò
ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ÿâëåíèÿ (ñîïîñòàâ-
ëåíèå ôóíêöèè êîðåøêà è ñåðäå÷êà).

Â êîíå÷íîì èòîãå, â êîãíèòèâíîì àðñåíàëå äåâî÷-
êè ïîÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå («ñåðäå÷êî»); â ñåìàíòè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî êîòîðîãî ïîñëåäîâàòåëüíî âõîäÿò:

� åãî ÷óâñòâåííîå ñîäåðæàíèå («ñòó÷èò»);
� ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèè («êðîâü çàñòàâëÿåò

áåæàòü»);
� ïðåäñòàâëåíèå îá èíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíî-

ñòè ïðîÿâëåíèé åãî ôóíêöèé («ó êîãî ãðîì÷å ñòó-
÷èò?»);

� ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè èíñòðóìåíòàëü-
íîãî èçó÷åíèÿ îáúåêòà («ìîæíî ñëóøàòü, êàê ñåð-
äå÷êî ñòó÷èò»);

� ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè «áîëåçíè» è èç-
ëå÷åíèÿ îáúåêòà («âäðóã åãî ëå÷èòü íàäî»).

Â ïîãðàíè÷íîé çîíå ïîíÿòèÿ «ñåðäå÷êî» îêàçû-
âàþòñÿ:

� ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáùèõ è çàêîíîìåðíûõ îòëè-
÷èÿõ ýìïèðè÷åñêè äîñòóïíûõ æèâîòíûõ îò òàêîâûõ
æå ðàñòåíèé (êîò¸íîê è îäóâàí÷èê),
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� ïðåäñòàâëåíèå îá îáùíîñòè ôóíêöèé, îñóùåñòâ-
ëÿåìûõ ó ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ îðãàíèçìîâ
ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè («êîðåøîê» ïðîòèâ «ñåð-
äå÷êà»).

Òàêèì îáðàçîì, ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ïîíÿ-
òèÿ «ñåðäöå» ðàñøèðÿåòñÿ îò ÷óâñòâåííî-ïðåäìåòíîãî
ñîäåðæàíèÿ äî âìåùåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î çàêîíîìåð-
íîñòÿõ îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè æèâîãî.
Íîâîîáðàçîâàâøàÿñÿ ïîíÿòèéíàÿ ñôåðà èíòåãðèðóåò
è ÷óâñòâåííûé îïûò ðåá¸íêà, è çíà÷åíèÿ è ñìûñëû åãî
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåñ-
ñà êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêè ïîíÿòèéíî-÷óâñòâåííî-
ãî «ñûðüÿ» ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà âûðàæåíà
â ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé ñòåïåíè. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò,
÷òî èìåííî òàêîé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ êàòåãîðèé ÑÒÎ
âåä¸ò ê îðãàíèçàöèè íàèáîëåå ãèáêèõ, äèíàìè÷íûõ è
âûñîêîàäàïòèâíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëåçíè è çäîðîâüÿ.

Èòàê, â ïðèâåä¸ííûõ ïðèìåðàõ ïðîöåññ óñâîåíèÿ
ïîíÿòèÿ, ñîïðÿæåííîãî ñ ðåïðåçåíòàöèåé ÑÒÎ, èìååò
åäèíóþ òî÷êó îòñ÷¸òà: îáíàðóæåíèå ðåá¸íêîì òåëåñíîé
ñåíñàöèè. Îäíàêî â êàæäîì èç òð¸õ ñèòóàöèé (ñì. ñëó-
÷àè 2, 3, 4) ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåá¸íêà è âçðîñ-
ëîãî ïðèâîäèò ê ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íîìó ôèíàëó:

� Âî âòîðîì ñëó÷àå ôåíîìåí òåëåñíîãî îïûòà ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ ðåá¸íêà ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè, ïðè-
îáðåòàåò ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå.

� Â òðåòüåì � íà êðàòêîå âðåìÿ îïûò ïðåâðàùàåòñÿ
â ïðåäìåò èãðîâîé êîììóíèêàöèè ðåá¸íêà è âçðîñëî-
ãî. Çàòåì, ïî èñòîùåíèè ýôôåêòà íîâèçíû, óòðà÷èâà-
åò êàêóþ-ëèáî èíñòðóìåíòàëüíóþ ôóíêöèþ è âûòåñ-
íÿåòñÿ èç ñôåðû ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ðåá¸íêà.

� Â ÷åòâåðòîì: îïûò ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì àêòèâ-
íîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà, èñòî÷íè-
êîì öåëîé ñèñòåìû íåîäíîðîäíûõ, íî îïðåäåë¸ííûì
îáðàçîì ñîïðÿæ¸ííûõ ïîíÿòèé; îáúåêòîì ñèììåò-
ðè÷íûõ, ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ êîììóíèêàöèé ðåá¸í-
êà è îêðóæàþùèõ åãî âçðîñëûõ; èíñòðóìåíòîì ñîá-
ñòâåííîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà.

Ïî ðàññìîòðåíèè ïðåäëîæåííûõ ïðèìåðîâ ìû
âïîëíå ìîæåì ñ÷èòàòü âåðíûì óòâåðæäåíèå î òîì,
÷òî êîììóíèêàòèâíàÿ ïîçèöèÿ âçðîñëîãî, ââîäÿùå-
ãî ðåá¸íêà â ïîíÿòèéíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó, ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èìîé äåòåðìèíàíòîé íàïðàâëåíèÿ, èíòåíñèâíî-
ñòè è êîíå÷íîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ýòîãî ïðîöåññà.

Â òàêîì ñëó÷àå îáîçíà÷èì ñëåäóþùèé âîïðîñ: êà-
êèì èìåííî îáðàçîì ïðîèñõîäèò ýòà äåòåðìèíàöèÿ?

Ñîïîñòàâèì êîììóíèêàòèâíûå ïîçèöèè âçðîñëûõ
â ðàññìîòðåííûõ íàìè ïðèìåðàõ è âûÿâèì èõ ïðèí-
öèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ.

Òàê, âî âòîðîì ñëó÷àå áàáóøêà îòâå÷àåò íà ñîîá-
ùåíèå äåâî÷êè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Èíòåðïðåòèðóåò ñîáûòèå êàê îäíîçíà÷íî-óã-
ðîæàþùåå (àâòîð ñêëîíåí îïðåäåëèòü ýòîò ôåíîìåí
êàê «Ñóæåíèå ïîëÿ çíà÷åíèé â âîñïðèÿòèè òåëåñíî-
ãî ñîáûòèÿ»).

2. Äîìèíèðóåò â îðãàíèçàöèè ïîñëåäóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè, íàâÿçûâàÿ ðåá¸íêó ñîáñòâåííûé ñòåðåî-
òèï âîñïðèÿòèÿ è ðèòì òåìàòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàí-
íûõ èíòåðàêöèé.

3. Èãíîðèðóåò ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, äîñòóïíûé
ðåá¸íêó; ïîäìåíÿåò çíà÷åíèÿ, èñõîäÿùèå èç ñóáúåêòèâ-
íîãî îïûòà ðåá¸íêà, çíà÷åíèÿìè ñîáñòâåííîãî ñóáúåê-
òèâíîãî îïûòà (óñëîâíî îáîçíà÷èì ôåíîìåí êàê «áëî-
êàäà ñåìèîòè÷åñêè îïîñðåäîâàííîãî ïîíèìàíèÿ»)

4. Èãíîðèðóåò îáúåêòèâíûå èñõîäíûå óñëîâèÿ
ñèòóàöèè (âîçðàñò, æèçíåííàÿ èñòîðèÿ, êîíñòèòóöèÿ
ðåá¸íêà è ò.ä.). Îáîçíà÷èì ôåíîìåí òàê: «Áëîêàäà
âîñïðèÿòèÿ öåëîñòíîé ñèòóàöèè �çäåñü è ñåé÷àñ�».

5. Èãíîðèðóåò èìïëèöèòíîå ìåòàêîììóíèêàòèâ-
íîå ñîîáùåíèå äåâî÷êè. Ñóòü å¸ âîïðîñà èëè ïåðå-
æèâàíèÿ, ñêðûòîãî çà ïåðâè÷íûì ñîîáùåíèåì î òå-
ëåñíîé ñåíñàöèè òàê è îñòà¸òñÿ íåðàñïîçíàííîé. Ôå-
íîìåí èãíîðèðîâàíèÿ âçðîñëûì ìåòàêîììóíèêàòèâ-
íîãî ñîîáùåíèÿ ðåá¸íêà îïèñàí íàìè ðàíåå êàê «áëî-
êàäà ýêçèñòåíöèàëüíîãî äèàëîãà» [5, 6].

Ðàññìîòðèì òðåòèé èç ïðåäñòàâëåííûõ ñëó÷àåâ.
Íà ïðîòÿæåíèè íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà ñîáûòèé

âçðîñëûé ïðè èíòåðïðåòàöèè ñîîáùåíèÿ ðåá¸íêà, êàê
è âî âòîðîì ñëó÷àå, äîìèíèðóåò â èíòåðïðåòàöèè
÷óâñòâåííîãî îïûòà ðåá¸íêà. Îäíàêî â ïîçèöèè âçðîñ-
ëîãî åñòü è âåñüìà ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. Òàê, ìàìà
ïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèéíûì àïïàðàòîì, âïîëíå äîñòóïíûì
ðåá¸íêó. Íàñòîëüêî äîñòóïíûì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå
îñòàâëÿåò êîãíèòèâíîãî çàçîðà ìåæäó ñîäåðæàíèåì
èíòåðïðåòàöèè è àêòóàëüíûì êîãíèòèâíûì îïûòîì
ðåá¸íêà. Íå áóäåì ñ÷èòàòü òàêîâûì çàçîðîì ïîäìåíó
ñìûñëà ñîîáùåíèÿ ðåá¸íêà «×òî-òî ñòó÷èò? ×òî òà-
êîå?» íà ñìûñë èñõîäÿùåé îò ìàìû ðåêîìåíäàöèè
«Íàáåãàëñÿ? Ñÿäü, îòäîõíè, óñïîêîéñÿ». Òàêóþ ïîä-
ìåíó ðåá¸íîê åù¸ íå ñïîñîáåí ðàñïîçíàòü. Ñíèæåíèå
êîãíèòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ñóæåíèè èíñòðóìåí-
òàëüíîãî äèàïàçîíà îáðàçóþùåãîñÿ çíà÷åíèÿ áëîêè-
ðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà â íàïðàâëå-
íèè ïåðâè÷íîãî îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ.

Îòëè÷èåì îò ïðåäûäóùåé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ è
ïîçèöèÿ âçðîñëîãî ïðè âîñïðèÿòèè ñîîáùåíèÿ î ÷óâ-
ñòâåííîì îïûòå ðåá¸íêîì: òåëåñíàÿ ñåíñàöèÿ ìàëü-
÷èêà èíòåðïðåòèðóåòñÿ âçðîñëûì êàê ìóëüòèìîäàëü-
íûé çíàê. Ìû ïîìíèì, ÷òî ìàìà îáðàùàåòñÿ ê âðà-
÷ó ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïîÿâëåíèÿ ñåðäöåáè-
åíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé åù¸ îäíî îòëè÷èå � çàê-
ðûòàÿ ïîçèöèÿ ìàòåðè â âîñïðèÿòèè ïîòåíöèàëüíî
íåãàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çíàêà. Ðåá¸-
íîê àêòèâíî èçîëèðóåòñÿ ìàòåðüþ îò èíôîðìàöèè î
âîçìîæíîñòè çàáîëåâàíèÿ êàê òàêîâîãî.

Â ðàññìîòðåíèè ýòîãî ñëó÷àÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íîé è ðèãèäíîñòü ðîëåâîé ïîçèöèè ìàòåðè: äàæå ïîä-
äåðæèâàÿ èãðîâóþ èíèöèàòèâó ðåá¸íêà, â ñâîèõ ñî-
îáùåíèÿõ è èíòåðïðåòàöèÿõ ìàòü íå âûõîäèò çà ðàì-
êè òðåáîâàíèé âîñïèòàòåëüíîé ñèòóàöèè. Ïðè÷¸ì
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çàíèìàåò àñèììåòðè÷íóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ïîçèöèè ðåá¸íêó: êîììóíèêàöèè ïî ïîâîäó òåëåñíî-
ãî ôåíîìåíà, âîñïðèíèìàåìûå ðåá¸íêîì êàê èãðà,
èñïîëüçóþòñÿ ìàòåðüþ êàê èíñòðóìåíò ñîöèàëüíî-
ãî âëèÿíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî àñèììåòðèÿ
ïîäîáíîãî ðîäà áëîêèðóåò äàëüíåéøóþ äèôôåðåí-
öèàöèþ èíñòðóìåíòàëüíîãî ïîòåíöèàëà âíîâü îáðà-
çóþùåãîñÿ ïîíÿòèÿ.

Îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó êîììóíèêàòèâíîé ïîçèöèè
âçðîñëîãî (èëè, ñêîðåå, âçðîñëûõ) â ÷åòâåðòîì èç
ïðåäñòàâëåííûõ ïðèìåðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì
óòâåðæäàòü, ÷òî âçðîñëûé:

� ñåíçèòèâåí ê òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè. Ïðåäìåò,
õàðàêòåð è ýìîöèîíàëüíàÿ àðàíæèðîâêà êîììóíè-
êàöèè ðåá¸íêà è âçðîñëîãî èìååò ïîíÿòíóþ è ïîñëå-
äîâàòåëüíóþ ñâÿçü ñ öåëîñòíûì êîíòåêñòîì èõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ;

� ñåíçèòèâåí ê ïîíÿòèéíîìó äèàïàçîíó ÿçûêà ðå-
á¸íêà;

� ñóáúåêò-öåíòðèðîâàí. Èíòåðåñ è ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ðåá¸íêà, ñâÿçàííûå ñ åãî ÷óâñòâåí-
íûì îïûòîì, íàõîäÿò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ïîääåðæêó
ñî ñòîðîíû áàáóøêè è ðîäèòåëåé;

� ñèììåòðè÷åí â ñâîèõ èíòåðàêöèÿõ ñ ðåá¸íêîì
(âíå ñèòóàöèè âûðàæåííîãî àôôåêòà, êàê â ñëó÷àå ñ
èñïóãîì äåâî÷êè). Ìû âèäèì, ÷òî âçðîñëûé çà÷àñ-
òóþ çàíèìàåò ïîçèöèþ ñêîðåå âåäîìîãî ïàðòí¸ðà,
óñòóïàÿ ðåá¸íêó ñâîáîäó â îñâîåíèè åãî ÷óâñòâåííî-
ãî è êîãíèòèâíîãî îïûòà.

Ïðè ýòîì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì âçðîñëûå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñ-
øèðÿþò ýìïèðè÷åñêîå ïîëå ðåá¸íêà, çàäàþò îïðåäå-
ë¸ííûé ñåìàíòè÷åñêèé çàçîð ìåæäó àêòèâèðîâàííû-
ìè è ëàòåíòíûìè çíà÷åíèÿìè. Ïîíÿòèÿ, ââîäèìûå â
ðàçãîâîð âçðîñëûìè, ãðàäèðóþò îò èñõîäíûõ ê áëè-
æàéøåé ïîíÿòèéíî äîñòóïíîé çîíå. Â ðåçóëüòàòå
ïðåäìåò áåñåäû è èíòåðåñà ðåá¸íêà ïîñòîÿííî ýâî-
ëþöèîíèðóåò.

Îñòàíîâèì âíèìàíèå íà äåòàëÿõ ñèòóàöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ èñêëþ÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ó äåâî÷êè. Ìû
âèäèì, ÷òî, êàê è â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ, çíà÷åíèå «èñ-
òî÷íèê è ïðè÷èíà áîëåçíè» àêòèâèðîâàíî â ñåìàíòè-
÷åñêîì ïîëå ðîäèòåëåé (íàì óæå èçâåñòíî: äåâî÷êà
îáñëåäîâàíà êàðäèîëîãîì ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ñîîá-
ùåíèÿ: «Ñòó÷èò»). Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå íåáëàãîï-
ðèÿòíàÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ íàãðóçêà òåëåñíîé ñåíñàöèè
ðåá¸íêó îòêðûòî ïðåäñòàâëåíà âçðîñëûìè áåç êàêîé-
ëèáî äðàìàòèçàöèè. Çíà÷åíèå «ñåðäöåáèåíèå � ïðèçíàê
áîëåçíè» âêëþ÷àåòñÿ â ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
ðåá¸íêà â êà÷åñòâå îäíîãî èç ìíîãèõ çíà÷åíèé.

Îïðåäåë¸ííóþ ñïåöèôèêó ïðîöåññó êîãíèòèâíîé
ïåðåðàáîòêè ÷óâñòâåííîãî îïûòà ïðèäà¸ò äîìèíè-
ðóþùàÿ ìîäàëüíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ðåá¸í-
êà è ñèììåòðè÷íûõ åìó îòêëèêîâ âçðîñëûõ: ïðåâà-
ëèðóþò ýìîöèè èíòåðåñà è óäèâëåíèÿ. Èõ àìáèâà-
ëåíòíîñòü, âèäèìî, òàêæå ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äè-

íàìè÷íîñòè è ïëàñòè÷íîñòè ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ
êîãíèòèâíîé ñôåðû ðåá¸íêà.

Èòàê, ïðåäïîëàãàåì, íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî ïîñòàâèòü ëîãè÷åñêóþ òî÷êó è ïîäâåñòè
èòîãè.

Ñóòü ïðîöåññà îôîðìëåíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðî-
ñòðàíñòâ ÑÒÎ â îíòîãåíåçå ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
èíòåãðàöèè äâóõ âçàèìîñîïðÿæ¸ííûõ òåíäåíöèé [1, 4]:

� ê àññèìèëÿöèè ðåá¸íêîì ïåðâè÷íûõ òåëåñíûõ
ñåíñàöèé è ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé;

� ê èíòåðèîðèçàöèè ðåá¸íêîì ñèñòåìû ñóùåñòâó-
þùèõ â êóëüòóðå çíà÷åíèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ýòè
ñåíñàöèè è âïå÷àòëåíèÿ ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû è
ðåïðåçåíòèðîâàíû â ïðîñòðàíñòâå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â ýòîì ïðîöåññå èíòðàïñèõè÷åñêèé îïûò ðåá¸íêà
è èíòåðïñèõè÷åñêèé çíàê ïðåòåðïåâàþò íåîáðàòèìîå
ïðåîáðàçîâàíèå. Íîâîîáðàçîâàâøååñÿ çíà÷åíèå óæå
íå îòðàæàåò â ïîëíîé ìåðå íè ïåðâîå íè âòîðîå.

Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî ïðè äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè
ïðåäëîæåííûõ çàðèñîâîê åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü,
÷òî:

� áîãàòñòâî ñîäåðæàíèé çíà÷åíèé è ñìûñëîâ ÑÒÎ
ðåá¸íêà, â íåêîòîðîì ðîäå, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé îò
ýôôåêòèâíîñòè êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ â äèà-
äå ðåá¸íîê � âçðîñëûé (÷èòàåì: âçðîñëûé, ââîäÿùèé
ðåá¸íêà â ïðîñòðàíñòâî çíà÷åíèé è ñìûñëîâ êóëü-
òóðû);

� ýôôåêòèâíîñòü âçðîñëîãî � àêòèâíîãî ó÷àñòíè-
êà êîììóíèêàòèâíûõ ñîáûòèé â äèàäå � â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñîïðÿæåíà ñ åãî êîìïåòåíòíîñòüþ â âîñïðèÿ-
òèè òð¸õ ïëàíîâ ëàíäøàôòà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Îáîçíà÷èì èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñèòóàöèîííûé ïëàí ïðåäïîëàãàåò ñåíçèòèâ-
íîñòü êîììóíèêàòîðà ê òðåáîâàíèÿì è óñëîâèÿì ñè-
òóàöèè, îáðàìëÿþùåé èíòåðàêòèâíîå ïîëå.

2. Ñåìèîòè÷åñêèé ïëàí äèàäè÷åñêîãî îáùåíèÿ
ïðåäïîëàãàåò ñåíçèòèâíîñòü ñóáúåêòà îáùåíèÿ ê ñè-
ñòåìå çíà÷åíèé, òåêñòó, äèñêóðñó ïàðòí¸ðà ïî îáùå-
íèþ. Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ðå÷ü ìîæåò
èäòè î ñïîñîáíîñòè âçðîñëîãî îñâîèòü è âîñïðèíÿòü
ñèñòåìó àêòèâèðîâàííûõ â ðå÷è ðåá¸íêà çíà÷åíèé è
ñôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå îáðàùåíèå íà ÿçûêå,
äîñòóïíîì ðåá¸íêó.

3. Äèàëîãè÷åñêèé ïëàí ïðåäïîëàãàåò ñåíçèòèâ-
íîñòü âçðîñëîãî ñóáúåêòà â íåïîñðåäñòâåííîì âîñ-
ïðèÿòèè ïàðòí¸ðà ïî îáùåíèþ (ðåá¸íêà) êàê Äðó-
ãîãî, â åãî ñâîáîäå è ïîòåíöèàëüíîñòè.

Äåòåðìèíàíòîé äèíàìèêè ãåíåçèñà ñåìàíòè÷åñêèõ
ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âçðîñ-
ëîãî ñîçäàâàòü è êîíòðîëèðîâàòü êîãíèòèâíîå íàïðÿ-
æåíèå â ýìïèðè÷åñêîì ïîëå ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè
ðåá¸íêà.

Êîììóíèêàòèâíûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â èíòå-
ðàêòèâíîì ïîëå äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé äèàäû, íåñóò
îïðåäåë¸ííîå ñîîáùåíèå î ñóòè ôåíîìåíîâ, ñîïðÿæåí-
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íûõ ñ îíòîãåíåçîì ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ÑÒÎ
ðåáåíêà. Ýòî ñîîáùåíèå äîñòóïíî âîñïðèÿòèþ è äè-
íàìè÷åñêîìó ïðî÷òåíèþ âíåøíèì íàáëþäàòåëåì.

Ñîâåðøåíñòâóÿñü â ïîíèìàíèè ìåòàêîììóíèêà-
òèâíîãî òåêñòà ñîáûòèéíîãî ïîëÿ â äèàäå ðåá¸íîê �

âçðîñëûé, ïñèõîëîã (è íå òîëüêî îí, íî è âðà÷, è ïå-
äàãîã, è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê) ïîëó÷àåò ÷ðåçâû÷àé-
íî òîíêèé è ÷óâñòâèòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñò-
ðóìåíò äëÿ âûÿâëåíèÿ îíòîãåíåòè÷åñêèõ ðèñêîâ è
ðåñóðñîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.
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SUBJECTIVE BODY EXPYRIENCE: DYNAMICS FROM CHILD-ADULT COMMUNICATIVE SPACE
S.V. Tjuljupo (Tomsk)

Summary. Psychologically understandable interrelations between parent�s style perceiving  child�s report about his body sensations
and phenomena, which accompany forming conceptual-meaning sphere of  subjective body experience of child of 4�5 years old have
been revealed and subjected to psychological analysis. The tendencies of forming semantic spaces of child�s subjective body experience
in correlations to different communicative positions of his parents have been described.
Key words: body sensation, sensual impression, significance, meaning, communication, subjective body experience.


