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Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ â. ìîæíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü âîçðîñøèì èíòåðåñîì ïñèõîëîãîâ ê èññëåäî-
âàíèÿì ïðîáëåì âðåìåííûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè [1].

Âðåìÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ñðåäñòâà
èçó÷åíèÿ ïñèõèêè, óñëîâèÿ, îáëåã÷àþùåãî èëè îñ-
ëîæíÿþùåãî ïðîòåêàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â
èññëåäîâàíèÿõ Ë.Â. Áîðîçäèíîé (1998) âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ [1]. Ä.Ñ. Êàôêà,
Â.Â. Íóðêîâà ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàëè âåäóùóþ
ðîëü ôàêòîðà âðåìåíè â ïñèõè÷åñêîé æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè ñóáúåêòà [2, 3].

Âðåìÿ � ýòî ïðåæäå âñåãî äëèòåëüíîñòü áûòèÿ.
Æèçíü ëè÷íîñòè è åå äåÿòåëüíîñòü ðàçâåðòûâàþòñÿ
â îïðåäåëåííîì îòðåçêå âðåìåíè [4].

«Ìû ñîòêàíû èç âåùåñòâà âðåìåíè. Âðåìÿ � ðåêà,
êîòîðàÿ óíîñèò ìåíÿ, íî ýòà ðåêà � ÿ ñàì�» � ÷èòàåì
ó Áîðõåñà [5. Ñ. 143]. Øïåíãëåð óòâåðæäàåò, ÷òî «è
ñàìè ìû� ÿâëÿåìñÿ âðåìåíåì» [6. Ñ. 58]. Ìåðëî-Ïîí-
òè, àíàëèçèðóÿ âðåìåííóþ êîíöåïöèþ Áåðãñîíà, ïè-
øåò: «Âðåìÿ � ýòî ÿ, à ÿ � ýòî ìíîþ óëàâëèâàåìàÿ
äëèòåëüíîñòü» [7. Ñ. 172].

Ê. Ìóçäûáàåâ îòìå÷àåò, ÷òî, êðîìå ìåðèëà äëè-
òåëüíîñòè áûòèÿ, âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåðó
îñóùåñòâëåííîñòè, ðåàëèçîâàííîñòè áûòèÿ ÷åëîâå-
êà, ïðèâîäÿ â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè èòàëüÿíñêóþ
ïîñëîâèöó: «×åëîâåê èçìåðÿåò âðåìÿ, à âðåìÿ èçìå-
ðÿåò ÷åëîâåêà» [4. Ñ. 6].

×åëîâåê æèâåò â ïðîñòðàíñòâå âðåìåí: â ïðîøëîì,
íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå âçàèìîîáóñëîâëåíû è âçàèìîñâÿçàíû. Â.Ï. Çèí-
÷åíêî ïèøåò, ÷òî â ÷åëîâåêå «� â êàæäûé ìîìåíò
âðåìåíè ïðèñóòñòâóþò âñå òðè öâåòà âðåìåíè� Íà-
ñòîÿùåå áåç ïðèìåñè ïðîøëîãî è áóäóùåãî âíóøàåò
ñòðàõ, óæàñ» [8. Ñ. 49].

Ïðîáëåìà âðåìåííûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè èíòåðå-
ñîâàëà ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé. Ê.À. Àëüáóõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ îòìåòèëà, ÷òî «ýòî îäíà èç èíòåðåñíåéøèõ
è ìàëî ðàçðàáîòàííûõ â ïñèõîëîãèè òåì» [9. Ñ. 126],
÷òî ñòðàòåãèÿ æèçíè è ñóäüáà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò
âðåìåííîé óñòàíîâêè ñóáúåêòà, «�íåîáðàòèìîñòü
æèçíè òðåáóåò îñîáîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê âðå-
ìåíè æèçíè, îñîáåííî íàñòîÿùåìó�» [9. Ñ. 38].

Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû áåðåò íà÷àëî ñ èññëå-
äîâàíèé Ê. Ëåâèíà, êîòîðûì ïðåäøåñòâîâàëè ðàáî-
òû Í. Èçðàýëè â 30-õ ãã. ÕÕ â., ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-

íûì àñïåêòàì ïñèõîëîãèè âðåìåíè [10]. Âðåìåííóþ
ïåðñïåêòèâó Ê. Ëåâèí èíòåðïðåòèðîâàë ñ òî÷êè çðå-
íèÿ «ñîáûòèéíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðå-
ìåíè» [11. Ñ. 98]. Îí îòìå÷àë, ÷òî «ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â íàñòîÿùåì, è âðåìåííàÿ
ïåðñïåêòèâà � ýòî è åñòü âêëþ÷åíèå áóäóùåãî è ïðî-
øëîãî, ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ïëàíà æèçíè â ïëàí
äàííîãî ìîìåíòà» [12. Ñ. 69].

Èäåè Ê. Ëåâèíà î âðåìåííîé (èëè æèçíåííîé)
ïåðñïåêòèâå áûëè ïîääåðæàíû Ë. Ôðàíêîì. Èìåí-
íî ïîñëå åãî ïóáëèêàöèé î «æèçíåííîì ïðîñòðàí-
ñòâå» ïîíÿòèå «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» ñòàëî øèðî-
êî ïðèìåíÿòüñÿ â íàóêå [13]. Ðàáîòû Ë. Ôðàíêà ïî-
ëîæèëè íà÷àëî íîâîìó íàïðàâëåíèþ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè � èçó÷åíèþ âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû è åå âçàèìîñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [1]. Æ. Íþòòåí â ñâîèõ
ðàáîòàõ ïîääåðæèâàë è ðàçâèâàë èäåè Ê. Ëåâèíà è
Ë. Ôðàíêà. Îí ðàññìàòðèâàë âëèÿíèå âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà êàê ôóíêöèþ ðåï-
ðåçåíòàöèè èëè êîãíèöèè [14].

Èñõîäÿ èç èäåé Ê. Ëåâèíà, â ïñèõîëîãèè ñëîæè-
ëàñü òðàäèöèÿ ðàññìàòðèâàòü âðåìåííóþ ïåðñïåêòè-
âó êàê ïîíÿòèå, êîòîðîå îòðàæàåò â ñîçíàíèè ÷åëî-
âåêà åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïëàíå æèçíè â áóäóùåì, à
òàêæå î åãî ïðîøëîì è íàñòîÿùåì.

Òàê, Melges ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî
âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà îöåíèâàåò òî, êàê ÷åëîâåê
èíòåðïðåòèðóåò è ïåðåæèâàåò ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå [15. Ñ. 259].

P.G. Zimbardo ðàññìàòðèâàåò âðåìåííóþ ïåðñïåê-
òèâó êàê ïåðåìåííóþ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Îí
óòâåðæäàåò: «Òî, êàê ìû âîñïðèíèìàåì ïðîøëîå,
âëèÿåò íà íàøè ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ â íàñòîÿùåì; à
òàêæå è òî, êàê ìû âîñïðèíèìàåì áóäóùåå, êàêèì
ìû åãî âèäèì, êàê åãî ïëàíèðóåì, òàêæå âëèÿåò íà
ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â äàííûé ìîìåíò» [16.
Ñ. 1282]. «Ïðîøëîå ìîæåò áûòü òðàâìàòè÷íûì è íå-
ãàòèâíûì èëè íîñòàëüãè÷åñêèì è ïîçèòèâíûì, à òàê-
æå âîñïðîèçâîäèòüñÿ òî÷íî èëè èñêàæàòüñÿ â ïàìÿ-
òè. Áóäóùåå ìîæåò âèäåòüñÿ êàê òî, ÷òî ÷åëîâåê ñàì
â ñèëàõ âûñòðàèâàòü è ñîçäàâàòü (ïëàíèðîâàòü è ðå-
àëèçîâûâàòü), à ìîæåò êàê òî, íà ÷òî íåò âîçìîæíî-
ñòè âëèÿòü, êàê íåêîòîðàÿ íåèçáåæíîñòü» [16.
Ñ. 1283]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ
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ñâåðõàêöåíòèðîâàíèå îäíîãî èç òðåõ âðåìåí: ïðè
èçëèøíåé êîíöåíòðàöèè ëèáî íà ïðîøëîì, ëèáî íà
áóäóùåì, ëèáî íà íàñòîÿùåì îáðàçóåòñÿ êîãíèòèâ-
íîå òåìïîðàëüíîå «ïðåäóáåæäåíèå» ñ äîìèíèðóþùåé
îðèåíòàöèåé íà òî èëè èíîå âðåìÿ. Êîãäà òàêîå «ïðå-
äóáåæäåíèå» ïðîÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêè, îíî ñòàíîâèò-
ñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ (ñêëîííîñòüþ/äèñïîçèöè-
îííûì ñòèëåì), ò.å. ïåðåìåííîé èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé, è ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñòèëü ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà [16].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èäåè âðåìåííîé äå-
òåðìèíàöèè ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå, âðåìåííàÿ ñòðóê-
òóðà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè
áûëè ïðåäëîæåíû Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì åùå â ñåðåäè-
íå 30-õ ãã. ÕÕ â. Êàê îòìå÷àåò À.Ê. Áîëîòîâà, ýòè
èäåè â ñèëó îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé íå
ïîëó÷èëè äîëæíîãî ðàçâèòèÿ è òîëüêî â 60-õ ãã.
ÕÕ â. ê íèì îáðàòèëèñü Á.Ã. Àíàíüåâ ñ ñîàâò. [17].

Â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èíòåãðàòèâíîìó
âçãëÿäó Ê. Ëåâèíà íà ïðîáëåìó âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû ñîçâó÷íî ïîíÿòèå «âðåìåííàÿ òðàíñïåêòèâà»,
ââåäåííîå Â.È. Êîâàëåâûì [18]. Äàííûé êîíöåïò
âêëþ÷àåò ðàññìîòðåíèå ïîëíîé âðåìåííîé ñòðóêòó-
ðû ñóáúåêòà: âçãëÿä â áóäóùåå, íàñòîÿùåå è âðåìåí-
íàÿ ðåòðîñïåêòèâà � âçãëÿä â ïðîøëîå [19].

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ïðîáëåìå âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû îòâåäåíî â èññëåäîâàíèÿõ Å.È. Ãîëîâàõè è
À.À. Êðîíèêà, êîòîðûå ðàçðàáîòàëè ïðè÷èííî-öåëå-
âóþ êîíöåïöèþ ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçè ïðîøëîãî,
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Â åå îñíîâå ëåæèò ñëåäóþ-
ùåå ïîëîæåíèå: ñïåöèôèêà äåòåðìèíàöèè ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàðÿäó ñ ïðè÷èííîé
îáóñëîâëåííîñòüþ ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèé ïðåäøå-
ñòâóþùèìè (äåòåðìèíàöèÿ ïðîøëûì) èìååò ìåñòî
äåòåðìèíàöèÿ áóäóùèì, ò.å. öåëÿìè è ïðåäïîëàãàå-
ìûìè ðåçóëüòàòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òàêîãî ðîäà
ïðè÷èííûå öåëåâûå ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ åäèíèöàìè àíà-
ëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè [20, 21].

Çðåëàÿ ëè÷íîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ ñóáúåêòîì ñâîåé
æèçíè, äîëæíà îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê öåëîñòíîé,
ïðîëîíãèðîâàííîé ðåãóëÿöèè è îðãàíèçàöèè âðåìå-
íè æèçíè. Êîãäà æå ÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî îñîçíàåò
ñâÿçü áóäóùèõ ñîáûòèé ñ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì,
âîçíèêàåò ôåíîìåí «âðåìåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè»,
êîòîðûé, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, íåãàòèâíî âëèÿ-
åò íà óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ê ñîöèó-
ìó è íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â öåëîì [22, 24].

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ ðàññìàòðè-
âàåìîé íàìè ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå îñî-
áåííîñòåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â îíòîãåíåçå äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå â ñèëó
îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé èñïûòûâàþò
íàèáîëüøèé ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, áîÿòñÿ âçðîñëîé
æèçíè, òåðÿþò íàäåæäó íà óñïåõ è ñ÷àñòüå, âñëåäñòâèå
÷åãî ÿâëÿþòñÿ íåïðèñïîñîáëåííûìè è íåàäàïòèðî-
âàííûìè ê æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå [23].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå â ðàì-
êàõ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû îñîáåííîñòåé âîñïðèÿ-
òèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äè-
àãíîçîì ÄÖÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå îäíîé èç ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ øêîë-èíòåðíàòîâ ã. Òîìñêà äëÿ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (øêîëà-èíòåðíàò VI âèäà). Â èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 28 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñ-
òå îò 7 äî 16 ëåò (12 ìàëü÷èêîâ è 16 äåâî÷åê). Âñå
èñïûòóåìûå èìåëè äèàãíîç äåòñêèé öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ äåòåé ê ñîáñòâåííîìó
âîçðàñòó ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè:

� ìåòîäèêó Á. Çàççî «Çîëîòîé âîçðàñò» â ìîäè-
ôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí (1988). Ïðèìåíÿåìûé íàìè
òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïîðòàòèâíûì è ïðîñòûì
â îáðàáîòêå, äàåò èíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïî-
âîäó òîãî, êàêîé âîçðàñò ïðåäïî÷èòàåò èñïûòóåìûé
(ñâîé ñîáñòâåííûé, áîëåå ñòàðøèé èëè áîëåå ìëàä-
øèé), ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðåèìóùåñòâåííóþ
íàïðàâëåííîñòü èñïûòóåìûõ íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå
èëè áóäóùåå.

� ìåòîäèêó «Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå»
À.Ë. Âåíãåð è Þ.Ì. Äåñÿòèêîâîé (1995), êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äèíàìèêè âîç-
ðàñòíîé ïåðñïåêòèâû äåòåé øêîëüíîãî è ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà.

Êðîìå òîãî, ìû ïîñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíûì èñ-
ïîëüçîâàòü ìåòîäèêó «Ïîëîâîçðàñòíàÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ» Í.Ë. Áåëîïîëüñêîé (1995), êîòîðàÿ íàïðàâëåíà
íà äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü íå òîëüêî ïîëîâóþ è âîçðàñòíóþ èäåí-
òèôèêàöèþ, íî è îäíîâðåìåííî ðàçâèâàåò ïîíÿòèå
âîçðàñòà, ñîöèàëüíîé ïîçèöèè è æèçíåííîãî ïóòè, à
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåí-
êà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â èíäèâèäóàëüíîì
ðåæèìå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàëèñü íà ðàáîòû
Á. Çàççî (1966), È.Â. Äóáðîâèíîé (1989) è À.Ì. Ïðè-
õîæàí (1988), êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî âûáîð ñâîåãî
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì çðåëîñòè ëè÷íîñòè.
Ïðåäïî÷òåíèÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè èíôàíòèëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Æåëàíèå âåð-
íóòüñÿ â äåòñòâî, ñòàòü ìîëîæå ãîâîðèò îá îïðåäåëåí-
íîì íåáëàãîïîëó÷èè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
ÿâëÿÿñü ïîêàçàòåëåì óõîäà îò ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì, æåëàíèÿ ïðîäëèòü ìîðàòîðèé äåòñòâà [14].
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Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ ìû ïîñ÷èòàëè âàæ-
íûì âûÿâèòü ïðåäïî÷òåíèÿ âîçðàñòà, îñîáåííî ó
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ. Èìåííî ê ïîäðîñòêîâîìó âîç-
ðàñòó, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé Â.Ì. ×óäíîâñêîé
(1981) è È.Â. Äóáðîâèíîé (1987), ðåáåíîê ïåðåñòàåò
ñìîòðåòü íà áóäóùåå ñ ïîçèöèè íàñòîÿùåãî, à íà÷è-
íàåò ðàññìàòðèâàòü íàñòîÿùåå ñ ïîçèöèè áóäóùåãî.
Âîçíèêíîâåíèå ìîòèâîâ-öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ îòäàëåí-
íîé îðèåíòàöèåé, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå íà áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îòñóòñòâèå
æå ýòîé îðèåíòàöèè, ñèòóàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ â ñòàð-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè îòêëîíåíèÿìè è çàäåðæêàìè â ðàçâèòèè ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêà [14].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå
ìàëü÷èêîâ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà (îò ìëàäøåãî
øêîëüíîãî ê ïîäðîñòêîâîìó è ñòàðøåìó øêîëüíî-
ìó, èëè þíîøåñêîìó) ðåñïîíäåíòû ïðåäïî÷ëè ñâîé
ñîáñòâåííûé âîçðàñò: «ß ñåé÷àñ ìàëåíüêèé, íè÷åãî åùå
íå óìåþ, íî ñêîðî âûðàñòó»; «Ñåé÷àñ ÿ øêîëüíèê,
ó÷óñü â øêîëå, ïîòîì âûðàñòó»; «ß ó÷åíèê, ïîòîì
ñòàíó áîëüøèì»; «ß õîæó â øêîëó, ìíå äåâÿòü ëåò»;
«ß åùå íå ñîâñåì âçðîñëûé. ß ïîíèìàþ, ÷òî ó÷óñü â
øêîëå, à ÷òî áóäåò äàëüøå, ÿ íå çíàþ»; «Ñåé÷àñ ÿ ó÷å-
íèê, þíîøà» è ò.ï.

Â âûáîðêå äåâî÷åê áûëè ïîëó÷åíû íåñêîëüêî äðó-
ãèå ðåçóëüòàòû. Òàê, 25% äåâî÷åê ïðåäïî÷ëè áîëåå
ñòàðøèé âîçðàñò: «×óâñòâóþ ñåáÿ ñòàðøå»; «Íå çíàþ,
âíóòðåííåå îùóùåíèå òàêîå, âñå íàäîåëî â ýòîé æèç-
íè»; «Íå çíàþ, òàê êàæåòñÿ». Òàêèå îòâåòû áûëè õà-
ðàêòåðíû äëÿ äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî è ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà (12�15 ëåò). Ïðè ýòîì ðåñïîíäåí-
òû îòìå÷àëè, ÷òî õîòåëè áû áûòü â ñðåäíåì íà 2�4 ãîäà
ñòàðøå. Îðèåíòèðóÿñü íà âûâîäû, ñôîðìóëèðîâàííûå
â èññëåäîâàíèÿõ Á. Çàççî (1966), ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ìàëü÷èêè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ
îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè òîãî æå âîçðàñòà è ñ òåì æå
äèàãíîçîì.

12,5% äåâî÷åê ïðåäïî÷ëè õðîíîëîãè÷åñêîìó âîç-
ðàñòó áîëåå ìëàäøèé. Íî òàêîé âûáîð îòìå÷àëñÿ
òîëüêî â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 7 äî 9 ëåò. Èñõîäÿ èç
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ, ìû íå ìîæåì
ãîâîðèòü îá èõ ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè.

Îïèðàÿñü íà ðàáîòû È.Â. Äóáðîâèíîé (1989) è
À.Ì. Ïðèõîæàí (1988), ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ó òåõ
äåâî÷åê, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè ñòàðøèé âîçðàñò, áóäåò
îòìå÷àòüñÿ áîëåå êîðîòêàÿ áóäóùàÿ âðåìåííàÿ ïåð-
ñïåêòèâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì âðåìåíåì. ×òî-
áû ïðîâåðèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå, ìû ñîïîñòàâèëè
ðåçóëüòàòû òåñòà «Çîëîòîé âîçðàñò» ñ ìåòîäèêîé
«Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå».

Àíàëèç äàííîé ìåòîäèêè ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåðíî
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ó äåâî÷åê ñëàáî ïðåäñòàâëåíû
ñîáûòèÿ êàê ïðîøëîãî, òàê è áóäóùåãî âðåìåíè (1�

2 ñîáûòèÿ èç 5 âîçìîæíûõ). Íàïðèìåð, â îòíîøåíèè
ïðîøëîãî: «Íå çíàþ, íè÷åãî îñîáåííîãî íå áûëî»; «Äà
âñå íðàâèëîñü, ÷òî áûëî»; «À ÷òî áûëî?» � ïîæèìàåò
ïëå÷àìè; â îòíîøåíèè áóäóùåãî: «Íàéòè õîðîøóþ,
èíòåðåñíóþ ðàáîòó»; «Êàêóþ?» � «Íå çíàþ»; «Õî÷ó
ðàáîòàòü ìàññàæèñòîì»; «Õî÷ó æèòü îòäåëüíî îò
ðîäèòåëåé»; «Ñòàíó âçðîñëîé. Âðà÷îì õî÷ó ñòàòü èëè
âîñïèòàòåëåì, èëè ó÷èòåëåì».

Ó äåâî÷åê, îòìåòèâøèõ ìëàäøèé âîçðàñò ïî îò-
íîøåíèþ ê õðîíîëîãè÷åñêîìó, â òåñòå «Ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå, áóäóùåå» ñîáûòèÿ âñåõ òðåõ âðåìåí ïðåä-
ñòàâëåíû òàêæå êðàéíå áåäíî: «Áûë êîòåíîê, ïîÿâè-
ëàñü ñîáàêà»; «Åëà ïåðñèê»; «Èãðàëà ñ áðàòèêîì»;
«Áûë íàñòîÿùèé ïàïà». Îêîëî 50% ðåñïîíäåíòîâ
ýòîé ãðóïïû âîîáùå íå ñìîãëè âûäåëèòü êàêèõ-ëèáî
çíà÷èìûõ ñîáûòèé ïðîøëîãî è áóäóùåãî.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ è ñòàðøèõ øêîëüíèö, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ,
â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ, â ñòðóêòóðå âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû îòìå÷àþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ, à èìåí-
íî: ðàçìûòîñòü è äèôôóçíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñîá-
ñòâåííîì áóäóùåì, óêîðî÷åííûå ïðîøëàÿ è áóäóùàÿ
ïåðñïåêòèâû, à òàêæå áåäíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ ñî-
áûòèé.

Èíòåðåñíûå äàííûå ìû ïîëó÷èëè ïðè àíàëèçå ðå-
çóëüòàòîâ ìåòîäèêè «Ïîëîâîçðàñòíàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ».

Â ðàáîòå ñ äàííîé ìåòîäèêîé â âûáîðàõ äåòåé
ïðèñóòñòâóåò îðèåíòàöèÿ íà êîíêðåòèêó, ïðèâÿçêó ê
êàêîìó-ëèáî îáðàçó è íåâîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü
ñèòóàöèþ â ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Íàïðèìåð, ðåáåíîê
íå ìîã ñäåëàòü âûáîð â ñèëó òîãî, ÷òî «çäåñü íåêðà-
ñèâûå êàðòèíêè», «íèêòî íå íðàâèòñÿ»; ïðè âûáîðå
ïðèâëåêàòåëüíîãî � íåïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçîâ:
«íðàâèòñÿ áàáóøêà, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ ñâîþ áàáóø-
êó» (Ì., 9 ëåò); «íå íðàâÿòñÿ ñòàðèêè, âñåãäà ëåçóò,
ïðèñòàþò» (Ä., 15 ëåò); «íå íðàâèòñÿ ìóæ÷èíà, ïî-
òîìó ÷òî îí ïîõîæ íà ïàïó» (Ä., 8 ëåò). Òàêèå îòâå-
òû õàðàêòåðíû êàê äëÿ äåâî÷åê (31,25%), òàê è äëÿ
ìàëü÷èêîâ (41,6%).

Ïðè èäåíòèôèêàöèè ñ îáðàçîì íàñòîÿùåãî 14,3%
ðåñïîíäåíòîâ âûáðàëè íàèáîëåå ìëàäøèé âîçðàñò,
ïðè÷åì 8,3% îò äàííîé âûáîðêè ñîñòàâèëè ìàëü÷è-
êè â âîçðàñòå îò 9 äî 10 ëåò è 18,8% � äåâî÷êè â âîç-
ðàñòå îò 9 äî 12 ëåò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Á. Çàççî (1966),
È.Â. Äóáðîâèíîé (1989) è À.Ì. Ïðèõîæàí (1988),
âûáîð íàèáîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà ãîâîðèò î æåëà-
íèè âåðíóòüñÿ â äåòñòâî, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îïðåäåëåííîì íåáëàãîïîëó÷èè â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè ðåáåíêà [14].

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ìåòîäèê «Çîëîòîé âîçðàñò»
(ìîäèôèêàöèÿ À.Ì. Ïðèõîæàí) è «Ïîëîâîçðàñòíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ», ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå êàê ó ìàëü÷èêîâ (8,3%), òàê è ó äåâî-
÷åê (18,8%) ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû
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ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, íî èìåííî ó äåâî÷åê ýòà íå-
çðåëîñòü âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè.

Êðîìå òîãî, ìåòîäèêà «Ïîëîâîçðàñòíàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ» ïîçâîëèëà âûÿâèòü åùå îäèí èíòåðåñíûé,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ôàêò. Ïðè âûáîðå ïðèâëåêà-
òåëüíîãî îáðàçà 31,3% äåâî÷åê è 16,6% ìàëü÷èêîâ
ïîäðîñòêîâîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ
ïðåäïî÷ëè ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë. Åñëè ìàëü÷èêè
äàâàëè îáúÿñíåíèÿ òèïà «Ëþáëþ ñâîþ áàáóøêó»,
«Æåíùèíà ïîõîæà íà ìàìó», òî ó äåâî÷åê îáðàç ìî-
ëîäîãî ìóæ÷èíû àññîöèèðîâàëñÿ ñ íåçàâèñèìîñòüþ,
öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, âîçìîæíîñòüþ êàðüåðíîãî
ðîñòà, óäà÷ëèâîñòüþ, ïîýòîìó ïðè èäåíòèôèêàöèè
ñåáÿ ñ ñîáñòâåííûì áóäóùèì îáðàçîì â ãðóïïå äåâî-
÷åê ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 6% ïðåäïî÷ëè îá-
ðàç ìîëîäîãî ìóæ÷èíû, ñâÿçûâàÿ ñ íèì òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü è óñïåøíîñòü. Ïðè
èäåíòèôèêàöèè æå ñ îáðàçîì ïðîøëîãî 12,5% äåâî-
÷åê âûáðàëè îáðàç ìëàäåíöà ìóæñêîãî ïîëà, îáúÿñ-
íÿÿ ýòî òåì, ÷òî â äåòñòâå áûëè ïîõîæè íà ìàëü÷è-
êîâ.

Ïîäîáíóþ êàðòèíó ìû îòìåòèëè è ïðè âûáîðå íå-
ïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà: ó 43,8% äåâî÷åê è 16,6%
ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòîâ â êà÷åñòâå ñàìîãî íåïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà
âûñòóïèëî ëèöî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ó ìàëü÷è-
êîâ â êà÷åñòâå íåïðèÿòíîãî îáðàçà âûñòóïèëè êàê äå-
âî÷êè äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà («Íå íðà-
âÿòñÿ äåâ÷îíêè»; «Äåðæèò ìåäâåäÿ çà óõî, äåëàåò åìó
áîëüíî»), òàê è ìîëîäûå æåíùèíû («Îíà ñòîèò, à ÿ
ëþáëþ, êîãäà õîäÿò»). Ó äåâî÷åê â êà÷åñòâå íåïðèâëå-
êàòåëüíîãî îáðàçà ïðåîáëàäàåò îáðàç ïîæèëîãî ìóæ-
÷èíû («Âñåãäà ëåçóò êî ìíå òå, êòî ñòàðøå, ïðèñòà-
þò»; «Îí ñòàðûé, äðÿõëûé, íåìîùíûé»). Åñëè ãîâîðèòü
â öåëîì, òî ïðè âûáîðå íåïðèÿòíîãî � íåïðèåìëåìîãî
âîçðàñòà ó èññëåäóåìûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåîáëà-
äàåò îáðàç ïîæèëîãî ÷åëîâåêà (53,6% âñåõ âûáîðîâ).

Ïûòàÿñü èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûé íàìè
ôàêò, ìû îáðàòèëèñü ê ðàáîòå Í.Ë. Áåëîïîëüñêîé,
â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî «äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ õà-
ðàêòåðíà íåîáû÷íàÿ êàðòèíà: ïîñòðîåíèå ñìåøàí-
íûõ èäåíòèôèêàöèé (ñìåøåíèå ìóæñêîãî è æåíñêî-
ãî âàðèàíòîâ), òàê íàçûâàåìûå �äåâèàöèè� ïîëîâîç-
ðàñòíîé èäåíòèôèêàöèè» [25. Ñ. 16�17]. Íàøå æå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîäîáíûå «ïîëîâîçðàñò-
íûå äåâèàöèè» ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ó ïîäðîñòêîâ, è
ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ íàøåé ðà-
áîòû ÿâèëîñü ðàññìîòðåíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿ-
òèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äè-
àãíîçîì ÄÖÏ, äëÿ íàñ áûëî âàæíî âûÿâèòü íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ïî êàòå-
ãîðèè «âîçðàñò». Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, â îò-
ëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ, îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå íàðóøå-
íèÿ â ñòðóêòóðå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû: ðàçìûòîñòü
è äèôôóçíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì áóäóùåì,
óêîðî÷åííàÿ áóäóùàÿ ïåðñïåêòèâà, à òàêæå áåäíîñòü
ïðåäñòàâëåííûõ ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ ñîáûòèé.

2. Êàê ó ìàëü÷èêîâ (8,3%), òàê è ó äåâî÷åê (18,8%),
íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, íî ó
äåâî÷åê ýòà íåçðåëîñòü âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè.

3. Íàëè÷èå «ïîëîâîçðàñòíûõ äåâèàöèé» ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðóøåíèè ñòðóêòóðû âðåìåííîé ïåðñïåêòè-
âû ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ è ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ
äèàãíîçîì ÄÖÏ íåçàâèñèìî îò ïîëà. Âåðîÿòíî, èõ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ îñîáåííîñòåé âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ äîáàâÿò íåêîòîðûå øòðèõè ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ïîðòðåòó äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèåì äåò-
ñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.
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APPERCEPTION OF THE OWN AGE CHILDREN AND TEENAGER WITH ICP
E.N. Dmitrijeva, T.E. Levitskaja (Tomsk)

Summary. In the context of the study of the time perspective childrens and teenagers with ICP it is considered apperception of their own
age regards as significant part of personality time characteristics.
Key words: time perspective, age, apperception of age, ICP (infant cerebral paralysis).


