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Èììèãðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì ñîöèàëüíûì, íî
ïðè ýòîì òàêèì ôåíîìåíîì, êîòîðûé èìååò ÿðêî
âûðàæåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå � êàê â
ïëàíå ìîòèâàöèîííûõ îñíîâàíèé, ïîáóæäàþùèõ
÷åëîâåêà ñìåíèòü ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà, òàê
è â ïëàíå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîëëèçèé, êîòîðûå îíà
âûçûâàåò. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî èììèãðàöèÿ � ýòî íå ïðî-
ñòî ñìåíà ÏÌÆ, à ïîãðóæåíèå ÷åëîâåêà â íîâóþ äëÿ
íåãî ñðåäó, ìåíòàëèòåò êîòîðîé ñôîðìèðîâàëñÿ â
ðàìêàõ äðóãîé äëÿ íåãî êóëüòóðû (èíîêóëüòóðû),
îïðåäåëèâ, â ñâîþ î÷åðåäü, îñîáåííîñòè èíäèâèäó-
àëüíûõ ìåíòàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ëþäåé, ñðåäè êîòî-
ðûõ äàëåå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ æèçíü èììèãðàíòà,
òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, íàñêîëüêî çíà÷èìûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñòèæåíèå ïðèðîäû òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîë-
ëèçèé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþò èììèã-
ðàöèþ. Âåäü ÷åëîâåê âûâîçèò çà ðóáåæ íå òîëüêî ñîá-
ñòâåííûé æèçíåííûé îïûò, íî âìåñòå ñ íèì è óíè-
êàëüíûé ìåíòàëüíûé îïûò, â êîòîðîì ñêîíöåíòðè-
ðîâàíà ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, íåîñîçíàâà-
åìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê, ñòåðåîòèïîâ ïîâåäå-
íèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, îïûò ïåðåæèòîãî è îá-
ðàçû áóäóùåãî. ×åëîâåê ïîêèäàåò ïðåäåëû ðîäíîé
äëÿ íåãî êóëüòóðû, êîòîðàÿ óæå äàâíî òðàíñôîðìè-
ðîâàëàñü â ñîäåðæàíèå åãî îáðàçà ìèðà, â ñïîñîáû
ïîñòðîåíèÿ ýòîãî îáðàçà, âûâîçÿ, òàêèì îáðàçîì, íå
òîëüêî áîëüøåå èëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëü-
íûõ öåííîñòåé, íî è ñîáñòâåííîå ìåíòàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Îíî îïîñðåäîâàëî åãî ìèðîâîñïðèÿòèå è
ìèðîïîíèìàíèå, åãî ïîñòóïêè è âñþ ñèñòåìó äåÿòåëü-
íîñòåé, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿëà äî ñèõ ïîð
åãî îáðàç æèçíè. Âïèñûâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ïðåäåëû íîâîé ãåîïîëèòè-
÷åñêîé ñðåäû, èìåþùåé è ñâîþ îñîáóþ ìåíòàëüíîñòü,
îòðàçèâøóþñÿ â ñîäåðæàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ìåí-
òàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ëþäåé, êîòîðûå ðîäèëèñü è
âûðîñëè â óñëîâèÿõ ýòîé èñõîäíîé ìåíòàëüíîñòè, è
ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìó ïñèõîëîãèè ýìèãðàöèè, êîòî-
ðàÿ ñòàëà öåíòðàëüíîé äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè êóëüòóðû â îáðàç ìèðà
÷åëîâåêà, âçàèìîñâÿçàííûé ñ ôîðìèðîâàíèåì åãî
îáðàçà æèçíè, â ñîâðåìåííîì ìèðå íà÷èíàåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè íåñêîëüêî
äðóãîé êóëüòóðû, çàêëàäûâàþùèé è íåñêîëüêî äðó-
ãèå îáðàçû ìèðà, ïðåäïîëàãàþùèå è íåñêîëüêî äðó-

ãîé îáðàç æèçíè, ÷åì ýòî áûëî åùå ïàðó äåñÿòèëå-
òèé íàçàä, ïîñêîëüêó ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå îáùåñòâà
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, îêàçûâà-
þùèìè âîçäåéñòâèå íà âñå ôàçû îáùåñòâåííîãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà, ýâîëþöèþ ñòðóêòóðû è èíôðàñòðóê-
òóðû íàöèîíàëüíûõ è ìèðîâîãî ðûíêîâ, íà âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè è ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè.
Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, ìîæíî ïðîãíî-
çèðîâàòü ñáëèæåíèå ìåíòàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ äî ñèõ
ïîð âåñüìà ðàçíÿùèõñÿ ãåîïîëèòè÷åñêèõ ñðåä. Àíà-
ëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîãíîçû, óêàçû-
âàþùèå íà ñáëèæåíèå ìåíòàëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ãåî-
ïîëèòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ, èñõîäÿò èç ðàçíûõ èñòî÷-
íèêîâ. Îäíè èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ èíôîðìàöèîííàÿ êóëüòóðà, ïî-
çâîëÿþùàÿ ãîâîðèòü î «ìåíòàëüíîé ýâîëþöèè».
Äðóãèå óêàçûâàþò íà ñòàíîâëåíèå íîâîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî óæå îáñóæäàþòñÿ ïðîáëå-
ìû òàê íàçûâàåìîé «èíòåãðàëüíîé ìåíòàëüíîñòè».
Ðÿä âåñüìà àâòîðèòåòíûõ àâòîðîâ, òàêèõ êàê Ðîáåðò
Ðàéõ, Ïèòåð Äðàêåð, Ìàíóýëü Êàñòåëüñ [5, 9, 10], ïî-
ëàãàþò, ÷òî äâèæóùåé ñèëîé ñîâðåìåííîé ýêîíîìè-
êè ÿâëÿþòñÿ ëþäè, ÷üÿ ãëàâíàÿ ñïîñîáíîñòü ñîñòîèò
â èñïîëüçîâàíèè èíôîðìàöèè. Êàêèå áû òåðìèíû
ïðè ýòîì íå óïîòðåáëÿëèñü, óêàçûâàåò Ôðýíê Óýá-
ñòåð, � «ñèìâîëè÷åñêèå àíàëèòèêè», «ýêñïåðòû», «èí-
ôîðìàöèîííûé òðóä», � îáùèé ñìûñë îñòàåòñÿ ïî-
ñòîÿííûì: ñåãîäíÿ ãëàâíûìè äâèãàòåëÿìè ýêîíîìè-
êè ñòàëè ëþäè, ÷åé òðóä òðåáóåò ñîçäàíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ èíôîðìàöèè [8]. Ïîýòîìó ìîæíî ñäåëàòü
äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íûé âûâîä: íîâîå èíôîðìàöè-
îííîå îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â ñîçäàíèè èíôîðìàöè-
îííîé êóëüòóðû.

Èíûìè ñëîâàìè, íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî â ñàìîé
ñîöèàëüíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, â ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå
òðàíñôîðìàöèè, êîòîðûå åùå ïîäëåæàò íàó÷íîìó
îñìûñëåíèþ äëÿ âûäåëåíèÿ â íèõ íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûõ òåíäåíöèé. Îäíó èç íèõ âûäåëÿåò Ì. Êàñ-
òåëüñ, ïîëàãàÿ, ÷òî â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå, â
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé òàêîãî îáùåñòâà
íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðîñòðàíñòâî ñåòåâûõ
ñòðóêòóð, äèíàìèêà ïðîòèâîðå÷èé êîòîðûõ ñîñòàâ-
ëÿåò ñàìó ñóòü òîãî èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà îñ-
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ òèïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà èììèãðàíòîâ â ïðîöåññå âõîæäåíèÿ â èíîêóëüòóðó. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê èç-
ìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è îáðàçà ìèðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è îáðà-
çà ìèðà.
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íîâå êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòó-
ðà, «êðîâü è ïëîòü íàøèõ îáùåñòâ» [5]. Íåêîòîðûå
àâòîðû ïîëàãàþò âîçìîæíûì, â ñâÿçè ñ ýòèì, ãîâî-
ðèòü î ãðîçÿùåé «ìåíòàëüíîé ýâîëþöèè», ñâÿçàííîé
ñ òåì, ÷òî íà ñòûêå ÕÕ è ÕÕ² ââ. êà÷åñòâåííî ìåíÿ-
åòñÿ ïðåäìåò ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà: èì ñòàíîâèòñÿ
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà [4]. Íå âñå àâòîðû âèäÿò â ìåíòàëü-
íîé ýâîëþöèè ïîçèòèâíîå ÿâëåíèå. Ïî ìíåíèþ
Ã.Â. Çàäîðîæíîãî è ß.Þ. Ðàä÷åíêî, ãëàâíàÿ çàäà÷à
ìåíòàëüíîé ýâîëþöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÷åðåç
âëèÿíèå íà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïîñðåä-
ñòâîì ìàíèïóëÿòèâíûõ èíôîðìàöèîííûõ ìåòàòåõíî-
ëîãèé èçìåíèòü åãî ïñèõîëîãèþ, ìåíòàëèòåò, øêàëó
öåííîñòåé, ïðåâðàòèòü åãî â ëåãêî óïðàâëÿåìîå è ïî-
ñëóøíîå ñóùåñòâî-ñðåäñòâî [4]. Ñîöèàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ òåõíîëîãèé ñâîäÿòñÿ ê
òîìó, ÷òî ðåçêî âîçðàñòàåò ñòåïåíü îò÷óæäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà îò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à âìåñòå ñ òåì è îò÷óæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêà îò ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäèò ïðåâðàùå-
íèå ÷åëîâåêà â «îáåñ÷åëîâå÷åííîå ñóùåñòâî». Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, óäàð íàïðàâëåí ïðîòèâ ñîöèàëè-
çàöèè, ñîöèàëüíîñòè, à â êîíå÷íîì èòîãå ïðîòèâ ÷å-
ëîâåêà è ÷åëîâå÷íîñòè. Ã.Ã. Äèëèãåíñêèé óòâåðæäà-
åò, ÷òî íàáëþäàåìîå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàñøè-
ðåíèå ñåòè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé èíäèâèäà («ïðîòÿæåí-
íîñòü ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé äî ïðåäåëîâ ïëàíåòû») ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ äåñòàáèëèçàöèåé ýòèõ ñâÿçåé, ðàñïà-
äîì óñòîé÷èâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îáùíîñòåé, íàðàñòà-
íèåì àíòèèíñòèòóöèîíàëüíûõ è àíòèíîðìàòèâíûõ
òåíäåíöèé, îòêàçîì îò òðàäèöèè â ïîëüçó ñâîáîäíî-
ãî âûáîðà èíäèâèäîì ìåæäó ðàçíûìè ñîöèàëüíûìè
îáðàçöàìè [3. Ñ. 5]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, êàê óòâåðæäàåò
àâòîð, åñòü âñå ïðåäïîñûëêè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êàð-
äèíàëüíî ìåíÿåòñÿ ñàì òèï ñîöèàëèçàöèè. Íàì òà-
êèå îïàñåíèÿ êàæóòñÿ íåñêîëüêî ïðåóâåëè÷åííûìè:
ìåíòàëüíûå ïðîñòðàíñòâà ëþäåé íå ôîðìèðóþòñÿ âíå
âûõîäà ÷åëîâåêà â êóëüòóðó, à ñóâåðåíèçàöèÿ ÷åëî-
âåêà åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïðîãðåññà è åãî ñëåä-
ñòâèå. Äåéñòâèòåëüíûìè ìîæíî ñ÷èòàòü îïàñíîñòè,
îáóñëîâëåííûå íàøèì íåçíàíèåì òîãî, ÷òî íà äåëå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ, îïîñðåäîâàííûõ êîìïüþòåðîì è íàëè-
÷èåì ìèðîâîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè (èíòåðíåò). Ìû
åùå íå ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî êîììóíèêàöèÿ ïîðîæ-
äàþùåãî òèïà (òðàíñêîììóíèêàöèÿ) ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü ïîä çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì «îáåçëè÷åííûõ»
êîììóíèêàöèé, õîòÿ ýòî íå òàê óæ îòëè÷àåòñÿ îò ñïî-
ñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìåíòàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ñî-
ãðàæäàí ñ ïîìîùüþ ÑÌÈ � áåç ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ
àâòîðàìè òåêñòîâ, ïðîèçíîñèìûõ ïî ðàäèî, èëè êîí-
òàêòîâ ñ àâòîðàìè è çàêàç÷èêàìè òåêñòîâ, îçâó÷èâà-
åìûõ òåëåâèçîðîì.

Ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå, ñëè-
âàÿñü ñ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé èäåîëîãèåé, êîòîðàÿ ñî-
äåðæèòñÿ â ñèíåðãåòèêå êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîì çíà-

íèè î ñàìîîðãàíèçàöèè, ïîðîæäàþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá
«èíòåãðàëüíîé ìåíòàëüíîñòè». Ñîâðåìåííûé ìèð ïî-
íèìàåòñÿ â ïðèçìå ýêîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû êóëüòó-
ðû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîçíèêíîâåíèÿ
íîâîé ôîðìû îáùåñòâà (Ô. Êàïðà è äð.). Îíà èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ êàê êðèçèñ (èëè õàîñ), â êîòîðîì íà îñíî-
âå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ðîæäàåòñÿ åäèíîå
êóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî. Â øèðîêîì ïëàíå, ïðîãíî-
çèðóåòñÿ ïåðåõîä îò ñîöèîêóëüòóðíîé ñòðóêòóðû, îñ-
íîâàííîé íà ïîëèòè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè â ôîðìå
ãîñóäàðñòâåííîãî ñóâåðåíèòåòà, ê åäèíîé èíòåãðàëü-
íîé ñòðóêòóðå, îñíîâû êîòîðîé ïîêà åùå òðóäíî ïðåä-
ñêàçàòü. ßñíî, ÷òî òàêîé ïåðåõîä òðåáóåò ñîîòâåòñòâó-
þùåé ìåíòàëüíîñòè, ñïîñîáíîé îêàçàòü âëèÿíèå íà
ñòàíîâëåíèå èíòåãðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
(Ò.À. Àëåêñååâà, Á.Ã. Êàïóñòèí, È.Ê. Ïàíòèí). Íî îò-
êóäà îíà âîçüìåòñÿ, åñëè ñàìà ìåíòàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì âõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â êóëüòóðó, êîòîðàÿ
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ëîêàëèçîâàííîé â ïðåäåëàõ ãðà-
íèö, îõðàíÿåìûõ ãîñóäàðñòâåííûìè ñóâåðåíèòåòàìè?

Íàø îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íîâàÿ ìåíòàëüíîñòü ðîæäàåòñÿ â òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êîëëèçèÿõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò èììèãðàöèþ è
ýìèãðàöèþ. Â õîäå èììèãðàöèè èäåò íå òîëüêî ïîä-
ñòðîéêà èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè ê ìåíòàëüíî-
ñòè ïðèíèìàþùåé ñðåäû, íî è ìåæêóëüòóðíûé îáìåí.

Ðàññìàòðèâàÿ ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâå-
êà êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ìû èññëåäîâàëè
ïñèõîëîãè÷åñêèå êîëëèçèè è îïðåäåëÿëè ñðåäñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì, ñâÿçàííûì ñ èì-
ìèãðàöèåé, ò.å. ñ «âñåëåíèåì ÷åëîâåêà â ÷óæóþ ñòðà-
íó íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî», êàê ýòî îáîçíà÷åíî â
òîëêîâîì ñëîâàðå [7]. Íàñ èíòåðåñîâàëè èìåííî òå
ëþäè, êîòîðûå ïîêèäàëè Ðîññèþ, ñ÷èòàÿ ñâîé ïåðå-
åçä èçìåíåíèåì ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, è
êîòîðûå íå èçìåíèëè ñâîåãî ðåøåíèÿ ïî èñòå÷åíèè
4�8 ëåò ïðåáûâàíèÿ â èíîêóëüòóðå, ò.å. èììèãðàí-
òû. Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè ñíèìóòñÿ ñëåäû òîãî ïåðâè÷íîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî øîêà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåò ìîìåíò ïåðååçäà ÷åëîâåêà â ïðèíèìàþùóþ
ñòðàíó, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå òîãî, ÷òî ïðèâû÷íî íàçûâàþò «àäàïòèâ-
íûìè ìåõàíèçìàìè», èëè «àäàïòèâíûìè ðåñóðñàìè»,
èììèãðàíòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîëüêî ñî âðåìåíåì
ìîãóò îòêðûòüñÿ îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ìå-
õàíèçìîâ, èëè ðåñóðñîâ. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü ìû èìå-
åì äåëî ñ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè îáðàçîâàíèÿìè, âëèÿíèå êîòîðûõ ñêàçûâàåòñÿ â
äîëãîñðî÷íûõ ïåðèîäàõ ïðîöåññà, îáîáùåííî íàçû-
âàåìîãî «âõîæäåíèå â èíîêóëüòóðó».

Îäíàêî ñîáñòâåííûé îïûò êîíñóëüòàòèâíîé ðàáî-
òû ñ ðóññêèìè èììèãðàíòàìè â Êàíàäå îäíîãî èç àâ-
òîðîâ ñòàòüè äàåò îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà î òîì, ÷òî çà
âñåì ðàçíîîáðàçèåì ôîðì è ïðîÿâëåíèé «àäàïòàöèîí-
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íîãî ñèíäðîìà» ìîæíî ðàçãëÿäåòü ïåðåñòðîéêó ñàìèõ
îñíîâàíèé æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà. ×åëîâåêà, âû-
íóæäåííîãî íå ïðîñòî «àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñ-
ëîâèÿì», îáíàðóæèâ íîâîå «ïðîñòðàíñòâî äëÿ æèçíè»,
à òðàíñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî æèç-
íè, åãî öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ íàïîëíåííîñòü, à ìîæåò
áûòü, è ñàìè ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòèðû.

Â êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå âûäåëÿþòñÿ äâà ïðî-
òèâîñòîÿùèõ äðóã äðóãó ïðîñòðàíñòâà, îäíî èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé êîïèåé äðóãîãî ïðî-
ñòðàíñòâà � îáúåêòèâíîãî, ñóùåñòâóþùåãî «íà ñàìîì
äåëå». Ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî ñîñòàâëÿåò «âíóò-
ðåííèé ìèð» ÷åëîâåêà: «Ñîâîêóïíîñòü ñëåäîâ âîç-
äåéñòâèé îêðóæàþùåãî ìèðà îáðàçóåò âíóòðåííèé
ìèð æèâîãî îáúåêòà, ïðè÷åì ñîäåðæàòåëüíîñòü ýòî-
ãî ìèðà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì åãî ýâîëþöèîííîãî
ðàçâèòèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî íàèáîëåå ñîäåðæàòåëåí
âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà» [2. Ñ. 14]. Â íåêëàññè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè, ñî ñâîéñòâåííîé åé íàïðàâëåííîñ-
òüþ íà ïðåîäîëåíèå äèõîòîìèè âíåøíåãî è âíóòðåí-
íåãî, ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî, íà ïåðåäíèé
ïëàí âûõîäÿò ñèñòåìíûå êîíñòðóêòû, êîòîðûå óëàâ-
ëèâàþò ñî-áûòèå òîãî, ÷òî â êëàññèêå ïîíèìàåòñÿ êàê
«ïðîòèâîïîëîæíîñòè» («ñìûñëîâûå ïîëÿ», «æèçíåí-
íûå ïðîñòðàíñòâà», «òðàíññóáúåêòèâíûå ïðîñòðàí-
ñòâà» è ò.ä.). «Äëÿ íåêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, � ïè-
øåò À.Ã. Àñìîëîâ, � ìàëî çàÿâèòü ïðèíöèï íåðàçðûâ-
íîñòè ñóáúåêòà è îáúåêòà. Îíà ïðåâðàùàåò ïðèíöèï
êîíñòðóèðîâàíèÿ æèçíè â èñõîäíûé ïóíêò ñâîåãî
èññëåäîâàíèÿ, à ñàìî èññëåäîâàíèå íåèçáåæíî ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàê ïðîåêòèðîâàíèå ôåíîìåíîâ [1, 5].
Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå îáùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ
çíà÷èòåëüíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïîëè-
òè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, îêàçûâàþùèìè âîçäåé-
ñòâèå íà âñå ôàçû îáùåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà,
ýâîëþöèþ ñòðóêòóðû è èíôðàñòðóêòóðû íàöèî-
íàëüíûõ è ìèðîâîãî ðûíêîâ, íà âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ëþäüìè è ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè. Â ïîñòíåê-
ëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè â òåîðèè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì êàê îäíîì èç âàðèàíòîâ ðåàëè-
çàöèè ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû, â êà÷åñòâå
îáùåñèñòåìíîãî êîíñòðóêòà âûñòóïàåò èíäèâèäóàëü-
íîå ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òàêèì ñèñòåìíûì êîíñòðóêòîì, êî-
òîðûé îïîñðåäñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáðàçîì
æèçíè è îáðàçîì ìèðà ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì
òàêèì îáðàçîâàíèåì, ÷åðåç êîòîðîå ñèñòåìà (÷åëî-
âåê) îêàçûâàåòñÿ îòêðûòîé êàê â îáúåêòèâíûé («âåù-
íûé») ìèð, òàê è â êóëüòóðó. Îáðàç æèçíè çàäàåò
ïàðàìåòðû ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, à îíî, îáëà-
äàÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè èçìåðåíèÿìè, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò ñìûñëîâîå è öåííîñòíîå íà-
ïîëíåíèå îáðàçà æèçíè, îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàÿ
èçáèðàòåëüíîå è ñèñòåìíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñî-

çíàíèÿ, åãî ñîäåðæàòåëüíûé ñîñòàâ â êàæäûé ìîìåíò
ðåàëèçàöèè ïðèñóùåãî ÷åëîâåêó îáðàçà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ òó ÷àñòü îáúåêòèâíî äàííîé «îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû», ýëåìåíòû êîòîðîé ñîîòâåòñòâóþò ÷åëî-
âåêó (çäåñü è òåïåðü), ò.å. ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ êà÷åñòâ, â êîòîðûõ îáúåêòèâèðó-
åòñÿ ñîîòâåòñòâèå. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêæå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, óñòàíîâêè, íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàííûå ñî ñìûñëàìè è öåííîñòÿìè. Èíûìè ñëîâàìè,
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà ïîëþñå ñóáúåêòà (äè-
íàìèêà îáðàçà ìèðà) è íà ïîëþñå àêòóàëüíî îñóùå-
ñòâëÿþùåéñÿ ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòåé (äèíàìèêà îá-
ðàçà æèçíè), îêàçûâàþòñÿ îáóñëîâëåííûìè äèíàìè-
êîé ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðàÿ ìîæåò èíè-
öèèðîâàòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì êàê âíåøíèõ (â òîì
÷èñëå è íåçàâèñÿùèõ îò ÷åëîâåêà), òàê è âíóòðåííèõ
(«íàïðÿæåííûå ïîòðåáíîñòè», «íàïðÿæåííûå âîç-
ìîæíîñòè») ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì ëåãêîñòü (òðóä-
íîñòü) ïåðåñòðîéêè îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè îêà-
çûâàåòñÿ íàïðÿìóþ çàâèñèìîé îò òåõ èíäèâèäóàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëî-
âåêà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò åãî ñ äèíàìè÷åñêîé
ñòîðîíû. Êàêèå æå ïîêàçàòåëè ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà?

Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò íåêóþ
èíâàðèàíòíóþ îñíîâó, êîòîðàÿ äîëæíà îáúåêòèâè-
ðîâàòüñÿ â ïðîöåññàõ ïåðåñòðîéêè îáðàçà ìèðà è
îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà � íåçàâèñèìî îò èñõîäíûõ
ïðè÷èí ýòîé ïåðåñòðîéêè è ïðèðîäû åå äåòåðìèíà-
öèè, ò.å. ïðåâàëèðóþùåé ðîëè âíåøíèõ èëè âíóòðåí-
íèõ ôàêòîðîâ â èíèöèàöèè ïåðåñòðîå÷íûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé ãèïîòåçû ìîæåò âûñòó-
ïèòü îáíàðóæåíèå íåêèõ èíâàðèàíòîâ, êîòîðûå âû-
äåëåíû â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñëó÷à-
åâ ðåçêîé òðàíñôîðìàöèè îáðàçà æèçíè ëþäåé íå-
çàâèñèìî îò òîãî, êàêèå ôàêòîðû îáóñëîâèëè ýòó ïå-
ðåñòðîéêó. Ìèãðàöèÿ (ýìèãðàöèÿ, èììèãðàöèÿ) �
òîëüêî îäèí èç ïðèìåðîâ ðåçêîé òðàíñôîðìàöèè
îáðàçà æèçíè. È õîòÿ èìåííî ýòè ïðèìåðû ÿâëÿþò-
ñÿ äëÿ íàñ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè, îáùåïñèõîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç ôåíîìåíà «äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà» ìîæåò
ïðèâåñòè ê îáúåêòèâàöèè è îáúÿñíåíèþ ýòèõ õàðàê-
òåðèñòèê òîëüêî ïî ìåðå íàèáîëåå ïîëíîãî îõâàòà
ñëó÷àåâ ðåçêîé ïåðåñòðîéêè îáðàçà æèçíè, äàëåêî
âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ.
Íàïðèìåð, ïåðåìåùåíèå ÷åëîâåêà â òàêóþ ñîöè-
àëüíóþ èëè ïðèðîäíóþ ñðåäó, â êîòîðîé ñîâåðøåí-
íî íåâîçìîæíî ðåàëèçîâàòü ïðèâû÷íûé îáðàç æèç-
íè, ìîæåò âûçâàòü øîê, àãðåññèþ, äåïðåññèþ, íåâðîç
è ò.ä. Èíîãäà ìèð «ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ» ñàì, íàïðè-
ìåð â ðåçóëüòàòå ïðèðîäíûõ èëè ñîöèàëüíûõ êàòàê-
ëèçìîâ. Ïðî ýòè ñëó÷àè ïèøåò Í.À. Ëîãèíîâà: «Òå
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èëè èíûå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè íàêëà-
äûâàþò ñâîé íåïîâòîðèìûé îòïå÷àòîê íà ñòðóêòó-
ðó ëè÷íîñòè è ñîäåðæàíèå åå ñîçíàíèÿ. Íàèáîëåå
îò÷åòëèâî ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè áû-
ñòðûõ, ðåçêèõ ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ ïåðåìåíàõ â
îáùåñòâå òèïà ðåâîëþöèè, ñîöèàëüíîé êàòàñòðîôû,
êðèçèñà. Òàêèå ïåðåìåíû ïñèõîëîãàìè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê åñòåñòâåííûé ýêñïåðèìåíò íàä ëè÷íîñ-
òüþ è èçó÷àþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé» [6. Ñ. 5].

Â èññëåäîâàíèè Þ.Â. Êëî÷êî ðàññìàòðèâàëèñü òå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäà-
þò ïðîöåññ âõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â íîâûé îáðàç æèç-
íè, àíàëèçèðîâàëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôàç, êîòî-
ðûå íàèáîëåå òèïè÷íî ïåðåæèâàþòñÿ ëþäüìè ïðè
ñòîëêíîâåíèè èõ ñ «ïîãðàíè÷íîé ñèòóàöèåé» � ïî-
ìåùåíèå ÷åëîâåêà â ëàãåðü ñìåðòè (ïî ìàòåðèàëàì
Â. Ôðàíêëà), òå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîëëèçèè, êîòîðûå
âîçíèêàþò ó ëþäåé, âåäóùèõ îáû÷íûé îáðàç æèçíè,
êîãäà îíè âäðóã îêàçûâàþòñÿ â ïîãðàíè÷íîé ñèòóà-
öèè, óçíàâ î ñìåðòåëüíîì äèàãíîçå (ïî ìàòåðèàëàì
àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèõ õîñïè-
ñîâ), ïåðåñòðîéêà îáðàçà æèçíè ó ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ
î÷åíü áëèçêîãî ÷åëîâåêà (ïî ìàòåðèàëàì Ìàðäæî-
ðè Âàéõåä), êðèçèñû, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé ðàáîòû (íà
ïðåäìåòå çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ïî òåîðèè ñòðåññà), íàêîíåö, ïñèõîëîãè÷åñêèå êîë-
ëèçèè, ñîïðîâîæäàþùèå æèçíü ðóññêîé ýìèãðàöèè
â Ãåðìàíèè (ïî ìàòåðèàëàì Æ.Ã. Àãååâîé). Îêàçà-
ëîñü, ÷òî î ìåõàíèçìàõ òðàíñôîðìàöèè îáðàçà æèç-
íè ìîæíî ñóäèòü ïî òåì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ïðîöåññ ïåðåñòðîéêè
îáðàçà æèçíè. Áîëåå òîãî, ýòè èçìåíåíèÿ ïðåäñòàëè
â âèäå äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûõ èíâàðèàíòîâ, ïðîÿâ-
ëÿþùèõñÿ â ñòîëü ðàçíîîáðàçíûõ ïîãðàíè÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ, ÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü ýòî êàê ïðîÿâëåíèå
èõ âíåñèòóàòèâíîé îáóñëîâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
âíåøíå âûñòóïàþùèå êàê ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ
îáðàçà æèçíè, íà ñàìîì äåëå îòðàæàþò ñîäåðæàòåëü-
íûé ñîñòàâ òåõ âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè. Òå
ÿâëåíèÿ è âåùè, óñòîè è ïðàâèëà, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þò îñîáåííîñòü íîâîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âûíóæ-
äåííî îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê, â ïåðâûé ìîìåíò ëèøå-
íû äëÿ ÷åëîâåêà ñìûñëà è öåííîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îíè, â ñèëó ýòîãî,
íå ìîãóò îêàçàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ñîäåðæàíèåì
ñîçíàíèÿ, ñóùåñòâóþò â âèäå ôîíà, íà êîòîðîì ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ íîâûé îáðàç æèçíè, íî íå âõîäÿò â åãî
ñîäåðæàíèå. Îòîðâàâøèåñÿ îò ñâîèõ ñìûñëîâûõ è
öåííîñòíûõ îïîð, ñëîæèâøèåñÿ è ñòàâøèå ôèêñèðî-
âàííûìè ôîðìû ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþòñÿ îáåññìûñ-
ëåííûìè. Îòñþäà áåðåò íà÷àëî øîê, ñòóïîð, íåïðè-
íÿòèå ñèòóàöèè è ò.ä.

Ôåíîìåí òàê íàçûâàåìîé «ãîòîâíîñòè ê èçìåíå-
íèþ îáðàçà æèçíè» ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ÷èñëó èñ-
êîìûõ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
èììèãðàíòîâ, ïîêèíóâøèõ ñòðàíû ÑÍÃ â ïîñëåäíèå
4�8 ëåò, âûáðàâøèõ â êà÷åñòâå ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ
Êàíàäó è îáðàòèâøèõñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ ê êîíñóëüòàíòó, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðåîáëà-
äàþùåå áîëüøèíñòâî èììèãðàíòîâ óêàçàëè â êà÷å-
ñòâå ìîòèâàöèè âûåçäà â Êàíàäó «íåâîçìîæíîñòü
ïîëíîöåííîé ñàìîðåëèçàöèè íà ðîäèíå» (73%), «ïåð-
ñïåêòèâû äëÿ äåòåé» (69%), «óëó÷øåíèå óñëîâèé è
êà÷åñòâà æèçíè» (65%). Òî åñòü ðå÷ü èäåò î íàëè÷èè
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ÷ëåíîâ âûáîðêè òàê íàçûâàåìîé
ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê ìîìåíòó âûåçäà â Êà-
íàäó. Â èññëåäîâàíèÿõ Ð.Ð. Èøìóõàìåòîâà,
Ä.Â. Ìàòèñà, Ä.Á. Äàíåíîâîé, Å.Í. Íîâîõàòüêî, çàò-
ðàãèâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôåíîìåíà ìèã-
ðàöèîííîé ãîòîâíîñòè, áûëî ïîêàçàíî ñëåäóþùåå:

� ìèãðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü � ýòî íîâîîáðàçîâà-
íèå, îòíîñÿùååñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì ñàìîîðãàíèçàöèè
÷åëîâåêà, êîòîðîå â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óñòàíîâêó, ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé íà
äîáðîâîëüíîå èçìåíåíèå ìåñòà æèòåëüñòâà;

� ìèãðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü âîçíèêàåò ó ÷åëîâå-
êà íà îñíîâå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó åãî îáðàçîì ìèðà
(êîòîðûé âêëþ÷àåò îöåíêè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è æå-
ëàåìîãî áóäóùåãî), ñ îäíîé ñòîðîíû, è îáðàçîì æèç-
íè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðåñòàâøèìè ñîîòâåòñòâîâàòü
äðóã äðóãó;

� ñòðåìëåíèå, ñîñòàâëÿþùåå ñóòü ìèãðàöèîííîé
ãîòîâíîñòè, ìîæåò áûòü îñîçíàííûì � ýòî ìûñëè,
ìå÷òû îá èçìåíåíèè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, æåëàíèÿ,
íàìåðåíèÿ ïåðååõàòü, êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðåàëèçàöèè íàìåðåíèÿ; îíî ìîæåò áûòü è
ñëàáîîñîçíàâàåìûì è òîãäà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê öå-
ëîñòíîå ñîñòîÿíèå îáùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìåñ-
òîì ïðîæèâàíèÿ, âûçâàííîå íåáëàãîïðèÿòíûìè ïà-
ðàìåòðàìè æèçíè â ýòîì ðåãèîíå, ñòðàíå èëè, íàïðî-
òèâ, ïðèâëåêàòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äðóãîãî
ðåãèîíà, ñòðàíû;

� ìèãðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü � ýòî ÿâëåíèå êðèçèñ-
íîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùåå â óñëîâèÿõ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè â ñàìîðåà-
ëèçàöèè, ïðè÷åì õàðàêòåð ïðåïÿòñòâèé ìîæåò áûòü
ñàìûì ðàçëè÷íûì.

Öåíòðàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå, ïîðîæäàþùåå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå êîëëèçèè èììèãðàíòîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ âíóòðåííå ãîòîâûìè ê
èçìåíåíèÿì îáðàçà æèçíè â íîâûõ óñëîâèÿõ (äàæå
èìåþò äîñòàòî÷íî êîíêðåòíóþ ñèñòåìó îæèäàíèé),
íî ÷àñòî íå ïîäîçðåâàþò è íå îæèäàþò ïîÿâëåíèÿ ó
ñåáÿ ñëîæíåéøåé ïðîáëåìû èçìåíåíèÿ îáðàçà ìèðà,
ñâÿçàííîé ñ ïåðåîöåíêîé ëè÷íîãî ìåíòàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ñìåùåíèÿ è ïåðåñòðîéêîé âñåé ñèñòåìû
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öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé ñîáñòâåííîãî áû-
òèÿ. Ìåæäó òåì îáðàç ìèðà è îáðàç æèçíè åñòü òîëü-
êî ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ åäèíîãî ïðîöåññà æèçíåí-
íîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ.

Â èññëåäîâàòåëüñêóþ âûáîðêó áûëè âêëþ÷åíû
èììèãðàíòû, âûåõàâøèå èç ñòðàí ÑÍÃ ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî (îò 3 äî 8 ëåò íàçàä), ò.å. èõ ëè÷íîñòíîå ñòà-
íîâëåíèå (äåòñòâî, þíîñòü, à äëÿ ìíîãèõ è áîëåå ïî-
çäíèå ýòàïû âçðîñëåíèÿ) ïðîõîäèëî â ñõîæèõ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ îäíîé ñòðàíû (Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà), ò.å. ôîðìèðîâàíèå ìåíòàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåé
êóëüòóðîé â ðàìêàõ åäèíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû.
Âñå èññëåäóåìûå ëèáî ñàìè îáðàòèëèñü ê ñåìåéíîìó
êîíñóëüòàíòó çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, ëèáî ÿâ-
ëÿëèñü ÷ëåíàìè ñåìüè îáðàòèâøåãîñÿ è òàêèì îáðà-
çîì îêàçàëèñü âîâëå÷åííûìè â ïîëå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãà.

Èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíòàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà èññëåäóåìûõ ïðåäïîëàãàëî âûÿâ-
ëåíèå ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòåé:

� ïîñòðîåíèå îáðàçà æèçíè èììèãðàíòàìè;
� öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà

ìèðà;
� ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíûõ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóê-

òîâ-êîíòèíóóìîâ «ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü»
è «èíòåðíàëüíîñòü � ýêñòåðíàëüíîñòü», «ìîòèâàöèÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà � èçáåãàíèÿ íåóäà÷è».

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ïîñò-
ðîåíèÿ îáðàçà æèçíè èììèãðàíòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåëüþ ïåðâîãî ýòàïà ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1) Ðåêîíñòðóêöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè èììèãðàíòîâ. 2) Âûÿâëåíèå ñïåöè-
ôèêè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñâîåé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
3) Èçó÷åíèå äîìèíèðóþùåé ìîäàëüíîñòè («óñïåøíî-
ñòè») ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ðàçäåëèòü
âñþ èññëåäîâàòåëüñêóþ âûáîðêó íà íåñêîëüêî ãðóïï,
îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà õàðàêòåðíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà æèçíè â óñëîâèÿõ
ýìèãðàöèè:

1) îòêðûòûå ê èçìåíåíèÿì, îðèåíòèðîâàííûå íà
êîíñòðóêòèâíîå, äåÿòåëüíîå óëó÷øåíèå ñâîåé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè (16% îò îáùåãî ÷èñëà âûáîðêè);

2) äåÿòåëüíûå, èùóùèå âàðèàíòû, íå îðèåíòèðî-
âàííûå íà ñîáñòâåííîå èçìåíåíèå (28% îò îáùåãî
÷èñëà âûáîðêè);

3) ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ òðóäíîñòÿì, îæèäàþùèå
ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí îò îáùåãî ÷èñëà âûáîðêè (39%
îò îáùåãî ÷èñëà âûáîðêè);

4) ïàññèâíûå, íàõîäÿùèåñÿ âî âíóòðåííåì ïîèñ-
êå, çàêðûòûå äëÿ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé (17% îò
îáùåãî ÷èñëà âûáîðêè) (òàáë. 1, 2).

Âûÿâëåíî, ÷òî âñå èññëåäóåìûå âûáîðêè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ïåðåæèëè èëè åùå ïðîäîëæàþò ïåðå-

æèâàòü ñèòóàöèþ «êóëüòóðíîãî øîêà», â êîòîðîé
îíè îêàçàëèñü â ñâÿçè ñ ýìèãðàöèåé. Îñîáåííî íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò ïðåáûâàíèå â ýòîì ñîñòîÿíèè
èììèãðàíòû, îòíåñåííûå íàìè ê ÷åòâåðòîé ãðóïïå.
Ïðîöåññ «âðàñòàíèÿ» â íîâûå ñîöèîêóëüòóðíûå óñ-
ëîâèÿ, èíîêóëüòóðíóþ ñðåäó (à â óñëîâèÿõ Êàíàäû
ýòà ñðåäà îêàçûâàåòñÿ åùå è ïîëèèíîêóëüòóðíîé,
ïîñêîëüêó ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî æèòü, íî è êîíêó-
ðèðîâàòü êàê ñ êàíàäöàìè, òàê è âûõîäöàìè-èììèã-
ðàíòàìè èç ñòðàí Àçèè è Âîñòî÷íîé Åâðîïû) îáóñ-
ëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå ñëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ íà ýòàïàõ àäàïòàöèè, äåíàöèî-
íàëèçàöèè, àññèìèëÿöèè, èíòåãðàöèè. Îñîáî ñëåäó-
åò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
æèâàíèÿ â óñëîâèÿõ ýìèãðàöèè îêàçûâàåò íåîäíîç-
íà÷íîå âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü âõîæäåíèÿ ìèãðàí-
òîâ â íîâóþ ñîöèàëüíóþ è êóëüòóðíóþ ñðåäó. Â âû-
äåëåííûõ íàìè ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáåííîñ-
òÿìè ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà
(îáðàçà æèçíè), âñòðå÷àþòñÿ ëþäè ñ ñàìûì ðàçíûì
ñðîêîì ïðåáûâàíèÿ â Êàíàäå (îò 3 äî 8 ëåò). Îòëè-
÷èÿ â ãðóïïàõ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî â îñîáåí-
íîñòÿõ æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñïåöèôèêå ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè æèçíåííîé ñèòóàöèè, äîìèíèðóþùåé
ìîäàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè èììèãðàöèè.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü îñîáåí-
íîñòè îáðàçà ìèðà èììèãðàíòîâ ñ ðàçíûìè ñòðàòå-
ãèÿìè ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî îáðàçà æèçíè (ìåòîäèêà
Ä.À. Ëåîíòüåâà «Ïðåäåëüíûå ñìûñëû»). Ñîîòâåò-
ñòâåííî, áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è âûÿâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà
ìèðà âûíóæäåííûõ ìèãðàíòîâ è ïàðàìåòðîâ èõ ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â áîëüøåì èëè ìåíüøåì
îñîçíàíèè ñåáÿ ñóáúåêòîì, îòâåòñòâåííûì çà êà÷å-
ñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë ñäå-
ëàòü âûâîäû î ðÿäå õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñî-
äåðæàíèÿ è ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ñìûñëîâûõ êà-
òåãîðèé èññëåäóåìûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì
ãðóïïàì, âûäåëåííûì íàìè ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ïè-
ëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 3).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, îòðàæàþùèå íàëè÷èå ñïå-
öèôè÷åñêèõ äëÿ êàæäîãî èììèãðàíòà óçëîâûõ è ïðå-
äåëüíûõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ, ïîçâîëèëè êîíñòàòèðî-
âàòü ñóùåñòâîâàíèå õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé èíäè-
âèäóàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ ó ëþäåé ñî ñõîäíûìè
ñòðàòåãèÿìè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà æèçíè â óñëîâèÿõ
âõîæäåíèÿ, «âæèâàíèÿ» â èíîêóëüòóðíóþ ñðåäó. Êîñ-
âåííûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ýòîò âûâîä, áûëè
ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Íåîêîí÷åííûå ïðåä-
ëîæåíèÿ» è òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ïîëó÷åííûå â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îáðàçà ìèðà èììèãðàíòîâ â êîíòåêñòå ðàñ-
ñóæäåíèé îá óðîâíÿõ ñàìîðåàëèçàöèè, ìîæíî ïðîâåñ-
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òè àíàëîãèè ìåæäó îáíàðóæåííûì ñâîåîáðàçèåì öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê âûäåëåííûõ ãðóïï
èññëåäóåìûõ è óðîâíÿìè ñàìîðåàëèçàöèè.

Òàê, èñïûòóåìûì, îáúåäèíåííûì â ãðóïïó «îòêðû-
òûå ê èçìåíåíèÿì, îðèåíòèðîâàííûå íà êîíñòðóêòèâ-
íîå, äåÿòåëüíîå óëó÷øåíèå ñâîåé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè», ñêîðåå ñâîéñòâåííû õàðàêòåðèñòèêè ïðîäóêòèâ-
íî-ñâåðõàäàïòèâíîãî óðîâíÿ ñàìîðåàëèçàöèè, à èñïû-
òóåìûì ÷åòâåðòîé ãðóïïû «ïàññèâíûå, íàõîäÿùèåñÿ
âî âíóòðåííåì ïîèñêå, çàêðûòûå äëÿ ñîáñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé» � ñêîðåå õàðàêòåðèñòèêè ðåïðîäóêòèâíîãî
òèïà ñàìîðåàëèçàöèè. ×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ äâóõ
ãðóïï «äåÿòåëüíûå, èùóùèå âàðèàíòû, íå îðèåíòèðî-
âàííûå íà ñîáñòâåííîå èçìåíåíèå» è «ñîïðîòèâëÿþ-
ùèåñÿ òðóäíîñòÿì, îæèäàþùèå ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí»,
òî ó èõ ïðåäñòàâèòåëåé â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåíî
íàëè÷èå êàê òåõ, òàê è äðóãèõ õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ
óðîâíåé ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î ïåðìàíåíòíîé ñóùíîñòè ñòàíîâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà êàê îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû.

Èññëåäîâàíèå ñèñòåìíûõ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ îòêðûòîñòü ÷åëîâåêà êàê îñíîâà-
íèå ýôôåêòèâíîñòè æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ (ëîêóñà êîí-
òðîëÿ, ðèãèäíîñòè � ôëåêñèáèëüíîñòè, ìîòèâàöèè äî-
ñòèæåíèÿ � èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, îñîáåííîñòåé ñàìîàê-
òóàëèçàöèè), âûÿâèëî ñëåäóþùèå òåíäåíöèè:

1. Ðèãèäíîñòü, ÿâëÿÿñü òåì îáùåñèñòåìíûì ñâîé-
ñòâîì, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â áëîêèðîâàíèè

âûõîäà ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, äåÿòåëüíîñòü â êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåò òðàíñ-
ôîðìàöèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè «îòêðû-
òîñòè � çàêðûòîñòè» ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìû è âûñòó-
ïàåò ñóùåñòâåííîé äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé
ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà. Ðèãèäíîñòü
ëè÷íîñòè êàê ñâîéñòâî, îòðàæàþùåå ñòåïåíü îòêðû-
òîñòè èììèãðàíòà, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâà-
þùèì óñòîé÷èâîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñîöèàëüíîì
ñòàòóñå êàê õàðàêòåðèçóþùåì ëè÷íîñòü ïî ïàðàìåò-
ðó ýôôåêòèâíîñòè æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ, çàòðàãèâàÿ
òåì ñàìûì ñìûñëîæèçíåííûå îñíîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî áûòèÿ. Ðèãèäíîñòü ëè÷íîñòè êàê ñîñòîÿíèå,
âûçâàííîå ñìåíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, âíåøíå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå êóëüòóðíîãî øîêà, íî ñî âðå-
ìåíåì ïåðåñòàåò áûòü ôàêòîðîì, äåçîðãàíèçóþùèì
âõîæäåíèå â íîâûé îáðàç æèçíè, è ñëîæèâøèåñÿ ñòå-
ðåîòèïû íà÷èíàþò ìåíÿòüñÿ, êîìïåíñèðóþòñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿ-
åò íîâàÿ ñðåäà, è ðåàëèçàöèè îæèäàíèé íîâîãî óðîâ-
íÿ æèçíè è åå êà÷åñòâà.

2. Íàëè÷èå â ðàçíûõ ãðóïïàõ èììèãðàíòîâ õàðàê-
òåðíîãî äëÿ íèõ ñâîåîáðàçèÿ êîíòèíóóìà «èíòåðíàëü-
íîñòü � ýêñòåðíàëüíîñòü» êàê êîíñòðóêòà, îçíà÷àþùå-
ãî ñèñòåìó óáåæäåíèé ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî èñòî÷-
íèêà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè è îïðåäåëÿþùåãî åãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòü â íåì ñàìîì (èíòåðíàëüíûé ëîêóñ

Ò à á ë è ö à  1
Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîìèíèðóþùèõ ïðè÷èí èììèãðàöèè

Êîëè÷åñòâî ëþäåé, % 
Ïðè÷èíà èììèãðàöèè 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 
Íîâûå âîçìîæíîñòè 84 – – 36 
Óëó÷øåíèå óñëîâèé è êà÷åñòâà æèçíè 72 48 68 72 
Ïåðñïåêòèâû äëÿ äåòåé 68 68 72 68 
Íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ñàìîðåàëèçàöèè íà ðîäèíå – 72 84 64 
Îïàñåíèÿ çà áåçîïàñíîñòü æèçíè è áèçíåñà – 46 36 – 
Âîññîåäèíåíèå ñ ðîäíûìè – 34 – – 

 

Ò à á ë è ö à  2
Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñóáúåêòèâíîé îöåíêè æèçíåííîé ñèòóàöèè

Êîëè÷åñòâî ëþäåé, % 
Ìîäàëüíîñòü îöåíêè 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 
Â öåëîì «ïîëîæèòåëüíàÿ» 82 50 12 – 
Â öåëîì «îòðèöàòåëüíàÿ» – 2 8 64 
«Àìáèâàëåíòíàÿ» 18 48 80 36 

 

Ò à á ë è ö à  3
Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîìèíèðîâàíèÿ òèïîâ ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé

Êîëè÷åñòâî ëþäåé, % 
Òèï èñïîëüçóåìûõ ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 
Äåöåíòðèðîâàííûå 36 20 42 8 
Èíòåëëåêòóàëüíî-ðåôëåêñèâíûå 32 26 8 10 
Íåïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííûå 28 38 18 24 
Íåãàòèâíûå  4 16 32 58 
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êîíòðîëÿ) èëè â ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ
îêðóæàþùåé ñðåäû (ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ).

3. Íàëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà è èçáåãàíèÿ íå-
óäà÷è â âûäåëåííûõ ïî îñîáåííîñòÿì ïîñòðîåíèÿ îá-
ðàçà æèçíè ãðóïïàõ èììèãðàíòîâ. Âûðàæåííîñòü ìî-
òèâàöèè äîñòèæåíèÿ ìîæåò êàòàëèçèðîâàòü êàê ðåà-
ëèçàöèþ âîçìîæíîñòåé, òàê è ïîèñê æèçíåííûõ ñôåð
èõ ðåàëèçàöèè. Èììèãðàíòû, îáëàäàþùèå ìîòèâàöè-
åé äîñòèæåíèÿ, îñóùåñòâëÿþò àêòèâíûé ïîèñê æèçíåí-
íûõ ñôåð, â êîòîðûõ ìîæíî íàèáîëåå óñïåøíî ðåàëè-
çîâàòü àêòóàëüíûå òåðìèíàëüíûå öåííîñòè; èììèãðàí-
òû, îáëàäàþùèå ìîòèâàöèåé èçáåãàíèÿ íåóäà÷, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ â ïîèñêå æèçíåííûõ
ñôåð, íà ÷òî óêàçûâàþò äîñòèæåíèÿ â îñíîâíîì â îä-
íîé èç íåñêîëüêèõ æèçíåííûõ ñôåð.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó èììèãðàí-
òîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáåííîñòÿìè ïîñòðîåíèÿ îá-
ðàçà æèçíè ïðè âõîæäåíèè â èíîêóëüòóðó, ñóùåñòâó-
þò âûðàæåííûå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà ìèðà è ñèñòåì-
íûõ êîíñòðóêòîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ îòêðûòîñòü ÷å-
ëîâåêà êàê îñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè æèçíåîñóùå-
ñòâëåíèÿ. Â êà÷åñòâå òàêèõ ñèñòåìíûõ ëè÷íîñòíûõ
êîíñòðóêòîâ â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûñ-
òóïèëè êîíòèíóóìû «ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëü-
íîñòü», «èíòåðíàëüíîñòü � ýêñòåðíàëüíîñòü», ìîòè-
âàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà è èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Îñî-
áåííîñòè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà æèçíè èììèãðàíòàìè,
ñîîòâåòñòâóþùèå èì öåííîñòíî-ñìûñëîâûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå îáðàçà ìèðà, à òàêæå ñïåöèôèêà ïðîÿâëå-
íèÿ ñèñòåìíûõ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà èññëåäóåìûõ. Íàïðàâëåí-
íîñòü ñìåùåíèÿ ëîêóñà â êîíòèíóóìàõ «ðèãèäíîñòü �
ôëåêñèáèëüíîñòü» è «èíòåðíàëüíîñòü � ýêñòåðíàëü-
íîñòü» ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà,
çàäàþùåãî íàïðàâëåííîñòü äèíàìèêè ñìûñëîâ è öåí-
íîñòåé è îáóñëîâëèâàþùåãî êîíñòðóêòèâíîå ðàçðå-
øåíèå ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèìîãî ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó íîâûì îáðàçîì æèçíè è îáðàçîì ìèðà.

Îòäåëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ áûë íàïðàâëåí íà
âûÿâëåíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãîòîâíîñ-
òè èììèãðàíòîâ ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è îáðà-
çà ìèðà. Îñíîâíûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðèåìàìè
íà ýòîì ýòàïå áûëè ïðîöåäóðû ðåêîíñòðóêöèè êàê
ñèòóàöèé ïîñòðîåíèÿ èñïûòóåìûìè ñâîåãî æèçíåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà â óñëîâèÿõ ýìèãðàöèè, òàê è ñïå-
öèôèêè öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðà-
çà ìèðà êàæäîãî èç íèõ. Ñîîòíåñåíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè òåñòîâûõ ñðåçîâ ïîçâîëèëî
îïðåäåëèòü òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãîòîâíîñ-
òè ÷åëîâåêà ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è îáðàçà ìèðà
êàê ïðîÿâëåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê åãî
ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Âûÿâëåííûå òèïîëîãè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà
æèçíè è ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà ìèðà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ðàçíîé ñòåïåíüþ ëåãêîñòè (òðóäíîñòè)
ïåðåñòðîéêè ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà; óðîâíåì
îñîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ñâîåãî îáðàçà
æèçíè; ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìîé öåííîñòíî-ñìûñëîâî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàê, äëÿ èììèãðàíòîâ ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà
ìèðà è îáðàçà æèçíè õàðàêòåðíû îïòèìèñòè÷åñêèé
íàñòðîé è êîíñòðóêòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü â îðãà-
íèçàöèè ñâîåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà; íàëè÷èå
æåëàíèÿ àêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ èìåþùèìèñÿ òðóä-
íîñòÿìè íîâîãî áûòèÿ, âûñòðàèâàòü ðåàëüíûå öåëè
êàê áëèæàéøåãî, òàê è îòäàëåííîãî áóäóùåãî. Èñ-
ïûòûâàÿ ðàçíóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèëèù-
íûìè óñëîâèÿìè, ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì,
èìåþùåéñÿ ðàáîòîé, ïåðñïåêòèâàìè êàðüåðíîãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ò.ï., âñå èññëåäóåìûå ýòîé
ãðóïïû îðèåíòèðîâàíû íà óëó÷øåíèå ñâîåé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè â áóäóùåì, ïðè÷åì ñâÿçûâàþò ýòî ñ
ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè è äîñòèæåíèÿìè ÷ëåíîâ ñâî-
åé ñåìüè. Èìåþùèåñÿ ó íèõ íåãàòèâíûå ïåðåæèâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí â óñëîâèÿõ ýìèãðàöèè íà ïåð-
âûõ ïîðàõ, êàê ïðàâèëî, ýòè ëþäè îöåíèâàþò êàê
«ïðîäóêòèâíûé îïûò» ïîñòðîåíèÿ æèçíè â íîâîé
ñòðàíå, ïðîÿâëÿÿ àêòèâíîñòü, îòêðûòîñòü ê íîâîé
ñèòóàöèè, îöåíèâàþò ïðîøëûå è íàñòîÿùèå òðóäíî-
ñòè êàê âðåìåííûå, ïðåîäîëèìûå. Äîìèíèðóþò ñìûñ-
ëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè íà öåëåâûå äîñòèæåíèÿ â
æèçíè, öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîäâèæåíèÿ; ïðî-
öåññû ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâåð-
íóòîñòüþ è îòêðûòîñòüþ. Ëîêóñ êîíòðîëÿ, êàê ïðà-
âèëî, ñìåùåí ê ïîëþñó èíòåðíàëüíîñòè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûðàæåííîì êîíòðîëå ñâîåé æèçíè,
ïðèíÿòèè îòâåòñòâåííîñòè çà âñå ïðîèñõîäÿùåå â íåé.
Èì ñêîðåå ïðèñóùè õàðàêòåðèñòèêè ôëåêñèáèëüíî-
ñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî îòêàçûâàòüñÿ îò íåñîîòâåòñòâóþùèõ
ñèòóàöèè èëè çàäà÷å ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáîâ
ïîâåäåíèÿ, ïðèåìîâ ìûøëåíèÿ. Â öåëîì îáùåé õà-
ðàêòåðèñòèêîé èììèãðàíòîâ, îòíåñåííûõ ê ýòîé
ãðóïïå, ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå èëè ìåíåå óðàâíîâåøåí-
íîå ñîñòîÿíèå íàõîäÿùåéñÿ â ïîñòîÿííîé äèíàìèêå
ñèñòåìû «ñìûñë � òåíäåíöèÿ äåéñòâîâàòü».

Èììèãðàíòàì, ÷üþ ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îáðà-
çà ìèðà ìîæíî îöåíèòü ñêîðåå êàê äîñòàòî÷íî îôîð-
ìèâøóþñÿ, ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè �
ñêîðåå êàê íåñôîðìèðîâàííóþ, ñâîéñòâåííà èíòåíñèâ-
íàÿ ñìûñëîîáðàçóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü; îíè îòëè÷àþò-
ñÿ ðàçâèòûìè ðåôëåêñèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè; äëÿ íèõ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ñîá-
ñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñâîåãî «ß», äóõîâíûé
ðîñò. Îäíàêî èõ ðåàëüíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îòëè÷à-
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åòñÿ äâîéñòâåííîñòüþ ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé, îíè êàê áû ñóùåñòâóþò â äâóõ ïàðàë-
ëåëüíûõ ìèðàõ: â ïðîøëîì (èëè áóäóùåì) è â íàñòîÿ-
ùåì. Îíè îêàçûâàþòñÿ íå ñïîñîáíû àññèìèëèðîâàòü
íàëè÷íóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ â êîíêðåòíûõ äåÿòåëü-
íîñòíûõ àêòàõ. Â ðàçíîîáðàçíûõ ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèÿõ ó íèõ íàèìåíåå âûðàæåííûå ñìûñëîâûå
îðèåíòàöèè íà öåëåâûå äîñòèæåíèÿ â æèçíè. Îíè èìå-
þò äîëãîñðî÷íûå ïëàíû, ïðîåêòû, íî èõ äåéñòâèÿ, êàê
ïðàâèëî, ñèòóàòèâíû, èìïóëüñèâíû, íåïðîäóìàííû è
íåýôôåêòèâíû, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðåîáëàäàíèè íå-
ãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñâîåé íà-
ëè÷íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü (â âèäå òåíäåíöèè) ñìå-
ùåíèå ëîêóñà êîíòðîëÿ ó íèõ ñêîðåå ê ïîëþñó èí-
òåðíàëüíîñòè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé ãðóï-
ïû èììèãðàíòîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âûñîêîé ðèãèä-
íîñòè, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî
íàëè÷èÿ ó ýòèõ èììèãðàíòîâ çíà÷èòåëüíûõ òðóäíî-
ñòåé êàê â êîððåêöèè ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ â öåëîì
èëè åå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â ñâÿçè ñ âîçíèêàþùåé
íåîáõîäèìîñòüþ, òàê è â îñîçíàíèè è ïîñëåäóþùåì
ïðèíÿòèè íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé; ïðè÷åì ñêëîí-
íîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ðèãèäíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â ñè-
òóàöèÿõ ñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ, óòîìëåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ
ó íèõ ñ ðèãèäíîñòüþ êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé. Â öå-
ëîì îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé èììèãðàíòîâ, îòíåñåí-
íûõ ê ýòîé ãðóïïå, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèñóùåå èì ïå-
ðåæèâàíèå ñìûñëà áåç òåíäåíöèè äåéñòâîâàòü. Ñêëà-
äûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñÿ ýíåðãèÿ óõîäèò ó íèõ
íà êîíñòðóèðîâàíèå ñìûñëîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòî-
ðûõ òàê è íå âîïëîùàåòñÿ â ðåàëèçàöèþ çàìûñëîâ.

Èììèãðàíòû, ó êîòîðûõ áîëüøàÿ ÷àñòü ïîêàçà-
òåëåé ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè îêàçà-
ëàñü äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé, à ïîêàçàòåëè ãîòîâíî-
ñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà ìèðà, íàïðîòèâ, ñëàáî ñôîð-
ìèðîâàííûìè, � êàê ïðàâèëî, äåÿòåëüíûå ëþäè, àê-
òèâíî ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ òðóäíîñòÿì è ñòîëü æå
ýíåðãè÷íî âûñòðàèâàþùèå ñâîå æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Ëîêóñ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ïî ïðåèìóùå-
ñòâó, âûðàæåííî ñìåùåí ó íèõ â ñòîðîíó ýêñòåðíàëü-
íîñòè, ÷òî îòðàæàåò íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñàìî-
ìó óïðàâëÿòü èçìåíåíèÿìè ñâîåãî æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåí-
íûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè äðóãèì ëþäÿì, ñòå÷åíèþ
îáñòîÿòåëüñòâ è äðóãèì âíåøíèì ôàêòîðàì.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè ýòîé ãðóïïû èììèãðàíòîâ
âñòðå÷àþòñÿ êàê òå, êòî óæå èìååò îïðåäåëåííûå äî-
ñòèæåíèÿ â íîâîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, òàê è òå, êòî
ïîêà íå î÷åíü óäîâëåòâîðåí åþ, íî îæèäàåò ïîçèòèâ-
íûõ ïåðåìåí. Âíóòðè ãðóïïû ÿâíî íàìå÷åíà ïîëÿðè-
çàöèÿ â îòíîøåíèè ê ñåáå � åñòü òå, êîìó ñâîéñòâåí-
íî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ñèëüíîé ëè÷íîñòè,
îáëàäàþùåé äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ÷òîáû
ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öå-

ëÿìè; íî åñòü è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ó
êîãî íàáëþäàåòñÿ äîìèíèðîâàíèå íåãàòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñåáå è ñâîèì âîçìîæíîñòÿì íàä ïîçèòèâ-
íûì. Ó ïåðâûõ èìååò ìåñòî ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå èí-
òåðíàëüíîñòè â îáëàñòè äîñòèæåíèé íàä ïîêàçàòå-
ëÿìè èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷ íà ôîíå îá-
ùèõ íåâûñîêèõ ïîêàçàòåëåé èíòåðíàëüíîñòè ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì øêàëàì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ðàæåííîé ïîçèöèè èñêàòü ïðè÷èíû íåóäà÷ ïî ïðå-
èìóùåñòâó â äåéñòâèÿõ äðóãèõ ëþäåé, ñòå÷åíèè îá-
ñòîÿòåëüñòâ è äðóãèõ âíåøíèõ ôàêòîðàõ, à ïðè÷èíû
æèçíåííûõ óñïåõîâ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèïèñûâàòü
ñîáñòâåííûì çàñëóãàì. Âòîðûå îáëàäàþò âûðàæåí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê òîìó, ÷òîáû îáâèíÿòü
ñåáÿ, ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè÷èíà íåóäà÷ â íèõ ñàìèõ, ñêðû-
òîé íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ; èí-
òåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ ÿâíî äîìèíèðóåò ó
íèõ íàä èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè äîñòèæåíèé.

Êàê ïðàâèëî, èììèãðàíòû, îòíåñåííûå ê ýòîé ãðóï-
ïå, íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðèæèâøèìèñÿ â êàíàäñêîé êóëü-
òóðå, ó íèõ åñòü ìíîãî ïðåòåíçèé ê ñâîåìó íîâîìó îê-
ðóæåíèþ, ê èíîêóëüòóðå â öåëîì. Â áåñåäàõ ñ ïñèõîëî-
ãîì ÷àñòî ïåäàëèðóþò ñâîéñòâåííóþ íåïîõîæåñòü
(ïðè÷åì çà÷àñòóþ ñ íåãàòèâíîé îöåíêîé) êàê ìåñòíî-
ãî íàñåëåíèÿ, òàê è äðóãèõ èììèãðàíòîâ íà «íàøèõ
ëþäåé». ×àñòî ôèêñèðóþòñÿ íà òåõ òðóäíîñòÿõ, ñ êî-
òîðûìè èì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ è ïðåîäîëåâàòü ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ óñïåøíîñòè. Îöåíêà íàñòîÿùèõ óñ-
ëîâèé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè â ýòîé ãðóïïå ñêîðåå àì-
áèâàëåíòíà: ñ îäíîé ñòîðîíû, ëþäè îòìå÷àþò íàëè-
÷èå ìíîãèõ ïîçèòèâíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü
â èõ æèçíè ïîñëå ïåðååçäà â Êàíàäó, à ñ äðóãîé � äîñ-
òàòî÷íî ÷åòêî îùóùàåòñÿ íåïðèÿòèå íåêîòîðûõ ñòî-
ðîí íîâîé æèçíè, íåæåëàíèå ïðèíèìàòü íîâûå ïðàâè-
ëà. Ó ìíîãèõ èç íèõ ïðîöåññ îôîðìëåíèÿ ñîáñòâåííîé
ïîçèöèè æèòåëÿ äàííîé ñòðàíû ïðîòåêàåò íà ôîíå óæå
îïðåäåëèâøèõñÿ òðåáîâàíèé è äàæå ïðåòåíçèé ê ìåñò-
íûì âëàñòÿì. Îáðàçíî ìîæíî òàê îõàðàêòåðèçîâàòü
èõ ïîçèöèþ: «æåëàíèå, ÷òîáû Êàíàäà ïåðåñòðàèâàëàñü
ïîä ìåíÿ, à íå ÿ ïîä Êàíàäó». Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
íåêîòîðûì óäàåòñÿ èìåííî òàê è îðãàíèçîâûâàòü ñâîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî � ïûòàòüñÿ «ïåðåñòðîèòü
Êàíàäó ïîä ñåáÿ».

Êðîìå òîãî, êàê ïðàâèëî, ïðè äîñòàòî÷íî óìåðåí-
íîé, à ó íåêîòîðûõ äàæå íèçêîé ëè÷íîñòíîé ðèãèäíî-
ñòè, ðèãèäíîñòü â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ, óòîì-
ëåíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è
òîò ôàêò, ÷òî â ýòîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
âûðàæåííîé íåîôîáèè, íåêîòîðîìó ñòðàõó ïåðåä íå-
îáõîäèìîñòüþ íîâûõ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Îáîáùàÿ õàðàêòåðèñòèêó äàííîé ãðóïïû, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î ñâîéñòâåííîé äëÿ íåå òåíäåíöèè äåé-
ñòâîâàòü áåç áîëüøîé îïîðû íà ðàçâèòûå ïðîöåññû
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ íà ôîíå íå î÷åíü ðàçâèòûõ ðåô-
ëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî ñíèæàåò ñîãëàñîâàíèå
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îñîçíàâàåìûõ ÷åëîâåêîì íîâûõ óñëîâèé æèçíè ñ íåî-
ñîçíàâàåìûìè (èëè ÷àñòè÷íî îñîçíàâàåìûìè) æèç-
íåííûìè ñòåðåîòèïàìè è ñëîæèâøèìèñÿ (ôèêñèðî-
âàííûìè) ñõåìàìè ïîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
÷òî â äèíàìèêå öåííîñòåé è ñìûñëîâ îòðàæàåòñÿ ìå-
õàíèçì ïîäâèæíîñòè ÷åëîâåêà, ïîíèìàåìîãî â êà÷å-
ñòâå îòêðûòîé ñèñòåìû, óñòîé÷èâîñòü êîòîðîé è îï-
ðåäåëÿåò ýòà äèíàìèêà. Ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îá-
ðàçà æèçíè ïîêàçàíà êàê èíòåãðàòèâíîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü íåèçáåæíîñòü è íåîáðà-
òèìîñòü æèçíåííûõ ïîòåðü, âûíóæäåííûõ èçìåíåíèé
çíà÷èìûõ óñëîâèé æèçíè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ òàêèì ñèñòåìíûì êîíñòðóêòîì, êîòîðûé
îïîñðåäñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáðàçîì æèçíè è
îáðàçîì ìèðà ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì òàêèì îáðà-
çîâàíèåì, ÷åðåç êîòîðîå ñèñòåìà (÷åëîâåê) îêàçûâàåò-
ñÿ îòêðûòîé êàê â îáúåêòèâíûé (âåùíûé) ìèð, òàê è â
êóëüòóðó. Ïðè ýòîì ëåãêîñòü (òðóäíîñòü) ïåðåñòðîéêè
îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè îêàçûâàåòñÿ íàïðÿìóþ
çàâèñèìîé îò òåõ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò åãî ñ äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíû.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êàêîâûìè áû
íè áûëè èñõîäíûå îñíîâàíèÿ äëÿ ïåðåñòðîéêè îáðà-
çà æèçíè, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåíòàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà ïðåäñòàþò â âèäå äîñòà-
òî÷íî óñòîé÷èâûõ èíâàðèàíòîâ, êîòîðûå, áóäó÷è
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûìè, èìåþò âíåñèòóàòèâíóþ
îáóñëîâëåííîñòü. Ê ÷èñëó òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ìîæ-
íî îòíåñòè ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè,
öåííîñòíî-ñìûñëîâûå èçìåðåíèÿ æèçíåííîãî ïðî-

ñòðàíñòâà ÷åëîâåêà, îáðàç ñåáÿ êàê ñóáúåêòà àêòèâ-
íîñòè (ëîêóñ êîíòðîëÿ) è âîçìîæíîñòè ðàñøèðåíèÿ
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà êàê ïðîñòðàíñòâà ñàìîðå-
àëèçàöèè, óñòîé÷èâîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ
(ðèãèäíîñòü).

Ïî îòíîøåíèþ ê íàøåé ïðîáëåìå ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñëåäóþùóþ äåôèíèöèþ. ×åëîâåê, ñìå-
íèâøèé ïðèâû÷íóþ êóëüòóðíóþ ñðåäó, âúåçæàåò â
íîâîå ïî ñâîèì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ìåíòàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî ïðèíèìàþùåé ñòðàíû ñî ñâîèì
óñòîÿâøèìñÿ èíäèâèäóàëüíûì ìåíòàëüíûì ïðî-
ñòðàíñòâîì. È åñëè ýòî ïðîñòðàíñòâî îêàçûâàåòñÿ
ìàëîïîäâèæíûì, èíåðòíûì, ðèãèäíûì, òî ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âûðàæåííûé «êóëüòóðíûé øîê» �
ýòî òî íåèçáåæíîå, ÷òî îæèäàåò èììèãðàíòà.

Â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ïñèõîêîíñóëüòàòèâíîé
ïðàêòèêè áûëè àïðîáèðîâàíû âîçìîæíîñòè îêàçà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ïåðåñòðîéêå ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà èììèãðàíòîâ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ âõîæäåíèÿ â èíîêóëüòóðó. Ïîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ
ïîìîùü áóäåò ýôôåêòèâíîé â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò
ïðåäîñòàâëÿòü êëèåíòàì, îñòðî ïåðåæèâàþùèì íà
ýòàïå âõîæäåíèÿ â èíîêóëüòóðíóþ ñðåäó ðàññîãëà-
ñîâàíèå, ïðîòèâîðå÷èå â ñèñòåìå «îáðàç æèçíè � îá-
ðàç ìèðà», âîçìîæíîñòè äëÿ òðàíñôîðìàöèè ñâîåãî
ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîíèìàÿ ñîîòíîøåíèå
«îáðàç æèçíè � îáðàç ìèðà» êàê äèíàìè÷åñêèé ôàê-
òîð, îòðàæàþùèé òðàíñôîðìàöèþ ìåíòàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà èììèãðàíòà, êîíñóëüòàíò ìîæåò âûñòðà-
èâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ñòðàòåãèþ äâèæåíèÿ êëèåí-
òà ê àêòàì îáúåêòèâàöèè â ñîçíàíèè ïðîèñõîäÿùèõ
èçìåíåíèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóþò êîð-
ðåêöèè ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïåðåñòðîéêè öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà ìèðà.
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PECULIARITIES OF DYNAMIC DESCRIPTIONS OF IMMIGRANT�S MENTAL SPACE
O.M. Krasnorjiadtseva (Tomsk), T.G. Khodjabaguiants (Toronto)

Summary. Research approach to showing up some typological differences of dynamic descriptions of mental space in the process of the
entering the foreign language and culture conditions are discussed in the article. Mechanisms of forming readiness to change the way of life
and image of the world are studied in the article.
Key words: mental space, dynamic descriptions, readiness to change the way of life and image of the world.


