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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå
âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåìû
îòöîâñòâà. Èíòåðåñ ê ôåíîìåíó îòöîâñòâà âûõîäèò çà
ðàìêè äåòñêîé ïñèõîëîãèè, îòöîâñòâî ñòàíîâèòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ ïñè-
õîëîãèè ðàçâèòèÿ è àêìåîëîãèè, âñå ÷àùå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íå ñ ïîçèöèé âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, à
êàê ÷àñòü ëè÷íîñòíîé ñôåðû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Èçó-
÷åíèå ðîäèòåëüñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà
ýòàïå íàêîïëåíèÿ íàó÷íûõ çíàíèé, ïðîâåäåíèÿ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé â óçêèõ íàïðàâëåíèÿõ,
òàêèõ êàê âëèÿíèå îòíîøåíèé ñ îòöîì íà ìîòèâàöè-
îííî-öåííîñòíûå àñïåêòû ðîäèòåëüñòâà ó ìóæ÷èí,
èìåþùèõ äåòåé [8]; âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íà
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü þíîøåé ê îòöîâñòâó [5];
çàâèñèìîñòü îðèåíòèðîâêè ñóïðóãîâ â êîíôëèêòå îò
îáðàçîâ ðîäèòåëåé, ñôîðìèðîâàííûõ â äåòñòâå [8]; ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé â íåïîëíûõ ñåìüÿõ [1];
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ [3, 7, 8]; îñîáåííîñòè
ïàòåðíàëüíîé äåïðèâàöèè â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ [9] è äð. Íåñìîòðÿ íà ïîäîáíóþ ïðåäñòàâëåí-
íîñòü èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îòöîâñòâó, íàèáîëåå
îáùèå âîïðîñû îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè: êàêîâû ôàêòî-
ðû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ îòöîâñòâà, ýòàïû ñòàíîâ-
ëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà, ÷òî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ãîòîâíîñòü ê îòöîâñòâó, êàêîâà ïðåäñòàâëåííîñòü òèïîâ
«îòöîâñòâîâàíèÿ» â ñîâðåìåííîì ìèðå?

Áèîëîãè÷åñêèå è èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè èã-
ðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ñïðàâåäëèâî ýòî è îòíîñè-
òåëüíî ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáîâ, îñîáåííîñòåé è õà-
ðàêòåðèñòèê âûïîëíåíèÿ îòöîâñêîé ôóíêöèè êîíê-
ðåòíûì ìóæ÷èíîé. Áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, îäíàêî, ïî ìíåíèþ
È.Ñ. Êîíà è Â.Â. Áî÷àðîâà, åñëè áèîëîãè÷åñêîå îï-
ðåäåëÿåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê îòöîâ-
ñòâó, òî ñîöèàëüíûå ôàêòîðû äîñòàòî÷íî æåñòêî ðåã-
ëàìåíòèðóþò ðåàëèçàöèþ ýòîé ãîòîâíîñòè [6].

Áèîëîãè÷åñêè ïîë îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèåé, çàëîæåííîé â êàæäîé êëåòêå îðãàíèçìà,
õðàíèìîé â ÄÍÊ. Äî ðîæäåíèÿ ïîëîâîå ðàçâèòèå êîí-
òðîëèðóåòñÿ òîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè.
Ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ óæå íà
óðîâíå âíóòðåííèõ ïîëîâûõ ñòðóêòóð, íàðóæíûõ ãå-
íèòàëèé è ãîëîâíîãî ìîçãà. Åñëè â ýòî âðåìÿ íå îáðà-
çóåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà, òî ðàç-
âèòèå ìóæñêîãî îðãàíèçìà èäåò ïî æåíñêîìó òèïó.

Óæå íà 8-é íåäåëå ó ýìáðèîíîâ ìóæñêîãî ïîëà ïîä
âëèÿíèåì òåñòîñòåðîíà, âûðàáàòûâàåìîãî îðãàíèç-
ìîì ñàìîãî ðåáåíêà, íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ïî-
ëîâûå îðãàíû. Ó æåíñêèõ ýìáðèîíîâ ïîëîâàÿ äèô-
ôåðåíöèðîâêà íå ðåãóëèðóåòñÿ ãîðìîíàìè. Äåéñòâèå
ãîðìîíîâ â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä îïðåäåëÿåò ïîâå-
äåíèå çðåëîé îñîáè [5].

Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ó äåâî÷åê ôîðìèðóåòñÿ
ñèñòåìà öèêëè÷åñêîé ïðîäóêöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ;
ó ìàëü÷èêîâ, äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, óðî-
âåíü ãîðìîíîâ îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì.

Ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ñ
ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðîäèòåëè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê
ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì. À âåäü èìåííî ëþáîâü, òåïëî
è âíèìàíèå ê ðåáåíêó â ýòîì âîçðàñòå îãðàæäàþò åãî
îò ìíîæåñòâåííûõ ïðîáëåì â äàëüíåéøåì. Ïðàâèëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
ôîðìèðóåòñÿ ê 1,5�2 ãîäàì. Â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèçà
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìàòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñåêñóàëü-
íûì îáúåêòîì è äëÿ ìàëü÷èêà, è äëÿ äåâî÷êè.

Ïåðèîä ïðåïóáåðòàòà 7�13 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì ñòåðåîòèïà ïîëîðîëåâîãî ïîâåäå-
íèÿ � ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé è ìîäåëåé ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ äëÿ îáîèõ ïîëîâ [5]. Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê èäåò
â øêîëó, ìåíÿåòñÿ êðóã åãî îáùåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ
àâòîðèòåò ñâåðñòíèêîâ è òàê íàçûâàåìûõ «÷óæèõ
âçðîñëûõ». Îäíàêî ïðàâèëüíîå ïîëîðîëåâîå ïîâåäå-
íèå ðîäèòåëåé â ýòîì âîçðàñòå âëèÿåò íà ôîðìèðî-
âàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ðåáåíêà êàê ïðåæäå.
Íàïðèìåð, æåñòêèå, àâòîðèòàðíûå îòöû, ñòðåìÿùè-
åñÿ «ñôîðìèðîâàòü èç ñûíà ìóæ÷èíó», îáû÷íî èìå-
þò ñëàáûõ, ïîäàòëèâûõ, âíóøàåìûõ è íåñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ñûíîâåé. Íàïðîòèâ, ó äåìîêðàòè÷íûõ, íî
òðåáîâàòåëüíûõ îòöîâ âûðàñòàþò îòâåòñòâåííûå è
ñàìîñòîÿòåëüíûå ñûíîâüÿ. Ó òðåáîâàòåëüíûõ äîìè-
íàíòíûõ ìàòåðåé ÷àùå âñåãî âûðàñòàþò òàê íàçûâà-
åìûå «ìàìåíüêèíû ñûíêè».

Ñëåäóþùèé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè � ïóáåðòàò, ýòî ïåðèîä ñ 12 äî 18 ëåò �
âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé è
ïñèõîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè è ìàêñèìàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Â ýòî âðåìÿ
íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è îïûòà
ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, ïðîèñõîäèò ýìàíñèïàöèÿ îò
ñåìüè, âûðàáàòûâàåòñÿ ñîáñòâåííîå ìèðîâîççðåíèå,
ñîöèàëüíîå ñîçíàíèå, îôîðìëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ îòöîâñòâà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå îòöîâñòâî, à òàêæå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëåêñà îòöîâñòâà.
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îá îòöîâñêîé è ìàòåðèíñêîé ðîëè. È åñëè æåíùèíû
ïðèìåðÿþò íà ñåáÿ ìàòåðèíñêèå ðîëè ñ äåòñòâà, òî
ìóæ÷èíû èìåííî â ýòîì âîçðàñòå âïåðâûå çàäóìû-
âàþòñÿ îá îòöîâñòâå, íàïðèìåð â ñâÿçè ñ âîçíèêíî-
âåíèåì ïðîáëåì èëè ðàçãîâîðîâ î íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ìíîãîå çàâèñèò îò âîñïèòà-
íèÿ, îò ñåìåéíûõ òðàäèöèé è ïîçèöèè ìàòåðè ìàëü-
÷èêà-þíîøè. Èìåííî îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé ìà-
òåðüþ íà ìíîãî ëåò îïðåäåëÿþò åãî îòíîøåíèå ê æåí-
ùèíå âîîáùå. Íàñêîëüêî ìàòü ïîäðàñòàþùåãî ìóæ-
÷èíû ïðèíèìàåò åãî âçðîñëåíèå è åãî ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, ïðåäîñòàâëÿåò åìó âîçìîæíîñòü ðåøàòü íåêî-
òîðûå âîïðîñû ñàìîìó, ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîè ðåøåíèÿ, íàñòîëüêî âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ
îí ê ñâîèì ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì. Àâòîðèòàðíîå
ïîâåäåíèå ìàòåðè, ïðåñåêàþùåé ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ
èíèöèàòèâû, ìîæåò ïðèâåñòè ê áåçîòâåòñòâåííîñòè
â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî
÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ðîäèòåëüñêîé è ñåêñóàëüíîé
ñôåðû. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è íàóêè
ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ðàçãðàíè÷èòü ýòè äâå ñôåðû
æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íî è áîëåå îñìûñëåííî
ïîäõîäèòü ê ðîäèòåëüñòâó. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàìåòíà òåíäåíöèÿ ðîæäåíèÿ äå-
òåé â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, ÷òî ïîçâîëÿåò íåêîòî-
ðûì ó÷åíûì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðîäèòåëüñòâî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ, íî è
ñ äðóãèìè, â ÷àñòíîñòè ñ ïîòðåáíîñòüþ â ïðîäîëæå-
íèè ðîäà, â ó÷åíèêå, â àôôèëèàöèè, êðîìå òîãî, ñó-
ùåñòâóåò öåëûé áëîê ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé [10].

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå îòöîâñòâà ëåæàò ðàçëè÷-
íûå, â òîì ÷èñëå è áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ïî-
òðåáíîñòè. Ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü èìåòü äåòåé, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé � íå ñëóæèò äîñòàòî÷íûì îñíî-
âàíèåì äëÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Âàæíåéøåå çíà÷åíèå
çäåñü ïðèîáðåòàåò âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ, èñòîðè÷åñ-
êèõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíîé ñòðàòèôè-
êàöèè, ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñîâ ëè÷íîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò,
èññëåäóþùèõ ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñòâà, êðàéíå
ìàëî. Îäíà èç íèõ, ñ ïîñòðîåííîé òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ ìàòåðèíñòâà, �
ýòî ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðû, ñîäåðæàíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ ìàòåðèíñòâà Ã.Ã. Ôèëèïïîâîé [8]. Íà îñíîâà-
íèè èçó÷åíèÿ áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà
îíà âûäåëÿåò øåñòü îñíîâíûõ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ìàòåðèíñòâà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îíòî-
ãåíåçå:

1. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ.
2. Ðàçâèòèå ìàòåðèíñêîé ñôåðû â èãðîâîé äåÿòåëü-

íîñòè (âêëþ÷àåò âñå ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû, íàïðè-
ìåð «äî÷êè-ìàòåðè»).

3. Íÿíü÷àíüå (îáùåíèå äåâî÷êè 4,5�10 ëåò ñ ìëà-
äåíöåì, ïîìîãàþùåå îâëàäåíèþ ñîöèàëüíûìè íàâû-
êàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàëûøîì).

4. Äèôôåðåíöèàöèÿ ìîòèâàöèîííûõ îñíîâ ìàòå-
ðèíñêîé è ïîëîâîé ñôåð.

5. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì.
6. Ïðèíÿòèå ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè.
Ïðîöåññ îáùåíèÿ æåíùèíû ñ ðåáåíêîì íà÷èíà-

åòñÿ çàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ, ÷åðåç ñåíñîðíûé îïûò,
ïðèîáðåòàåìûé æåíùèíîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Èññëåäîâàíèþ ïðîöåññà îñîçíàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà
êàê ÷àñòè ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè, à çàòåì êàê îòäåëü-
íîé ëè÷íîñòè ïîñâÿùåíû ìíîãèå ðàáîòû. Âñòðàèâà-
íèå êîíñòðóêòà ðåáåíêà â ñàìîñîçíàíèå ìóæ÷èíû
ïðîõîäèò áîëåå ñëîæíî. Ñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè íà
ìëàäåíöà, âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà,
ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñêîé ñôåðû ó ìóæ÷èí îòëè÷-
íû îò ñïåöèôè÷åñêè æåíñêèõ è ìàòåðèíñêèõ [8].

Â ðåçóëüòàòå âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû
ôîðìèðîâàíèÿ îòöîâñòâà, âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ îò-
íîøåíèé íà ñòàíîâëåíèå èíñòèòóòà îòöîâñòâà íàìè
áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â îíòîãåíå-
çå êîìïëåêñà îòöîâñòâà ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâ-
íûõ ýòàïà: 1) ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îòöîâ-
ñòâå äî áåðåìåííîñòè æåíû (ïàðòíåðøè) � òåîðåòè-
÷åñêèé ýòàï; 2) èçìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ â òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè ïàðòíåðøè; 3) ñîáñòâåííî ôîðìèðîâàíèå
÷óâñòâà îòöîâñòâà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòîé ãèïîòåçû íàìè â ãîðîäå
Êåìåðîâå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå (2002�
2006 ãã.), â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñåìåéíûå ìóæ-
÷èíû (â òîì ÷èñëå â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà) è ìóæ-
÷èíû, íå èìåþùèå äåòåé (âñåãî 168 ÷åëîâåê). Ñðåäíèé
âîçðàñò èñïûòóåìûõ 31 ãîä. 70% èñïûòóåìûõ ÿâëÿþò-
ñÿ ñëóæàùèìè, 19% � ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, 8% � ñòó-
äåíòàìè, âðåìåííî íå ðàáîòàþò 3%; 51% èìåþò âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, 49% � ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå.

Ïåðâûé � òåîðåòè÷åñêèé � ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
îòöîâñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà è ïðî-
äîëæàåòñÿ äî ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé î áåðå-
ìåííîñòè åãî æåíû (ïàðòíåðøè). Ôîðìèðîâàíèå ñòå-
ðåîòèïîâ îòöîâñòâà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè. Ïðè÷åì ñòå-
ïåíü âëèÿíèÿ îòöà è ìàòåðè çàâèñèò îò âîçðàñòà ðå-
áåíêà. Ïåðâîíà÷àëüíî îáùåíèå ñ ìàòåðüþ â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè è ìëàäåí÷åñòâà íàìíîãî èíòåíñèâ-
íåå, ÷åì ñ îòöîì. Ìàòü êîðìèò, óõàæèâàåò çà ðåáåí-
êîì, çàáîòèòñÿ î íåì, èãðàåò ñ íèì, ðàçãîâàðèâàåò.
Äæ. Áîóëáè è Ì. Êëÿéí îïèñàëè îñîáåííîñòè îáùå-
íèÿ ìàòåðè ñ ðåáåíêîì-ìëàäåíöåì [8]. ×óâñòâóÿ åå
ïîääåðæêó è ïðèñóòñòâèå, áóäó÷è â áåçîïàñíîñòè,
ðåáåíîê ìîæåò èññëåäîâàòü ìèð. Îòåö ÿâëÿåòñÿ ôè-
ãóðîé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ðåáåíêó èçó÷àòü ìèð, ñîá-
ñòâåííîå òåëî è åãî âîçìîæíîñòè ÷åðåç ñèëîâûå èãðû.
Ïîçäíåå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñòàíîâÿòñÿ
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ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ â ìëàä-
øåì øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Îäíàêî íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îò-
öîâñòâå îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî ñåìåéíàÿ ñèòó-
àöèÿ. Êîððåêòèâû âíîñèò ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, îêðóæà-
þùàÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð, öåííîñòü îòöîâñòâà, äåê-
ëàðèðóåìàÿ â ïàòðèàðõàëüíîì îáùåñòâå, ïðèâèâàåò
îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ è ê
ñîáñòâåííûì äåòÿì. Ñîâðåìåííûìè äåòåðìèíàíòàìè
îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ôîðìèðóþùèå ñòåðåî-
òèï «ïðàâèëüíîé æèçíè», «ïðàâèëüíûõ» ñòðåìëåíèé
è öåííîñòåé, â òîì ÷èñëå öåííîñòü ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé, âàæíîñòü áëèçêèõ îòíîøåíèé, «èäåàëü-
íîé» ñåìüè, íåîáõîäèìîñòè ðîæäåíèÿ äåòåé. Â ñðåä-
íåì ê 18�23 ãîäàì ñêëàäûâàþòñÿ îñíîâíûå ñòåðåî-
òèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòöîâñòâå.

Ñîäåðæàíèå îòöîâñêîé ðîëè äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ìîæíî áûëî îïèñàòü ïðè ïîìîùè ñîöèàëüíûõ
íîðì, ñîñòàâëÿþùèõ ìóæñêóþ ãåíäåðíóþ ðîëü. Ê ÷è-
ñëó òàêèõ íîðì îòíîñÿòñÿ íîðìà ñòàòóñà, íîðìà ýìî-
öèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé òâåðäîñòè è íîðìà
àíòèæåíñòâåííîñòè [2]. Íîðìà ñòàòóñà ïîäðàçóìåâà-
åò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí çàâîåâûâàòü ñòàòóñ è óâàæå-
íèå äðóãèõ, à ãëàâíàÿ îáÿçàííîñòü îòöà � ñîäåðæàòü
ñåìüþ è èñïðàâíî ïðèíîñèòü â äîì äåíüãè. ×òîáû
ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì, ìóæ÷èíà äîëæåí ïî÷òè
âñå âðåìÿ ïîñâÿòèòü ðàáîòå, âñëåäñòâèå ÷åãî îñëàáå-
âàåò åãî êîíòàêò ñ äåòüìè. Ïî ìåðå òîãî êàê äîõîäû
îòöà ðàñòóò, åãî âêëàä â âîñïèòàíèå óìåíüøàåòñÿ.
Íàïðèìåð, åùå 25 ëåò íàçàä àìåðèêàíñêèå îòöû ïðî-
âîäèëè ñ äåòüìè â ñðåäíåì 12 ìèíóò â äåíü [6].

Íîðìû òâåðäîñòè è àíòèæåíñòâåííîñòè ïîäðàçó-
ìåâàþò, ÷òî âûðàæåíèå ÷óâñòâ è ñàìîðàñêðûòèå
«ïðèíàäëåæàò» èñêëþ÷èòåëüíî æåíùèíàì. Îòöû
ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøå-
íèþ ê ðåáåíêó. Ïîñêîëüêó â îáùåñòâå ñóùåñòâóåò
ñòåðåîòèï âîñïðèÿòèÿ ìóæ÷èí êàê ñèëüíûõ è óâåðåí-
íûõ â ñåáå, ñïîñîáíûõ ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå òðóä-
íîñòè, ìíîãèå èç íèõ ïîäàâëÿþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ îòöîâñêàÿ ðîëü, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå æåñò-
êîé. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «íî-
âûé îòåö», â îòíîøåíèè îòöîâñòâà âñå ÷àùå çâó÷àò
òàêèå òåðìèíû, êàê «ïðîäóêòèâíîå» [4] èëè «îòâåò-
ñòâåííîå» [4, 6] îòöîâñòâî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìóæ-
÷èíû âíîâü îòêðûëè äëÿ ñåáÿ öåííîñòü îòöîâñòâà.

Äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí ñåìüÿ âûõîäèò
íà ïåðâûé ïëàí, ñòàíîâèòñÿ íå ìåíåå, à ïîðîé è áî-
ëåå âàæíîé, ÷åì ðàáîòà, ñôåðîé æèçíè. Âñå áîëüøå
ñåìåé ïîëàãàþòñÿ íà óõîä îòöîâ çà äåòüìè, ïîêà ìà-
òåðè íà ðàáîòå: åñëè ìàìà ðàáîòàåò, ïàïà ïðîâîäèò ñ
ðåáåíêîì 20% ñâîåãî âðåìåíè, åñëè ìàìà äîìîõîçÿé-
êà, � îò 5 äî 14%. Ðàñòóò îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
îòöàì. Çàðïëàòîé, êîòîðóþ îòåö ïðèíîñèò äîìîé,

óæå íå èñ÷åðïûâàåòñÿ åãî ðîëü. Îæèäàåòñÿ, ÷òî îòöû
è ôèçè÷åñêè è âåðáàëüíî áóäóò âîâëå÷åíû â âîñïè-
òàíèå. Îæèäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî âñå
áîëüøå æåíùèí ðàáîòàþò âíå äîìà, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðèîáùàþò ñâîèõ ïàðòíåðîâ ê ðàäîñòÿì è îáÿçàí-
íîñòÿì ðîäèòåëüñòâà; ìóæ÷èíû íà÷èíàþò îáíàðóæè-
âàòü êà÷åñòâà, êîòîðûå áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü æåíñ-
êèìè: íåæíîñòü, ïðèâÿçàííîñòü è çàáîòó î ìàëûøàõ.

Äåéñòâèòåëüíî, áîëåå ìîëîäûå îòöû ó÷àñòâóþò â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâóþò ïðè ðîäàõ, ðàíî ïðèîá-
ùàþòñÿ ê óõîäó çà ðåáåíêîì, ïðîâîäÿò áîëüøå âðå-
ìåíè ñ äåòüìè (ïðè óñëîâèè ñîâìåñòíîãî ïðîæèâà-
íèÿ). Èìåííî ïî îòíîøåíèþ ê òàêîìó ýìîöèîíàëü-
íî âîâëå÷åííîìó â æèçíü ðåáåíêà ìóæ÷èíå èñïîëü-
çóåòñÿ òåðìèí «ïðîäóêòèâíîå îòöîâñòâî».

Â ðÿäå ðàáîò âûäåëåíû ñîâðåìåííûå òèïû ïðåä-
ñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå [7]. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå «ñòèëè îòöîâ-
ñòâîâàíèÿ». Îòöîâñêàÿ ðîëü ñòàíîâèòñÿ ìíîãîïëà-
íîâîé, ñâåñòè âñåõ ñîâðåìåííûõ îòöîâ ê îäíîìó òèïó
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
óæå íà óðîâíå ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå ìîæíî
ïðîñëåäèòü ìíîãîïëàíîâîñòü ñîâðåìåííîãî îòöîâ-
ñòâà, íåîäíîðîäíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá ýòîì ôåíîìåíå. Â ïèëîòàæíîì èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 40 áåçäåòíûõ ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå 22�25 ëåò. Äëÿ îöåíêè ïðåäñòàâëåíèé î ðàçëè÷íûõ
ñòîðîíàõ îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó èñïîëüçî-
âàëàñü  ìåòîäèêà PARI Å. Øåôåðà è Ð. Áåëëà â ìî-
äèôèêàöèè Ò.Â. Àðõèðååâîé; äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîã-
íèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòîâ ïðåäñòàâëåíèé îá îòöå ïðèìåíÿëàñü ìåòî-
äèêà «Ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì ðîäèòåëå», ðàç-
ðàáîòàííàÿ Ð.Â. Îâ÷àðîâîé, Þ.À. Äåãòÿðåâîé. Ñî
âñåìè èñïûòóåìûìè òàêæå ïðîâîäèëîñü ñòðóêòóðè-
ðîâàííîå èíòåðâüþ, âîïðîñû êîòîðîãî áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà òî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ñóáúåêòèâíî îöåíèëè
ñâîþ ãîòîâíîñòü ê îòöîâñòâó.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÐÀRI áîëüøèí-
ñòâî èñïûòóåìûõ ïîëó÷èëè âûñîêèå áàëëû ïî ñëå-
äóþùèì øêàëàì: âåðáàëèçàöèÿ, íåñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ìàòåðè, óðàâíèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, îïàñåíèå
îáèäåòü, ñâåðõàâòîðèòåò ðîäèòåëåé, îùóùåíèå ñàìî-
ïîæåðòâîâàíèÿ â ðîëè ìàòåðè, ðàçâèòèå àêòèâíîñòè
ðåáåíêà, ñòðåìëåíèå óñêîðèòü ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Îòíîøåíèå ê äåòÿì ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí îïðåäåëÿ-
åòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ íà ðàçâèòèå åãî àêòèâíîñòè,
èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîîùðåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
èíèöèàòèâû ðåáåíêà. Îñíîâíîé àñïåêò, êîòîðûé
íàèáîëåå ÿðêî áûë âûðàæåí ó èñïûòóåìûõ, � ýòî
ñâÿçü ñ ïðîöåññîì îáùåíèÿ, îáìåíîì èíôîðìàöèåé,
ñïîñîáíîñòü âûñëóøàòü, äàòü ñîâåò è íàïðàâëåííîñòü
íà ïîîùðåíèå ñëîâåñíûõ âûñêàçûâàíèé ðåáåíêà. Ìû
ïîëàãàåì, ÷òî ïîäîáíàÿ íàïðàâëåííîñòü ìóæ÷èí ñâÿ-
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çàíà ñ ñîâðåìåííûìè óñòàíîâêàìè â âîñïèòàíèè äå-
òåé, îðèåíòàöèåé áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ñèñòåì
âîñïèòàíèÿ íà ðàííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ è íà óñêîðåíèå åãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèå ïðèçíàêè, êàê ñâåðõàâòîðèòåò ðîäèòåëåé è
óðàâíèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è ðåáåíêîì,
â êàêîé-òî ìåðå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ìóæ÷èíû, âíåøíå îðèåíòèðîâàí-
íûå íà ðàâíûå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, âñå æå âèäÿò ñåáÿ
êàê àâòîðèòàðíîãî ðîäèòåëÿ, îïåêàþùåãî, ðóêîâîäÿ-
ùåãî è óïðàâëÿþùåãî âñåì ïðîöåññîì âîñïèòàíèÿ.

Ìóæ÷èíû ïðèçíàþò íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü æåí-
ùèí è åå çàáîòó î äðóãèõ â óùåðá ñåáå. Îíè îòìå÷à-
þò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ìàòåðè, êàê óñòóï÷èâîñòü,
ïîêëàäèñòîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, äîáðîòà, áåñêîðûñòèå,
ò.å. âèäÿò ìàòü êàê îáëàäàþùóþ âûðàæåííîé àëüò-
ðóèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ìóæ÷èíû, íå èìåþùèå äåòåé, îðèåíòèðîâàíû íà òðà-
äèöèîííîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ìåæäó ñóïðóãàìè.

Èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó «Ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëü-
íîì ðîäèòåëå», ìû ïðåäëîæèëè èñïûòóåìûì îöå-
íèòü îáðàç «èäåàëüíîãî îòöà» è îáðàç, ïðîòèâîïî-
ëîæíûé èäåàëüíîìó îòöó (óñëîâíî ãîâîðÿ, «àíòè-
èäåàëüíîãî îòöà»).

Åñëè ãîâîðèòü î ïðåäñòàâëåíèÿõ èñïûòóåìûõ îá
èäåàëüíîì îòöå, òî ó áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðåîáëàäàþò ýìîöèîíàëüíûé è êîãíèòèâíûé
àñïåêòû äàííîãî îáðàçà, èìåííî îíè îöåíèâàþòñÿ êàê
íàèáîëåå âàæíûå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Òî åñòü îòåö
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñ÷àñòëèâûé, ðàäîñòíûé, äîáðûé,
çàèíòåðåñîâàííûé â ðåáåíêå, íå ñòûäÿùèéñÿ çà ðåáåí-
êà è íå áîÿùèéñÿ ïåðåä íèì èçâèíèòüñÿ, ãîòîâûé ê
ðîäèòåëüñòâó, ñèëüíûé, áëàãîðàçóìíûé, ïðàêòè÷íûé.
Îöåíêó èñïûòóåìûìè ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà
îáðàçà êàê âòîðè÷íîãî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî èñ-
ïûòóåìûå íå èìåþò ñâîèõ äåòåé, ïîýòîìó ïîâåäåí÷åñ-
êèé êîìïîíåíò îêàçàëñÿ íà âòîðîì ïëàíå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ó ìóæ÷èí 22�25 ëåò åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî òàêîå «îòåö», ïðîÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòíî-
øåíèå ê ýòîìó, íî íåò óìåíèé è ïðåäñòàâëåíèé î òîì,
êàêèå íàâûêè íåîáõîäèìû îòöó.

Ó àíòèèäåàëüíîãî îòöà òàêæå íàèáîëåå âûðàæå-
íû êîãíèòèâíûé è ýìîöèîíàëüíûé àñïåêòû, åìó ïðè-
ñóùè ïðîòèâîïîëîæíûå èäåàëüíîìó îòöó êà÷åñòâà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èíòåðâüþ áûëè âûäåëåíû äâà
òèïà ìóæ÷èí, ñóáúåêòèâíî îöåíèâøèõ ñåáÿ êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêè ãîòîâûõ (40% èñïûòóåìûõ) è íå ãîòî-
âûõ (60%) ê îòöîâñòâó. Èñïîëüçóÿ íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèé êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
óðîâíè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ðàçëè÷àþòñÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî. Òî åñòü ïîêàçàòåëè òåõ èñïûòóå-
ìûõ, êîòîðûå îöåíèëè ñåáÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ãî-
òîâûõ ê îòöîâñòâó, îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ïñè-
õîëîãè÷åñêè íå ãîòîâûõ ê îòöîâñòâó èñïûòóåìûõ
(ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05). Ñóáúåêòèâíî «ãîòî-

âûå ê îòöîâñòâó» ìóæ÷èíû â áîëüøåé ñòåïåíè îðè-
åíòèðîâàíû íà ñòåðåîòèïû «îòâåòñòâåííîãî îòöîâ-
ñòâà», ñóáúåêòèâíî íå ãîòîâûå ê îòöîâñòâó ìóæ÷è-
íû îðèåíòèðîâàíû íà «òðàäèöèîííîå îòöîâñòâî».
Ïîäâîäÿ èòîãè ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, îòìåòèì,
÷òî â ñôåðå ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå ìîæíî îá-
íàðóæèòü íàëè÷èå äâóõ. Ðèñêíåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â ñîâðåìåííîé Ðîññèè óæå íà óðîâíå ãîòîâíîñòè ê
îòöîâñòâó ìîæíî íàáëþäàòü äåéñòâèå äâóõ ãðóïï
ñòåðåîòèïîâ: ïåðâûå ñâÿçàíû ñ áîëåå òðàäèöèîííû-
ìè íîðìàìè àíòèæåíñòâåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé
òâåðäîñòè è ò.ï., âòîðûå � ñ ôåíîìåíîì «îòâåòñòâåí-
íîãî (ïðîäóêòèâíîãî)» îòöîâñòâà.

Âòîðîé ýòàï � ïåðèîä èçìåíåíèÿ ñòåðåîòèïîâ � íà-
÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìóæ÷èíà óçíàë, ÷òî
áóäåò îòöîì, è ïðîäîëæàåòñÿ äî íà÷àëà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ óæå ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì. Ñàì ìîìåíò ñîîá-
ùåíèÿ î áåðåìåííîñòè è îñîçíàíèå ôàêòà ðåàëüíîñòè
ðåáåíêà ðàçíåñåíû âî âðåìåíè. Ðåàêöèÿ íà ñîîáùåíèå
î áåðåìåííîñòè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé è çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ íàìåðåíèÿ ìóæ÷èíû
îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîé æåíùèíû, ìàòåðèàëüíóþ,
ñîöèàëüíóþ è äðóãèå âèäû ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà áóäóùóþ æèçíü. Äàæå â ñëó÷àå, êîãäà
ðåøåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà ïðèíÿòî çàðàíåå è ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì îôîðìëåíèÿ ïîòðåáíîñòíî-ýìîöèî-
íàëüíîé è öåííîñòíîé ñôåð îòöîâñòâà, âûðàæåííûõ â
æåëàíèè èìåòü ðåáåíêà, èçâåñòèå î áåðåìåííîñòè ìî-
æåò âûçâàòü ñëîæíûå ïåðåæèâàíèÿ. 60 % èñïûòóåìûõ,
îïðîøåííûõ â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà, îòâåòèëè,
÷òî, óçíàâ î áåðåìåííîñòè ïàðòíåðøè, èñïûòàëè ðà-
äîñòü; 40% � òðåâîãó. Ïðè ýòîì ðåáåíîê áûë æåëàí-
íûì âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Áåðåìåííîñòü æåíû äëÿ ìóæ÷èíû îçíà÷àåò îãðà-
íè÷åíèå æåëàíèé, ïåðåñòðîéêó ïëàíîâ, ïîãðóæåí-
íîñòü â ìíîãî÷èñëåííûå áûòîâûå äåëà. Ñïîñîáíîñòü
ìóæ÷èíû âûíåñòè ïîòåðþ âíèìàíèÿ ê ñåáå è îäíî-
âðåìåííî äàðèòü åãî äðóãèì, íå ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì
íåìåäëåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, îïðåäåëÿåò, íàñêîëü-
êî îí ìîæåò áûòü õîðîøèì îòöîì. Ïîâîðîòíûì
ìîìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà îòöîâñòâà, à òàê-
æå âîçíèêíîâåíèè âîçìîæíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðåäèíà áåðåìåííîñòè (ïðèìåðíî ÷åòâåðòûé ìåñÿö),
êîãäà ó æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ æèâîò, åå ïîëîæåíèå
ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì è ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ «ìàòåðèàëü-
íûì», áîëåå ðåàëüíûì.

Áåðåìåííîñòü æåíû ñòàâèò ïåðåä ìóæ÷èíîé ñëîæ-
íóþ çàäà÷ó � ñïðàâèòüñÿ ñ âíåçàïíî âîçíèêøèìè
îùóùåíèÿìè è îêàçàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæ-
êó æåíå, âçÿòü íà ñåáÿ áîëüøóþ ÷àñòü âíåøíèõ ïðî-
áëåì, ñîçäàâ çàùèòíûé áàðüåð ìåæäó æåíùèíîé,
íîñÿùåé ðåáåíêà, è îñòàëüíûì ìèðîì. Êàê ïîâåäåò
ñåáÿ áóäóùèé îòåö â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, áó-
äåò çàâèñåòü îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Îñíîâíûå èç íèõ �
åãî ëè÷íîñòíûé ñêëàä, çðåëîñòü îòíîøåíèÿ ê ñåìüå,
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îñîçíàííàÿ îöåíêà âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé, ñïî-
ñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè è îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåí-
íîé ìàòåðüþ è îòöîì.

Åùå îäíîé âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
áåðåìåííîñòü æåíû áóäèò îáðàçû ìàòåðèíñòâà, ñëî-
æèâøèåñÿ ó ìóæ÷èíû ìíîãî ëåò íàçàä. Áåðåìåííîñòü
æåíû ìîæåò «ñòîëêíóòü» ìóæ÷èíó ñ äàâíèìè äåòñ-
êèìè îòíîøåíèÿìè ñ ìàòåðüþ è ñïðîâîöèðîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå ñõîäíûå ñ ðåàêöèåé ðå-
áåíêà íà ìàòü. Êî âñåìó ýòîìó ïðèáàâëÿåòñÿ îùó-
ùåíèå, ÷òî ðåáåíîê çàéìåò ìåñòî ìóæ÷èíû â æèçíè
æåíùèíû, æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íîé è
ïîëó÷àåò âñå, ÷òî åé íóæíî, îò ðåáåíêà. Ñòðàõ áûòü
íåíóæíûì ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïåðåæèâàíèåì ýòîãî
ïåðèîäà. Ñòðàõ ïîòåðè âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ, êîí-
òðîëÿ íàä îòíîøåíèÿìè îòðàæàåò îïàñåíèå, ÷òî ñ
ðîæäåíèåì ðåáåíêà æåíà ïîëó÷àåò ïðåèìóùåñòâî,
ñâÿçàííîå ñî çíàíèåì, ÷òî «ëó÷øå äëÿ ðåáåíêà», è
áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòè àðãóìåíòû äëÿ äàâëåíèÿ íà
ìóæà ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ âîïðîñîâ. Áîÿçíü êàð-
äèíàëüíûõ ïåðåìåí â æèçíè è ïîòåðÿ ñâîáîäû ìà-
íåâðà â îòíîøåíèÿõ ìîæåò áûòü äàæå ïðè÷èíîé íå-
æåëàíèÿ èìåòü ðåáåíêà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòðàõè ìîãóò íå îñîçíàâàòü-
ñÿ, íî âëèÿòü íà ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû. Ïîçäíåå ïðî-
áëåìû, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèþ îòíîøåíèé â äèàäå «îòåö � ðåáå-
íîê», à èíîãäà ê ïðîáëåìàì â ñåìüå, ñâÿçàííûì ñ
ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ. Ìóæ÷èíà òàêæå ìîæåò îòêà-
çûâàòüñÿ îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì-ìëàäåíöåì, ìîòèâè-
ðóÿ ýòî âîçðàñòîì ðåáåíêà, òåðÿÿ âîçìîæíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ íèì.

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
áîëüøèíñòâî æåíùèí âïåðâûå îùóùàþò ñåáÿ ìàòå-
ðÿìè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ìóæ÷èíû � óæå ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè æåíùèíû íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûì
ìåõàíèçìîì, íî è çàïóñêàþò â ìóæ÷èíå � áóäóùåì
îòöå � ñòðåìëåíèå çàáîòèòüñÿ è îïåêàòü, ïðîÿâëÿòü
ïî îòíîøåíèþ ê áåðåìåííîé æåíå òå ÷óâñòâà è îò-
âåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ çàòåì îí áóäåò ïðîÿâëÿòü
ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ïîäãîòîâêà ê îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì ó ìóæ-
÷èíû â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà âñå æå ïðîèñõî-
äèò è ïðîèñõîäèò îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç æåíùèíó.

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî 70% ìóæ÷èí, îïðîøåí-
íûõ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè æåíû, ïîëàãàþò, ÷òî
îùóòèëè îòöîâñêèå ÷óâñòâà âïåðâûå ïîñëå øåâåëå-
íèÿ ðåáåíêà, îäíàêî ìóæ÷èíû, îïðîøåííûå ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äî
ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà äàæå ìàëåéøåå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ íèì èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ îñîçíà-
íèÿ ìóæ÷èíîé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êðèòåðèè èäåàëüíîãî îòöà ïðåäñòàâëÿþòñÿ èñïû-
òóåìûì òàêèìè æå, êàê è ïðåäñòàâèòåëÿì ïåðâîé
ãðóïïû, íå èìåþùåé äåòåé. Îäíàêî áóäóùèå îòöû
íå ñìîãëè îöåíèòü ñåáÿ ïî øêàëå èäåàëüíîãî îòöà.
Íàëèöî ðàññîãëàñîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ ñòåðåîòèïè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü
îòåö, è èõ ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì. Çàòðóäíåí-
íîñòü ñàìîîöåíêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîöåññ îñîç-
íàíèÿ ñåáÿ îòöîì íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè, íå çàâåðøåí.

Òðåòèé ýòàï � ïåðèîä ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà �
ïðàêòè÷åñêèé. Ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ñ
òî÷êè çðåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîíäèíãà � ýìîöèîíàëü-
íîé ñâÿçè ìóæ÷èíû ñ ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì. Ñðåäè
íàøèõ èñïûòóåìûõ (îòöîâ äåòåé âîçðàñòà 4�7 ëåò)
90% ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòöîì ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà, à 10% � ÷åðåç 6�7 ìåñÿöåâ. 30% ïðåäñòàâëÿëè
ñåáå ñâîåãî áóäóùåãî ðåáåíêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè æåíû. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
æåíû ïîÿâèëàñü áîëüøàÿ çàáîòà î æåíå, îòâåòñòâåí-
íîñòü, à ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà � áûòîâûå ïðîáëå-
ìû. 60% èñïûòàëè ðàäîñòü è ãîðäîñòü, êîãäà âïåð-
âûå óâèäåëè ðåáåíêà, 20% � áîÿçíü, ðàñòåðÿííîñòü è
20% � ñìåøàííûå ÷óâñòâà. 100% îòöîâ îòíîñÿòñÿ ê
ó÷àñòèþ îòöà â ðîäàõ ïîëîæèòåëüíî, íî íèêòî èç
èñïûòóåìûõ íå èìåë òàêîãî îïûòà.

Îòåö, ïî ìíåíèþ âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ, âîñïè-
òûâàåò â ðåáåíêå ðàöèîíàëüíîñòü, ñîçäàåò íîðìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâëÿåò ýñòåòè÷åñ-
êîå, íðàâñòâåííîå âîñïðèÿòèå. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåí-
êà ïðåäñòàâëåíèé îá îòöîâñòâå ìóæ÷èí, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â êàæäîì èç òðåõ ïåðèîäîâ, ïðèâåäåíà â òàáëèöå.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå îòöîâñòâà � ýòî
ñëîæíûé ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ, íà êîòîðûé
âëèÿþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: áèîëîãè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå, ñåìåéíûå è ëè÷íîñòíûå. Ðåçóëüòàòû íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òðåõ ýòàïàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîìïëåêñà îòöîâñòâà: ñòåðåîòèïíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îòöîâñòâå äî áåðåìåííîñòè æåíû; èç-
ìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè; ñîá-
ñòâåííî ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà îòöîâñòâà ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà. Ïåðâûå äâà ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäîì
ïîäãîòîâêè ê îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì. Òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòöîâñòâå ôîðìèðóþòñÿ â ñîöèó-
ìå ñ íà÷àëà æèçíè ìóæ÷èíû. Âïîñëåäñòâèè îíè èç-
ìåíÿþòñÿ, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç îïûò îáùåíèÿ ñ íåðî-
äèâøèìñÿ ðåáåíêîì. Ïðîöåññ ýòîò î÷åíü ñëîæíûé è
ëåãêî íàðóøàåòñÿ ïðè îòòîðæåíèè ñî ñòîðîíû æåíû
èëè ïðè íàëè÷èè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ó áóäóùåãî
îòöà, òàêèõ êàê îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ,
ïîñòîÿííîé ðàáîòû è äð. Îòñóòñòâèå òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ê îòöîâñòâó, ñòðàõ ïåðåä ðîæäåíèåì ðå-
áåíêà ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ òðåâîæíîñòè.
Ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà òðåáóåò îò ìóæ÷èíû ïî-
íèìàíèÿ, òåðïèìîñòè è áåñêîðûñòèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê æåíå. Ìóæ÷èíà îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè ïîâûøåí-
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íûõ òðåáîâàíèé, òàêèì îáðàçîì, ýòîò ïåðèîä ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðèîäîì ïðîâåðêè ãîòîâíîñòè ê îòöîâñòâó.

Ðàáîòà ïî èññëåäîâàíèþ îòöîâñòâà ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé â ñîâðåìåííûõ óñ-

Ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ íà òðåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà îòöîâñòâà

Òåîðåòè÷åñêèé ïåðèîä Ïåðèîä èçìåíåíèÿ 
ñòåðåîòèïîâ 

Ïðàêòè÷åñêèé ïåðèîä 
Ïàðàìåòð 

18–25 ëåò 23–29 ëåò 25–59 ëåò 

Æåëàíèå èìåòü äåòåé 

100% èñïûòóåìûõ ñîáèðàþòñÿ 
èìåòü äåòåé, ñ÷èòàþò 

íåîáõîäèìûì ïëàíèðîâàòü 

ðîæäåíèå ðåáåíêà è 
ðàññìàòðèâàþò ýòî êàê 

ïåðñïåêòèâó ÷åðåç 2–5 ëåò 

70% 70% 

Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå 
ê äåòÿì 

100% 100% 100% 

Êîãäà ïî÷óâñòâîâàëè 
ñåáÿ îòöîì 

– 70% ñ íà÷àëîì øåâåëåíèÿ 
Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà – 

90%, 10% – ÷åðåç 6–7 ìåñÿöåâ 
Ïðåäñòàâëÿëè áóäóùåãî ðåáåíêà âî 

âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
– 60% 30% 

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñèò 

îòöîâñòâî 
Îòâåòñòâåííîñòü Çàáîòà, îòâåòñòâåííîñòü 

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 

æåíû: áîëüøàÿ çàáîòà î æåíå, 

îòâåòñòâåííîñòü, ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà – áûòîâûå 

ïðîáëåìû 

Îòåö äëÿ ðåáåíêà 

ßâëÿåòñÿ îáðàçöîì äëÿ 

ïîäðàæàíèÿ, äàåò ôèçè÷åñêîå è 
äóõîâíîå âîñïèòàíèå, 

ïîääåðæêó, ÷óâñòâî 

óâåðåííîñòè â ñåáå, çàùèòó 

Ó÷èò ïðàâèëàì, óâàæåíèþ 

ê ñòàðøèì 

Ó÷èò ðàöèîíàëüíîñòè, 

ñîçäàåò íîðìàëüíûå óñëîâèÿ 
äëÿ ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâëÿåò 

ýñòåòè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå 

âîñïèòàíèå 
Îöåíêà ñåáÿ ïî øêàëå  

èäåàëüíîãî îòöà 
80% 

100% çàòðóäíèëèñü 

îòâåòèòü 
50% 
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THE DEVELOPMENT SPECIFICATION OF THE PSYCHOLOGICAL PHENOMENON OF FATHERING
J.V. Borissenko, K.N. Belogai (Kemerovo)

Summary. In the article the problem of the development of fathering in modern society is discussed. Also the biological and social factors
determining the specifics of fathering and the developmental stages of this phenomenon are being analyzed.
Key words: personality development, fathering, the psychological readiness for fathering, «responsible fathering».
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