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Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íàáëþ-
äàåòñÿ âîçðàñòàíèå èíòåðåñà ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ðàñïðîñòðàíåíèå
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è øèðîêîå îáñóæ-
äåíèå ïðîáëåìû â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñïîñîáñòâóþò
îðãàíèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ïî-
ëó÷åíèþ íîâûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Âåðèôèêàöèÿ
è èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷àåìûõ íàó÷íûõ âûâîäîâ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííî ìåíü-
øèìè òåìïàìè, ñîõðàíÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèå èññëåäî-
âàíèé îáùåòåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà íàä ðàçðàáîò-
êîé ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íà îñíîâå îïèñûâàåìûõ ñâîéñòâ è çàêîíîìåðíîñòåé.
Íà íàø âçãëÿä, èäåÿ ïðèëîæåíèÿ ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ àäàïòà-
öèîííûõ ðåàêöèé ëè÷íîñòè â ìèêðî- è ìàêðîõðîíî-
ëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâíîå
íàïðàâëåíèå ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà çàäà÷à-
ìè ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå
òåîðåòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè è ðîëè â íåé áåññîçíàòåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ. Îïåðèðóÿ ïîíÿòèåì «ïðîãíîç ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè», ìû èìååì â âèäó ïðåæäå âñåãî îöåíêó âîç-
ìîæíûõ àäàïòàöèîííûõ ýôôåêòîâ, ñîñòîÿíèÿ àäàï-
òàöèîííûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, äèôôåðåíöèàöèþ
ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé àäàïòàöèè è óñòîé÷èâûõ
äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Ìû ðàññìàòðèâàåì ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó êàê
èíäèâèäóàëüíûé ðåïåðòóàð ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ, îáúåäèíåííûõ ñèñòåìîé âíóòðåí-
íèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷å-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû âûðàæàåòñÿ â ñîäåé-
ñòâèè èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ïî-
ñðåäñòâîì ñïåöèôè÷íûõ íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ
è èõ ñî÷åòàíèé. Âåäóùóþ ðîëü íà ðàçíûõ ýòàïàõ
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà è â ðàçíûå ïåðèîäû âðå-
ìåíè ìîãóò áðàòü íà ñåáÿ òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû è ñâîéñòâà, ôîðìèðóÿ è ðåàëèçóÿ îïðåäå-
ëåííûå çàùèòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì ëè÷-
íîñòè (êàê ñëîæíîé ñèñòåìû) íà âîçíèêøåå ðàññî-
ãëàñîâàíèå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ âñëåäñòâèå òðóä-
íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è âûñòóïàåò êàê ñïî-
ñîá óðîâíåâîãî ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè
ýëåìåíòîâ è ïðîöåññîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíî-
ñòè íà ïåðèîä âðåìåíè, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîäãîòîâ-
êè àêòèâíûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ èçìåíåíèé.

Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, âå-
ðîÿòíî, â íåìàëîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, èíäèâèäíîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê òåì èëè èíûì ñïîñîáàì ðåãóëÿöèè,
îñîáåííîñòÿìè íåéðîäèíàìèêè è, ÷òî, âîçìîæíî,
íàèáîëåå âàæíî, ãèáêîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ îáðà-
çîâàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â
öåëÿõ äîñòèæåíèÿ «ïîëåçíîãî ýôôåêòà» [3, 12]. Êîì-
áèíàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûå âèäû
áåññîçíàòåëüíûõ èíòðàïñèõè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ (ñî ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðîé) ïîòåí-
öèàëüíî íåèñ÷åðïàåìû, êàê è âîçìîæíàÿ íîìåíêëà-
òóðà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ [9]. Â ïîëüçó äàííîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ ãîâîðÿò ôàêòû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â
òîì, ÷òî â ðåàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðàêòèêå ãðà-
íèöû ìåæäó îòäåëüíûìè ìåõàíèçìàìè îêàçûâàþò-
ñÿ âåñüìà ðàçìûòûìè è âûäåëåíèå êîíêðåòíûõ ìå-
õàíèçìîâ â îïðåäåëåííîé ìåðå óñëîâíî [13].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, ïîìèìî âûäåëå-
íèÿ è èññëåäîâàíèÿ åäèíè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ êàê ñðåäñòâà àäàïòàöèè, óñâàè-
âàåìîãî â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëèòü ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, çàêîíîìåðíîñòÿì îáúåäèíåíèÿ íà
áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì
öåëåíàïðàâëåííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîãëà-
ñîâàííî ðåàëèçóþùèõ àäàïòàöèîííûå ôóíêöèè.

Ïî ìíåíèþ À.Ñ. Ïðàíãèøâèëè, À.Å. Øåðîçèè è
Ô.Â. Áàññèíà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà âûñòóïàåò êàê
îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòó-
ðû ëþáîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñòðóêòóðû ñèñòåìíîãî àäàïòàöèîííîãî îòâåòà [10].

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â óñëîâèÿõ âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ, íîâèçíû è âíåçàïíîñòè
ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà
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Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

À.Ì. Áîãîìîëîâ, À.Ã. Ïîðòíîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ ïîäõîä ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà íà îñíîâå õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè. Çàòðîíóòû ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàöèè ìåõàíèçìîâ çàùèòû è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, îïèñàíû
ìåñòî è ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ñòðóêòóðå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, ñâîéñòâà è êðèòåðèè åå àäåêâàòíîñòè, ðàññìîòðå-
íû îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðè íîðìàëüíîé àäàïòàöèè è â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà, îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.
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âûïîëíÿåò ðîëü îïåðàòèâíîãî àäàïòàöèîííîãî ñðåä-
ñòâà. Â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîé ïðîãðàììû
ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòà áåðåò íà ñåáÿ îñíîâíóþ ôóíêöèþ ïî ñîõðà-
íåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, íî
ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ëèøü ýòàïîì, ïðåäâàðÿþùèì ñîá-
ñòâåííî ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, â äàëüíåé-
øåì åå ôîðìû ìîãóò âîéòè â ïðîãðàììó àäàïòàöèè
èëè âûñòóïàòü ëàòåíòíûìè àäàïòàöèîííûìè ñïîñî-
áàìè. Êîíñåðâàöèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è äîìè-
íèðîâàíèå â ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè îáîñíîâàííî ðàññìàòðèâàòü
êàê íåóäà÷íóþ ïîïûòêó ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé ïðî-
ãðàììû êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííóþ îòñóòñòâèåì ëè÷íîñòíûõ
èëè ñðåäîâûõ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ äëÿ åå ðåàëè-
çàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ôèêñàöèÿ èõ â ñòðóêòóðå àäàï-
òàöèîííîãî îòâåòà ñâÿçàíà êàê ñ õàðàêòåðîì è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ è åãî ñóáúåêòèâíîé
çíà÷èìîñòüþ, òàê è ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè ñóáúåêòà àäàïòàöèè [4].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, âêëþ÷àþùèõ îñîç-
íàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå êîìïîíåíòû, ðàçëè÷à-
þùèåñÿ îñîáåííîñòÿìè äèíàìèêè è çàêîíîìåðíîñ-
òè ïðîòåêàíèÿ. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî àäàïòàöèîííîãî îòâåòà, ñîîòíîøåíèÿ åãî ñîçíà-
òåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáóñëîâ-
ëèâàþò ðàçëè÷íûå îòñðî÷åííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëè÷-
íîñòè. Âêëþ÷åíèå â àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè èíòåí-
ñèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èëè äîìèíèðîâà-
íèå ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ôîðìèðóþò
êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå óñëîâèÿ ðàçâè-
òèÿ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà. Â îòëè÷èå îò ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ìàðêåðà-
ìè ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ñâîéñòâ è
ôóíêöèé ëè÷íîñòè.

Êðèòåðèè äèôôåðåíöèàöèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â ðàáîòàõ Ð. Ëàçàðóñà, Ë.È. Àíöûôåðîâîé,
Ë.Â. Êóëèêîâà è äðóãèõ àâòîðîâ [7, 8]. Ïîäõîäû ê
ðàçäåëåíèþ äàííûõ ñðåäñòâ àäàïòàöèè ïðîäîëæàþò
îñòàâàòüñÿ äèñêóññèîííûìè. Ñåãîäíÿ ôîðìèðóåòñÿ
òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü äàííûå àäàïòàöèîííûå
ìåõàíèçìû â ðàìêàõ öåëîñòíûõ ðåàêöèé, îïèñûâàÿ
îáùèå è ñïåöèôè÷íûå ÷åðòû, ïðè ýòîì èçáåãàÿ ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèÿ.

Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ ñîïîñòàâëåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñòðàòåãèé ñîâëà-
äàíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Êàêîé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ ìîæíî îöåíèâàòü êàê ïðèåìëåìûé, åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ èçîëèðîâàííî è ñîâìåñòíî â ðàìêàõ
öåëîñòíûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé? Êàêîå ñî÷åòà-

íèå ýòèõ ñðåäñòâ â àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå ÿâëÿåò-
ñÿ ãàðìîíè÷íûì, à êàêîå îáîñíîâàííî ðàññìàòðèâàòü
êàê èñêàæåíèå ñòðóêòóðû àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé?

Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðíî-äèíà-
ìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ó ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ, ïðîâåäåííîì ïîä
ðóêîâîäñòâîì À.Ã. Ïîðòíîâîé, ìû ñäåëàëè ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî îöåíêà äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è èçìåí-
÷èâîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â îïðåäåëåííûå ôèê-
ñèðîâàííûå âðåìåííûå ïåðèîäû è ñîïîñòàâëåíèå ñ
àêòèâíîñòüþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîâëà-
äàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå àäàïòà-
öèîííîãî ïðîöåññà, äèôôåðåíöèðîâàòü ïðèðîäó ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñíèæàòü ðèñê
èõ ðàçâèòèÿ ó äåòåé, îêàçûâàòü àäðåñíóþ, èíäèâèäó-
àëèçèðîâàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü [4, 5].

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
Ô.Á. Áåðåçèíà, Â.À. Òàøëûêîâà, Ô.Â. Áàññèíà è ñî-
àâò., Â.Ã. Êàìåíñêîé, Ò.Â. Òóëóïüåâîé, ïîñâÿùåííûõ
ïðîáëåìå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, áûëî ñäåëàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî íàïðÿæåííîñòü ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû è åå äèíàìèêà â ïåðèîä àäàïòà-
öèîííîãî öèêëà ñâÿçàíû ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè
ðåñóðñàìè è ýôôåêòèâíîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè è ìîãóò âûñòóïàòü ìàðêåðàìè ýô-
ôåêòèâíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, ñîñòîÿíèÿ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ñëóæèòü îä-
íèì èç îñíîâàíèé äëÿ âûäåëåíèÿ ýòàïîâ àäàïòàöè-
îííîãî ïðîöåññà [2, 3, 6, 14, 15].

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-
äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ïîäòâåðäèëî îáîñíîâàííîñòü äàííûõ ïðåäïî-
ëîæåíèé. Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó
ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ìåòîäîëîãèè êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà Á.Ã. Àíàíüåâà, ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îïè-
ñàòü åå êàê äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, èíòåãðàëüíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, îáëàäàþùèé ìíîæå-
ñòâåííûìè âíåøíèìè è âíóòðåííèìè êîððåëÿöèîí-
íûìè ñâÿçÿìè [1].

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ó÷àùèõñÿ ãóìàíèòàðíîé ãèìíàçèè, îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ñðåäíèõ øêîë è âîñïèòàííèêîâ ñîöèàëüíûõ ïðè-
þòîâ è íàáëþäåíèå çà ïðîòåêàíèåì àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà â ãðóïïå âîñïèòàííèêîâ ïðèþòîâ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èìååò
ñëîæíûé, öåëîñòíûé õàðàêòåð è â îïðåäåëåííîì ñîîò-
íîøåíèè ñî÷åòàåò ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èç-
ìåí÷èâîñòè. Áûëî âûäåëåíî ÷åòûðå âàðèàíòà èçìåí-
÷èâîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû: âåðòèêàëüíûé (èç-
ìåíåíèå óðîâíåâûõ õàðàêòåðèñòèê íàïðÿæåííîñòè
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû), ãîðèçîíòàëü-
íûé (ñìåíà âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ), ñèñòåìíûé (èçìåíå-
íèå ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîãî ðåïåðòóàðà ìåõàíèç-
ìîâ â öåëîì) è óðîâíåâûé (èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ
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ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëàäàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ â àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèÿõ).

Âåðòèêàëüíûé è ãîðèçîíòàëüíûé âàðèàíòû ÿâëÿ-
þòñÿ ïîäâèæíûìè, ïðåõîäÿùèìè, èìåþò ëîêàëüíûé
õàðàêòåð èçìåíåíèé. Â òî âðåìÿ êàê ñèñòåìíûé è
óðîâíåâûé âàðèàíòû âûñòóïàþò îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâûìè, áîëåå èíåðòíûìè è èìåþùèìè ñèñòåì-
íûé õàðàêòåð èçìåíåíèé. Àíàëèç äèíàìèêè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû (âèäîâ, òåìïà, íàïðàâëåíèÿ è äð.)
è ôàêòîðîâ, åå îáóñëîâëèâàþùèõ, ñïîñîáñòâóåò îï-
ðåäåëåíèþ õàðàêòåðà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
è íàäåæíîñòè òåõ èëè èíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Çàìåòèì, ÷òî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè èëè âèäà ðå-
àëèçóåìûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íå ÿâëÿåòñÿ èçîëè-
ðîâàííûì ïðîöåññîì, à âêëþ÷åíî â ñèñòåìíûå ïðî-
öåññû, êîìïëåêñíûé àäàïòàöèîííûé îòâåò. Àäàïòà-
öèîííûé êîíòåêñò (ñèñòåìà âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ) îáóñëîâëèâàåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ âñåé
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
êàê ðåçóëüòàò � èçìåíåíèå ðåæèìà åå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è õàðàêòåðà àäàïòàöèîííîãî îòâåòà, à íå òîëü-
êî õàðàêòåðèñòèê çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Êðîìå òîãî, ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûì îïòèìàëüíûì
äèàïàçîíîì àêòèâíîñòè, ãðàíèöû êîòîðîãî î÷åð÷å-
íû ïðåäåëîì åå óñòîé÷èâîñòè êàê ñèñòåìû; â ïðåäå-
ëàõ ýòèõ ãðàíèö ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷è-
âàòü àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè ëè÷-
íîñòè. Øèðîòà ðåïåðòóàðà ðåàëèçóåìûõ ìåõàíèçìîâ,
âêëþ÷àþùåãî ìåõàíèçìû ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé ñëîæíîñòè è çðåëîñòè, õàðàêòåðè-
çóåò àäàïòàöèîííûé ðåñóðñ ëè÷íîñòè è âîçìîæíîñ-
òè ðåàëèçàöèè ðåàêöèé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ñîîòíîøåíèå àêòóàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ «ÿäðî» ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû (ïî Ò.Â. Òóëóïüåâîé), è ëàòåíòíûõ, îïðåäå-
ëÿþùèõ íåêîòîðûé ïîòåíöèàë ðåàãèðîâàíèÿ, òàêæå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ [15].

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ àäåêâàòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû, íà íàø âçãëÿä, óìåñòíî ðàññìàòðèâàòü:
1) ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà: ìåðó íàïðÿæåííîñòè è
çðåëîñòè ìåõàíèçìîâ çàùèòû; 2) ñâîéñòâà ñòðóêòóðû:
ñîñòàâ èíäèâèäóàëüíîãî ðåïåðòóàðà çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ, ñèëó è êîëè÷åñòâî âíåøíèõ ñâÿçåé ñ èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, âíóòðåí-
íèå ñâÿçè ìåæäó çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè; 3) äèíàìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà: òåìï ðàçâîðà÷èâàíèÿ, ãèáêîñòü èçìå-
íåíèÿ ðåàëèçóåìûõ ìåõàíèçìîâ è ò.ä. [4]

Óñòîé÷èâîñòü îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû è õàðàêòåð ñâÿçåé ñ âíåøíèìè è âíóò-
ðåííèìè äåòåðìèíàíòàìè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î íàäåæíîñòè

òåõ èëè èíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è èõ êîìï-
ëåêñîâ. Êðèòåðèè, â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïàþò
õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è íà îñíî-
âå êîòîðûõ âîçìîæåí ïðîãíîç ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà, ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû íà
îñíîâàíèè îòíåñåíèÿ èõ ê óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ (èí-
äèâèäíîìó, ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîìó, ëè÷íîñòíî-
ìó), îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èçìåíåíèþ
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ àäàïòàöèè è âðåìåííîé ïðî-
òÿæåííîñòè ïðîãíîçà è ò.ä.

Ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ñòðóêòó-
ðû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû âçàèìîñâÿçàíû, ïîýòîìó
öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå íå ðàçðîçíåííûõ êðèòåðè-
åâ, ïðèåìëåìûõ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, à âçàèìîñâÿçàííûõ ïîêà-
çàòåëåé, êîìïëåêñ êîòîðûõ îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé
ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ. Ýòè ïîêàçàòåëè õàðàê-
òåðèçóþò îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñâÿçè ñ ðàçíîóðîâíåâûìè
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, âûðà-
æåííîñòü ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Íàðóøåíèå ñòðóêòóðíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ èëè
äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ëè÷íîñòè è èõ ñîîòíîøåíèå îïðåäåëÿþò õàðàê-
òåð âêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ïàòîãåíåç
äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé è, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ôîðìèðóþùèõñÿ
ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè [4].

Ïàòîãåíåç äåçàäàïòèâíûõ íàðóøåíèé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íåãàòèâíîé äèíàìèêîé ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû, âûðàæàåìîé â ïðèîáðåòåíèè åþ óñòîé-
÷èâîñòè, ðèãèäíîñòè, ñíèæåíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíîé ñëîæíîñòè, ñíèæåíèè ÷èñëà è óæåñòî÷åíèè
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé, âîçðàñòàíèè íàïðÿ-
æåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå, êàê áûëî
ñêàçàíî âûøå, ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ êàê äèôôåðåíöèàëüíûå êðèòåðèè è äè-
àãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû àäåêâàòíîñòè áåññîçíàòåëü-
íîé àäàïòàöèîííîé àêòèâíîñòè [3, 4, 11, 14].

Ïðîãíîçèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ìîæåò
áûòü îñóùåñòâëåíî íà îñíîâå ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ
(òåîðåòè÷åñêîãî, ãðàôè÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñêîãî).
Â óïîìèíàâøåìñÿ ðàíåå ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ïîäðîñòêîâ áûëà ïðåäëî-
æåíà ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ñèñòåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïîçâîëÿþùàÿ àíàëèçèðîâàòü
èçìåí÷èâîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â êîíòåêñòå
àäàïòàöèîííîãî îòâåòà ëè÷íîñòè òðóäíûì æèçíåííûì
îáñòîÿòåëüñòâàì è â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [5].

Çàäà÷àìè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ ëîíãèòþäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóð-
íî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû è âûäåëåíèå ãðóïïû ýìïèðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé ìîäåëè, ôîðìèðóþùèõ
îñíîâó äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîí-
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íîãî ïðîöåññà. Ñíèæåíèå íåîïðåäåëåííîñòè ïðîãíî-
çà àäàïòàöèè ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî êîððåêòíîå
îïèñàíèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â èõ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â ïðîöåññå ðåàëüíîé
äèíàìèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà íàäåæíîñòè ìåòî-
äè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è ïîäõîäîâ ê îöåíêå çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ñîïîñòàâëåíèå òàõèñòîñêîïè-
÷åñêèõ, ñàìîîöåíî÷íûõ, ýêñïåðòíûõ, ïðîåêòèâíûõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ïåðñ-
ïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé.

Êðîìå òîãî, âêëþ÷åíèå â ñïåêòð ðàññìàòðèâàåìûõ
áåññîçíàòåëüíûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ òàêèõ
ïðîöåññîâ, êàê ôàíòàçèðîâàíèå, ïîäðàæàíèå, èäåí-
òèôèêàöèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò èíòðàïñèõè÷åñ-
êóþ àäàïòàöèþ (îñîáåííî â äåòñêèé ïåðèîä îíòîãå-
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PSYCHOLOGY DEFENSE OF A PERSONALITY IN THE PROGNOSIS OF MENTAL ADAPTATION
A.M. Bogomolov, A.G. Portnova (Kemerovo)

Summary. The paper deals with the problem of psychological defense of personality. The approach to prognosis of adaptation process,
suggested by the authors, based on characteristics of psychological defense. The authors touch on question of differentiation between
mechanisms of psychological defense and coping behavior, describe place and role of psychological defense at the structure of adaptation
reaction, properties and criteria of its adequacy. Dynamic of psychological defense in conditions of norm and disturbance of adaptation
process is scrutinized in the article. At the end of the paper there is determination of tasks for subsequent investigations.
Key words: psychological defense of a personality, coping strategies, mental adaptation, prognosis of adaptation process.

íåçà), áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ íîâûõ ýìïè-
ðè÷åñêèõ äàííûõ, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå ãëóáîêî-
ìó ïîíèìàíèþ áåññîçíàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ëè÷íîñ-
òè ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè â ðàìêàõ ïîíÿòèé «àäàïòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë», «âíóòðåííèå è âíåøíèå àäàïòà-
öèîííûå ðåñóðñû» ñóáúåêòà àäàïòàöèè è ðàçâèòèÿ,
ÿâëÿþùèõñÿ áàçèñíûìè, èíòåãðàëüíûìè ïîíÿòèÿìè â
ïðîãíîçå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ïðîãíîçèðîâàíèå
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðèçâàíî îïðåäåëèòü óñòîé-
÷èâîñòü ëè÷íîñòè ê âîçäåéñòâèþ èíòåíñèâíûõ ñòðåñ-
ñîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðåäâîñõèòèòü âîçìîæíûå ñðû-
âû àäàïòàöèè è äèôôåðåíöèðîâàòü ïðåõîäÿùèå ñîñòî-
ÿíèÿ íàðóøåííîé àäàïòàöèè, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ
âûñòóïàþò ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îò ôîðìè-
ðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ôîðì äåçàäàïòàöèè.


