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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðîöåññû è çàêîíîìåðíîñòè âçðîñëåíèÿ êàê ýòàïà
îíòîãåíåçà íå îáäåëåíû âíèìàíèåì èññëåäîâàòåëåé.
Â ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå, ôèçèîëîãèè è ïñèõîôèçèî-
ëîãèè, íà ñòûêå ýòèõ íàóê ìíîæåñòâî ðàáîò ïîñâÿùå-
íî êàê ðàçäåëüíîìó, òàê è âçàèìîñâÿçàííîìó ïðîãíî-
çèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Îäíàêî íå-
ñìîòðÿ íà ïîâñåìåñòíîå äåêëàðèðîâàíèå ãóìàíèñòè-
÷åñêîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, ïîïûòêè ïîñòðîå-
íèÿ ñèñòåìû äåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé,
ñïîñîáíîé âñåñòîðîííå îïèñàòü òðàåêòîðèþ èíäèâè-
äóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâå-
êà, âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî è õàðàêòåðèçóþòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, âíóòðåííåé ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ [2, 3, 6�9, 11�13].

«Ñåé÷àñ íàñòóïàåò òî âðåìÿ, êîãäà íàó÷íîå èññëå-
äîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ åãî ëè÷íîñòè ñòà-
íîâèòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âñåõ ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ðàáîòû
ñ ëþäüìè...» [1. Ñ. 256].

Ñàìûì âàæíûì èç ïîñëåäñòâèé òàêîãî îòêðûòèÿ
Á.Ã. Àíàíüåâ ñ÷èòàë ñîçäàíèå íàó÷íîé îñíîâû ïðîåê-
òèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è åå ñòðàòåãèé, åå ôîðìèðîâàíèÿ.

Óñïåøíîå ôîðìèðîâàíèå ãàðìîíè÷åñêè è âñåñòî-
ðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè âîçìîæíî ëèøü ïðè ó÷åòå
çàêîíîìåðíîñòåé åå ðàçâèòèÿ [19].

Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ïñè-
õîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, òðàäèöèîííî ïûòàþò-
ñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû, ïî÷åìó ðàçâèâàåòñÿ è êàê
ðàçâèâàåòñÿ, ò.å. óñòàíîâèòü ïðè÷èíû ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è åãî ìåõàíèçìû. Îäíàêî åñëè ñàìî ðàçâè-
òèå � ýòî íåîáðàòèìûé, çàêîíîìåðíûé è íàïðàâëåí-
íûé ïðîöåññ, òî óìåñòíî çàäàòü âîïðîñû: «Êóäà íà-
ïðàâëåí ýòîò ïðîöåññ? Äëÿ ÷åãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå?» [16].

Íà íàø âçãëÿä, ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê àíàëèçó
ðàçâèòèÿ òðåáóåò îáðàòèòüñÿ ê òàêèì êîíöåïöèÿì,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñ î öåëè
ðàçâèòèÿ, ïðåäñòàâëåíèå î âàðèàòèâíîñòè öåëåé.

Ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñ÷èòàåòñÿ «ïñèõî-
ëîãèåé ýòàëîíîâ», çäåñü ñîçäàíû èäåàëüíûå îáðàçû
çðåëîé, çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Â îòëè÷èå îò àäàïòàöè-
îííûõ òåîðèé ëè÷íîñòè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ôîêóñè-
ðóþòñÿ íà íàðóøåíèÿõ àäàïòàöèè, îíî ñêîíöåíòðè-
ðîâàíî íà èçó÷åíèè çðåëûõ è òâîð÷åñêèõ ëþäåé, íà
ïîñòèæåíèè êîíñòðóêòèâíûõ, ñîçèäàòåëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Îáúÿñíåíèå ðàçâèòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîé ñòðàòå-
ãèè âîçìîæíî ïðè ÷åòêîì ïîíèìàíèè èòîãîâîé äå-
òåðìèíàöèè íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå, ò.å. ïðè
õîðîøåì ïðåäñòàâëåíèè î ñîñòîÿíèè ðàçâèòîé ñèñ-
òåìû íà äàííîì ýòàïå, ïðèáëèæåíèå ê êîòîðîìó ïðè-
äàåò çíà÷åíèå ïðîöåññàì åãî äîñòèæåíèÿ.

Îäíàêî ñîñðåäîòî÷èâøèñü ëèøü íà îïèñàíèè õà-
ðàêòåðèñòèê ìàêñèìàëüíî ðàçâèòûõ, çðåëûõ ëè÷íî-
ñòåé, èññëåäîâàòåëü óòðàòèò ñïîñîáíîñòü ê ïðîãíî-
çèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, åñëè
íå áóäåò ó÷èòûâàòü ôàêòè÷åñêèé ñêëàä ëè÷íîñòè,
îöåíèâàòü àêòóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå è äå-
çàäàïòèâíûå, ñïîñîáíûå ñòàòü èñòî÷íèêîì ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà, äâèæåíèÿ ê çðåëîñòè.

Áîëåå òðàäèöèîííîé ñòðàòåãèåé èññëåäîâàíèÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå èñõîäíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èíäèâèäà, èñòî÷íèêà èëè ìà-
òåðèàëüíîé îñíîâû âñåãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ (çà-
êîíîâ ñàìîðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè ïåðâîíà÷àëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà).

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ è íàèáîëåå ðàçâèòàÿ ñòàäèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ çðå-
ëîñòü, ñîñòàâëÿåò îñíîâó äëÿ àíàëèçà ïðîìåæóòî÷-
íûõ ñòàäèé, ôîðì [27].

Ïîïûòêà îñóùåñòâèòü èíòåãðàöèþ âûøåóïîìÿíó-
òûõ ñòðàòåãèé ïðåäïðèíÿòà â ðàáîòàõ Ý. Ýðèêñîíà è
Ý. Ôðîììà. Ðàññìàòðèâàÿ ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê
ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåííûå ñòàäèè ñ õàðàê-
òåðíûìè äëÿ íèõ êðèçèñàìè, Ý. Ýðèêñîí ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñàìîé ëîãèêîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòü ïåðèîäè-
÷åñêè ïîäâîäèòñÿ ê âûáîðó ìåæäó çðåëîñòüþ, çäîðî-
âüåì è ðåãðåññîì; ëè÷íîñòíûì ðîñòîì, ñàìîîïðåäå-
ëåíèåì è íåâðîçîì [26].

×åëîâåê, ïðèíèìàÿ âûçîâ â õîäå êàæäîãî ïñèõîñî-
öèàëüíîãî êðèçèñà, ïîëó÷àåò øàíñ ê ëè÷íîñòíîìó ðî-
ñòó è ðàñøèðåíèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Óñïåøíî ðàç-
ðåøèâ îäèí êðèçèñ, îí ïðîäâèãàåòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè
ê ñëåäóþùåìó. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà òðåáóåò ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà è îòâåòà íà âûçîâû, ïðèñóùèå êàæäîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ. Ý. Ýðèêñîí ïðåäëîæèë îöåíèâàòü ÷åëî-
âåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè õàðàêòåðèñòèê
çðåëîé ëè÷íîñòè è èñêàòü èñòîêè îðãàíèçàöèè çðåëîé
ëè÷íîñòè íà ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ æèçíè [5].

Òàêèì îáðàçîì, çðåëîñòü ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
ðàçâèòèÿ êàê åãî öåëü. Ýðèêñîí âûäåëÿåò òàêèå êà÷å-
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ñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè, êàê èíäèâèäóàëüíîñòü, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, ñâîåîáðàçèå, ñìåëîñòü áûòü îòëè÷íûì îò
äðóãèõ; ÷åðåç âîñïèòàíèå ïåðåäàþòñÿ íîðìû îáùåñòâà,
öåííîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûìè ýêîíî-
ìèêî-êóëüòóðíûìè óñëîâèÿìè. Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâëåíî êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ êà-
÷åñòâ, ïðåäïîëàãàþùèé íàëè÷èå àêòóàëüíûõ ñâîéñòâ
è ñâîéñòâ ïîòåíöèàëüíûõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
äðóãèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Ýòè ïîòåíöèàëüíûå êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè è äåòåðìèíèðóþò åå âîñïðèèì÷èâîñòü
ê âîçäåéñòâèþ ñîöèàëüíîé ñðåäû, ïîñðåäñòâîì ðÿäà
ìåõàíèçìîâ îïðåäåëÿþò ñòåïåíü âêëþ÷åíèÿ â ñèñòåìó
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé [17, 26].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíî íàó÷íîå îáîñíîâà-
íèå îïòèìóìà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé, âûÿâ-
ëåíèå àêòóàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà, íàó÷íîå ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîäõîäà.

Èíòåãðàëüíûé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè âûðàæàåòñÿ
â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò îáúåäèíåíèå îòäåëüíûõ ôàç
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà â åäè-
íûé æèçíåííûé öèêë ñ ó÷åòîì äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ
â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ, ãäå îáúåêòîì
èçó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ôàçû æèçíè ÷åëîâåêà,
à òàêæå è äðóãèõ íàóê î ÷åëîâåêå ñîöèàëüíîãî è áèî-
ëîãè÷åñêîãî öèêëîâ, ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçðàñò-
íûå àñïåêòû, ïðîáëåìû ãåíåçà è ðàçâèòèÿ [15].

Çðåëîñòü � èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ïî-
ýòîìó îíî èçó÷àåòñÿ ìíîãèìè íàóêàìè: ôèëîñîôè-
åé, ñîöèîëîãèåé, þðèñïðóäåíöèåé, ýòèêîé, ïåäàãî-
ãèêîé, ïñèõîëîãèåé è äð.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû àêòóàëèçèðóåò
ìåæäèñöèïëèíàðíûé è ìåæîòðàñëåâîé ïîäõîäû ê àíà-
ëèçó çðåëîñòè ëè÷íîñòè. Èõ ðåàëèçàöèÿ ïîçâîëèò, íà
íàø âçãëÿä, êîìïëåêñíî è ïðèöåëüíî îñóùåñòâëÿòü
ïîèñê ìàðêåðîâ, êðèòåðèåâ, ïðèçíàêîâ çðåëîñòè ëè÷-
íîñòè â öåëÿõ èõ ïîñëåäóþùåé ïðàêòè÷åñêîé îöåíêè.

Íàóêè ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî öèêëà ñî-
äåðæàò ñâåäåíèÿ î ñïåöèôè÷íûõ äëÿ íèõ õàðàêòåðè-
ñòèêàõ çäîðîâîãî, çðåëîãî, ïîëíîöåííî ôóíêöèîíè-
ðóþùåãî ÷åëîâåêà (ôèçèîëîãèÿ, áèîëîãèÿ, ñîöèîëî-
ãèÿ, ïðàâî, ïåäàãîãèêà, ôèëîñîôèÿ, ýòèêà).

Â îòðàñëÿõ ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûå
àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ î ïðèçíàêàõ çðå-
ëîñòè ëè÷íîñòè (äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñî-
öèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è ïñè-
õîëîãèÿ ðàçâèòèÿ).

Àêìåîëîãèÿ, îíòîïñèõîëîãèÿ, êóëüòóðíàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà, íîâûå ñèíòåòè÷åñ-
êèå äèñöèïëèíû, îáðàçîâàííûå íà «ñòûêå» íàóê ñî-
öèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî öèêëîâ è îòðàñëåé ïñè-
õîëîãèè, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåæäå âñåãî êîíñòðóê-
òèâíîñòüþ è ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ. Èíòåã-
ðèðóÿ è îáîáùàÿ çíàíèÿ î ïðîãðåññèâíîì ðàçâèòèè
÷åëîâåêà, î ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ çðåëîñòè, îíè îêà-

çàëèñü êîíöåïòóàëüíûìè çâåíüÿìè â ñèñòåìå íàóê î
÷åëîâåêå, ÷åëîâåêîçíàíèè. Èìåííî çäåñü, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ñàìûå åìêèå, ñèñ-
òåìíûå êðèòåðèè çðåëîñòè ëè÷íîñòè.

Ïîíÿòèå «çðåëîñòü» ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â íàóêàõ
ñîöèàëüíîãî, ãóìàíèòàðíîãî öèêëà. «Ñîöèàëüíàÿ çðå-
ëîñòü ëè÷íîñòè � ïîíÿòèå, ôèêñèðóþùåå îäíî èç ãëàâ-
íûõ äîñòèæåíèé ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
îñóùåñòâëÿåìûõ ñåìüåé, øêîëîé, ñîöèàëüíûì îêðó-
æåíèåì, ñîöèóìîì â öåëîì. Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ öåëîñòíîñòüþ, ïðåäñêàçóåìîñòüþ,
ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü � ýòî ëè÷-
íîñòü, êîòîðàÿ àêòèâíî âëàäååò ñâîèì îêðóæåíèåì,
îáëàäàåò óñòîé÷èâûì åäèíñòâîì ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñïîñîáíà ïðàâèëüíî âîñïðè-
íèìàòü ëþäåé è ñåáÿ» [10. Ñ. 177].

«Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü, îáîáùåííàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîäðàçóìåâàåò� ïðåâðàùå-
íèå ëè÷íîñòè â ïîëíîöåííûé ñóáúåêò îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè è äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî ìèíèìó-
ìà ðàçâèòèÿ» [14. Ñ. 38].

Â.È. Ìàòèñ äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ñîöèàëü-
íî çðåëîé ëè÷íîñòè: «�ýòî óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ ÷åðò, âêëþ÷àþùàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ, ìèðîâîççðåí÷åñêóþ, íðàâñòâåííóþ çðå-
ëîñòü, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîöèàëüíûé òèï ëè÷íîñòè
òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà èëè îáùíîñòè» [14. Ñ. 38].

Íåäîñòàòî÷íàÿ çðåëîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ðåôëåêñèè
íå ìîæåò ïîñëóæèòü, ïî ìíåíèþ Ã.Ñ. Ñóõîáñêîé,
íàäåæíîé îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî çðåëîãî
ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè [23].

Çðåëîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê îñ-
íîâà åãî ñîöèàëüíîé çðåëîñòè îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç ñî-
öèàëüíîå ïðîÿâëåíèå. Çðåëîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñîçäàåò ëèøü âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîîñóùåñòâëå-
íèÿ ÷åëîâåêà êàê ÷ëåíà ñîöèóìà è èíäèâèäóàëüíîñ-
òè. Ýòà âîçìîæíîñòü ðåàëèçóåòñÿ ïðè îöåíêå ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà ñêâîçü ïðèçìó ñîöèàëüíûõ öåííîñ-
òåé. Ñ ïîíÿòèåì ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ñëåäóåò ñâÿçû-
âàòü âíóòðåííþþ óñòàíîâêó ëè÷íîñòè òîëüêî íà öåí-
íîñòè, èìåþùèå ïîçèòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñòâà, åãî êóëüòóðû è
öèâèëèçàöèè, íà ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè [23].

Íîâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèÿ «çðåëîñòü» äàåòñÿ â
àêìåîëîãèè. Â íåì ôèêñèðóåòñÿ ïîíèìàíèå òàêîãî ýòà-
ïà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êîãäà îí äîñòèãàåò âåðøèí ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, òàëàíòà, òâîð÷åñòâà (Á.Ã. Àíàíü-
åâ, À.À. Äåðêà÷, Í.Â. Êóçüìèíà, Â.Í. Ìàêñèìîâà è äð.).

Â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è îáùåïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîíÿòèå «çðåëîñòü» òðàêòóåòñÿ
ïî-ðàçíîìó; áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, êàê
íàó÷íûõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ, ïîñâÿùåíî ðàññìîòðå-
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íèþ ýòîãî ïîíÿòèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñîâðåìåííîé ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ñîâðåìåííîå
îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò ëè÷íîñòè îñîáûå òðåáîâàíèÿ,
ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ëè÷íîñòíàÿ çðå-
ëîñòü. Îáùåñòâó íóæíû ãðàæäàíå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ñóáúåêòàìè ñâîåé æèçíè, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Õàðàêòåðè-
ñòèêà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ðàñêðûâàåò ñïîñîá îðãà-
íèçàöèè ëè÷íîñòüþ ñâîåé æèçíè [25].

×åëîâåê êàê ñóáúåêò, ïî ìíåíèþ À.Â. Áðóøëèíñ-
êîãî, èíèöèèðóåò è ðàçâèâàåò íà âûñøåì óðîâíå ñèñ-
òåìíîñòè ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ýòîò óðî-
âåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäåëüíîé öåëîñòíîñòüþ, èíòåã-
ðàëüíîñòüþ âñåõ ïðîòèâîðå÷èâûõ è ìíîãîîáðàçíûõ
êîìïîíåíòîâ è ïîäóðîâíåé. Òàêîé óðîâåíü ñóáúåêò-
íîñòè ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê âûñøàÿ ñòåïåíü ðàç-
âèòèÿ çðåëîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êîìïîíåíòîâ çðåëîñòè ÷åëîâåêà [4].

Á.Ã. Àíàíüåâûì áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî ðàçâèòèþ
èäåè èíòåãðàöèè çíàíèé î ÷åëîâåêå è ïîíèìàíèþ,
÷òî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ðàçâèâàþòñÿ íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå, ñîçäà-
âàÿ åãî áèîãðàôèþ [1].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå
íàðàáîòêè ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå (Á.Ã. Àíàíüåâ,
È.Â. Äóáðîâèíà, Ê. Ìóçäûáàåâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ,
À.À. Ðåàí, Ä.È. Ôåëüäøòåéí è äð.). Îäíàêî äî ñèõ ïîð
íå èññëåäîâàíà ïîëíîñòüþ ïðîáëåìà ñòàíîâëåíèÿ ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè, ôàêòîðîâ åå ñòàíîâëåíèÿ, íåäîñòà-
òî÷íî âñêðûòû ðàçëè÷èÿ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíîé
çðåëîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Îñòàåòñÿ ìíîãî âîïðîñîâ â îïðåäåëåíèè
ôîðìàëüíîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè è åå ñèñ-
òåìíûõ õàðàêòåðèñòèê [1, 16, 26].

Î ñëîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ îáúåêòèâíûõ êðèòåðè-
åâ çðåëîñòè ÷åëîâåêà ïèñàë Á.Ã. Àíàíüåâ, îòìå÷àÿ,
÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîèñõîäèëà çà-
ìåíà ïîíÿòèÿ «çðåëîñòü» ïîíÿòèåì «âçðîñëîñòü».
Äàæå íà èíäèâèäíîì óðîâíå ïîíÿòèÿ «çðåëîñòü» è
«âçðîñëîñòü» íå ïîëíîñòüþ ñèíîíèìè÷íû, åùå áî-
ëåå îíè ðàñõîäÿòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î âçðîñëîñòè è
ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîé (ïðîôåññèîíàëüíîé) çðå-
ëîñòè. Ýòè ïîíÿòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ òîæäåñòâåííûìè è
îïèñûâàþò ðàçíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü,
êîãäà èìååòñÿ â âèäó ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ðàññìîò-
ðåíèÿ ÷åëîâåêà [15].

Èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè â
ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïóáëèêàöèÿõ ïðåäïî-
ëàãàåò âûäåëåíèå äâóõ îñíîâíûõ àñïåêòîâ � çðåëîñ-
òè êàê ýòàïà æèçíè è çðåëîñòè êàê óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.

Â ðàáîòå Â.Ì. Ðóñàëîâà âûäåëÿþòñÿ äåôèíèòèâ-
íûé è àêìåîëîãè÷åñêèé òèïû çðåëîñòè. Ïåðâûé òèï
çàâèñèò îò áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, âòîðîé
õàðàêòåðèçóåò äîñòèæåíèå ïñèõè÷åñêèìè îáðàçîâà-
íèÿìè ñâîåãî íàèâûñøåãî, àêìåîëîãè÷åñêîãî çíà÷å-

íèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ëè÷íîñòíûé ðîñò,
íàèâûñøèå óðîâíè åãî ðàçâèòèÿ [18].

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ðàññìàò-
ðèâàëèñü â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì ñàìîàêòóàëèçàöèè
(À. Ìàñëîó, K. Ãîëüäñòåéí, Õ. Õåéëèãåí, Ì. Äåíèýë,
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Å.È. Èñàåâ, Í.Ï. Ïàòòóðèíà,
Å.Å. Âàõðîìîâ); ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (A. Ýéäæåë, Ê. Ðîä-
æåðñ, Ñ.Ë. Áðàò÷åíêî); ëè÷íîñòíîãî ìàñòåðñòâà
(M. Õîðåíåð, Ï. Ñåíãå); ñàìîðåàëèçàöèè (Ê.À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé, È.Á. Äåðìàíîâà,
Â.Å. Êëî÷êî, Ë.À. Êîðîñòûëåâà, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöå-
âà, Á.Ä. Ïàðûãèí, Ô. Ïåðëç, Ý. Ôðîìì); ñàìîòðàíñ-
öåíäåíöèè (Â. Ôðàíêë, À.À. Ðåàí); ñàìîóòâåðæäåíèÿ
(Ð.À. Çîáîâ, Â.Í. Êåëàñüåâ); ëè÷íîñòíîãî ñàìîîñóùå-
ñòâëåíèÿ (Ë.À. Àíöûôåðîâà, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ø. Áþëåð,
Å.Ï. Âàðëàìîâà, Å.À. Ëóêèíà); ñàìîñîçíàíèÿ
(Â.Â. Ñòîëèí, Ñ.Ð. Ïàíòèëååâ, Í.È. Ñàðäæâåëàäçå);
ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà (Á.Ã. Àíàíüåâ, À.À. Áîäàëåâ,
Á.Ô. Ëîìîâ, Â.Í. Ìÿñèùåâ è äð.); äîñòèæåíèÿ àêìå
(À.À. Äåðêà÷, Ì.È. Äüÿ÷åíêî, Í.Â. Êóçüìèíà è äð.);
ïñèõîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè (Ê.À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Å.È. Ãîëîâàõà, Å.Þ. Êîðæîâà);
ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè (Â.Í. Ïàíôåðîâ); æèçíåííûõ
îòíîøåíèé è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (Ä.À. Ëåîí-
òüåâ); æèçíåííûõ îðèåíòàöèé (À.À. Ãðà÷åâ); ñòèëÿ è ñìûñ-
ëà æèçíè (Ë.Í. Êîãàí); æèçíåííîãî ìèðà (Â. Øóòñ).

Èçâåñòíî, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ çðåëîñòè ÷åëîâåêà. Á.Ã. Àíà-
íüåâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýòàïû çðåëîñòè ÷åëîâåêà êàê
èíäèâèäà, êàê ëè÷íîñòè, êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè,
ïîçíàíèÿ, îáùåíèÿ íå ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè.

Ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé ñðåäû, áëàãîïðèÿòíîé äëÿ «ðàç-
âèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè», ïî ìíåíèþ Å.Ô. Ðûáàëêî, ÿâ-
ëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì çðåëîé ëè÷íîñòè [19].

Ì.Þ. Ñåìåíîâ îïðåäåëÿåò çðåëóþ ëè÷íîñòü êàê
òèï, îáðàçóþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà
è èìåþùèé ñôîðìèðîâàííîå óñòîé÷èâîå åäèíñòâî
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ðàçâè-
òîå íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå, ñëîæèâøóþñÿ èåðàðõè-
÷åñêóþ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó, ãäå
äîìèíèðóþò âûñøèå äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè. Ëè÷íî-
ñòíî çðåëûé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ
âûõîäèòü çà ñóùåñòâóþùèå ïðåäåëû ñâîåé æèçíè è
ðåøàòü ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êàê
ñâîåãî îáùåñòâà, òàê è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, àêòèâíî
âëàäååò ñâîèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì [20].

Èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå õàðàêòåðè-
ñòèêè çðåëîé ëè÷íîñòè: ðàçâèòîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåí-
íîñòè; ïîòðåáíîñòü â çàáîòå î äðóãèõ ëþäÿõ; ñïîñîá-
íîñòü ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â æèçíè îáùåñòâà è ê
ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ çíàíèé è ñïîñîáíîñ-
òåé, ê êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ ðàçëè÷íûõ ïðî-
áëåì; ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü.

Èññëåäîâàíèå Ð.Ì. Øàìèîíîâà, ïðîâåäåííîå ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ë.À. Ãîëîâåé, ïîêàçàëî, ÷òî ëè÷íîñò-
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íàÿ çðåëîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñòðóêòóðíûì îáðà-
çîâàíèåì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ õàðàêòåðèñòèêè îò-
âåòñòâåííîñòè â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ýìîöè-
îíàëüíîé çðåëîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, àäåêâàòíîñòè ñàìîîòðàæåíèÿ, âûñî-
êîãî óðîâíÿ ðåàëèçîâàííîñòè ñîáûòèé æèçíè, àäåê-
âàòíîñòè öåëåïîëàãàíèÿ [24].

Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü âõîäèò â îáùóþ ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè è îêàçûâàåòñÿ âçàèìîñâÿçàííîé ñ ðÿäîì
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, òàêèõ êàê îáùèòåëüíîñòü,
ñëåäîâàíèå ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì, ìÿãêîñòü, äî-
âåð÷èâîñòü, ðàäèêàëèçì, óâåðåííîñòü â ñåáå, åñòå-
ñòâåííîñòü.

Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíàì
îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåòå-
ðîõðîííîñòüþ. Ôîðìèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñ-
òíîé çðåëîñòè ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ, â åå ðàçâèòèè
÷åðåäóþòñÿ ñåíçèòèâíûå, êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû è
ïåðèîäû ñòàáèëèçàöèè. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé
çðåëîñòè îáóñëîâëèâàþò êàê âíóòðåííèå (ñóáúåêòèâ-
íûå, îáúåêòèâíûå), òàê è âíåøíèå ôàêòîðû [24].

Íà ìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå â ïñèõîëîãèè ðàç-
ðàáîòàí ñèñòåìíûé ïîäõîä, îí ðåàëèçîâàí ïðèìåíè-
òåëüíî ê ëè÷íîñòè [6, 7, 9]. Îäíàêî íà óðîâíå êîíê-
ðåòíûõ èññëåäîâàíèé, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ, ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûå ôàêòû,
êàñàþùèåñÿ âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ, äèôôåðåíöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çðåëîñòè ëè÷íîñòè.
Ýòè ôàêòû ðàçðîçíåíû è íå ðàññìîòðåíû â åäèíîé
ñèñòåìå çíàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì îòðàñëÿì
ïñèõîëîãèè. Íåîáõîäèìà öåëîñòíîñòü â èññëåäîâà-
íèè êîìïîíåíòîâ, ïðèçíàêîâ, ìàðêåðîâ, êðèòåðèåâ
çðåëîñòè � êîãíèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ðåãóëÿ-
òîðíîãî (âîëåâîãî, ìîòèâàöèîííîãî), è äèíàìè÷åñ-
êîãî, ðåçóëüòàòèâíîãî (êîìïåòåíòíîñòîãî) â èõ âçà-
èìîñâÿçÿõ. Ýòè ïðîáëåìû æäóò ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ðàáîò è ðàçíîîáðàçèå âîç-
ìîæíûõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ çðåëîñòè, âîïðî-
ñû àíàëèçà çðåëîñòè êàê ñèñòåìíîãî êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè îñòàþòñÿ íåðàñêðûòûìè.

Êðîìå òîãî, ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, åå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äîëæ-
íû îïðåäåëÿòüñÿ çàäà÷åé ðàçâèòèÿ êàæäîãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà [27].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðè-
âàëàñü ïðîáëåìà ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè â àñïåêòå èçó-
÷åíèÿ åå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, íî äèôôåðåíöè-
àëüíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ÷åëîâåêà ïðåäïîëà-
ãàåò àíàëèç ñîñòàâëÿþùèõ ïðîáëåìû â êîíòåêñòå åãî
èíäèâèäóàëüíîñòè, â òîì ÷èñëå íà ðàçíûõ ýòàïàõ
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ [21].

Äàííûé ïîäõîä ïîìîæåò ðåøèòü öåëûé ðÿä àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñàìè îíòîãå-
íåçà çðåëîñòè, ïîëîðîëåâûõ âàðèàöèé ïðîÿâëåíèÿ
çðåëîñòè â ïîâåäåíèè.

Ïðåäñòàâëåíèå î ñèñòåìíîì õàðàêòåðå ëè÷íîñòíîé
çðåëîñòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé, ìåõàíèçìîì îðãàíèçàöèè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì óñïåø-
íîñòü åãî æèçíè, æèçíåííîãî ïóòè, ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñàìîðåàëèçàöèè, ýòî äîëæíî íàéòè îò-
ðàæåíèå â ñòåïåíè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè åå îñíîâ-
íûõ ïðèçíàêîâ, ìàðêåðîâ, êðèòåðèåâ íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ îíòîãåíåçà, â ïîëîðîëåâîé ñïåöèôèêå, ðàçëè÷íûõ
ïðåäïîñûëêàõ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ.

Òðè òèïà òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà � ôóíêöèîíàëü-
íûé, ñòðóêòóðíûé è äèíàìè÷åñêèé � âåäóò ê öåëîñò-
íîìó (ñèñòåìíîìó) àíàëèçó ôåíîìåíà ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ çðåëîñòè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çðåëîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìíîãîìåðíîå, ðàçíîóðîâíåâîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè,
îáëàäàþùåå ñòðóêòóðíûìè, äèíàìè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè. Óðîâíåâûå, ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè
çðåëîñòè ñïåöèôè÷íû íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå.
Â öåëîì ôóíêöèåé ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðåîáðàçîâàíèå (ðåãóëÿöèÿ) ïðîöåññà îíòîãåíåòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ â öåëåíàïðàâëåííûé, ñèñòåìíûé, ëè÷-
íîñòíî îáóñëîâëåííûé ïðîöåññ, ïðèîáðåòàþùèé
èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû êàê â ñðåäñòâàõ, óñëîâèÿõ, òàê
è â öåëÿõ äàííîãî ðàçâèòèÿ.

Çðåëîñòü âûñòóïàåò êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè, îáóñëîâ-
ëèâàþùèì ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ è ñàìîîñóùåñòâ-
ëåíèÿ, îðãàíèçóþùèì æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè, åãî
íàïðàâëåíèå, ñòðàòåãèè ïðîõîæäåíèÿ, ðåãóëèðóþùèì
ñëîæíóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì è ñàìèì ñîáîé (ê ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè) è èåðàðõèçîâàííîñòü äàííîé ñèñòåìû.

Çðåëîñòü õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü êàê öåëîñòíóþ,
íåïðåðûâíî ðàçâèâàþùóþñÿ, êàê ñëîæíîå ñèñòåìíîå
îáðàçîâàíèå, íå ñâîäèìîå ê ñâîéñòâàì, õàðàêòåðèñ-
òèêàì åå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è îòäåëüíûõ åå
àñïåêòîâ; îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòü êàê ñëîæíîå ñèñòåì-
íîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü îïèñàíî â òåð-
ìèíàõ «ãàðìîíè÷íîñòü», «ñîðàçìåðíîñòü», «èåðàð-
õèçîâàííîñòü», «ñîïîä÷èíåííîñòü åå ñâîéñòâ».

Ðàçðàáîòêà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ëè÷íîñ-
òíîé çðåëîñòè êàê ñèñòåìíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè íà
îñíîâå àíàëèçà âîçðàñòíî-ïîëîâîãî è äèôôåðåíöè-
àëüíîãî àñïåêòîâ ïîçâîëèò ðåøèòü ðÿä àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñàìè îíòîãåíåçà è ðàç-
âèòèÿ, ïîëîðîëåâûõ âàðèàöèé ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñò-
íîé çðåëîñòè.
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PERSONAL MATURITY: THE APPROACHES TO DEFINITION
A.G. Portnova (Kemerovo)

Summary. The article is about different approaches to definition of the concept «personal maturity». It includes review of various
aspects of personal maturity. The author presents different characteristics of mature personality. The personal maturity is defined in
context of system approach paradigm. The article describes ways and perspectives of scientific research of named phenomenon in age
and differential aspects.
Key words: maturity, personality, personal maturity, development, ontogenesis, personal improvement.


