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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå óäåëÿåòñÿ ñåðüåçíîå âíè-
ìàíèå ïðîáëåìàì ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëèö,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîïðÿæåíà ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì, âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ è îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [4, 14�16, 19�20 è äð.]. Àêòóàëü-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôîòáîðà, ìîíèòîðèíãà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êîíòèíãåíòà «ðèñêà» â ðàìêàõ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, à òàêæå ðàçðàáîòêîé îðãàíèçàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ñ óêàçàííûì êîíòèíãåíòîì â ñâÿçè ñ çàäà-
÷àìè ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîïðîôèëàêòèêè.

Î÷åâèäíî, ÷òî êîìïëåêñ ïîñòîÿííûõ ôèçè÷åñêèõ,
èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê
ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûì äëÿ ëè÷íîñòè â öå-
ëîì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñïåöèàëüíî âûäåëåííàÿ ðóá-
ðèêà â ÌÊÁ-10 � F43.2 � íàðóøåíèå àäàïòàöèè [17]. Ïðè
÷ðåçìåðíîì è äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ñòðåññîðîâ ðèñê ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðåäáîëåçíåííûõ ôîðì [3, 18] è â äàëüíåéøåì
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêè áîëåå îïðåäå-
ëåííûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (F4 � ÌÊÁ-10) èëè
ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ [2, 8]. Ïî ìíåíèþ
Ô.Á. Áåðåçèíà (1988), ýôôåêòèâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àäàï-
òàöèÿ êàê öåëîñòíàÿ (áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ), ñàìîóïðàâ-
ëÿåìàÿ, ìíîãîìåðíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå óñòîé÷èâîãî, ýôôåêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â îòíîøåíèè ê ñàìîìó ñåáå, ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, â ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ñòðåñ-
ñîãåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü îöåíêè óðîâíåâûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû, âëè-
ÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêóþ àäàïòàöèþ, âûðàæàåìûõ, â ÷à-

ñòíîñòè, ïîíÿòèåì àäàïòèðîâàííîñòè ê ïîñòîÿííî ìå-
íÿþùèìñÿ, íî ñóáúåêòèâíî ôðóñòðèðóþùèì ëè÷íîñòü
óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè. Â êîíöåïòóàëüíîì êîíòåêñòå
ýòèõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìíîæåñòâî ôàê-
òîðîâ è õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ìîòèâà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè, öåííîñòíîå ñîçíàíèå, óñòîé÷èâîñòü
ê ñòðåññó, ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ è
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, âêëþ÷àÿ ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû, ëè÷íîñòíóþ òèïîëîãèþ è ìíîãîå äðóãîå.
Òàêîé ñèñòåìíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà áèîïñèõîñî-
öèàëüíîé ñóùíîñòè çäîðîâüÿ â öåëîì è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ â ÷àñòíîñòè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èë
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå [1, 5, 12, 21�22].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè íåîáõîäèì àíàëèç ñëîæíûõ, ñèñòåìíûõ ïî ñâîåé
ñóòè ñîîòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ (ëè÷íîñòíî-ñðåäî-
âûõ) êîìïîíåíòîâ áèîïñèõîñîöèàëüíîé îñíîâû íà-
ðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èçìåíåíèÿ ëþáîãî
èç êîìïîíåíòîâ ýòîé ñèñòåìû âëåêóò çà ñîáîé èçìå-
íåíèÿ è äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå êîìïåíñàòîð-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ. Íàðóøåíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçà-
íû ñ ïàòîãåííûìè èçìåíåíèÿìè âñåé àäàïòèâíîé ñè-
ñòåìû, âîçíèêàþùèìè ïîä âëèÿíèåì ïðîëîíãèðîâàí-
íûõ äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Õàðàêòåð òàêèõ
ôàêòîðîâ, èõ ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü è ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè ïðåäíåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ
ðàññòðîéñòâ íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü è êâàëèôèöèðîâàòü
íà ìíîãîìåðíîé îñíîâå, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
äèàãíîñòèêó. Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè ðå÷ü èäåò î
ðàçðàáîòêàõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîãèãèå-
íè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [6].

Èçó÷åíèå ðîëè ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ (ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè) äëÿ ðåøåíèÿ ÷àñòî ìåíÿþùèõñÿ ñëîæíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ïîêà åùå íå ÿâëÿåòñÿ, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, îñìûñëåííîé ñîñòàâëÿþùåé êîíöåïöèè
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìàõ ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ó âîåí-
íîñëóæàùèõ Ïîäâîäíûõ ñèë. Ïðèâîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàþùèå íàïðÿæåíèå ó ëèö, çàíÿòûõ
ñòðåññîãåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà (äèñïàíñåðèçàöèè) ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîðÿêîâ-ïîäâîäíèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ñòðåññîãåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîðÿêè-ïîä-
âîäíèêè, ïñèõîïðîôèëàêòèêà, ïñèõîãèãèåíà.
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ïðîôîòáîðà è ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñòðåññîãåííîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èçâåñòíî, ÷òî òðóäíîñòè èëè íåâîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé ôðóñòðèðóþò ëè÷íîñòü, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ âíóòðèëè÷íîñòíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèê-
òîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûõ ïðåäíåâðîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè äëèòåëü-
íîì (èëè ïîñòîÿííîì) äåéñòâèè ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåñ-
ñîðîâ [9]. Òàêîãî ðîäà íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êàê
èçâåñòíî, ïðåäñòàâëåíû â ðàçäåëå F4-ÌÊÁ-10 (íåâðî-
òè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, ñîìàòîôîðìíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà), ãäå âûäåëåíà ðóáðèêà F43.2 � ðàññòðîéñòâà
àäàïòàöèè [17]. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà â ðàìêàõ ñòðà-
òåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ñïîñîáíà óìåíüøèòü íåãà-
òèâíûé ýôôåêò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ðåäóöèðîâàòü ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è òðåâîãó, ãàðìîíèçèðîâàòü ñà-
ìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè [1, 2].

Âñå ñêàçàííîå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè
ìåòîäîëîãèè è ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîé çíà÷è-
ìîñòè ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü óïîìÿíóòîãî êîíòèí-
ãåíòà ñïåöèàëèñòîâ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü
íà ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ êðèòåðè-
åâ îöåíêè êàê ñàìîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è îòíîøåíèÿ ê
íåé ñóáúåêòîâ.

Òðóä ìîðÿêîâ-ïîäâîäíèêîâ òðàäèöèîííî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå òÿæåëûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ïðîôåññèîíàëü-
íîì îòáîðå ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ êàíäèäàòîâ ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ, ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé âîçðàñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî
äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà íàõîæäåíèÿ â ìîðå è ñòàæó òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè [11].

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿ-
íèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäâîäíèêîâ, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ýòàïîì ðàáî÷åãî öèê-
ëà. Òàê, ïðåäïîõîäîâûé ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòüþ â ñâÿçè ñ áîåâîé ïîäãîòîâêîé, èçìåíåíèåì ðàñ-
ïîðÿäêà ðàáî÷åãî äíÿ, óâåëè÷åíèåì åãî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè äî 16�18 ÷, çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïðîâåðîê,
íåîáõîäèìîñòüþ ñî÷åòàòü âûñîêèå ñëóæåáíûå íàãðóç-
êè ñ áûòîâûìè ïðîáëåìàìè è ò.ï.

Íà ýòàïå àâòîíîìíîãî ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: äëèòåëüíûé îòðûâ îò áàçû; ïðåáûâàíèå â îò-
äàëåííûõ òî÷êàõ Ìèðîâîãî îêåàíà; îòñóòñòâèå ñâÿçè ñ
ðîäíûìè è áëèçêèìè (îòñóòñòâèå ïðèâû÷íîé ñîöèàëü-
íîé ñðåäû, ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà);
ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ; çíà-
÷èòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå âû-
ñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ

áîåâûõ çàäà÷, âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñòðåññîâûõ íàãðó-
çîê, ñâÿçàííûõ ñ íàâèãàöèîííîé îáñòàíîâêîé, àâàðèé-
íîñòüþ, ïîëîìêàìè, ñëîæíîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ
ïðîâåäåíèÿ íåêîòîðûõ ìàíåâðîâ êîðàáëÿ; âëèÿíèå íà
îðãàíèçì ðÿäà îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ îáèòàåìîñòè,
ò.å. ìîíîòîííîñòü îáñòàíîâêè, ãèïîäèíàìèÿ, ñåíñîðíàÿ
äåïðèâàöèÿ, çàìêíóòîñòü è îãðàíè÷åííîñòü ïðîñòðàí-
ñòâà, íåóäîáñòâà áûòà, øóì, âèáðàöèÿ, êà÷êà, ïîòåðÿ
îùóùåíèÿ ïåðèîäà ñóòîê, âðåìåíè ãîäà, íåáëàãîïðèÿò-
íûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (êîëåáàíèÿ òåì-
ïåðàòóðû, ïåðåïàäû äàâëåíèÿ, èçìåíåííûé ãàçîâûé ñî-
ñòàâ âîçäóõà); íàðóøåíèå ïðèâû÷íîãî öèðêàäíîãî ðèò-
ìà (âàõòîâûé ðåæèì äåÿòåëüíîñòè); ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íåñîâìåñòèìîñòü ÷ëåíîâ ýêèïàæà è ò.ï.

Ïîñëåïîõîäîâûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæåí-
íîé ñèòóàöèåé â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíåíèÿ
ðàáîò ïî îôîðìëåíèþ îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè, ñäà÷è
èìóùåñòâà è ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè, îæèäàíèÿ îòïóñêà,
îáùèì óòîìëåíèåì, âûçâàííûì íàãðóçêàìè â äëèòåëü-
íîì ïëàâàíèè, è ò.ï. Íàèáîëåå äåçàäàïòèðóþùåå âëèÿ-
íèå, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, îêàçûâàåò î÷åðåäíàÿ ñìåíà
ôîðì äåÿòåëüíîñòè ïðè âîçâðàùåíèè ê òðàäèöèîííîìó
óêëàäó æèçíè (äîïîõîäíîìó) [13].

Ñâåäåíèÿ î ñòåïåíè âëèÿíèÿ êàæäîãî èç óêàçàííûõ
ôàêòîðîâ íà äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäâîä-
íèêîâ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò. Ïîýòîìó
öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè è óäåëüíîãî âåñà ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè ìîðÿêîâ-ïîäâîäíèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âîåííîñëóæàùèå
èç ÷èñëà ïëàâñîñòàâà ïîäâîäíûõ ëîäîê (âñåãî 61 ÷åëî-
âåê). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë
32,96+0,8 ëåò, ñðåäíèé ñðîê ñëóæáû â îôèöåðñêèõ äîë-
æíîñòÿõ 13,19+0,8 ëåò.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ êàê
ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè, à òàêæå äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè õàðàêòåðèñòèê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàþùèõ îñîáîå
íàïðÿæåíèå è òðóäíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé îôèöåðîâ-ïîä-
âîäíèêîâ, áûë ïðîâåäåí ìèêðîñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ôîðìàëèçîâàí-
íîé àíêåòû.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè îïðåäåëèòü òðóäíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå
íà óðîâåíü èõ ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Êàæäûé èç
îïðîøåííûõ â ïèñüìåííîé ôîðìå ïåðå÷èñëÿë ôàêòî-
ðû, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, ñîöèàëüíî ôðóñòðèðóþò,
ïðåïÿòñòâóþò «êîìôîðòíûì óñëîâèÿì» âûïîëíåíèÿ âî-
åííî-ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Ðåçóëüòàòû îï-
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ðîñà èçó÷àëèñü ñ ïîçèöèé ÷àñòîòíîãî àíàëèçà ñîäåðæà-
òåëüíîãî êîíòåêñòà âûñêàçûâàíèé ñ ïîñëåäóþùèì îï-
ðåäåëåíèåì ðàíãîâûõ çíà÷åíèé ïîëó÷åííûõ ôàêòîðîâ.
Äàëåå îöåíèâàëàñü èõ ñâÿçü ñ óðîâíåì ñîöèàëüíîé ôðó-
ñòðèðîâàííîñòè (ÓÑÔ) ïî ñïåöèàëüíîé ïñèõîìåòðè÷åñ-
êîé ìåòîäèêå [7], à òàêæå ñ ðåçóëüòàòàìè êîìïüþòåðíî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ ïî ìíîãîøêàëüíîé ìåòîäèêå «Ñèìï-
òîìàòè÷åñêèé îïðîñíèê íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ»
(ÎÍÐ-ÑÈ) [9].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àíîíèìíî, ñ ñîãëàñèÿ
êîìàíäîâàíèÿ è îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ïðîòîêîëîâ ïîçâîëèë ñîñòàâèòü îáùèé ñïè-
ñîê âûäåëåííûõ ôàêòîðîâ è èõ ÷àñòîò, êîòîðûå, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ îïðîøåííûõ, íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà èõ
ôóíêöèîíèðîâàíèè è ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà óðîâåíü
àäàïòèðîâàííîñòè. Âñåãî îòìå÷åíî 22 ôàêòîðà, êîòî-
ðûå áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïî ñîäåðæàíèþ è ðàíæè-
ðîâàíû ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà áûëî âûäåëåíî 4 áëîêà (ñì.
òàáëèöó). Âíóòðè êàæäîãî áëîêà âñå ïñèõîñîöèàëüíûå

Ðàñïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, îòðàæàþùèõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî áëîêàì

¹ 
áëîêà 

Íàçâàíèå áëîêà ôàêòîðîâ; % 
Ôàêòîðû, îòðàæàþùèå íåóäîâëåòâîðåííîñòü 
óñëîâèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

×àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè 

îòäåëüíûõ 
ôàêòîðîâ, % 

1. Íåíîðìèðîâàííûé è íåðèòìè÷íûé ðàáî÷èé äåíü  77,05 
2. Íåäîñòàòî÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñâåðõêîíòðîëü  
ñî ñòîðîíû êîìàíäîâàíèÿ, íåêîððåêòíîñòü  
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 

67,21 

3. Êàäðîâûå ïðîáëåìû 32,79 

4. Îòñóòñòâèå ïëàíîìåðíîñòè, îæèäàåìîé 
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

26,23 

5. Íåäîñòàòîê ëè÷íîãî âðåìåíè, âûõîäíûõ, îòñóòñòâèå 
ãàðàíòèðîâàííîãî è ïëàíîâîãî îòïóñêà 

19,68 

6.  Íàðóøåíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà â ñâÿçè ñ 
ïîñòîÿííûìè íåçàïëàíèðîâàííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè 

11,48 

I 
Îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè; 33,96 

7. Òðóäíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òûëîâûìè è øòàáíûìè 
ñòðóêòóðàìè 

3,28 

1. Æèëèùíûå ïðîáëåìû: îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî è 

êîìôîðòíîãî æèëüÿ äëÿ îôèöåðîâ è èõ ñåìåé, 
íåêà÷åñòâåííûå áûòîâûå óñëîâèÿ  

32,79 

2. Íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ 

òåõíèêè, ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ ïðåäìåòîâ îáèõîäà 
19,67 

3. Îäíîîáðàçíîå è íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå 14,75 

4. Íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà 8,2 

II Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå; 16,06 

5. Îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì è èõ ñåìüÿì 

4,91 

1. Ñìåíà êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ 

ñëóæáû 
26,23 

2. Ñòðåññîâûå è ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè â ñî÷åòàíèè ñ 

âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè 
19,39 

3. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ôóíêöèîíàëüíî è 
ôèçè÷åñêè çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå 

9,84 

4. Îäíîîáðàçèå, ìîíîòîííîñòü íàïðÿæåííîé 

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
8,2 

III 
Óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 

13,71 

5. Âðåäíûå âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ÝÌÏ, 
ðàäèàöèîííûå èçëó÷åíèÿ è äð.) 

4,92 

1. Áåñïåðñïåêòèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì  19,67 
2. Òðóäíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé â ïîñòîÿííî 

ìåíÿþùåìñÿ êîëëåêòèâå 
18,03 

3. Íåäîîöåíêà ãîñóäàðñòâîì ñëîæíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îôèöåðîâ-
ïîäâîäíèêîâ  

14,75 

4. Ñåìåéíûå ïðîáëåìû: íàïðÿæåííûå 

âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñåìåéíûå êîíôëèêòû â ñâÿçè ñ 
äëèòåëüíûì îòñóòñòâèåì ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ 

9,84 

IV Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå; 13,11 

5. Îòñóòñòâèå ìåñò è óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè 

àäåêâàòíîãî äîñóãà ñ áåçàëüòåðíàòèâíûì 
ïðåäïî÷òåíèåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â 

ðåëàêñàöèîííûõ öåëÿõ  

3,27 
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ôàêòîðû, îñëîæíÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
áûëè óïîðÿäî÷åíû ïî ìåðå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè â ïðîòîêîëàõ. Òàêàÿ ôîðìà èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâ-
ëåíà â ëèòåðàòóðå ïî òåõíîëîãèè ñêðèíèíãîâûõ èññëåäî-
âàíèé â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè [10].

Ïåðâûé áëîê (îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè) ñîäåðæèò ôàêòîðû, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíûì îáÿçàííîñòÿì îôè-
öåðîâ-ïîäâîäíèêîâ. Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìàþò
òàêèå ôàêòîðû, êàê «íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü»
(77,05%) è «íåäîñòàòî÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñâåðõêîíò-
ðîëü ñî ñòîðîíû êîìàíäîâàíèÿ, íåêîððåêòíîñòü âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ» (67,21%). Ïðåäñòàâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íûì, ÷òî íåêîððåêòíîå è íåêîìïåòåíòíîå ïîâåäåíèå
ðóêîâîäñòâà âûçûâàåò âíóòðåííèé ïðîòåñò, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñêàçûâàåòñÿ íà íàñòðî-
åíèè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îôèöåðîâ-ïîäâîäíèêîâ.

Ñëåäóþùèì ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîð «êàäðîâûå ïðîáëåìû»: ïðàêòè÷åñêè êàæäûé òðåòèé
ðåñïîíäåíò (32,79%) óêàçàë íà òàêèå ïðîáëåìû, êàê ñî-
êðàùåíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà, íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòü ðÿäîâîãî è ñòàðøèíñêîãî ñî-
ñòàâà, ÷òî, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, íå òîëüêî ïðåïÿò-
ñòâóåò ýôôåêòèâíîìó âûïîëíåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé, íî è íåñåò íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó «æè-
âó÷åñòè» êîðàáëÿ è æèçíè ÷ëåíîâ ýêèïàæà.

Ñðåäè ñîöèàëüíî è ïðîôåññèîíàëüíî ôðóñòðèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ âûäåëåíû: «îòñóòñòâèå ïëàíîìåðíîñòè,
îæèäàåìîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè», ò.å. âûïîëíåíèå ðàáîò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
òàê íàçûâàåìûì «ââîäíûì» (26,23%); «íåäîñòàòîê ëè÷-
íîãî âðåìåíè, âûõîäíûõ è ãàðàíòèðîâàííîãî îòïóñêà»
(19,68%), «íàðóøåíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà» (11,48%).
Ýòî, áåçóñëîâíî, îáúÿñíÿåòñÿ àñòåíèçèðóþùèìè óñëî-
âèÿìè, âåðîÿòíî, íåèçáåæíûìè íàðóøåíèÿìè ðåæèìà
òðóäà è îòäûõà, ñíà, ïîÿâëåíèåì âíåøòàòíûõ ñèòóàöèé
è íåçàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîääåðæàíèå àäàï-
òèðîâàííîñòè ê ñóðîâûì ìàêðîêëèìàòè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì, íåäîñòàòîê âðåìåíè è óñëîâèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è ïîÿâ-
ëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, îñëàáëÿþùåãî àäàï-
òàöèîííûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ôàêòîðû çàíèìàþò âèäíîå
ìåñòî ñðåäè äðóãèõ è, ïî ìíåíèþ âåñüìà ñäåðæàííûõ â
îöåíêàõ ðåñïîíäåíòîâ, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûìè ñòðåññîðàìè, ïîñêîëüêó èõ ïðîëîíãèðîâàííîå
âîçäåéñòâèå ñïîñîáíî èñòîùèòü êîìïåíñàòîðíûå ìåõà-
íèçìû äàæå óñòîé÷èâûõ ê ñòðåññó ëè÷íîñòåé, êàêîâû-
ìè, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îôèöåðû-ïîäâîäíèêè.

Âòîðîé áëîê âêëþ÷àåò ðÿä ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà: «æèëèùíûå ïðîáëåìû», êîòî-
ðûå çàíèìàþò äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ â äàííîì áëî-
êå (32,79%); «íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ ïðè-

îáðåòåíèÿ òåõíèêè, ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ, ïðåäìåòîâ
îáèõîäà» (19,67%); «îäíîîáðàçíîå è íåäîñòàòî÷íîå ïè-
òàíèå» (14,75%), «íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà» (8,20%),
«îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»
(4,91%). Äëÿ îôèöåðîâ ôëîòà ýòè ôàêòîðû (êàê, âïðî-
÷åì, è ðÿä äðóãèõ) ìîæíî îòíåñòè ê íåñïåöèôè÷åñêèì,
íî õàðàêòåðíûì.

Òðåòèé áëîê âêëþ÷àåò ðÿä ôàêòîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ê «óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè». Äîìèíèðóåò «ñìåíà êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñëóæáû» (26,23%); íà âòîðîì ìåñòå �
«ñòðåññîâûå è ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè â ñî÷åòàíèè ñ
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè» (11,48%). Âûäåëÿÿ ýòè è äðóãèå «ïðåïÿòñòâèÿ»,
îôèöåðû-ïîäâîäíèêè îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî èõ
äåÿòåëüíîñòü èçíà÷àëüíî ñòðåññîãåííà; îíè ñîçíàòåëü-
íî è ìîòèâèðîâàííî âûáðàëè ñâîþ ïðîôåññèþ, çíàþò è
ïîíèìàþò, ÷òî ìíîãèå ñèòóàöèè íå âñåãäà ïðîãíîçèðóå-
ìû, íåðåäêî ñîïðÿæåíû ñ óãðîçîé äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè
íå òîëüêî ñîáñòâåííîé, íî è îêðóæàþùèõ.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá óðîâíÿõ
«êîìôîðòíîñòè» ñëóæáû, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà åå òðóä-
íîñòè è ñïåöèôèêó, ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ïðè äîëæ-
íîì âíèìàíèè è óâàæåíèè ê ñóáúåêòàì äåÿòåëüíîñòè.
Ñêàçàííîå ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì îòíåñòè è ê
äðóãèì ôàêòîðàì, òàêèì êàê «äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â
ôèçè÷åñêè çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå» (9,84%); «îäíîîá-
ðàçèå, ìîíîòîííîñòü íàïðÿæåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè» (8,20%); «âðåäíûå âîçäåéñòâèÿ» (4,92%).

Âñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñëóæáû ïîäâîäíèêîâ íåîá-
õîäèìî áîëüøåå âíèìàíèå ê èõ ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñ-
òè. Â ÷åòâåðòîì áëîêå âûäåëÿåòñÿ òàêîé ôàêòîð, êàê «áåñ-
ïåðñïåêòèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì» (19,67%),
îòðàæàÿ ãëóáèííûå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè (ñàìîðåàëèçàöèè,
óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è
äð.). Ïîòåíöèàëüíî ïñèõîãåííûé õàðàêòåð îòñóòñòâèÿ ïåð-
ñïåêòèâ â æèçíè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íå âñå-
ãäà îñîçíàâàåìûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ïîâû-
øàÿ ðèñê íåâðîòèçàöèè. Îòìåòèëè èñïûòóåìûå è òàêîé
ôàêòîð, êàê «òðóäíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé â ÷àñòî ìåíÿ-
þùåìñÿ êîëëåêòèâå» (18,03%). Ýòî òàêæå «íåñïåöèôè÷åñ-
êèé» ôàêòîð, îäíàêî ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îôèöåðîâ-ïîäâîäíèêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â èçîëèðî-
âàííîì è ôèçè÷åñêè çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, îñîáîå çíà-
÷åíèå èìåþò ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ãäå âçàèìîäîâåðèå, âçàèìîóâàæåíèå, âçàèìî-
ïîìîùü ÿâëÿþòñÿ íå äåêëàðèðóåìûì, à ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì åå óñïåøíîñòè. Îáðàòèëè âíèìàíèå
îôèöåðû-ïîäâîäíèêè è íà «íåäîîöåíêó ãîñóäàðñòâîì èõ
ñëîæíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» (14,75%); «ñå-
ìåéíûå ïðîáëåìû» (9,84%); óïîìÿíóòà äàæå îïàñíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ìèêðîñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî îïðîñà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðî-
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áëåìû ïñèõîñîöèàëüíîãî ïëàíà ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè
äëÿ îôèöåðîâ-ïîäâîäíèêîâ. Ýòîò êîíòèíãåíò äîëæåí
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ýòàëîí ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñè-
õè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ñèëó îñîáûõ óñëîâèé ñëóæáû.
Âìåñòå ñ òåì íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, èíäèâèäó-
àëèçàöèÿ èõ çíà÷èìîñòè äëÿ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü îä-
íèì èç óñëîâèé òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëüíûõ ôðóñòðà-
òîðîâ â áîëåå îôîðìëåííûå è ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåí-
íûå ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà, ïðèâîäÿùèå
ê ðàññòðîéñòâó àäàïòàöèè (F43.2 � ÌÊÁ-10).

Äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè óäîâëåòâîðåí-
íîñòè îôèöåðîâ-ïîäâîäíèêîâ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñî-
öèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áûëà
èñïîëüçîâàíà ìåäèêî-ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêàëà ÓÑÔ.

Â öåëîì ïî êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì óðîâåíü
ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè íå ñíèæåí. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâóþò 1-2 áàëëàì.
Îáùèé èíäåêñ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè ïîïàäàåò
â çîíó, ãäå îò÷åòëèâî ñîöèàëüíàÿ ôðóñòðèðîâàííîñòü íå
äåêëàðèðóåòñÿ, � 2,21+0,08 áàëëà. Åäèíñòâåííûì èñêëþ-
÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñôåðà, ïî-
êàçàòåëè êîòîðîé (3,13+0,10 áàëëà) âûõîäÿò çà ïðåäåëû
ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ìîãóò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê «íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü». Ýòî îòðàæàåò íàëè÷èå ó ðåñïîí-
äåíòîâ ÷óâñòâà áåñïîêîéñòâà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî áó-
äóùåãî è áóäóùåãî ñâîèõ ñåìåé, ñòîéêóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ íàïðÿæåííîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì ñòðåñ-
ñîðàì è íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà íàñòðîåíèè è ñàìî-
÷óâñòâèè. Â äàëüíåéøåì ýòà ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðàçâèòèþ ïðåäíåâðîòè÷åñêèõ è, êàê ñëåäñòâèå, íåâðî-
òè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äëÿ îöåíêè àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
èññëåäóåìûõ ëèö, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, èñïîëüçîâàë-
ñÿ êîìïüþòåðíûé âàðèàíò ìåòîäèêè ÎÍÐ-ÑÈ. Ïðè àíà-
ëèçå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî äàííîé øêàëå ó èñ-
ïûòóåìûõ âûÿâëÿëñÿ íîðìàòèâíûé óðîâåíü íåâðîòèçà-
öèè (156,78+15,09 áàëëà). Âìåñòå ñ òåì áûë îòìå÷åí
õàðàêòåðíûé ïðîôèëü æàëîá, íàèáîëåå áëèçêèé êðèòå-
ðèÿì ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè è ñîìàòîôîðìíîé âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè (ïî ÌÊÁ-10). Â àêòóàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè èñïûòóåìûõ ïðåâàëèðóþò æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñ-
êèå ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñíèæåíèå àïïåòè-
òà èëè ïðèñòóïû ãîëîäà, ìûøå÷íûå áîëè, íåïðèÿòíûå è
ñïîíòàííî âîçíèêàþùèå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà.

Îòìå÷àþòñÿ îò÷åòëèâûå àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
(15,06+1,47): ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íåäîñòàòîê
ýíåðãèè, íàðóøåíèÿ ñíà, ÷óâñòâî âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ, íåìîòèâèðîâàííàÿ òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè âû-
ÿâëåíû ñóùåñòâåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîöèàëüíî-
ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè è íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòè-
êîé. Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå «ðàññòðîéñòâà ñíà» îïðîñíè-
êà ÎÍÐ-ÑÈ è ñóáøêàëîé «óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì çäî-
ðîâüåì è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ» ïî ìåòîäèêå ÓÑÔ
(r = 0,29, ð = 0,05). Íàðóøåíèÿ ñíà, êàê èçâåñòíî, îòíî-
ñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ ïàòîëîãèè
íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà; ïðè ïðîëîíãèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ñíà ðèñê ðàçâèòèÿ íåâðîçîïîäîáíûõ çàáî-
ëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Íåãàòèâíûå ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå âëèÿíèÿ ó ìîðÿ-
êîâ-ïîäâîäíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðåäïîñûëêîé
äëÿ ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

2. Â ÷èñëå ôàêòîðîâ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè, îêà-
çûâàþùèõ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ âîåííîñëóæàùèõ Ïîä-
âîäíûõ ñèë, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ: íåäîñòàòî÷-
íî êà÷åñòâåííàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ òðóäà
è îòðèöàòåëüíûå âëèÿíèÿ óñëîâèé îáèòàåìîñòè ãåðìî-
îáúåêòîâ.

3. Ñðåäè ìàêðîñîöèàëüíûõ ôðóñòðàòîðîâ íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå èìåþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, îêàçûâàþùèå îò÷åòëèâîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ìîòèâàöèþ âîåííîé ñëóæáû, à ñëåäîâàòåëüíî, è íà êà-
÷åñòâî âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè.

4. Îòðèöàòåëüíûå ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ
îïðåäåëÿþò íåñïåöèôè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ «ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ», õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
äîìèíèðóþùèìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè, àñòåíè÷åñêèìè,
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è àôôåêòèâíîé
íàïðÿæåííîñòüþ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ó÷èòûâàòü ïðåä-
ñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå.
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PSYCHOSOCIAL FACTORS AS PREDICATES OF PSYCHICAL ADAPTATION DISTURBANCES OF PERSONS WITH STRESS-RELATED
PROFESSIONAL ACTIVITY
Wasserman L.I., Shamrey V.K., Marchenko A.A., Novozhilova M.Yu. (St. Peterburg)

Summary. À little is known about the role of psychosocial factors in the adjustment disturbance mechanisms in submarine personnel. The article on the
basis of medico-sociological poll gives the description of professional activities that have the most impact on the development of psycho-emotional
tension in the contingent of stress-related workers. The results are useful in planning of psycho-prophylactic arrangements in the frame of monitoring
for mental health of submariners.
Key words: psychosocial factors, psychical adaptation, stress-related professional activity, submariners, psychoprophylaxis, psychohygiene.


