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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ êðèçèñíûì ïåðèî-
äîì ðàçâèòèÿ, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííîå èç-
ìåíåíèå ñàìîñîçíàíèÿ, ß-êîíöåïöèè, îáðàçà ìèðà.
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé óêàçûâàë, ÷òî ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé íåîáõîäèìî ïîíèìàòü íå òîëüêî èç ïðî-
øëîãî, íî è èç áóäóùåãî, ò.å. «ïðèíèìàòü ÿâëåíèÿ â âå÷-
íîì äâèæåíèè, âñêðûâàòü â ÿâëåíèÿõ èõ òåíäåíöèþ, èõ
áóäóùåå, äåòåðìèíèðîâàííîå èõ íàñòîÿùèì» [1. Ñ. 156].
Òàêèì îáðàçîì, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ââîäèò ïîíÿòèå ïåðñ-
ïåêòèâû áóäóùåãî, êîòîðàÿ «çàëîæåíà â ñàìîì åñòå-
ñòâåííîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ðåáåíêà,
îïðåäåëåííàÿ òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâåííîãî áûòèÿ». Îí
îòìå÷àë, ÷òî «ìû íèêîãäà íå ïîéìåì äî êîíöà ÷åëîâå-
÷åñêîé ëè÷íîñòè, åñëè áóäåì ðàññìàòðèâàòü åå ñòàòè-
÷åñêè, êàê ñóììó ïðîÿâëåíèé, ïîñòóïêîâ è ò.ï. áåç
åäèíîãî æèçíåííîãî ïëàíà ýòîé ëè÷íîñòè, åå ëåéòëè-
íèè» [1. Ñ. 162].

×åëîâåê êàê îòêðûòàÿ â ìèð ñèñòåìà ïðèíàäëåæèò ê
ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ êîòîðûìè, îí
ïðèîáðåòàåò ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà. È.Þ. Êóëàãèíà, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, îòìå÷àåò, ÷òî «ïîäðî-
ñòîê ñî ñâîåé ìÿòóùåéñÿ äóøîé ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ñåáÿ è
îòêðûâàåò â ñåáå âñå íîâûå è íîâûå ÷åðòû. Åãî îòäåëü-
íûå «ß» (íàñêîëüêî ÿ ñïîñîáíûé, íàñêîëüêî êðàñèâûé,
ñèëüíûé, îáùèòåëüíûé è ò.ä.) èçìåí÷èâû è íå ñêëàäû-
âàþòñÿ â åäèíóþ, ãàðìîíè÷íóþ è óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó.
Ñòàáèëèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ â ñàìîì êîíöå ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà (à èíîãäà çàïàçäûâàåò)» [6. Ñ. 304].

Þ.À. Êîáàçåâà îòìå÷àåò, ÷òî öåëüíûì è äèôôåðåí-
öèðîâàííûì îáðàç «ß» ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ ïðè ñî-
îòíåñåíèè ðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå [4]. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðàçíûõ ïî
âîçðàñòó ðåôåðåíòíûõ ãðóïï (â ÷àñòíîñòè, âçðîñëûõ è
ñâåðñòíèêîâ). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â îáðàçå, âûñò-
ðàèâàåìîì âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, ïðèñóòñòâóþò
ðàçíûå ïàðàìåòðû, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ýòîìó è îñîçíà-
þòñÿ ñàìèì ïîäðîñòêîì. ×åì áîëåå àäåêâàòíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âûáîð ãðóïïû, ñ êîòîðîé èäåíòèôèöèðóåòñÿ ïîä-
ðîñòîê, òåì áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûì è îñîçíàííûì
ñòàíîâèòñÿ åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.

Åäèíàÿ öåëîñòíàÿ ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè ôîðìèðóåò-
ñÿ íà îñíîâå ñàìîîöåíêè îòäåëüíûõ ñòîðîí åå ïñèõè-
÷åñêîãî ìèðà. Êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ ñàìîîöåíêè, îò-
ðàæàþùèé ñòåïåíü çíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
åå îñîáåííîñòåé è îòíîøåíèÿ ê íèì, èìååò ñâîþ ëèíèþ
ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó âåñü ïðîöåññ âûðàáîòêè îáùåé ñà-
ìîîöåíêè ïðîòèâîðå÷èâ è íåðàâíîìåðåí. Ñàìîîöåíêà
ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ â ëè÷íîñòè ìîæåò íàõîäèòüñÿ
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ óñòîé÷èâîñòè àäåêâàòíîñòè, çðåëîñ-
òè. Íàëè÷èå óðîâíåé îñîçíàííîñòè îòäåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ ñàìîîöåíêè, à òàêæå ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè â öå-
ëîì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ñàìîïîçíàíèÿ è ñà-
ìîîòíîøåíèÿ ñàìè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ îñîçíàííîñòè, ò.å. çíàíèå ñåáÿ è ýìîöèîíàëüíî-öåí-
íîñòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå âûñòóïàþò ñ íåîäèíàêîâîé
ñòåïåíüþ ÿðêîñòè è îò÷åòëèâîñòè [9].

Ñàìîîöåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïðè áîëåå èëè ìåíåå àêòèâ-
íîì ó÷àñòèè ñàìîé ëè÷íîñòè è íåñåò íà ñåáå îòïå÷àòîê
êà÷åñòâåííîãî ñâîåîáðàçèÿ åå ïñèõè÷åñêîãî ìèðà, íå ñî-
âïàäàÿ ïîä÷àñ â íåêîòîðûõ ñâîèõ ýëåìåíòàõ, à èíîãäà è
ïîëíîñòüþ, ñ îáúåêòèâíîé îöåíêîé ñàìîé ëè÷íîñòè.
Ïî ìíåíèþ È.Ñ. Êîíà, êîãíèòèâíûå àñïåêòû ñàìîîöåíêè
òåñíî ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûìè [5]. Ïîñêîëüêó ñàìî-
îöåíêó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåõàíèçì ïåðåðàáîòêè
çíàíèé î ñåáå íà óðîâíå àôôåêòèâíîãî ïðîöåññà, êàê îäèí
èç èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòîñòè îáðàçà «ß»
[2], ñàìîîöåíêó ñîîòíîñÿò ñî ñòàíîâëåíèåì ß-êîíöåïöèè.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ñàìîîöåíêà â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå èìååò íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Óðîâíè
âåðáàëèçîâàííîé è íåâåðáàëèçîâàííîé ñàìîîöåíîê â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå ñîãëàñóþòñÿ. Äåéñòâèòåëüíî,
åñëè áû ôîðìà ïðîÿâëåíèé è ñóùíîñòü âåùåé íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñîâïàäàëè, òî âñÿêàÿ íàóêà áûëà áû èçëèø-
íåé [1]. Ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ñ÷è-
òàòü âåðáàëèçîâàííóþ ñàìîîöåíêó, âûÿâëåííóþ ïî òðà-
äèöèîííîìó îïðîñíèêó, à ñóùíîñòüþ � íåâåðáàëèçîâàí-
íóþ ñàìîîöåíêó, ïîëó÷åííóþ ïî ïðîåêòèâíîìó ìåòîäó
«Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», ïîñêîëüêó îí îðèåíòè-
ðîâàí íå íà ëîãè÷åñêèå ôîðìû ìûøëåíèÿ, à íåïîñðåä-
ñòâåííî íà îáðàçíîå ìûøëåíèå. Â ñìûñëå ãðàôè÷åñêî-

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß
ß-ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà (Òîìñê), À.Ð. Ãàéíàíîâà (Áèéñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè ó ïîäðîñòêîâ (11�13 ëåò). Âûÿâëåíû òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè, íà îñíîâå êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû òèïû ß-êîíöåïöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ß-êîíöåïöèÿ, ñàìîîöåíêà, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.



75

Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

ãî èçîáðàæåíèÿ â îáùåé è ñëèòíîé ôîðìå ïðåäñòàâëå-
íû è îáðàç, è îòíîøåíèå ê ìèðó, è ëè÷íûé îïûò è ïåðå-
æèâàíèÿ ñóáúåêòà. Ñîâìåùåíèå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ñ ïðîåêòèâíûì ìàòåðèàëîì øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à: â õîäå ëîí-
ãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ êàê ïðåäñòàâèòå-
ëåé îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé è ãåíäåðíîé ãðóïïû íà ýòàïå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ïîäðîñòêè 11�13 ëåò øêîë-ãèìíàçèé ã. Ñåìèïàëàòèíñêà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí (âñåãî 343 ÷åëîâåêà).

Êðèòåðèÿìè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðîèñõîäèë àíà-
ëèç îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ, áûëè:

� ñîäåðæàòåëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ è ãåíäåðíûõ ãðóï-
ïàõ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 11�13 ëåò;

� äèíàìèêà ñîäåðæàòåëüíîé è îöåíî÷íîé õàðàêòåðè-
ñòèê ß-êîíöåïöèè â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ è ãåíäåðíûõ
ãðóïïàõ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 11�13 ëåò.

Àíàëèç ß-êîíöåïöèè â ëîíãèòþäíîì èññëåäîâàíèè
11�12 ëåòíèõ è 12�13-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ äàåò âîçìîæ-
íîñòü âûÿâèòü êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ðîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è îáíàðóæèòü çàêîíîìåðíî-
ñòè ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
äàííûõ ñàìîîöåíêè, ïîëó÷åííûõ ïî òðàäèöèîííîìó
îïðîñíèêó (ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè ×. Îñãóäà â ìîäèôè-
êàöèè Ë.Ï. Ïîíîìàðåíêî) è ïðîåêòèâíîìó ìåòîäó «Íå-
ñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», ïîçâîëèë âûÿâèòü ðàñõîæäå-
íèå â ñàìîîòíîøåíèè ëè÷íîñòè (òàáë. 1, 2).

Íà îñíîâå äàííûõ ñîîòíîøåíèÿ íåâåðáàëüíîé è âåð-
áàëüíîé ñàìîîöåíêè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóï-

ïû ïîäðîñòêîâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ß-êîíöåïöèåé.

Ïåðâàÿ ãðóïïà (ïîèñêîâûé òèï) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñ-
ñîãëàñîâàííîñòüþ ñàìîîöåíêè: óðîâåíü íåâåðáàëèçî-
âàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
âåðáàëèçîâàííûõ. ß-êîíöåïöèÿ âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå
ðîëåâûå õàðàêòåðèñòèêè � èäåíòèôèêàöèþ ñåáÿ ñî
øêîëüíèêîì (ó÷åíèê, ó÷åíèöà, õîðîøèñò, óäàðíèê, îò-
ëè÷íèöà); ïîëîâóþ èäåíòèôèêàöèþ (ìàëü÷èê, äåâî÷êà).
Ïðåîáëàäàþùèìè â ñàìîîïèñàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ âûñêàçû-
âàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà íåñôîðìèðîâàííîñòü öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ß-êîíöåïöèè. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñåáå, ïîíèìàíèå ñåáÿ èäåò ÷åðåç îòíîøåíèå ê
ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè (ëþáëþ õîäèòü â áàñ-
ñåéí, çàíèìàþñü òàíöàìè, ëþáëþ ìàòåìàòèêó, õîæó íà
êàðàòý, êðàñèâî ðèñóþ), ðàçëè÷íûì îáúåêòàì (ëþáëþ
ñåìüþ, ëþáëþ òèøèíó, áîþñü òåìíîòû). Êàê îòìå÷àåò
È.È. ×åñíîêîâ, à «...â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ
êà÷åñòâ ïîäðîñòêà ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü: âíà÷àëå âûäåëÿþòñÿ ÷èñòî âíåøíèå, ôè-
çè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, çàòåì êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ
âûïîëíåíèåì êàêèõ-ëèáî âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, è, íàêî-
íåö, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà» [11. Ñ. 68]. Â äàííîé ãðóïïå
âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ ñåáÿ â áóäóùåì (áóäó ïðîãðàì-
ìèñòîì, õî÷ó ñòàòü áèçíåñìåíîì), ÷òî ÿâëÿåòñÿ «...îï-
ðåäåëåííûì ïðèçíàêîì ïîäðîñòêà: åñëè ìëàäøèå äåòè
èìåþò äåëî â îñíîâíîì ñ íàñòîÿùèì, ñ òåì, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò «çäåñü è ñåé÷àñ», òî ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêà
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñôåðó âîçìîæíîãî áóäóùåãî» [7.
Ñ. 413]. Âîçìîæíî, íåàäåêâàòíàÿ (çàíèæåííàÿ íåâåð-
áàëüíàÿ è çàâûøåííàÿ âåðáàëüíàÿ) ñàìîîöåíêà îáóñëîâ-
ëåíà íåñôîðìèðîâàííîñòüþ òåõ îáðàçîâ, èäåàëîâ, ê êî-
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Ïðèìå÷àíèå. ×èñëèòåëü � ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 11 ëåò; çíàìåíàòåëü � ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 12 ëåò.

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 
Ðóññêèå Êàçàõè Ðóññêèå Êàçàøêè Óðîâåíü 

ñàìîîöåíêè Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ Íåâåð-
áàëüíàÿ 

Âåðáàëüíàÿ 

Âûñîêèé 
22 
22 

45 
22 

38 
33 

70 
11 

33 
29 

69 
29 

14 
33 

80 
8 

Ñðåäíèé 
45 
56 

55 
44 

24 
56 

20 
33 

9 
29 

23 
29 

72 
33 

20 
67 

Íèçêèé 
33 
22 

0,1 
34 

38 
11 

56 
10 

58 
42 

8 
42 

14 
34 

0,1 
25 
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òîðûì ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ïîäðîñòîê. Â äàííîé ãðóïïå
åùå èäåò ïîèñê òåõ íîðì è öåííîñòåé, ïî êîòîðûì ïîä-
ðîñòîê âïîñëåäñòâèè áóäåò ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè,
âûäåëÿòü ñåáÿ èç æèçíåííîãî ìèðà.

Âòîðóþ ãðóïïó (íåóñòîé÷èâûé òèï) ïðåäñòàâëÿþò ïîä-
ðîñòêè, óðîâåíü ñàìîîöåíêè êîòîðûõ ïî ïðîåêòèâíîìó
òåñòó ñðåäíèé, è îí íèæå, ÷åì ïî òðàäèöèîííîìó îïðîñ-
íèêó. Ïåðåõîäÿ ê àíàëèçó õàðàêòåðèñòèê ß-êîíöåïöèè,
îáíàðóæèâàåì çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðîëåâûõ
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå âêëþ÷àþò, ïîìèìî ðîëåé â øêî-
ëå, â ñåìüå, ïîëîâóþ èäåíòèôèêàöèþ è ñîöèàëüíûå ðîëè,
ñâÿçàííûå ñ èíòåðåñàìè (êàðàòèñò, áðåéêåð, ïîìîùíèöà,
ñïîðòñìåí, ìóçûêàíò, òàíöîð). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé
ãðóïïîé èäåíòèôèêàöèÿ ñ ýòèìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè ó
ïîäðîñòêîâ äàííîé ãðóïïû óæå ñîñòîÿëàñü, ÷òî è íàøëî
îòðàæåíèå â ß-êîíöåïöèè. Êðîìå òîãî, â öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâûå êîîðäèíàòû ß-êîíöåïöèè âêëþ÷åíû êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè, îòðàæàþùèå ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå (óìíûé,
õîðîøèé, äîáðûé). Ìàëü÷èêè, ïîìèìî ýòîãî, âêëþ÷àþò êà-
÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèìè êîíñòðóêòàìè (áûñòðûé,
ñèëüíûé); äåâî÷êè � ñ ýìîöèîíàëüíûìè êîíñòðóêòàìè (ïðè-
âåòëèâàÿ, äðóæåëþáíàÿ, òåðïåëèâàÿ). Íî íàëè÷èå â ß-êîíöåï-
öèè êîíñòðóêöèé ñ îòðèöàòåëüíîé ÷àñòèöåé «íå» óêàçûâàåò
íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé, ÷òî è íàøëî îò-
ðàæåíèå â õàðàêòåðèñòèêàõ (äîáðàÿ, íå çëàÿ; íå ïîëíàÿ; íå
äóðàê, íå óìíûé; íå î÷åíü êðàñèâàÿ).

Ê òðåòüåé ãðóïïå (äèíàìè÷íûé òèï) ìû îòíåñëè ïîä-
ðîñòêîâ, ó êîòîðûõ ïîçèòèâíîñòü ß-êîíöåïöèè âûøå íà
óðîâíå íåâåðáàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ÷åì
âåðáàëèçîâàííûõ. ß-êîíöåïöèÿ ïîäðîñòêîâ äàííîé ãðóï-
ïû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì òàêîé öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé êîîðäèíàòû, êàê ðîëü â îáùåñòâå (÷åëîâåê,
ëè÷íîñòü). Êðîìå òîãî, â ß-êîíöåïöèþ âêëþ÷åíû õàðàê-
òåðèñòèêè, îòðàæàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ïîäðîñòêå: «Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò îùóùàòü
íàïîëíåííîñòü ñâîåãî òåëà ýíåðãèåé, ïðèäàþùåé åìó îñî-
áîå ÷óâñòâî, � îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí îáëàäàåò æèçíåí-
íîé ñèëîé, ÷òî îí æèâîå ñóùåñòâî» [7. Ñ. 405]. Ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñîáñòâåííîé äèíàìè÷íîñòè, èçìåí÷èâîñòè îòðà-
æàþòñÿ â òàêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, êàê «æèâîé», «ñóùå-
ñòâî», «áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî», «æèâîå ñóùåñòâî»,
«ïðèðîäà». Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñëîæíåíèå ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê óñëîæíåíèþ ñîçíàíèÿ,
ñòàíîâëåíèþ öåííîñòíîãî ñîçíàíèÿ, âîçíèêíîâåíèþ íî-
âûõ öåííîñòåé, ïîñêîëüêó â ïîëå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ ïîïà-
äàþò òîëüêî òå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, êîòîðûå äëÿ ÷åëîâå-
êà îáëàäàþò çíà÷åíèåì, ñìûñëîì è öåííîñòüþ [3]. Ïîìè-
ìî ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê, â ß-êîíöåï-
öèþ âêëþ÷åíû è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. Òàêèå
õàðàêòåðèñòèêè, êàê óìíûé, äîáðûé, õîðîøèé, âñòðå÷à-
þòñÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ó ìàëü÷èêîâ ïðåîáëà-
äàþò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñèëüíûé, ñìåëûé, íàõîä-
÷èâûé, ó äåâî÷åê � êðàñèâàÿ, âåñåëàÿ, ñêðîìíàÿ, ïðèâëå-
êàòåëüíàÿ. Ïîìèìî ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ
ß-êîíöåïöèþ, â äàííîé ãðóïïå ïðèñóòñòâóþò è íåãàòèâ-

íûå õàðàêòåðèñòèêè: èíîãäà æàäíàÿ, çëàÿ, ëåíèâàÿ; ÷àùå
îíè âñòðå÷àþòñÿ ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

ß-êîíöåïöèÿ ïîäðîñòêîâ ÷åòâåðòîé ãðóïïû (ãàðìî-
íè÷íûé òèï) îáóñëîâëåíà ñîãëàñîâàííîñòüþ àäåêâàòíîé
(ñðåäíåé) ñàìîîöåíêè íà óðîâíå âåðáàëèçîâàííûõ è íå-
âåðáàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Ãàðìîíè÷íàÿ
ß-êîíöåïöèÿ îáóñëîâëåíà àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé. Àíà-
ëèçèðóÿ õàðàêòåðèñòèêè, îáíàðóæèâàåì çíà÷èòåëüíî áîëü-
øóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñóäèòü î áîëüøåé äèôôåðåíöèàöèè ñìûñëîâîãî
ïðîñòðàíñòâà ß-êîíöåïöèè. Â ñìûñëîâîå ïðîñòðàíñòâî
ïîäðîñòêîâ äàííîé ãðóïïû âêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî ðîëè,
ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëèçàöèåé â øêîëå, ñåìüå, îáùåñòâå, íî
è õàðàêòåðèñòèêè, îòðàæàþùèå îòíîøåíèå ê âîçðàñòó
(ïîäðîñòîê, ðåáåíîê, ïðè÷åì ïîñëåäíåå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå
ó äåâî÷åê êàçàøåê). Äëÿ ß-êîíöåïöèè õàðàêòåðíî âûäå-
ëåíèå ñåáÿ èç æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì íàõî-
äèòñÿ ïîäðîñòîê, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñàìîîïèñàíèÿõ: ÿ � ýòî
ÿ; ÿ � îñîáåííîñòü; ÿ è òîëüêî ÿ. Ïðåîáëàäàåò ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ñåáå (ìîëîäåö, êðàñàâåö/êðàñàâèöà, òàëàíò,
óìíèöà), êîòîðîå âûðàæåíî ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ ñ ïî-
ëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè.

Àíàëèç êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåííûõ â ñàìîîïèñà-
íèè, ïîçâîëèë âûÿâèòü íå òîëüêî ïîçèòèâíûå, íî è íåãàòèâ-
íûå êà÷åñòâà: êàïðèçíûé, íå âñåãäà äîáðûé, èçáàëîâàííàÿ,
èíîãäà íåâîñïèòàííàÿ, íåïîñëóøíûé. Îäíàêî â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùåé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, íàëè÷èå äàííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê íå âëèÿåò íà îáùóþ ïîçèòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó
ß-êîíöåïöèè, îíà îñòàåòñÿ àäåêâàòíîé, ïîëîæèòåëüíîé.

Âîçìîæíî, íåãàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóåò ïîäðîñòîê â îïèñàíèè ñåáÿ, ýòî õàðàêòåðèñòè-
êè «èçâíå», õàðàêòåðèñòèêè âçðîñëûõ, è îíè óæå íå âëè-
ÿþò íà ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå â öåëîì, ïîñêîëü-
êó ó ïîäðîñòêà ê ýòîìó âðåìåíè âûðàáîòàëàñü ñîáñòâåí-
íàÿ ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ ñåáÿ èëè öåííîñòåé. Â ëèòåðà-
òóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â 6-ì êëàññå ïðîèñõîäèò ñìåíà îðè-
åíòàöèè ñ îöåíîê îêðóæàþùèõ íà ñàìîîöåíêó [10]. Îò-
äåëüíûå íåãàòèâíûå ìîäàëüíîñòè ß-êîíöåïöèè íå âëè-
ÿþò íà â öåëîì ïîëîæèòåëüíûé îáðàç «ß». Â äàííîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàþò îòâåòû íà âîïðîñ «Êòî ß?», à íå
«Êàêîé ß?». Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â äàííîé
ãðóïïå èäåíòèôèêàöèÿ ñîñòîÿëàñü è ß-êîíöåïöèþ îò-
ëè÷àþò äèôôåðåíöèðîâàííîñòü è öåëüíîñòü.

Ê ïÿòîé ãðóïïå (íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï) ìû îò-
íåñëè ïîäðîñòêîâ, óðîâåíü ñàìîîöåíêè êîòîðûõ â ïðî-
åêòèâíîì è âåðáàëüíîì òåñòå ñîãëàñóåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêèì. ß-êîíöåïöèÿ èõ õàðàêòåðèçóåòñÿ òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû è
â ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ: êðàñàâ÷èê;
ðàäîñòü ðîäèòåëåé; ìàñòåð íà âñå ðóêè, è â êà÷åñòâàõ
ëè÷íîñòè: õîðîøèé; áûñòðûé; óìíûé; âåñåëûé; äîáðûé;
ñìåëûé; êðàñèâûé. Ïðè÷åì ïðåîáëàäàþùèìè â äàííîé
ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ îòâåòû íà âîïðîñ «Êàêîé ß?», à íå «Êòî
ÿ?», â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ãðóïïû. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîäðîñòêè äàííîé ãðóïïû íå ñïîñîá-
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íû àäåêâàòíî îöåíèòü ñåáÿ, ïîñêîëüêó íåäîñòàòî÷íî
ñôîðìèðîâàíû öåííîñòíî-ñìûñëîâûå êîîðäèíàòû
ß-êîíöåïöèè è ïîäðîñòîê æåëàåìîå, ò.å. òå êà÷åñòâà,
êîòîðûå îí æåëàåò èìåòü, âûäàåò çà äåéñòâèòåëüíîå. Íå-
àäåêâàòíàÿ çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò âûïîëíÿòü
çàùèòíóþ ôóíêöèþ, à ìîæåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå îï-
ðåäåëåííûõ îòêëîíåíèé â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè [8].

Â ñëåäóþùåé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ (ôðàãìåíòàðíûé òèï)
óðîâåíü âåðáàëèçîâàííîé ñàìîîöåíêè ñîãëàñóåòñÿ ñ íå-
âåðáàëèçîâàííîé è ÿâëÿåòñÿ íèçêèì. Â äàííîé ãðóïïå

âûäåëÿþòñÿ äâå îñîáåííîñòè ß-êîíöåïöèè. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå òîëüêî ïîçèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè (äîáðàÿ! õîðîøàÿ!
ìîëîäåö!), êîòîðûå âûïîëíÿþò çàùèòíûå ôóíêöèè. Âî
âòîðîì � ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñî÷åòàþòñÿ ñ
íåãàòèâíûìè � øóò ãîðîõîâûé, îáåçüÿíà. Íåäîîöåíèâà-
íèå ñåáÿ, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà óêàçûâàþò íà êðàéíåå
íåáëàãîïîëó÷èå â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè [8].

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïîäðîñòêîâ 11�13 ëåò ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ß-êîíöåïöèÿìè ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1, 2.
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííîñòè òèïîâ ß-êîíöåïöèè ó ïîäðîñòêîâ 11�12 ëåò:
1 � ïîèñêîâûé òèï; 2 � íåóñòîé÷èâûé òèï; 3 � äèíàìè÷íûé òèï;
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííîñòè òèïîâ ß-êîíöåïöèè ó ïîäðîñòêîâ 12�13 ëåò:
1 � ïîèñêîâûé òèï; 2 � íåóñòîé÷èâûé òèï; 3 � äèíàìè÷íûé òèï;

4 � ãàðìîíè÷íûé òèï; 5 � íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï; 6 � ôðàãìåíòàðíûé òèï

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè ß-êîí-
öåïöèè ïîäðîñòêîâ ïîêàçàë, ÷òî âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ðàññîã-
ëàñîâàíèå â ñàìîîöåíêå: óðîâåíü âåðáàëèçîâàííîãî îöå-
íèâàíèÿ ñåáÿ ó íèõ âûøå, ÷åì íåâåðáàëèçîâàííîãî. Åñëè
â 11 ëåò ïîäðîñòêè ïîèñêîâîãî òèïà ñîñòàâëÿþò 41%, òî
ê 13 ãîäàì èõ êîëè÷åñòâî óìåíüøàåòñÿ äî 10%. Òà æå
òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è ó èõ ñâåðñòíèêîâ, îòíåñåí-
íûõ ê íåóñòîé÷èâîìó òèïó: êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ
óìåíüøàåòñÿ ñ 22% â 11 ëåò äî 7% â 13 ëåò.

Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïîäðîñòêîâ,
èìåþùèõ ðàññîãëàñîâàíèå â ñàìîîöåíêå (äèíàìè÷-

íûé òèï), óðîâåíü ïîçèòèâíîñòè ß-êîíöåïöèè êîòî-
ðûõ íèæå íà óðîâíå âåðáàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåâåðáàëüíûìè. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â ïîäðîñòêå, ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ïîëîæè-
òåëüíûõ êîíñòðóêòîâ «ß» íà óðîâíå îáðàçíîãî ìûø-
ëåíèÿ (íåâåðáàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ), à âåðáàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ åùå íå ñîîòíåñåíû ñ ïîñëåäíèìè, îò-
ñþäà è äèñãàðìîíè÷íîñòü ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè.
Â 11 ëåò ïîäðîñòêè äàííîé ãðóïïû ñîñòàâëÿþò 8%, à
óæå â 13 ëåò � 44%.

×èñëî ïîäðîñòêîâ ãàðìîíè÷íîãî òèïà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïîñòåïåííî ñ 10% â 11 ëåò äî 26% â 13 ëåò, ÷òî óêà-
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çûâàåò íà òåíäåíöèþ ê àäåêâàòíîìó îöåíèâàíèþ ñåáÿ,
îáóñëîâëåííóþ ñïîñîáíîñòüþ ñîîòíåñòè ñâîè êà÷åñòâà
ñ öåííîñòÿìè îáðàçà ìèðà. Ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâî
ïîäðîñòêîâ íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî òèïà � ñ ñîãëàñî-
âàííîé âûñîêîé ñàìîîöåíêîé � óìåíüøàåòñÿ ñ 19 äî
10%. Ïîäðîñòêè ôðàãìåíòàðíîãî òèïà � ñ íèçêîé ñàìî-
îöåíêîé è íåàäåêâàòíîé ß-êîíöåïöèåé îòñóòñòâóþò â
11-ëåòíåì âîçðàñòå, âèäèìî, â ðåçóëüòàòå íåðàçâèòîñòè
ðåôëåêñèè, â 12�13-ëåòíåì âîçðàñòå èõ êîëè÷åñòâî íå
èçìåíÿåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 2 è 3% ñîîòâåòñòâåííî, óêàçû-
âàÿ íà íåáëàãîïîëó÷èå â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè îòäåëüíûõ
ïîäðîñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè ïðîÿâëÿåòñÿ èíâàðèàíòíàÿ,
íåçàâèñèìàÿ îò ýòíè÷åñêèõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé
ñîñòàâëÿþùàÿ ß-êîíöåïöèè, õàðàêòåðèçóþùàÿ âîçíèê-
íîâåíèå ñèñòåìíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, îòðàæàþùèõ óñ-
ëîæíåíèå ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà: ïîÿâëåíèå
öåííîñòíîãî ñîçíàíèÿ (è ñàìîñîçíàíèÿ) êàê ðåçóëüòàòà
îáðåòåíèÿ æèçíåííûì ìèðîì ÷åëîâåêà öåííîñòíûõ èç-
ìåðåíèé. Ê 11,5�12 ãîäàì ôèçè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà äîñòèãà-
þò òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî äàëüíåéøàÿ ñïîíòàííàÿ ðåàëè-
çàöèÿ èõ ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíîé, à ïåðåõîä ÷åëîâåêà
â ðåæèì ñàìîðåàëèçàöèè åùå íå äîñòàòî÷íî ôóíäèðî-

âàí öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè ñîñòàâëÿþùèìè æèçíåí-
íîãî ìèðà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÷åëîâåê ïîíèìàåò ñìûñë
è öåííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Ýòî îïðåäåëÿåò ôðàãìåí-
òàðíîñòü, çûáêîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü ß-êîíöåïöèè ó
ïîäðîñòêîâ.

Ñðàâíèòåëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ß-êîíöåïöèè ïîäðî-
ñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â åäèíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå,
íî îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ýòíîñàì (ðóññêèå è êàçàõè) è
ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ïîëó (ìàëü÷èêè è äåâî÷êè), ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ýòíè÷åñêèå è ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè: ýò-
íè÷åñêèå îòëè÷èÿ â êàòåãîðèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé, îñî-
áåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ; ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ß-êîíöåïöèè ïîäðîñòêîâ, ïðîÿâëÿåìûå â âîñïðèÿòèè
ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî èíâàðèàíòíûé
êîìïîíåíò ß-êîíöåïöèè, êîòîðûé çíàìåíóåò íà÷àëî ïå-
ðåõîäà ÷åëîâåêà îò ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè ê öåííîñòíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, è êóëüòóðíî îáóñëîâëåííûå åå êîìïî-
íåíòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îñîáåííîñòÿõ ãåíäåðíîé è ýò-
íè÷åñêîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Îïðåäåëåíû òèïîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ß-êîíöåïöèè â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ, ïîçâîëèâøèå âûäåëèòü øåñòü òèïîâ ß-êîíöåïöèè:
ïîèñêîâûé, íåóñòîé÷èâûé, äèíàìè÷íûé, ãàðìîíè÷íûé,
íåäèôôåðåíöèðîâàííûé, ôðàãìåíòàðíûé.
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TYPOLOGICAL PECULIARITIES OF EXPRESSION OF THE DEVELOPMENT OF SELF-CONCEPT BY TEENAGERS
Krasnoryadtseva O.M. (Tomsk), Gaynanova A.R. (Bysk)

Summary. The article focuses on the dynamics of development of self-concept with regard to teenagers (11�13 years of age). Types of self-concept are
discussed based on the revealed typological peculiarities of self-concept of teenagers.
Key words: self-concept, self-esteem, teen age.


