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Ñóïåðâèçèÿ

Ïñèõîëîãèÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ñòàëà ïðîíèêàòü â
ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Ïðåäìå-
òîì ïñèõîëîãèè êàê ïðîôåññèè ÿâëÿþòñÿ ðåøåíèå ïðî-
áëåì â ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ëè÷íîñòíîé ñôå-
ðàõ, à òàêæå ïñèõîäèàãíîñòèêà, êîíñóëüòèðîâàíèå è ìíî-
ãîå äðóãîå. Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè âûïîëíÿþò äîñòàòî÷-
íî ðåäêóþ ìèññèþ: ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîò-
íîñòè ëþäåé è ïåðåäà÷ó (òðàíñëèðîâàíèå) ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû íûíåøíèì è ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì [5,
9]. À âîò ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà êàê
òàêîâîé ïîêà åùå ìàëî èññëåäîâàíû. È äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîíÿòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîã êàê ïðîôåññèî-
íàë, íåîáõîäèìî ïîíÿòü îñîáåííîñòè åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, îñíîâíûì ñïîñîáîì
èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðàêòèêóþ-
ùåãî ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ñóïåðâèçèÿ.

Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì â ðà-
áîòå ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ îí ñàì, åãî ëè÷íîñòü. Ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ïñèõîëîãà âêëþ÷àåò ïðåäñòàâëå-
íèå î ñåáå êàê ÷ëåíå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, íî-
ñèòåëå îñîáîé  ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû, â òîì ÷èñëå îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íîðì,
ïðàâèë, òðàäèöèé, ïðèñóùèõ äàííîìó ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñîîáùåñòâó [11]. ×òîáû îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì áûëè
ýôôåêòèâíûìè, «ïîìîãàþùèìè», íåîáõîäèìî îñîçíàíèå
è ïðèíÿòèå ñàìîãî ñåáÿ [1].

Öåíòðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñóùíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ïðîôåññèè, � ýòî ïðîôåññè-
îíàëüíîå ðàçâèòèå êàê ñïîñîá ðåàëèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïëàíîâ è íàìåðåíèé. Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ôóíäàìåíòàëü-
íûé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà, êàê îáúÿñíèòåëüíûé
ïðèíöèï ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà è êàê öåííîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà» [6. Ñ. 106]. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ðàçâèòèå îáû÷íî îòîæäåñòâëÿþò ñ ïðîãðåñ-
ñèâíûì èçìåíåíèåì ÷åëîâåêà: ñîçðåâàíèåì, ôîðìèðî-
âàíèåì, ñàìîðàçâèòèåì, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì.

Îñíîâîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó ïñèõîëîãà
ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ ñòåïåíü ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè; òåð-
ïèìîñòü, áåçîöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì; èíòåðåñ è
óâàæåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó; ñòðåìëåíèå ê ñàìîïîçíà-
íèþ, ñàìîðàçâèòèþ; îðèãèíàëüíîñòü, íàõîä÷èâîñòü, ðàç-
íîñòîðîííîñòü; ëþáîçíàòåëüíîñòü è îáó÷àåìîñòü; òàêòè÷-
íîñòü, âîñïèòàííîñòü; ñêëîííîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ; èíè-
öèàòèâíîñòü; öåëåóñòðåìëåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü; èíòó-

èöèÿ, óìåíèå ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ; óìåíèå õðàíèòü
òàéíó; òâîð÷åñêîå íà÷àëî; ýðóäèðîâàííîñòü [2].

ßðêî âûðàæåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòü äðóãîãî
÷åëîâåêà îáîñòðÿåò âàæíîñòü âîñïðèÿòèÿ ïñèõîëîãîì
ñàìîãî ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ëè÷íûõ ïðîáëåì êàê
ìåðû âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèõ ëþäåé. Çàãëÿíóâ â
ñåáÿ, ïñèõîëîã ïîëó÷àåò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîçíàòü
äðóãèõ, ñðàâíèòü èõ ïîòðåáíîñòè ñ ñîáñòâåííûìè. Óæå
íà ïåðâîé ñòàäèè àäàïòàöèè ê ïðîôåññèè äîëæíî âîç-
íèêíóòü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äëÿ ñîçäàíèÿ «ïîìîãàþ-
ùèõ» îòíîøåíèé ñ êëèåíòîì íåîáõîäèìî îñîçíàíèå è
ïðèíÿòèå ñàìîãî ñåáÿ [5].

Äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà êàê íåêîòî-
ðàÿ ñèñòåìà íå ñâîäèòñÿ ê ñóììå îáðàçóþùèõ åå ýëå-
ìåíòîâ, îíà îáëàäàåò îñîáûì èíòåãðàòèâíûì êà÷åñòâîì,
êîòîðîå çàäàåòñÿ îáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îáúåêò äåÿòåëüíîñòè èìååò äâîéñòâåííóþ ïðè-
ðîäó: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ÷åëîâåê âî âñåì áîãàòñòâå
åãî ñóáúåêòíîñòè, ñ äðóãîé � ýòî ýëåìåíòû îáùåñòâåí-
íîé êóëüòóðû, êîòîðûìè âëàäååò ïðàêòè÷åñêèé ïñèõî-
ëîã è êîòîðûå ñëóæàò «ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì» äëÿ
ñîöèàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ êëèåíòà [10]. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëî-
ãà ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñ-
òè åãî êëèåíòîâ; îðãàíèçóÿ è íàïðàâëÿÿ èõ äåÿòåëüíîñòü
(ó÷åíèå, òðóä, îáùåíèå è ò.ä.), ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã
îáåñïå÷èâàåò ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñòà-
íîâëåíèå åå ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ñàìîãî ïñèõîëîãà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà íàõîäèòñÿ â ñàìîé òåñíîé âçàè-
ìîñâÿçè ñ äðóãèìè âèäàìè åãî äåÿòåëüíîñòè, ïîâñåäíåâ-
íûì îáùåíèåì è ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì. Ýòà îñîáåííîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà
ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè îâëàäåíèÿ åþ íà èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíîì óðîâíå, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ïîñòîÿí-
íîå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è ñàìîðàçâè-
òèå. Ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõî-
ëîãà-ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëèçìà ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ îñîáîå çíà-
÷åíèå èìååò èìåííî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Â ðåçóëüòàòå
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ëè÷íîñòüþ è äåÿòåëüíîñòüþ
âûñòóïàåò ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, êîòîðîå ïî-
çâîëÿåò â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ äîñòèãàòü îïòèìàëü-
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íàÿ ðåàëèçàöèÿ.
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íîãî ðåçóëüòàòà êàê â ëè÷íîñòíîì ðîñòå, òàê è â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [7].

Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì: íà íàø âçãëÿä, åäèíñòâåííûì
ðåàëüíûì ñïîñîáîì èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ñóïåðâèçèÿ.

Ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èíñòðóìåíòîì óñ-
ïåøíîé ïðàêòèêè ñîâðåìåííîãî ïñèõîëîãà. Òàêèå ÿâëå-
íèÿ, êàê èíêîíãðóåíòíîñòü ïñèõîëîãà, íå-ïðèíÿòèå è íå-
ïîíèìàíèå êëèåíòà, ïåðåíåñåííûå ðåàêöèè íà êëèåíòà,
«ïóñòûå» ñåòòèíãè, «ïðîáóêñîâêè», çàñòîé ïðîöåññà, âëè-
ÿíèå ëè÷íûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãà è ò.ä., åñëè íå áóäóò ñâî-
åâðåìåííî ðàñïîçíàíû, ìîãóò ñóùåñòâåííî ñíèæàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî ðàáîòû. Ñóïåðâèçèÿ ïðèçâàíà ïîìî÷ü
âîâðåìÿ îáíàðóæèòü è ïðåäîòâðàòèòü ýòè òðóäíîñòè [4].

Ñóïåðâèçèÿ ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòàì àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå íà öåëè è íàïðàâëåíèè ñâîåé ðàáîòû, ôîðìèðî-
âàòü ñèñòåìíûå ïîäõîäû ê ñòðàòåãèè è òàêòèêå ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ, ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòû
òåðàïèè è âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå îñîçíàâàòü ñâîè îøèáêè
è êîððåêòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû êëèåíòà.

Óðîâíè ñóïåðâèçèè îïðåäåëÿþòñÿ öåëüþ ñóïåðâèçèè,
ñîîòíîñÿòñÿ ñ óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñóïåðâèçèðóåìîãî: íà÷èíàþùèå ïñèõîëîãè íóæäàþòñÿ,
ñêîðåå, â ïðàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ
ïñèõîòåðàïèè è â ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåð-
æêå (îáó÷àþùèé óðîâåíü), à ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñ-
òû � â àíàëèçå êà÷åñòâà ðàáîòû è îáðàòíîé ñâÿçè áîëåå
êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà (ñåðòèôèêàöèîííûé
óðîâåíü) [8].

Ñóïåðâèçèÿ ïåðâîãî (áàçîâîãî) óðîâíÿ � ñóïåðâèçèÿ
êàê ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïîìîùü
è ñîâåò áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà íà÷è-
íàþùåìó ïñèõîëîãó ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ åãî ïðîôåññè-
îíàëèçìà è óâåðåííîñòè, ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìûõ ëè÷íî-
ñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ; íàñòàâíè÷åñòâî â âû-
áîðå íàïðàâëåíèÿ è ñòèëÿ ðàáîòû. Îáû÷íî ýòî ñîâìåñò-
íûé ïîèñê è ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ðåñóðñîâ ìîëî-
äîãî ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ òàêèõ ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, êàê ýìïàòèÿ, êîíã-
ðóýíòíîñòü, àóòåíòè÷íîñòü, ñïîíòàííîñòü, àêòèâíîñòü,
ñïîñîáíîñòü ê êîíöåïòóàëèçàöèè è äð.

Ñóïåðâèçèÿ âòîðîãî (ñåðòèôèêàöèîííîãî) óðîâíÿ �
ñóïåðâèçèÿ êàê ôîðìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðàêòè-
êóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèðåêòèâíîé
êîððåêöèè ñòèëÿ ðàáîòû. Ýòî äîñòàòî÷íî ôîðìàëèçîâàí-
íûå è ñòðóêòóðèðîâàííûå âñòðå÷è ïñèõîòåðàïåâòà èëè
ãðóïïû ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ áîëåå îïûòíûì êîëëåãîé, èìå-
þùèì íå òîëüêî äîñòàòî÷íóþ òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó,
íî òàêæå áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé è ìåòîäîëîãè÷åñêèé îïûò.
Ñóïåðâèçèÿ ýòîãî óðîâíÿ âêëþ÷àåò ïðåèìóùåñòâåííî îáñóæ-
äåíèå òðóäíîñòåé è îøèáîê â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè è ðåêîìåíäàöèè ïî èõ óñòðàíåíèþ.

Îïûò ðàáîòû ñ ïñèõîëîãàìè â ðàìêàõ ñóïåðâèçèè
ïîçâîëèë íàì ïðèéòè ê íåêîòîðûì îáîáùåíèÿì. Ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ

õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ, îñîç-
íàíèåì ñåáÿ ñëîæèâøåéñÿ ëè÷íîñòüþ è íîñèòåëåì ñî-
öèàëüíî-æåëàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðèíÿòèåì ñåáÿ.
Ïîäîáíàÿ êàðòèíà îöåíêè ñåáÿ êàê ñïåöèàëèñòà ñêëà-
äûâàåòñÿ ó íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñåáÿ â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Â
ïðîøëîì ðåñïîíäåíòû äàííîé ãðóïïû âîñïðèíèìàþò
ñåáÿ íåìíîãî çàâèñèìûìè îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè óâåðåííûå â ñåáå ñïåöèàëèñòû, óæå
íå ñêëîííûå áûòü ïîëíîñòüþ çàâèñèìûìè, áîëåå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå, ñ÷èòàþò ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííûìè è
îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðè ýòîì âèäÿò ñåáÿ ñèëü-
íûìè ïñèõîëîãàìè â áóäóùåì. Â òî æå âðåìÿ îíè áîëåå
àêòèâíû, ÷åì ïàññèâíû, áîëåå îáùèòåëüíû è èìïóëü-
ñèâíû, ÷åì îáðàòíîå. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ â ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå êàê ïñèõîëîãå â áóäóùåì.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ íà÷èíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ çàâèñèìîñòüþ îò ÷ëåíîâ ãðóïïû, ñòðåìëåíèåì
ïðèíèìàòü ãðóïïîâûå ñòàíäàðòû è öåííîñòè, íî â èäå-
àëüíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå è ñâîåì ïîâåäåíèè íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íåçàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ. Íà÷èíàþ-
ùèå ïñèõîëîãè îáùèòåëüíû, èìåþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî êîíòàêòîâ è ýìîöèîíàëüíî áëèçêèõ ñâÿçåé â ñâîåì
êîëëåêòèâå. Ïîâåäåíèå ìîëîäûõ ïñèõîëîãîâ â êîëëåêòèâå
îòëè÷àåòñÿ ñòðåìëåíèåì óéòè îò âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîõðà-
íèòü íåéòðàëèòåò â ãðóïïå. Îíè ìåíåå ñòðåìÿòñÿ ó÷àñòâî-
âàòü â ãðóïïîâîé æèçíè, äîáèâàòüñÿ áîëåå âûñîêîãî ñòà-
òóñà. Êàê íè ñòðàííî, â èäåàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå
íà÷èíàþùèå ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè âèäÿò ñåáÿ ìåíåå
ñêëîííûìè ê ïðèíÿòèþ áîðüáû è ìåíåå îáùèòåëüíûìè.

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ îïûòíûõ ïñè-
õîëîãîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè
ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, óðîâíåì äîñòèæåíèé, îñîáåí-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè, ÷óâñòâîì ïðèíÿòèÿ ñåáÿ. Îïûòíûå
ïñèõîëîãè çíàþò î ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîíàõ, óâåðåíû â
ñåáå, ñêëîííû ðàññ÷èòûâàòü íà ñîáñòâåííûå ñèëû â ðå-
øåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ è ïðîáëåì, ñïîñîáíû
äåðæàòüñÿ ïðèíÿòîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ. Â ïðîøëîì îïûò-
íûå ïñèõîëîãè îöåíèâàþò ñâîþ ñèëó êàê ñïåöèàëèñòà ãî-
ðàçäî íèæå, ÷åì â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Îïûòíûå ïñèõîëî-
ãè ýêñòðàâåðòû, íî íå ÿðêî âûðàæåííûå; îïðåäåëåííûé
óðîâåíü èíòðîâåðòèðîâàííîñòè èì âñå-òàêè ñîîòâåòñòâó-
åò. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå îïûòíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì óðîâíåì àêòèâíîñ-
òè, îíè ñêëîííû ïðîÿâëÿòü ñïîêîéíûå ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè; äëÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà íåìàëîâàæíî óìåòü
òðåçâî è çäðàâî ìûñëèòü. Ýòî ëþäè, êîòîðûå ñêëîííû
äîâåðÿòü ðàçóìó, íåæåëè ïîääàâàòüñÿ ñèþìèíóòíîìó íà-
ñòðîåíèþ, íî â òî æå âðåìÿ îíè íå îñòàâëÿþò ñâîè ÷óâ-
ñòâà è íåêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ èíòóèöèþ áåç äîëæíîãî
âíèìàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò íàó÷èë èõ âëàäåòü
ñîáîé, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîìîãàåò â ðàáîòå.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ õàðàêòåðè-
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çóåòñÿ çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì â ãðóïïå, äîñòàòî÷íûì
óðîâíåì îáùèòåëüíîñòè è êîíòàêòíîñòè, â òî æå âðåìÿ
òåíäåíöèåé èçáåãàíèÿ áîðüáû. Îïûòíûì ïñèõîëîãàì,
êàê è íà÷èíàþùèì, êîìôîðòíåå áûòü ïîä÷èíÿþùèìè-
ñÿ, çàâèñèìûìè îò êîëëåêòèâà, íå çàíèìàòü îïðåäåëåí-
íóþ òî÷êó çðåíèÿ â ñïîðàõ è êîíôëèêòàõ, ñîõðàíÿÿ íåé-
òðàëüíóþ ïîçèöèþ, ïðè ýòîì èìåòü ìíîæåñòâî êîíòàê-
òîâ è ñâÿçåé â ãðóïïå. Â èäåàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå
îïûòíûå ïñèõîëîãè, êàê è íà÷èíàþùèå ñïåöèàëèñòû,
âîñïðèíèìàþò ñåáÿ áîëåå íåçàâèñèìûìè, ñïîñîáíûìè
ïðîòèâîïîñòîÿòü êîëëåêòèâó, à òàêæå åùå áîëåå îáùè-
òåëüíûìè. Íî â îòëè÷èå îò íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ,
îïûòíûå ñïåöèàëèñòû â èäåàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè âè-
äÿò ñåáÿ áîëåå îáùèòåëüíûìè, áîëåå ñêëîííûìè ïðè-
íèìàòü áîðüáó, ò.å. ñïîñîáíûìè çàíÿòü îïðåäåëåííóþ
ïîçèöèþ  â ãðóïïîâîì ñïîðå èëè êîíôëèêòå.

Íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ áîëüøå, ÷åì îïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, â ñâîåé ïðîôåññèè ïðèâëåêàåò òî, ÷òî èõ
ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ â îáùåñòâå, ýòî
ðàáîòà ñ ëþäüìè, òðåáóþùàÿ ïîñòîÿííîãî òâîð÷åñòâà,
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ èõ ñïîñîá-
íîñòÿì è õàðàêòåðàì, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ. Íî ýòî ñîâñåì íå
çíà÷èò, ÷òî îïûòíûõ ïñèõîëîãîâ äàííûå õàðàêòåðèñòè-
êè ïðîôåññèè íå ïðèâëåêàþò. Ïðîñòî èõ îíè ïðèâëåêà-
þò â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Â öåëîì ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ñïåöèàëè-
ñòà-ïñèõîëîãà èìååò òðåõóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó: êîãíè-
òèâíûé êîìïîíåíò � ïðîôåññèîíàëüíûé ß-îáðàç, çíà-
íèå è ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ïðîôåññèè; ýìîöèîíàëü-
íî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò � ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìî-
îöåíêà, îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ê ïñèõîëîãó; ïîâåäåí÷åñ-
êèé êîìïîíåíò � ñòðåìëåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, îòíîøåíèÿ ê ñåáå, à òàêæå èìååò
äîñòàòî÷íî ïîçèòèâíûé è ÿðêèé õàðàêòåð. Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì ñàìî-
óâàæåíèåì, ïðèíÿòèåì ñåáÿ, ïîëîæèòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê ñåáå êàê ïñèõîëîãó, äîñòàòî÷íî âûñîêîé îöåí-
êîé ñâîèõ êà÷åñòâ êàê ñïåöèàëèñòà (íåçàâèñèìîñòü â
ïðîôåññèè, óâåðåííîñòü â ñåáå êàê â ïñèõîëîãå, îáùè-
òåëüíîñòü, ðàçâèòûå âîëåâûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè). Êàê
íè ñòðàííî, çàâèñèìîå ïîâåäåíèå â êîëëåêòèâå, ñêëîí-
íîñòü  ê íåéòðàëüíîé ïîçèöèè íå âëèÿþò íà ñàìîîöåí-
êó, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé êàê
ïðîôåññèîíàëîì â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå  â áóäó-
ùåì èìååò ïîçèòèâíóþ îêðàñêó, íàáëþäàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ  ê ñåáå êàê ïñèõîëî-
ãó, íåñîìíåííî, ïîìîãàåò  â ðàáîòå, äàåò ÷óâñòâî óâåðåí-
íîñòè, ñèëû è æåëàíèå äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ.
Îñîçíàíèå ñåáÿ íîñèòåëåì îñîáîé ïðîôåññèîíàëüíîé
êóëüòóðû ïðèíîñèò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè â ïðîôåñ-
ñèè è â æèçíè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëî-
ãà íàõîäèòñÿ â ñàìîé òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè âèäà-
ìè åãî äåÿòåëüíîñòè, ïîâñåäíåâíûì îáùåíèåì è ëè÷íîñ-
òíûì ðàçâèòèåì. Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà ïðèâîäÿò ê íåîáõîäè-
ìîñòè îâëàäåíèÿ åþ íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîì óðîâ-
íå, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ïîñòîÿííîå ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå.
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THE ROLE OF SUPERVISING IN REALIZATION OF PROFESSIONAL PLANS AND INTENTIONS OF PSYCHOLOGISTS
Petrova V.N. (Tomsk)

Summary. This article was designed to examine the problems of psychologist professional establishment. The author performed the specifics of
professional plans and intentions typical for entry- and high-level psychologists and focused on role of supervising in psychologist professional actualization.
Key words: professional establishment, professional plans and intentions, supervising of psychologists, professional actualization.


