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Â ïðàêòèêå ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè â Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòàõ Àìåðèêè ïðî÷íî óòâåðäèëñÿ èíñòèòóò ñó-
ïåðâèçèè, âûïîëíÿþùèé ðîëü êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðåà-
ëèçàöèè óñëóã â ðàìêàõ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé. Âñå
ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè ïîìîãàþùèõ ïðî-
ôåññèé, îáÿçàíû ïðîõîäèòü êóðñ ñóïåðâèçèè êàê â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå íà ñòàðøèõ êóðñàõ
(graduate program), òàê è ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà â
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ñóïåðâèçèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíàÿ è íåîáõîäèìàÿ
÷àñòü ïîëíîöåííîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà.

Ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ñóïåðâèçèÿ» âàðüèðóåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè, íî â öåëîì ïîä ñóïåð-
âèçèåé ïîíèìàåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè â ïîëó÷åíèè íå-
îáõîäèìûõ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è
îïûòà â îáëàñòè ðàáîòû ñ êëèåíòàìè ïîñðåäñòâîì ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòè ñàìîàíàëèçà è ðåôëåêñèè, ïîíèìà-
íèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè [1].

Âàæíîé öåëüþ ñóïåðâèçèè ñ÷èòàåòñÿ îêàçàíèå ïî-
ìîùè â îáîáùåíèè çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â ðàçíûõ îáëà-
ñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, áëàãîäàðÿ îâëàäåíèþ êî-
òîðûìè äîñòèãàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
[3]. Ñóïåðâèçèÿ � ýòî âçàèìîäåéñòâèå, ïîñòðîåííîå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòà. Ñóïåðâèçèÿ îáåñïå÷èâàåò ñïåöèàëèñ-
òîâ íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è îïûòîì â äàííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îáëàñòè, óñòàíàâëèâàåò ñòàíäàðòû ïî-
âåäåíèÿ, ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, îáåñïå÷èâàÿ çàùèòó êëè-
åíòà îò íåïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé òåðàïåâòà [4].

Áðèòàíñêàÿ àññîöèàöèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðàçðàáî-
òàëà ðÿä áàçîâûõ ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè, ñðåäè
êîòîðûõ îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî, îáîçíà÷àþùåå
ïåðâè÷íîñòü èíòåðåñîâ ïàöèåíòà (êëèåíòà), à íå ñóïåð-
âèçèðóåìîãî [4].

Â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùå-
ñòâóþò òðè ìåõàíèçìà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåãóëèðîâàòü
ñèñòåìó ñóïåðâèçèè: ýòî òðåáóåìûé îáúåì ñóïåðâèçèè,
êîòîðóþ äîëæåí ïðîéòè ñïåöèàëèñò (â ÷àñàõ), óñëîâèÿ
ñóïåðâèçèè (ñîîòíîøåíèå òðåáóåìîé ãðóïïîâîé è èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòû, òàêæå â ÷àñàõ) è êâàëèôèêàöèÿ
ñóïåðâèçîðà. Öåëûé ðÿä àññîöèàöèé çàíèìàåòñÿ ëèöåí-
çèðîâàíèåì äåÿòåëüíîñòè êîíñóëüòàíòîâ è ñóïåðâèçîðîâ,
à òàêæå ðàçðàáîòêîé íåîáõîäèìîé  äîêóìåíòàöèè, ðåã-
ëàìåíòèðóþùåé äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîëîãèè (ABPP), Íàöèîíàëüíàÿ êîëëåãèÿ ñåðòèôèêàöèè
êîíñóëüòàíòîâ (NBCC), Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ àêêðåäèòàöèè ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ (APA) è äð. Ïðèìå÷àòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê õàðàêòåðó ñóïåðâè-

çèè è åå îáúåìó âàðüèðóþòñÿ â êàæäîì øòàòå. Òàê, íà-
ïðèìåð, â øòàòå Ïåíñèëüâàíèÿ (ÑØÀ), îêîí÷èâ óíèâåð-
ñèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ», âûïóñêíèê äîë-
æåí ðåàëèçîâàòü ïîä ðóêîâîäñòâîì ñóïåðâèçîðà 1500 ÷à-
ñîâ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî îí èìååò ïðàâî ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ïñè-
õîëîãà, çàòåì â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè îí äîëæåí ïðîäîëæàòü ñóïåðâèçèþ â îáúåìå
2 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Â ñèëó íåîäíîçíà÷íîñòè ñâîåé äåôèíèöèè ñóïåðâè-
çèÿ çà÷àñòóþ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèíîíèì òà-
êèõ ïîíÿòèé, êàê îáó÷åíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå èëè òåðà-
ïèÿ. Èññëåäîâàòåëè J. Bernard è R. Goodyear âûäåëèëè
ñëåäóþùèå ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òðåõ âûøå-
íàçâàííûõ ïðîöåññîâ ñ ñóïåðâèçèåé [1].

Ñðàâíèâàÿ ñóïåðâèçèþ ñ îáó÷åíèåì, îíè îòìå÷àþò,
÷òî îáà ïðîöåññà èìåþò òàêèå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè,
êàê íàïðàâëåííîñòü íà îâëàäåíèå íîâûìè çíàíèÿìè è
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, à òàêæå èõ îöåíî÷íûé õàðàêòåð.
Îñíîâíûì æå îòëè÷èåì ñóïåðâèçèè îò îáó÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îáó÷åíèå áàçèðóåòñÿ íà ó÷åáíîì ïëàíå, à
ñóïåðâèçèÿ � íà êîíêðåòíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è
ïîòðåáíîñòÿõ ñóïåðâèçèðóåìîãî è åãî êëèåíòà.

Îáùèì äëÿ òåðàïèè è ñóïåðâèçèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, íî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñóïåðâèçîðà è ñóïåðâèçèðóåìîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ
òîëüêî íà îñíîâå ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà êîí-
ñóëüòàíòà. Ñóïåðâèçèÿ � ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé íîñèò
îöåíî÷íûé õàðàêòåð ñî ñòîðîíû ñóïåðâèçîðà, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èò ñîäåðæàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

È êîíñóëüòèðîâàíèå, è ñóïåðâèçèÿ ñâÿçàíû ñ îêàçà-
íèåì ïîìîùè â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè. Íî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñóïåðâèçîðîì è ñóïåð-
âèçèðóåìûì íîñèò áîëåå èåðàðõè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðî-
äîëæàåòñÿ â òå÷åíèå çàðàíåå çàäàííîãî äëèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà, ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ïðîãðàììîé ïîäãîòîâêè,
ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè.

Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè îñíîâûâàåòñÿ íà
ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ ìîäåëåé ñóïåðâèçèè, êàê çà-
èìñòâîâàííûõ èç äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, òàê è ðàçðàáîòàííûõ
ñïåöèàëüíî äëÿ ñóïåðâèçèè.

Ñðåäè ìîäåëåé ñóïåðâèçèè, îñíîâàííûõ íà ìîäåëÿõ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, âûäåëÿþòñÿ ïñèõîäè-
íàìè÷åñêàÿ ìîäåëü, êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ, êîãíèòèâíî-áè-
õåâèîðàëüíàÿ, ñèñòåìíàÿ è êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ñóïåðâèçèè áàçèðóåòñÿ
íà ïîäõîäå Ç. Ôðåéäà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ðîäîíà÷àëü-
íèêîì íå òîëüêî ïñèõîàíàëèçà, íî è ñóïåðâèçèè â ïñè-
õîòåðàïèè, îí âïåðâûå èñïîëüçîâàë îáñóæäåíèå åäèíè÷-
íûõ ñëó÷àåâ ñ êîëëåãàìè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
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òèâíîñòè òåðàïèè. Îäíî èç ïåðâûõ îáîçíà÷åíèé ñóïåð-
âèçèè â ïñèõîàíàëèçå ïðèíàäëåæèò èññëåäîâàòåëÿì
R. Ekstein è R. Wallarsteian, êîòîðûå ïîä ñóïåðâèçèåé
ïîíèìàëè îáó÷åíèå èëè èçó÷åíèå ïðîöåññà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì, òåðàïåâòîì è ñóïåðâèçîðîì, ãäå
ñóïåðâèçîð èãðàåò ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó ñòî-
ðîíàìè [1]. Öåëüþ ñóïåðâèçèè â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ äèíàìè-
êè êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó ñó-
ïåðâèçîðîì è ñóïåðâèçèðóåìûì â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñ êëèåíòîì.

Ñóïåðâèçèÿ, â ðàìêàõ êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè,
îñíîâàíà íà ðàáîòàõ Ñ. Rogers, êîòîðûé îäíèì èç ïåðâûõ
ïðåäëîæèë çàïèñûâàòü íà ýëåêòðîííûå íîñèòåëè èíòåð-
âüþ òåðàïåâòîâ. Ïî ñëîâàì Ñ. Rogers, îñíîâíàÿ öåëü ñó-
ïåðâèçèè çàêëþ÷àåòñÿ â îêàçàíèè ïîìîùè òåðàïåâòó â
ïîâûøåíèè óâåðåííîñòè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, ïîíèìàíèè
ñåáÿ è ñïåöèôèêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà [6]. Âàæ-
íîé, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîðàáî-
òàòü òðóäíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì. Ñóïåðâèçèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, âûñòó-
ïàåò â êà÷åñòâå òðàíñôîðìèðîâàííîé ôîðìû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî èíòåðâüþ [6]. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ñóïåðâèçèè èìåþò èñêðåííîñòü, ýìïàòèÿ, îòêðû-
òîñòü ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñóïåðâèçèè, îñíî-
âàííîé íà êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè, ÿâëÿþò-
ñÿ âçàèìîäåéñòâèå, ïîñòðîåííîå íà ÷åòêîé ñòðóêòóðå êàæ-
äîé âñòðå÷è, ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè è ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóïåðâèçèðóåìîãî [1�4]. Äàííàÿ
ìîäåëü ñóïåðâèçèè èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

à) ìîäåëü îïûòíîãî òåðàïåâòà îñíîâàíà ñêîðåå íà
îâëàäåíèè óìåíèÿìè è íàâûêàìè â îáëàñòè ïñèõîòåðà-
ïèè, íåæåëè íà ïðîôåññèîíàëüíîé èìïðîâèçàöèè; â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòèì öåëüþ ñóïåðâèçèè âûñòóïàåò îáó÷å-
íèå òåðàïåâòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ;

á) ðîëü òåðàïåâòà ñîñòîèò â âûïîëíåíèè îïðåäåëåí-
íûõ çàäà÷, ãäå ðåøåíèå êàæäîé òðåáóåò íàëè÷èÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ çíàíèé è óìåíèé; ñóïåðâèçèÿ â äàííîì
ñëó÷àå ïîçâîëÿåò ïîìî÷ü â óñïåøíîì îâëàäåíèè îïðå-
äåëåííûìè íàâûêàìè;

â) ñïåöèôèêà ðàáîòû ñóïåðâèçîðà îïðåäåëÿåòñÿ òåî-
ðèåé, íà êîòîðîé îñíîâûâàåòñÿ åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ
êëèåíòîì;

ã) ïîòåíöèàë ñóïåðâèçèðóåìîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïîòåíöèàë ê îáó÷åíèþ.

Ñóïåðâèçèÿ, îñíîâàííàÿ íà ñèñòåìíîì ïîäõîäå. Ðàñ-
ñìîòðåíèå äàííîé ìîäåëè ñóïåðâèçèè â ðàìêàõ àìåðèêàí-
ñêîé ïðàêòèêè îñíîâûâàåòñÿ íà ñîïîñòàâëåíèè ñóïåðâè-
çèè è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ñåìåéíîé òåðàïèè, à èìåííî
íà èäåå èõ èçîìîðôèçìà. Ñèñòåìíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïå-
öèôè÷íîñòè è óíèêàëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ òåðàïåâòà,
êëèåíòà è ñóïåðâèçîðà, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî íå òîëüêî âçàè-
ìîäåéñòâèå òðåõ âûøåíàçâàííûõ ñòîðîí, íî è òåõ, êòî
èìååò âëèÿíèå è çíà÷åíèå äëÿ êàæäîãî èç ïðèñóòñòâóþ-

ùèõ. «Î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî â êàáèíåòå ñóïåðâè-
çîðà íàõîäÿòñÿ âñå, êòî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ñóïåðâèçîðà è
ñóïåðâèçèðóåìîãî. Â êîìíàòå âñåãäà áîëüøå ëþäåé, ÷åì
ìû îäíè» [5. Ñ. 126]. Ñèñòåìíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, «îñíî-
âûâàåòñÿ íà ðàçäåëåíèè ìåæäó èíôîðìàöèåé è ñâåäåíèÿ-
ìè, íå âñå, ÷òî ñëûøèò òåðàïåâò â ïðîöåññå ñåññèè èëè
èçó÷àåò ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñíîâíàÿ ôóí-
êöèÿ ñóïåðâèçèè â òîì, ÷òîáû ðàçâèâàòü ìàñòåðñòâî òåðà-
ïåâòà â âûäåëåíèè è ðàñïîçíàâàíèè èíôîðìàöèè è ñâåäå-
íèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîëó÷åíèÿ èõ
äîñòîâåðíîñòè» [1. Ñ. 82].

Êîíñòðóêòèâèñòñêèé ïîäõîä â ñóïåðâèçèè îáîçíà÷à-
åòñÿ òàêæå êàê ïîñòìîäåðíèñòñêèé èëè ïîñòïîçèòèâèñ-
òñêèé. «Êîíñòðóêòèâèñòû ïðèçíàþò ñóùåñòâîâàíèå
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ÷åëî-
âåêà, íåæåëè îáúåêòèâíîé èõ ïðåäñòàâëåííîñòè â ðåàëü-
íîì ìèðå» [1. Ñ. 83]. Îäíèì èç ïåðâûõ êîíñòðóêòèâèñ-
òîâ â ïñèõîòåðàïèè âûñòóïèë G. Kelly. Â ðàìêàõ êîíñò-
ðóêòèâèñòñêîé ìîäåëè âûäåëÿåòñÿ íàððàòèâíûé ïîäõîä
è ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Òåðàïåâò, ðåàëèçóþùèé íàððàòèâíóþ ìîäåëü, ðàáî-
òàåò ñ êëèåíòîì ñ ïîçèöèè èñòîðèè, êîòîðóþ îí ñîçäàë
â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè â ïðîøëîì è êîòîðàÿ îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â áóäóùåì. Ðîëü
ñóïåðâèçîðà â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â ðåäàêòèðî-
âàíèè ñöåíàðèÿ ñóïåðâèçèðóåìîãî è îêàçàíèè åìó ïî-
ìîùè â ðàáîòå ñ æèçíåííûì ñöåíàðèåì êëèåíòà.

Àêöåíò â ìîäåëè ñóïåðâèçèè, íàïðàâëåííîé íà ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé, ñòàâèòñÿ â áîëüøåé ìåðå íà îêàçàíèè
ñîäåéñòâèÿ êëèåíòó â äîñòèæåíèè öåëåé, ê êîòîðûì îí
ñòðåìèòñÿ, íåæåëè öåíòðàöèè íà îøèáêàõ, êîòîðûå òîò
ñîâåðøèë. Â ñóïåðâèçèè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îêàçàíèè
ïîìîùè ñóïåðâèçèðóåìîìó â èñïîëüçîâàíèè ñîáñòâåí-
íûõ ðåñóðñîâ, ïîîùðåíèè íåçàâèñèìîé ïîçèöèè; ÷àùå
âñåãî âçàèìîîòíîøåíèÿ â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè ñóïåð-
âèçèè íîñÿò õàðàêòåð ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â ñîâðåìåííîé àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêæå ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ìîäåëåé, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëü-
íî äëÿ ïðàêòèêè ñóïåðâèçîðñòâà. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ.

Êîìïëåêñíàÿ ðàçâèâàþùàÿ ìîäåëü (àâòîð C. Stolten-
berg) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â ïðàêòèêå. Ïî
ñâîåìó ñîäåðæàíèþ îíà íîñèò îïèñàòåëüíûé (â îòíîøå-
íèè ïðîöåññà, êîòîðûé ïðîâîäèò òåðàïåâò) è ðåêîìåíäà-
òåëüíûé õàðàêòåð (îòíîøåíèå ñóïåðâèçîðà). Ìîäåëü ïðåä-
ñòàâëÿåò ðàçâèòèå òåðàïåâòà êàê ïðîõîæäåíèå èì ÷åòû-
ðåõ ñòàäèé (óðîâíåé) ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êàæ-
äûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò â òðåõ ãëàâíûõ ñòðóêòóðàõ (îñîçíàíèå ñåáÿ è äðó-
ãèõ, ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü
êîíñóëüòàíòà, âêëþ÷åííîñòü â ðàáîòó è àâòîíîìèÿ èëè
íåçàâèñèìîñòü êîíñóëüòàíòà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè). Äëÿ êàæäîãî èç ÷åòûðåõ
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óðîâíåé Stoltenberg ðàçðàáîòàë êðèòåðèè ðàçâèòèÿ òðåõ
ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ñòðóêòóð. Êðîìå òîãî, îí òàêæå
îòìå÷àåò çíà÷èìîñòü äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ñïå-
öèàëèñòà íàëè÷èÿ çíàíèé è óìåíèé â îáëàñòè ïîñòðîåíèÿ
êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ðàáîòû, íàëè÷èÿ òåîðåòè÷åñêîé áàçû, ïëàíà ðà-
áîòû è ñîáëþäåíèÿ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ìîäåëü, ðàçðàáîòàííàÿ èññëåäîâàòåëÿìè M. Ron-
nestad è T. Skovholt. Äàííûå èññëåäîâàòåëè èñõîäÿò èç
ïîçèöèè, ÷òî áîëüøèíñòâî ìîäåëåé ñóïåðâèçèè ðàñêðû-
âàþò ëèøü äâà îñíîâíûõ ýòàïà: ýòî îáó÷åíèå íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ è íà ñòàäèè èíòåðíàòóðû, ïðè ýòîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ðàçâèòèå íà äàííûõ ñòàäèÿõ íå çàêàí÷èâà-
åòñÿ, à òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè èí-
òåðâüþèðîâàíèå òåðàïåâòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ
ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (âûáîðêó ñîñòàâè-
ëè êàê âûïóñêíèêè óíèâåðñèòåòîâ, òàê è ñïåöèàëèñòû
ñî ñòàæåì ðàáîòû äî 40 ëåò). Ðåñïîíäåíòû âûäåëèëè 8
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïåðèîäîâ, èëè ñòàäèé, ñâîåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå
áûëè îáúåäèíåíû èññëåäîâàòåëÿìè â 6 îñíîâíûõ ñòà-
äèé (îáûâàòåëÿ èëè íîâè÷êà, ñòàäèÿ îáó÷åíèÿ â óíèâåð-
ñèòåòå, ñòàäèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîäãîòîâêîé ê îêîí÷àíèþ
óíèâåðñèòåòà, íà÷èíàþùåãî ïðîôåññèîíàëà, ïðîôåññè-
îíàëà, ïðîôåññèîíàëà ñ áîëüøèì îïûòîì). Êàæäàÿ ñòà-
äèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñ-
òåé ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëèçàöèè.

Ìîäåëü ñóïåðâèçèè, ðàçðàáîòàííàÿ èññëåäîâàòåëÿìè
Ñ. Longanbill è U. Delworth, ïðåäñòàâëÿåò òðè ñòàäèè
ðàçâèòèÿ òåðàïåâòà (ñòàãíàöèè, çàòðóäíåíèÿ, èíòåãðà-
öèè), êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôèêîé
îòíîøåíèé ê ìèðó, ê ñåáå è ñóïåðâèçîðó. Êðîìå òîãî,
èìè òàêæå ðàçðàáîòàíû ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
óíèâåðñàëüíûìè äëÿ êàæäîé èç òðåõ ñòàäèé (ñðåäè íèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñóïåðâèçîðîì, êîìïåòåíòíîñòü,
îñîçíàíèå ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, àâòîíîì-
íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà, ìîòèâàöèÿ, èäåíòè÷-
íîñòü, íàïðàâëåííîñòü). Îñíîâíàÿ öåëü ñóïåðâèçîðà çà-
êëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè ñòàäèè, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ
ñóïåðâèçèðóåìûé, è, èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè ïîêàçàòåëåé

ñóïåðâèçèðóåìîãî, îêàçàíèè åìó ïîìîùè è ïîääåðæêè
äëÿ ïåðåõîäà íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêæå ñóùåñòâóþò ìîäåëè ñóïåð-
âèçèè, îñíîâàííûå íà ðåàëèçàöèè ñóïåðâèçîðîì ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé. Òàê, â äèôôåðåíöèàëüíîé ìîäåëè ñóïåð-
âèçèè, ðàçðàáîòàííîé J. Bernard, ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü ïðîöåññ ñóïåðâèçèè êàê ðåàëèçàöèþ ñóïåðâèçî-
ðîì òðåõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé (ïðåïîäàâàòåëü, òåðàïåâò,
êîíñóëüòàíò) ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èì öåëÿìè. Íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ âàðüèðîâà-
íèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé â çàâèñèìîñòè îò öåëåé, êîòîðûå
íåîáõîäèìî äîñòèãíóòü [1].

Ìîäåëü, ðàçðàáîòàííàÿ P. Hawkins è R. Shohet, îñíî-
âûâàåòñÿ íà èçâåñòíîì â àìåðèêàíñêîé ïñèõîòåðàïèè
âûðàæåíèè «good enough» ñóïåðâèçîð, ãäå ðîëü ñóïåð-
âèçîðà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â îêàçàíèè ïîääåðæêè, íî
è ïðèíÿòèè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà äåÿòåëüíîñòü è
ñîñòîÿíèå ñóïåðâèçèðóåìîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå åãî êëèåíòà. Ñóïåðâèçîð â ïðîöåññå ðàáîòû
ïðèíèìàåò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíûå ðå-
àêöèè, íî è ïðèíèìàåò àãðåññèâíûå è íåãàòèâíûå ðåàê-
öèè ó÷àñòíèêîâ [4]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äàííîé ìîäåëè,
ñóïåðâèçîð ìîæåò ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà
7 ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ (ñîäåðæàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè, ñòðàòåãèè è âçàèìîäåéñòâèå, òåîðèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé, òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ïîçèöèè òåðàïåâòà,
âçàèìîîòíîøåíèå ñ ñóïåðâèçîðîì, ïðîöåññ ñ ïîçèöèè
ñóïåðâèçîðà è äð.). Ïðîöåññ ñóïåðâèçèè, ïî èõ ìíåíèþ,
ïðåäñòàâëåí äâóìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè ñèñòåìàìè � òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìîé è ñèñòåìíîé ñóïåðâèçèè, êîòî-
ðûå ñóùåñòâóþò â ðàìêàõ åùå áîëüøèõ ñèñòåì [4].

Âûáîð ñóïåðâèçîðîì ìîäåëè, â ðàìêàõ êîòîðîé îí ðå-
àëèçóåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé. Âíå çàâèñèìîñòè îò
ìîäåëè, êîòîðóþ ðåàëèçóåò ñóïåðâèçîð, ñóïåðâèçèÿ áóäåò
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñëîæíûé, ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ òåðàïåâòà, êëèåíòà è ñóïåðâèçîðà, âûñòóïàÿ ìîù-
íåéøèì ðåñóðñîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ
ñïåöèàëèñòà è ãàðàíòîì çàùèòû èíòåðåñîâ êëèåíòà.
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