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Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äèäàêòèêà â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ëèøü èçðåäêà ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà [2]. Òîëüêî â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïåðåâîäû çàïàäíûõ êíèã è
íîâûå îòå÷åñòâåííûå êíèãè ïî ñóïåðâèçèè [1, 3, 6, 7�
12, 16]. Îäíàêî â íèõ äîìèíèðóåò îïèñàòåëüíûé ïîä-
õîä. Ýòî äåëàåò çàäà÷ó òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè âîîáùå è ñóïåðâèçèè â ÷àñò-
íîñòè ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé. Ñóïåðâèçèÿ êàê ïðàê-
òèêà äîëæíà áûòü îñìûñëåíà êàê «òî÷êà ðîñòà» ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè [13, 14].

Ñóïåðâèçèÿ òðàäèöèîííî ïðîõîäèò ïî «âåäîìñòâó»
îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Íî îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî î ñóïåðâèçèè íåäîñòàòî÷íî ìûñëèòü â òåð-
ìèíàõ òðàäèöèîííîé äèñöèïëèíû «Ìåòîäèêà ïðåïîäà-
âàíèÿ�». Ñóïåðâèçîðñêèé ïðîöåññ íå âïèñûâàåòñÿ â
ðàìêè ïåäàãîãèêè. Âîçíèêàåò âîïðîñ îá èäåíòè÷íîñòè
ñóïåðâèçîðñêîé ïðàêòèêè: ýòî âñå-òàêè «ëå÷åíèå», «îáó-
÷åíèå» èëè íå÷òî èíîå? Ñóïåðâèçîðû ñêëîíÿþòñÿ èëè ê
«ëå÷åíèþ» èëè ê «îáó÷åíèþ» â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è äóõà òîé øêîëû ïñè-
õîòåðàïèè, â ðàìêàõ êîòîðîé îíè ðàáîòàþò. Íà íàø
âçãëÿä, âðåìÿ îñîçíàíèÿ ñóïåðâèçèåé ñâîåé èäåíòè÷íî-
ñòè óæå íå çà ãîðàìè. Îòâåò ñòîèò èñêàòü â ðàçìûøëå-
íèÿõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ôèëîñîôèè ïðàêòèêè. Òîãäà â
÷åì ñóòü îáðàçîâàíèÿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, êîíñóëüòàí-
òà, ïñèõîòåðàïåâòà? Êàêîâà åãî ñïåöèôèêà, îòëè÷èå îò
àêàäåìè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ? Êàêî-
âà ðîëü, âîçìîæíîñòè, ñìûñë ñóïåðâèçèè â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñòàíîâëåíèè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, ïñèõîòå-
ðàïåâòà? Êàêîâ åå ãëîáàëüíûé è ëîêàëüíûé ñìûñë, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ åå ïðåäìåòîì, ðàáîòàþùèì ïðîöåññîì?

Íà íàø âçãëÿä, êðîìå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ �
êèòîâ òðàäèöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ, â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà íåîáõîäèìà ñïå-
öèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ è ñïåöèàëüíàÿ çàáîòà î ôîðìèðî-
âàíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ðàçâèòèè
ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè, î ïðèîáùåíèè îáó-
÷àþùåãîñÿ êîíñóëüòàíòà, ïñèõîòåðàïåâòà ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé òðàäèöèè, åãî óêîðåíåííîñòè â íåé. È ðåëåâàí-
òíîå ìåñòî äëÿ ýòîãî  � ñóïåðâèçèÿ.

Êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà îòå÷åñòâåííîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì è îáðàçîâàòåëüíîì êîíòåêñòå, â êîòîðîì ñóùå-
ñòâóåò ñóïåðâèçèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêèå çàäà÷è ïåðåä íåé
ñòîÿò, òàê, ÷òîáû ñóïåðâèçèÿ îáñëóæèâàëà íå òîëüêî ÷à-
ñòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå òðóäíîñòè îòäåëüíî âçÿòîãî

ñïåöèàëèñòà, íî áûëà âñòðîåíà â îáùóþ ñèñòåìó íàó÷-
íî-îáðàçîâàòåëüíîãî, ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà.

Îñîáóþ ñèòóàöèþ âíóòðè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü íå ñòîëüêî êàê ñèòóàöèþ êðè-
çèñà, ñêîëüêî êàê ñèòóàöèþ ñõèçèñà: ðàñùåïëåíèÿ íà äâà
íåçàâèñèìûõ ïîëÿ � àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ó íèõ ðàçíûå àâòîðèòåòû, ðàç-
íûå öåííîñòè, ðàçíûå ñïîñîáû ýêîíîìè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ â îáùåñòâå, ïî÷òè íåïåðåñåêàþùèåñÿ ñâÿçè
ñ çàïàäíûìè êîëëåãàìè [4]. Âîò äâà ãëàâíûõ ñèìïòîìà
ýòîãî ðàñùåïëåíèÿ: áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ
íå îñîçíàþò çíà÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ìåòî-
äîëîãèè äëÿ ïðàêòèêè, à òàêæå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê
àäåïòû îäíîé èç çàïàäíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë,
äëÿ îðèãèíàëüíîãî, íåýïèãîíñêîãî ðàçâèòèÿ êîòîðîé
÷àùå âñåãî íèêàêèõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íå èìååò-
ñÿ. Ýòî ïåðâûé ñèìïòîì. Âòîðîé, êîíñåðâèðóþùèé âñþ
ñèòóàöèþ ñõèçèñà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íè ïñèõîëîãè-èñ-
ñëåäîâàòåëè, íè ñàìè ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè íå âèäÿò íà-
ó÷íîãî, ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðàêòèêè. Ñîõðà-
íÿåòñÿ òàêîå ïîëîæåíèå, êîãäà íà ñåðüåçíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêóëüòåòàõ â ãîñóäàðñòâåííûõ âóçàõ äîìèíè-
ðóþò àêàäåìè÷åñêèå ìîäåëè ïîäãîòîâêè, îñòàâëÿþùèå
ñòóäåíòîâ áåñïîìîùíûìè â ðåàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå è âûíóæäåííûìè ñëèøêîì ìíîãîå «äîáèðàòü»
âíå ñòåí âóçà, ÷àñòî èç ñîìíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ.
Â íåãîñóäàðñòâåííûõ æå ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðåîáëà-
äàþò ïðèêëàäíûå ìîäåëè ïîäãîòîâêè, íåäîñòàòêè êîòî-
ðûõ � ôåëüäøåðèçì (îòðûâ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé îò òå-
îðåòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâû), ýêëåêòèçì.

Îáðàçîâàíèå ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äîëæíî áûòü íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ïðàê-
òèêî-îðèåíòèðîâàííûì, ò.å. âåäóùèì îò òåîðèè ê ïðàê-
òèêå, ñêîëüêî òåîðåòèêî-îðèåíòèðîâàííûì, ñòðîÿùèì-
ñÿ íà îñíîâå «ïîãðóæåíèÿ» ñàìîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó è îñóùåñòâëå-
íèå òåîðåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè æèâîãî ïðàêòè÷åñêî-
ãî îïûòà. Ìîäåëüþ òàêîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ñëóæèòü
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñóïåðâèçèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò
ðåøàòü ïîëíîöåííûå íàó÷íûå çàäà÷è ïñèõîëîãèè íà
ìàòåðèàëå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ñàì
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò ïðè ýòîì ïðåâðàùàòü-
ñÿ â íàñòîÿùåå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå. Èòàê, ñóïåðâè-
çèÿ ñïîñîáíà ïðåîäîëåâàòü ýòîò ñõèçèñ.

Íà íàø âçãëÿä, îïûòíîñòü ïðàêòèêà îïðåäåëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî äëèòåëüíîñòüþ ðàáîòû, êîëè÷åñòâîì ÷àñîâ ïîä-
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ãîòîâêè, íî ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòü, îñìûñëÿòü è
òðàíñëèðîâàòü  ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò. Ðåëåâàíò-
íîé ôîðìîé äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñóïåðâèçîðñêèé äèàëîã.

Ëîãèêà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ïðîôåññèè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ïîíèìàíèå ñìûñëà
è ðîëè ñóïåðâèçèè, ÷òî âîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü åå êàê
óäîáíóþ äèàëîãè÷åñêóþ ðåôëåêñèâíóþ ïðàêòèêó äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòà (à íå òîëü-
êî òðàíñëÿöèè ÷óæîãî ãîòîâîãî çíàíèÿ è îïûòà), òâîð-
÷åñêîé «ëàáîðàòîðèè» íà÷èíàþùåãî (è ïðîäîëæàþùå-
ãî) ïñèõîòåðàïåâòà; âñòðå÷è íàóêè, ïðàêòèêè è îáðàçî-
âàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè; äèàëîãà ïñèõîòåðàïåâòà è ìå-
òîäà ïñèõîòåðàïèè, ñàìûé äóõ êîòîðîãî âîïëîùàåòñÿ
ñóïåðâèçîðîì; îòâåòà íà òâîð÷åñêèé âûçîâ ñî ñòîðî-
íû ðåàëüíîñòè êëèåíòà è ðåàëüíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáùåíèÿ ñ íèì è èññëåäîâàíèÿ ñåáÿ êàê ïðîôåññè-
îíàëà; ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñàìîé
ïñèõîòåðàïèè, åå «ëþáèìûõ ìîçîëåé» (ïðîáëåìà ýôôåê-
òèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè, ïðîáëå-
ìà ðåçóëüòàòèâíîñòè è ò.ä.). À êðîìå òîãî, ñóïåðâèçèÿ
ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé ðîñòà ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ìåòîäà è çíàíèÿ çà ñ÷åò âçàèìîîáîãàùàþùåãî
äèàëîãà. Íî íàðÿäó ñ òâîð÷åñêî-ðàçâèâàþùèì ñóïåðâè-
çèÿ íåñåò â ñåáå è íîðìàòèâíî-êîíòðîëèðóþùèé ïîòåí-
öèàë, ôîðìû ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ÿâíî äîëæíû áûòü
òùàòåëüíî îñìûñëåíû.

Èòàê, ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïðîöåññîì,
êîòîðûé îòëè÷àåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå îò
âñåõ îñòàëüíûõ.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàññìîòðèì óñòðîéñòâî ñóïåðâè-
çîðñêîé ïðàêòèêè â õîäå îáó÷åíèÿ ìåòîäó ïîíèìàþùåé
ïñèõîòåðàïèè (îòå÷åñòâåííûé ïîäõîä, ðàçâèâàåìûé íà
îñíîâå èíòåãðàöèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â äóõå
Ê. Ðîäæåðñà (ïîäðîáíåå ñì.: [5, 15]).

Êëþ÷åâûìè â ïðàêòèêå ñóïåðâèçèè ïðè îáó÷åíèè
ìåòîäó ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè
«ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò», «ïðîôåññèîíàëüíîå
(ïñèõîòåõíè÷åñêîå) ìûøëåíèå», «ðåôëåêñèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îïûòà». Ñàìîå îáó÷åíèå ïîíèìàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè íàöåëåíî íå òîëüêî íà òðàíñëÿöèþ ìåòîäà
ðàáîòû ñ êëèåíòîì, íî è íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ìûøëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êàðòè-
íû ìèðà, èññëåäîâàíèå è ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî æèçíåííîãî ìèðà, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ
îáó÷àþùåãîñÿ êîíñóëüòàíòà. Ýêñïåðòèçà êîìïåòåíöèè
ïðîâîäèòñÿ íå òîëüêî â îòíîøåíèè áàçîâûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íî è â îòíîøåíèè óìåíèÿ ïñèõî-
òåõíè÷åñêè ìûñëèòü, ò.å. áûòü ñïîñîáíûì âîïëîùàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå èäåè â êîíñóëüòàòèâ-
íîé ðàáîòå; îäíîâðåìåííî îñìûñëèâàòü ñîáñòâåííûé
îïûò êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ðåêîíñòðóèðîâàòü èç íåãî áà-
çîâûå êîíöåïòóàëüíûå îñíîâàíèÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîíèìàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-

ìû èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ è ñîáñòâåííî ñóïåðâèçèè ïðîèñõîäèò
ðåãóëÿðíàÿ àïåëëÿöèÿ ê íàâûêàì ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîíàáëþäåíèÿ, ðåôëåêñèè, àíàëèçà ñâîåé ðàáîòû.

Âñå ýòè öåëè ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò:
� èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ôîðìàòîâ ñóïåð-

âèçèè;
� îñîáûõ ôîêóñèðîâîê ñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåññà;
� ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ àóòîñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåñ-

ñà, ôîðìèðîâàíèÿ ôèãóðû «âíóòðåííåãî ñóïåðâèçîðà».
Íàïðèìåð, çàî÷íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ îáó÷àþùàÿ ñó-

ïåðâèçèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê êîììåíòàðèé ñóïåðâèçî-
ðà ê ïèñüìåííûì äîìàøíèì çàäàíèÿì � ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ýòþäàì. Ïðè ïðîâåðêå ýòèõ äîìàøíèõ çàäà-
íèé ñóïåðâèçîð äàåò êðàòêèå ïèñüìåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ýòþäîâ è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëüíîñòè òåõíèêè, è
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ äèàëîãà: åñòü ëè âñòðå-
÷à äâóõ ïðîöåññîâ � ïåðåæèâàíèÿ è ñî-ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåí-
òîì. Êðîìå ñîäåðæàíèÿ ðåïëèê, â ãðàôå «Êîììåíòàðèè
ïñèõîòåðàïåâòà» íàïðîòèâ ðåïëèêè êëèåíòà ñòóäåíò
ìîæåò îòðàçèòü ñâîå ïîíèìàíèå ðå÷è êëèåíòà, ñâîè ÷óâ-
ñòâà, èäåè, à íàïðîòèâ ðåïëèêè òåðàïåâòà � ñâîè íàìå-
ðåíèÿ, ñîìíåíèÿ, îáîñíîâàòü ñâîþ òåõíèêó ðàáîòû (ýì-
ïàòèÿ, êëàðèôèêàöèÿ, ìàéåâòèêà, èõ âàðèàöèè). Òàê îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîääåðæêà àóòîñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåññà.

Î÷íàÿ ñóïåðâèçèÿ âñòðîåíà â ìàñòåðñêóþ ïî Ïîíèìà-
þùåé ïñèõîòåðàïèè âñåõ ñòóïåíåé. Îñíîâíîé ìåòîä �
ïðèåì ñòîï-êàäðà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ êîíñóëü-
òàöèé â àóäèòîðèè, ò.å. ôîêóñèðîâêà íà «âíóòðåííåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êóõíå» ïñèõîòåðàïåâòà. Ýòèì ïðèåìîì
îáåñïå÷èâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîòåõíè-
÷åñêèì ìûøëåíèåì ñòóäåíòà, åãî ðåôëåêñèåé. Âî âðåìÿ
ñòîï-êàäðà ðàçâèâàåòñÿ äèàëîã ñ ñóïåðâèçîðîì, ñ äðóãè-
ìè ñòóäåíòàìè, ïðèñóòñòâóþùèìè â àóäèòîðèè, ó êîòîðûõ,
êàê ïðàâèëî, åñòü èíñòðóêöèè, â êàêîé ðîëè îñóùåñòâëÿòü
íàáëþäåíèå, êàêóþ ðåôëåêñèâíóþ çàäà÷ó ðåøàòü. Ïðè÷åì
ñòîï-êàäðû çàíèìàþò îñíîâíóþ ìàññó âðåìåíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ «÷èñòûì» âðåìåíåì ðàáîòû.

Öåëü ïåðâîé ñòóïåíè ìàñòåðñêîé ïî ïîíèìàþùåé
ïñèõîòåðàïèè � óìåòü ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü ñèòóà-
öèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äèàëîãà ñ êëèåíòîì (â îòëè÷èå îò íå-
ïðîôåññèîíàëüíîãî, «æèòåéñêîãî» ðàçãîâîðà), íàó÷èòü
ïðîôåññèîíàëüíî ñëóøàòü è ãîâîðèòü ñ êëèåíòîì, âñòó-
ïàòü â ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò, à íå æèòåéñêèé «ðàç-
ãîâîð ïî äóøàì». Äåÿòåëüíîñòü íà ïîëþñå òåðàïåâòà �
ñî-ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ïîíèìàåòñÿ êàê ïîääåðæêà
ðàáîòû ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà. Ñîîòâåòñòâåííî, àêöåíò
â îáó÷àþùåé ñóïåðâèçèè äåëàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå
íàâûêà ñìûñëîâîãî ñëóøàíèÿ ðå÷è êëèåíòà, ò.å. íå òîëü-
êî òîãî, ×ÒÎ ãîâîðèò êëèåíò, ñêîëüêî òîãî, ÊÀÊ îí îá
ýòîì ãîâîðèò, êàêèå êóëüòóðíûå çíàêîâûå ñðåäñòâà èñ-
ïîëüçóåò, êàê ëèíãâèñòè÷åñêè îôîðìëåíî åãî ïåðåæè-
âàíèå, êàêîâà ïîýòèêà åãî ïåðåæèâàíèÿ. Ìàñòåð-êëàññ
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1-é è 2-é ñòóïåíåé ïî ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðàïèè è ñó-
ïåðâèçèÿ ýòèõ ñòóïåíåé íàöåëåíû íà ôîðìèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ðå÷è, ò.å. ñëóøàíèÿ, ïîíèìàíèÿ, «ãî-
âîðåíèÿ» ñ ðàçíûìè àäðåñàòàìè, ïàðòíåðàìè ïî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó îáùåíèþ � êëèåíòîì, ñóïåðâèçîðîì, êîë-
ëåãàìè. Ýòà çàäà÷à ðåàëèçóåòñÿ óæå íà ýòàïå ïîäãîòîâ-
êè äîêóìåíòîâ ê ñóïåðâèçèè. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâ-
òîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ ñâîåãî îïûòà â ðàçíûõ
êîììóíèêàòèâíûõ êîíòåêñòàõ � ïðè îáðàùåííîñòè ê
êîëëåãå (äîêóìåíò «Ðåçþìå äëÿ êîëëåãè»), ê ñóïåðâèçî-
ðó (äîêóìåíò «Ñóïåðâèçîðñêèé çàïðîñ»), ê íàó÷íîìó
ñîîáùåñòâó (äîêóìåíò «Òåçèñû äëÿ ñòàòüè»). Íà íàø
âçãëÿä, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñóïåðâèçèðóåìîìó òåðà-
ïåâòó ïîìåùàòü ñâîé îïûò â ðàçíûå äèàëîãè÷åñêèå ðå-
àëüíîñòè, ãîâîðèòü íà ðàçíûõ ÿçûêàõ (à çíà÷èò, è ïî-
ðàçíîìó ìûñëèòü îá ýòîì), îáðàùàÿñü ê ðàçíûì àäðåñà-
òàì. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî âûñâå÷èâàåò äîïîëíèòåëüíûå
ñìûñëû, äàåò ôîðìû äëÿ îáúåìíîãî âèäåíèÿ ñëîæíîé
ìíîãîìåðíîé ðåàëüíîñòè êîíñóëüòàöèè, îáåñïå÷èâàåò
ñòåïåíè ñâîáîäû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Íà ïåðâûé ïëàí â ñóïåðâèçîðñêîé ýêñïåðòèçå âûñ-
òóïàåò íå ñòîëüêî ñàìîå êà÷åñòâî ðàáîòû â êîíñóëüòà-
öèè, à ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðåôëåêñèÿ òåðàïåâòà ïðè ðàñ-
øèôðîâêå ïðîòîêîëà, àóòîñóïåðâèçèÿ, ðàáîòà íàä îøèá-
êàìè, êîòîðóþ ïðîäåëàë òåðàïåâò, à òàêæå êà÷åñòâî åãî
ðåôëåêñèè íà ñóïåðâèçèè, ò.å. ïðîôåññèîíàëüíîå ìûø-
ëåíèå òåðàïåâòà, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â äèàëî-
ãå ñ ñóïåðâèçîðîì, ñâîåîáðàçíàÿ «çîíà áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ» òåðàïåâòà.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ôóíêöèÿ ñóïåðâèçèè ðåàëèçóåò-
ñÿ çà ñ÷åò äîñêîíàëüíîãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñà-

íèÿ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà. Òåìà èññëå-
äîâàíèÿ � êóëüòóðà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, ÿçûê ïåðåæèâàíèÿ. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé àñïåêò èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ôóíêöèè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ôîêóñèðîâ-
êó íà îñîáåííîñòÿõ ýìïàòèè, ïîíèìàíèÿ, äèàëîãà êàæ-
äîãî ñòóäåíòà ñ êëèåíòîì, êàê ëè÷íîñòíûå, ñòèëåâûå
îñîáåííîñòè òåðàïåâòà âëèÿþò íà ðàáîòó ïîíèìàþùåé
ïñèõîòåðàïèè, êàêèå ïðèðàùåíèÿ ìåòîäà âîçìîæíû. Ñó-
ïåðâèçîð èñõîäèò èç ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ñóïåðâèçèÿ �
ýòî ìåòîä ïî ñîçäàíèþ ìåòîäà, à ïñèõîòåðàïèÿ � âñå-
ãäà àâòîðñêàÿ ïðàêòèêà, íå ìîæåò áûòü àáñòðàêòíàÿ,
íè÷üÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ëè÷íîñòü òåðàïåâòà âíîñèò íþàí-
ñû, îáîãàùàåò ìåòîä, «îæèâëÿåò» åãî. Ñóïåðâèçèÿ � ýòî
ïðîñòðàíñòâî âñòðå÷è íå òîëüêî ñóïåðâèçîðà è òåðàïåâ-
òà, íî è âñòðå÷è òåîðèè è ïðàêòèêè, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé òåîðèÿ îæèâàåò, ïîëó÷àåò âîïëîùåíèå, à ïðàêòèêà
ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííîé. Â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì ïëà-
íå ñóïåðâèçèÿ � ðåëåâàíòíûé îïûò äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîëîãèè ðàçíûõ âèäîâ îáùåíèÿ, èñêàæåíèé îáùå-
íèÿ, âûñøåé ôîðìû îáùåíèÿ � äèàëîãà, à òàêæå ðàç-
ëè÷íûõ òåì â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ò.ê. ïðèðî-
äà ëè÷íîñòè äèàëîãè÷íà.

Èòàê, ñóïåðâèçèÿ, ïîíèìàåìàÿ è ðåàëèçóåìàÿ êàê
ìåñòî âñòðå÷è íàóêè, ïðàêòèêè è îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîá-
íà ïîìî÷ü íå òîëüêî îòäåëüíîìó êîíñóëüòàíòó â åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòÿõ, íî è ïðåîäîëåâàòü ðàñùåï-
ëåíèå òåîðèè è ïðàêòèêè, ñïîñîáíà çàáîòèòüñÿ î ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñóäüáå íå òîëüêî îòäåëüíîãî êîíñóëüòàí-
òà, íî è áûòü ðåëåâàíòíûì ìåñòîì ñàìîîñìûñëåíèÿ,
«òî÷êîé ðîñòà» òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè,
âñåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.
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