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СДЕЛАЙТЕ «с л а д к и й » букет
Сделать свой букет «сладким » легко может каждый. Дизайнер 

Московского отделения «Интерфлоры » Татьяна Слижевская советует 
мужчинам быть смелее и попробовать сделать букет самим. Она 
убеждена, что цветочная композиция, которую вы создадите сами, 
будет обладать таинственно притягательной силой.

Татьяна предлагает отвести солирующую роль в букете розе или 
хризантеме. Укутайте вашу «единственную» розу зеленью и дайте 
ей распуститься. Если вы сделаете ставку на нарцисс, то помните, что 
это весьма надменный цветок. Его лучше дарить «моно», украсив, 
например, незатейливой комнатной зеленью. «Холодные недотро­
ги» -  весенние тюльпаны -  могут быть дополнены гибкими веточками 
с уже набухшими почками. Не стоит бояться соединить в один букет 
элегантные орхидеи и засушенные колоски.

Женщина, стремящаяся сама украсить дом к празднику, не 
долж на стесняться использовать для аранжировки бусы или ленты. 
Можно сделать букет для стола: плавающие бутоны в ароматизиро­
ванной воде. «Цветочная» мода предлагает дамам не забыть о 
бутоньерках -  крошечных композициях для  прически, платья и даже 
туфель. В принципе даже из сломанного цветка женщина сможет 
создать ароматную фантазию у себя на груди.

ОВЕН  найдет конструктивный 
подход к использованию финан­
совых средств, неделя благопри­
ятна для  признания ваших проф­
ессиональных идей. Романтичес­
кие и сексуальные отношения 
ТЕЛЬЦА  будут необычными и 
бурными, могут возникнуть ори­
гинальны е творческие идеи. 
БЛИЗНЕЦЫ  возьмут на себя роль 
лидера, 7-го не исключены ро­
мантические отношения на ра­
боте. 7-е -  удачный день для 
РАКА, неделя хороша для  фило­
софов, священников и юристов. 
Личное участие ЛЬВА  в бизнесе 
будет успешным, старайтесь об­
ходить острые углы в общении с 
близкими. Для ДЕВЫ  характер­
ны гармоничные супружеские от­
ношения, юридическая деятель­
ность и посредничество выдви­

нуться на первый план. ВЕСЫ 
обаятельны , привлекательны , 
улучшится здоровье, возможны 
внезапные перемены в семье. 
СКО РПИ О Н У  лучше провести вре­
мя в семье, возникшая беремен­
ность будет удачной. СТРЕЛЬЦУ 
не следует вступать в сделки с 
родственниками, 9-го вам могут 
пообещать больше, чем в состо­
янии сделать. У  КОЗЕРОГА возни­
кнет желание воплотить в жизнь 
свои идеи, утвердить личный ав­
торитет. У  ВО ДОЛЕЯ  перепады 
настроения, мелкие столкнове­
ния с членами семьи, особенно 
7-го, есть желание упрочить свое 
материальное положение. Силь­
ное влечение к противополож­
ному полу появится у РЫБ, воз­
растут сила воли и уверенность.

НАКОНЕЦ-ТО ВЕСНА! ВРЕМЯ СБРАСЫВАТЬ СНЕГ... ДОСТАТЬ 
ВЕСЕННИЕ ОДЕЖДЫ, НЕ СПАТЬ, МЕЧТАТЬ И РАЗБУДИТЬ ВСЕ 
ПРЕЖНИЕ НАДЕЖДЫ...

Судебный очерк

А на следующей неделе в нашей газете вы 
прочтете: статьи о бывшем мэре Томска и о 
загадочной цифре «7 », воспоминания личного 
шофера Мейерхольда, историю толстовской об­
щины в Томской области и много других интерес­
ных материалов.

Читайте нашу газету!
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Призыв к депутатам помочь индексировать вклады, 
подробности чрезвычайных происшествий

Интервью с парижанкой

Советы домашнего доктора

Школьная страница

ВЫ ЗНАЕТЕ ТАЙНУ
Д о р о ги е , милые женщины!
Ваш праздник и начало вес­

ны совпадают не случайно. Вы 
всегда в нашей жизни -  свет, 
те пло , надежда.

П р о т и в о р е ч и е  м е ж д у  
про фессиональной и семей­
ной ролями женщины было 
всегда. Но сегодня оно о щ у ­
щается особенно о стр о . Тай­
ну то го ,  как*соединить высо­
кий .профессионализм на ра­
б о те  и воспитание детей, как 
быть одновременно и д е л о ­
вой, целеустремленной, и оба­
ятельной хозяйкой дом а, -  зна­
ете только вы.

На по сту  главы админис- 
трацйи я, м о ж е т быть, чуть 
лучш е  других мужчин пони­
маю, как отражаю тся на жен­

щинах «б о л я ч к и »  нашего пе­
р е х о д н о го  периода -  безра­
ботица, пр еступно сть, неуве­
ренность в завтрашнем дне, 
р о с т  платных услуг  за образо­
вание и медицинскую помощь.

Понятно, что на одном  из 
первых мест стоит здоровье 
самой женщины. Из облас­
тного бю дж е та  сейчас финан­
сируются медицинские учреж ­
дения, которы е занимаются 
о здоро влением  беременных 
женщин. Будет реализовывать­
ся про грам м а «Планирование 
сем ьи».

В счастье семьи много 
слагаемых: и материальный д о ­
статок, и духовная близость. 
Но главное в счастье семьи -  
ее дети. Администрация в этом

го д у  приступит к о с ущ е ств ле ­
нию программы  « Д е т и  о блас­
т и » ,  предусм атриваю щ ую  ме­
дицинскую , правовую и соци­
альную по м о щ ь . В То м ск е  б у ­
д е т  о ткр ы т центр  по реабили­
тации детей-инвалидов.

П оздравляю  всех 'женщин 
нашей области с прекрасным 
праздником 8 М арта! Пусть 
житейская м у д р о с ть ,  душ ев­
ное равновесие, стремление к 
стабильности, всегда прису­
щие жеНгщинам, возобладают 
в России.

В. КРЕСС, 
глава администрации 

Томской области
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Выбирая > выбнраШ

«МЫ ТУТ ПОСОВЕТОВАЛИСЬ...»
Звонок. Поднимаю трубку. 

«С луш ай , -  говорит мой знако­
мый, недавний депутат, - я тут 
подписи собираю». -  «Хочешь в 
Д у м у ? »  -  спрашиваю. «Да  нет,
-  отвечает он. -  Мне будет 
некогда нынче этим занимать­
ся. Диссертацию пишу. Мы тут 
посоветовались, решили - пусть 
жена баллотируется. Помоги! 
Ее ведь никто не знает. Репор- 
тажик тисни». Чувствую, что 
несколько балдею от такого 
заявления. Пауза затягивается. 
«Н у ,  что ты там?» -  бывший 
депутат в нетерпении, а я в этот 
момент представляю его «с е ­
рую мышку» в роли политичес­
кого деятеля областного мас­
штаба. « О й ,  не надо...  Пусть 
она тебе лучше борщи почаще 
варит», -говорю  я и кладу тр у б ­
ку.

Знакомый этот в городские 
депутаты в свюе время прошел 
без особых усилий: сочинил 
какую-то избирательную про­
грамму, где ругал власти пр е д­
ержащие, обещал все плохое 
выкорчевать и очень скоро пос­
троить в Томске капиталисти­
ческий рай. Конечно же, все 
обещания, даже самые мел­
кие, были благополучно забы­
ты на второй день после выбо­
ров. Впрочем, самоличное со­
здание рая в отдельно взятом 
городе моему знакомому мог­
ло  пригрезиться только в очень 
фантастическом сне. У  него и в 
собственном до м е  полки на 
голову рушатся, а тут, поди ж 
тц-, взялся о благополучии на­
рода печься.

В силу поосЬессиональных 
обязанностей немало пришлось 
мне побывать на прошлых д е ­
путатских толковищах. Груст­
ное, надо сказать, это зрели­
ще. Если депутаты громко не 
выясняли отношения м еж ду со­
бой, то пускались в теорети­
ческие р а сс у ж д е н и я, очень 
далекие от реального по лож е­
ния д е л .  -Увы, не часто здесь 
можно было услышать голос 
разумного и дело вого  челове­
ка, готового предложите кон­
кретную , целенаправленную 
программу, которую  можно 
было бы принять и выполнить. И

дум алось тогда: почему мы с 
вами, избиратели, так легко 
клюнули на всякого рода обе­
щания, поддались пустопорож­
ней демагогии обыкновенных 
болтунов? Тех, кто в собствен­
ной жизни оказался просто 
несостоятельным и теперь пы­
т а е т с я  набрать очки за счет 
«пускания пузырей» и надува­
ния щек на трибунах. Пожалуй, 
и время было такое, когда всем 
хотелось обличать, обвинять, и 
на этом гребне всплыла всякая 
пена...

М ож ет быть, сейчас мы ста­
нем более внимательными и 
мудрыми, присмотримся к кан­
дидату, за которого собира­
емся проголосовать. А  что он 
сделал в своей жизни такого, 
что мы сможем доверить ему 
решение наших очень непро­
стых проблем? Наверное, у 
власти сегодня должны быть 
люди, которые знают, что н уж ­
но предпринять, чтобы выйти 
из того катастрофического пол­
ожения, в котором оказались 
страна, область, город. Те, кто 
спосо бен реш ать ком плекс 
социально-экономических про­
блем , да и просто поддерж и­
вать нормальные условия жиз­
ни, п р е дп о ла га ю щ и е  х л е б , 
воду, отопление, транспорт, 
общественный порядок. В Дум е 
- и областной, и городской -  
нужны профессионалы, теори­
ями, даж е самыми красивыми, 
сыт не будешь.

И еще: очень бы хотелось, 
чтобы политика и в наших мас­
штабах делалась чистыми р у ­
ками. Поавла. некотооые го ­
ворят, что это вещи несовмес­
тимые. Один из ныне действу­
ющих функционеров утверж­
дал недавно, чтох<с абсолютно 
чистыми руками можно лежать 
только в г р о б у » .  Но в принципе 
подлость и грязь -  совсем не 
обязательные спутники полити­
ки, большой и малой. У  нас 
есть еще время присмотреться 
и подумать.

Нина МАСКИНА.

Подробности

ВЗЛОМЩИК В ПОГОНАХ
В полку связи российской 

14-й армии, расквартирован­
ной на территории Молдавии, 
произошло хищение крупной 
суммы денег. Взломщик украл 
16 млн. российских рублей. Как 
сообщает газета «Днестровская 
правда», миллионы возвраще­
ны в кассу, а их похититель 
арестован. В прошлом он был 
секретарем парткома подраз­
деления, а затем пересел в 
кресло военного психолога. 
Ведется следствие.

ГРАНАТЫ  В МЕТРО 
НЕ БЫЛО

О кало 8.00 группа пиротех­
ников с Петровки, 38, прибыла 
по звонку неизвестного, сооб­
щившего о взрывном устройст­
ве у  станции метро «П арк куль­
туры».

В этот «час лик», когда тыся­
чи москвичей спешили на ра­
боту, там уже стояло милицей­
ское оцепление вокруг двух 
коммерческих киосков и нахо­
дящегося рядом с ними элек- 
троразборного щита в метал­
лическом ящике. К его дверце 
была прикреплена небольшая 
коробка черного цвета. Возни­
кло подозрение, что это и есть 
взрывное устройство. К счастью, 
как установили пиротехники,; 
оно оказалось просто новым 
замком, правда, непривычной 
формы и с дужкой, напомина­
ющей чеку гранаты.

СУПРУГОВ 
НЕ ОТПУСКАЮ Т

Федеральный суд США от­

казал в освобождении под за­
лог О лдричу Эймсу, сотрудни­
ку HPV, обвиняемому в работе 
на российскую разведку, и его 
жене Марии. Судья мотивиро­
вал отказ опасением, что суп­
руги Эймсы могут предпринять 
попытку побега из США.

ОТВЕТНЫЙ ХОД
В соответствии со своей 

обычной практикой М ИД Ве­
ликобритании отказался ком­
ментировать сообщения об 
аресте в Москве британского 
шпиона. Тем не менее пред­
ставитель лейбористской оппо­
зиции в парламенте потребо­
вал от министра иностранных 
д е л  Дугласа Хэрда внести яс­
ность в этот вопрос. Британцы, 
заявил представитель лейбо­
ристов, рас л попиваются за так 
называемые «особые отноше­
ния» с США, «в результате чего 
русские воспринимают нас как 
одна целое».

А  ПЛОХО АРМЯНАМ
Очередной диверсионный 

акт совершен в Грузии. Как 
сообщает агентство СНАРК, на 
те р р ито р и и  М арнеульского 
района, заселенного преиму­
щественно азербайджанцами, 
взорван ж елезнодорож ны й 
мост через реку Храми. Пос­
ледствия уточняются.

В результате этой акции 
вновь пострадала соседняя Ар­
мения, лишившаяся железно­
дорожного сообщения с внеш­
ним миром.

(РИА).

Субботнее письмо

ДУМАЙТЕ О НАС
Уважаемые депутаты Государе: венной Дум ы  (от  Томской 

области)!
Мы, сотрудники детского сада с. Бабарыкина Шегарского 

района Томской области обращаемся к вам с просьбой поставить 
вопрос на заседании соответствующего комитета Думы об 
индексации вкладов в отделениях Государственного Сбербанка и 
об индексации страховок в государственных страховых агентст­
вах. Считаем действия правительства оскорбительными по отно­
шению к вкладчикам. Очень больно воспринимать сообщения об 
индексации вкладов в частных фирмах в связи с инфляцией и 
чувствовать стремление правительства умолчать об этой пробле­
ме. Мы требуем  от вас, представителей нашей области в 
Государственной Д у м е , помочь решению этой проблемы. Хоте­
лось бы верить, что Дум а не будет обманывать тех, кто доверил 
ей свою судьбу и судьбу своих детей..

Призываем томичей поддержать наше требование.
С уважением к вам В. Лежнина, В. Кромина, 3. Моисеева, И.

Соловьева, В Карская, И. Макарова, О. Дудочкина, Т. Тарасевич
и другие. (Всего 16 подписей).

Светская хроника

ВСЕ ИХ ЛЮБЯТ, НО ПОСУДУ 
ОНИ МОЮ Т САМИ

Д ля  Юрия Лозы его под- маму, дочь, сестру и всех дев­
арок жене на 8 Марта станет чонок, которых люблю и счи- 
сюрпризом. «Я не умею дарить таю хорошими человечками», 
подарки и даже не знаю, что -  сказал музыкант. По словам 
нужно ж енщ ине», -  поделился Сукачева, в этот день все муж- 
популярный певец с коррес- чины суетятся вокруг своих дам, 
пондентом «Светской хроники» пьют за их здоровье, а в итоге - 
РИА. Накануне женского дня мыть грязную посуду все равно 
Юрий «вы деляет» жене некую приходится женщинам. «Это 
сумму денег, и она покупает является подтверждением того, 
себе «все, что захочет». Утром что жизнь -  уди в и те ль н а я  
8 М арта артист собирается са- вещь», -  воскликнул Гарик в 
мостоятельно «свести порядок канун женского праздника, 
в квартире и пойти за цветами
для любимой. К концу дня их М олодому певцу Саше А й -
ждет дружеская вечеринка. вазову думать о женском дне

совсем некогда. Все предпраз- 
Певец и композитор Юрий дничные дни у него «расписа- 

Антонов считает, что в день 8 ны» концертными выстуллеми- 
Марта женщине будет до сто- ими. По мнению молодого пев- 
точно доброго слова. Сам же ца, дамы «будут рады всему, 
он будет отмечать праздник в что бы он ни подарил». И хотя 
гастрольных поездках по сред- уже пять лет он проводит праз- 
ней полосе России. дник на гастролях, в этом году

Айвазов собирается встретить 8 
Гарик Сукачев вдень 8 Мар- Марта в теплой домашней об- 

та обещал внутренне просле- становке.
зиться. «Я б уду  целовать жену, (РИА).

МЫ ЭТО ВИДЕЛИ
Как вы думаете, что это такое? Правильно: елка на березе. Чего 

она там забыла? Упала с... какого-то этажа. Точнее ее сбросили с 
балкона какого-то этажа, после праздника, за ненадобностью. И вот 
до сих пор она так лежит на ветках березы. Нас попросили сделать 
снимок и мы просьбу выполнили. Что в этом такого, спросите вы, 
достойного газеты? Человек, попросивший сделать снимок, в запаль­
чивости сказал, что в этой кбртинке вся мерзость нашей жизни, когда 
люди пакостят окружающим, даже не задумываясь над тем, что и 
сами оказываются... да, да в этом самом.

- Я не снимаю елку специально, - сказал наш питатель, чтоб как 
можно больше прохожих смотрели и понимали: нельзя так жить.

Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.

«ДУША 
НЕ МОЖЕТ 
БЕЗ ГОСТЕЙ»

«Кто ходит в гости по утрам - 
тот поступает мудро», -  таково 
мнение известного в нашей стра­
не и за рубежом медвежонка 
Винни-Пуха. А ходят пи в гости 
люди сегодня, сейчас? Это мы и 
попытались выяснить, задав из­
вестным в городе и области лю ­
дям один-единственный вопрос.

Веса Шинки на. врач д е т с­
кой поликлиники медсанчасти 
N  2:

-  Ходим пи мы в гости? О б я ­
зательно! Собираемся тради­
ционной компанией -  человек 
десять-двенадцать друзей. С о ­
бираемся у всех по очереди, 
но 23 февраля, отпраздновав у 
нас, все др у ж н о  решили: мес­
то встречи изменить нельзя! 
Так что на 8 .Марта мы вновь 
ждем всех у себя. Мы, как 
пионеры, «всегда готовы». К 
гостям.

Надо сказать, что в по след­
нее время у нас как-то стало 
принято: каждый приносит с 
собой свое фирменное блю до. 
Одна подруга замечательно 
готовит хинкапи, другая -  « к о л ­
дуны », огромные пельмени с 
капустой...  У  нас коронное 
блю до -  заяц «по-шинкински» с 
бульоном. А  мужчины, отве­
дав каждое, хвалят всех - не 
только хозяйку.

Владимир Николаев, началь­
ник цеха Сибхимкомбината:

- Конечно, ходим! Русская 
душа ведь не может без гос­
тей. Чувствуешь, когда просто 
необходимо куда-то  пойти. На 
Руби куда попало в гости не 
ходили -  в основном к родне, к 
близким др узьям . Мы всей 
родней часто собираемся -  ни 
одного дня рождения не про­
пускаем.

Валерий М еликов, предпри­
ним атель:

-  Мы к детям в гости ходим 
и к близким друзьям. Почти 
каждые субботу-воскресенье

* выезжаем! Ну, на юбилеи, дни 
рождения -это обязательно. Но 
и просто так встречаемся очень 
часто. И не обязательно, чтобы 
на столе стояла красная икра: 
можно и селедочку -  с водо­
чкой...

НатальяКоолякова. главный 
р е ж и с се р  д е т с к о г о  театра  
(г. С евеоск):

- Я хожу в гости очень р е д­
ко - из-за отсутствия времени. 
Но если бы оно у меня было, я 
ходила бы в гости каждый день! 
Причина простая: у меня много 
друзей. Например, у меня есть 
такой святой день, когда я хожу 
на именины к одному человеку 
вот уже в течение десяти лет. А 
вот вчера я к нему не смогла 
пойти - была на работе. И каз­
ню себя за это...

Вопросы задавала 
Елена СИДОРОВИЧ.

Общественная
приемная
работает в редакции газеты «Крас­
ное знамя» (пр.Фрунзе, 103/1, 
к. 104).

На*следующей неделе прием 
ведут:

- в понедельник, 7 марта, с 9 
до 11 часов - В.В.Сысоева, предсе­
датель областного Фонда мило­
сердия и здоровья;

- в среду, 9 марта, с 9 до 11 
часов - О.В.Попов, председатель 
томского отделения «Выбора Рос­
сии»;

- в пятницу, 11 марта, с 10 до 12 
часов - С.П.Позднякова, заведую­
щая общественной приемной.
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вкус
Интервью с парижанкой

наших женщ ин, которые хотят  
и на работе  преуспевать, и ос­
таваться привлекательны м и... 
( Тут я. конечно, слукавил, ибо  
ни одна француженка не тра­
тит столько времени на бы то- 
вые н е уд о б ства, сколько наши 
женщины. Н о не объяснять ж е

-  К акой вопрос вам чаще 

всего задаю т родны е и 
знакомые после  

возвращения, -  спрашиваю у  
м уж чин из делегации  

Сибирского химического  
комбината, с которыми е зди л  

во Францию. Оказывается, 
то т ж е, .что и м не: «Н у , как  

там француж енки?» Заранее  
понимая, что э то т вопрос  

б уд е т неизбеж ен, я попросил  
о б  интервью  

сопровож давш ую  нас в 
нескольких поездках по  

стране Кристиан М о р е лл е  с, 
служ ащ ую  фирмы «К о ж е м а ». 

Э та  исполненная достоинства  
и изящества женщина  

средних л е т  показалась мне, 
как пиш ут в наших учебниках 

литературы , типичной 

представительницей  
ф ранцузского прекрасного  

пола. Если м оя коллега  
Лю дм и ла  Кашковская в о дн у  

из своих радиопередач  
включит фрагм енты из этого  

интервью, то томичи д о п о лн я т  
впечатление от этой беседы, 

услышав еще и звонкий смех 

Кристиан, мелодичный голос.

КРИСТИАН МОРЕЛЛ ЕС:

«У ИЗБРАННОГО
МНОЮ МУЖЧИНЫ
ИНТЕЛЛЕКТ ДОЛЖЕН БЫТЬ ВЫШЕ, ЧЕМ МОЙ. 
НО НЕ СЛИШКОМ»
России сущ ествует мнение.. что
ф ранцузская женшина - это
нечто особенное, ни с чем не
сравнимое явление. На ваш
взгляд, такое явление деистви-
тельно сущ ествует?

-  М не б у де т  легче ответить, 
если вы уточните, что у вас 
подразумевают под этим поня­
тием.

-  Ш арм , стиль, красота. И  
все в превосходной степени.

Кристиан искренне смеет­
ся: •

-  Э то  было бы слишком здо­
рово и претенциозно. Ф ран­
цузская женщина живет в уме­
ренном климате -  в прямом и 
переносном смысле, -  поэтому 
все, что преувеличено, не свой­
ственно француженкам, хотя 
какая-то гармония в них есть. 
Но без избыточности.

-  Н у , это не так м ало, гар­
м ония... А  в семьях при воспи­
тании девочек на этом акценти- 
р у ю т внимание? В от когда вы 
были п о д р о стк о м ...

-  У  меня нет никакого опыта 
в воспитании девочек, у меня 
один, двадцатилетний, сын. Но 
я не дум аю , что был в моей 
жизни момент, когда началось 
мое воспитание как женщины. 
Это явление непрерывное. Да, 
где -то  лет  в четырнадцать я

получала советы в том, что 
касается стиля, одежды, но не 
больш е. Сейчас, по -м о е м у, 
молодые француженки боль­
ше информированы, чем мое 
поколение, с помощью телеви­
дения хотя бы. Я думаю , что 
телевидение влияет уже и на 
выбор б удущ е го , профессии.

-  М о л оды е лю ди  Франции, 
на ваш взгляд, зациклены на 
м оде, о д е ж д е ?
' -  Общаясь м е ж ду собой,
они не обращают внимания, 
кто во что одет. Но они знают, 
что при равных дипломах и при 
равном интеллекте тот, кто 
лучше одет, будет выбран при 
приеме на работу. Лучш е - не 
значит богаче, это значит акку­
ратность, стиль...

-  С уд я  по всему. Кристиан, 
вы не бедны. Тем не менее -  
работаете, хотя нам говорили.
ЧТО ОКОЛО ПОЛОВИНЫ ВЗРОСЛЫХ
ж енщ ин Франции не работает. 
К акой из вариантов больш е  
устраивает ф ранцузских м уж ­
чин?

- Когда мужчина много за­
рабатывает, он хочет, чтобы 
жена сидела дом а, занималась 
хозяйством. Но не сле д уе т  
забывать, что многие женщины 
не хотят терять себя професси­
онально. Я из их числа.

-  Значит, вам знакомы м ук и

Кристиан, что нашим дамам  
н а д о ... копать картош ку).

-  ...С к о л ь к о  времени, на­
прим ер. вы Тратите в день на 
себя?

-  На наведение красоты я 
трачу час каждое утро. Вече­
ром у меня времени маловато, 
Я приезжаю с работы поздно. 
Но я отвожу для себя еще 
субботнее у тр о . Для  семьи 
готовлю что-то вроде буте р ­
бродов и занимаюсь только 
собой. Но с недавнего времени 
приняла решение заниматься 
собой еще и в четверг вече­
ром . У  меня был недавно силь­
ный стресс, и мне посоветова­
ли водную гимнастику, бассейн. 
Конечно, вопрос, сколько вре­
мени заниматься собой, это 
еще и вопрос средств, как вы 
понимаете...

-  Уда е тся  ли  вам следить за 
ли те р а тур о й 7 Что вам ближ е: 
авторы п рош лого -  Бальзак. 
Золя, М опассан или соврем ен­
ные писателиГ

- Бальзака тр удно  читать, я 
больше лю б лю  фильмы по его 
произведениям, а Золя, М о ­
пассану отдала дань в свое вре­
мя. Сейчас предпочитаю р о ­
мантическим произведениям 
документальную литературу. У  
нас на телевидении есть попу­

лярный журналист Бернар Пиво, 
который в передачах для ж ен­
щин дает советы -  что почитать. 
С ледуя  его советам, я накупи­
ла книг, но, честно говоря, нет 
времени, чтобы прочесть их.

-  Пог оворим немного о м уж - 
чинах. Кристиан. С ущ ествует  
мнение, что не мужчина выби­
р ает женщ ину. жену, а ж енщ и­
на д е ла е т так, что мужчина ее  
выб и рает... Вы тоже так счита- 
ете?

-  П о-м оем у, выбирают обе 
стороны. Если одной что-то не 
подходит, то, как бы ни стара­
лась другая сторона, никакого 
союза не выйдет. Мне лично в 
этом плане повезло. Я и мой 
супруг оба выбрали др уг  д р у ­
га.

-  Тогда я задам три вопро­
са, которы е часто задаю  в ин­
тервью, чтобы понять вкусы  
человека, его ценности. П е р ­
вый: что вы цените в м уж чи­
нах. Кристиан? О дно, два, три 
качества.

- Храбрость, Верность. П о ­
нимание женщины. Внутренняя 
красота для меня значит бо ль­
ше, чем внешняя. Что касается 
интеллекта, то мне хотелось, 
чтобы у избранного мною м уж ­
чины интеллект был выше, чем 
мой. Но не слишком...

-  У  «избранного м н о ю »? П о - 
м оем у. к то -то  здесь раньш е 
говорил, что выбирают обе сто­
р оны?

Кристиан в который раз от 
души смеется.

-  Х орош о. А что вы цените  
в женщ ине, мадам? .

- Д р у ж е с к о е  отношение, 
прежде всего. Чтобы можно 
было рассчитывать на кого-то  в 
тяжелый момент. Когда б о ­
лезнь, семейные проблемы' 
возникают, или другие сло ж ­
ности.

-  Н у  и. на коней, что вы 
цените вообщ е в человеке?

-  Прямодушие.
-  Теперь, когда понятны ваши 

критерии, скажите. Кристиан, 
какую ж е н у вы предпочли бы 
д л я  своего сына?

Очередной взрыв смеха:
-  Я говорю, что ему вообще 

не .стоит жениться...  Честно 
говоря, я никогда не рисовала 
себе образ невестки. Сын на 
первом курсе медицинского ин­
ститута—  У  нас, чтобы полу­
чить квалификацию медика, 
надо учиться пет пятнадцать. 
Так что еще есть время. И я 
предпочитаю, чтобы у него были 
подружки, а с женитьбой он бы 
по до ж дал. Мы очень открыты 
в отношениях с сыном, доверя­
ем ему, когда он остается дома 
один, а это нередко случается 
при нашем занятом образе 
жизни. И когда мы уезжаем, 
он принимает у нас дома при­
ятелей или...  приятельниц. Это 
те, с кем я уже знакома или 
что-то слышала о них. И я ему 
говорю перед отъездом : « Х о ­
рошо, пусть приходят, но, ког­
да мы вернемся, я должна на­
йти до м  в том же состоянии».

-  М о ж н о  ли  считать, что вы. 
Кристан, за свободную  любовь, 
своб оду выбора, если не воз­
р а ж а е те  п р о ти в  п о д р у ж е к  
сына?

-  Такая свобода, если вы 
живете вместе, это .. .  нелояль­
ность к партнеру. А  свобода 
выбора партнера, того, с кем 
вы собираетесь провести свою 
жизнь, это совсем другое дело. 
Сейчас все больше молодых 
людей во Франции живут без 
о ф и ц и а л ь н о г о  о ф о р м л е н и я  
брака, потому что испытывают 
неуверенность в б у ду щ е м  - 
будет у них работа или нет, и 
они не торопятся брать на себя 
какие-то семейные обязатель­
ства.

( О  том, что в стране эконо­
мический спад, что трудно найти 
работу, мы слышали часто, но 
понять серьезности положения

не могли. Разные у нас с фран­
цузами представления о т р у д ­
ной жизни).

-  К том у ж е, -  продолжала 
Кристиан, -  когда я говорю о 
подружках, то вовсе не имею в 
виду мимолетные связи на час, 
на день. Э то  почти супруги, 
только без регистрации брака. 
У  нас молодые люди нередко 
не один год так живут. Бывает, 
что несколько молодых пар 
друж ат м еж ду собой, вместе 
ездят в отпуск.

-■ С удя  по вашим взглядам , 
вы г  передовая женщина. Крис­
тиан. понимающая м ать...

-  В некоторой степени, да. Я 
родила сына в двадцать девять 
пет., с самого начала зная, что 
б уду  воспитывать его сама, 
приняв твердое решение, что 
воспитаю его одна. Тогда это 
не . поощрялось в нашем о б ­
ществе, было довольно р е д ­
ким явлением... Вы спрашива­
ли, какой я представляю себе 
жену сына. Я бы не хотела быть 
типичной свекровью, над кото­
рой все смеются, про которую  
рассказывают анекдоты. Я хо­
тела бы дружеских отношений 
с невесткой, даже больше, чем 
дружеских. У  моего мужа есть 
двадцатитрехлетняя дочь от 
предыдущего брака. У  меня с 
ней сложились хорошие отно­
шения, взаимное понимание без 
всякого давления с моей сторо­
ны. Таких же отношений я хочу 
и с женой моего сына, когда он 
женится.

-  А  если она б уд е т н ебога­
та?

-  А бсо лю тно  безразлично. 
Лишь бы она была храброй и 
энергичной женщиной.

-  Что больш е дает вам в 
жизни. Кристиан, -  победа или  
пораж ение? Л е гк о  ли  далась  
вам карьера?

-  Н аве р н о е , поражение. 
Потом у что тогда я говорю 
себе: это мне послужит ур о ­
ком, я больше такого в жизни 
не совершу. Карьера? О бр а з о ­
вание у меня было управлен­
ческо-бухгалтерское, и я зани­
малась финансовыми делами в 
фирме. Но затем еще училась. 
С  отрывом от производства и 
без отрыва. Я многого д о б и ­
лась как самоучка, и теперь 
мой профессиональный уклон 
изменился -  он стал более тех­
ническим. Я веду некоторые 
разделы контракта по урану 
для фирмы «К о ж е м а ».

-  Каким женщинам вы со­
чувствуете. Кристиан, каких 
ж алеете?

-  Несчастны те женщины, 
которые не свободны в мыс­
лях, 'ощущениях. Они, как жи­
вотные, чья личность не может 
быть открыта, не может выйти 
на свет божий.

~- Тогда, напоследок, м о­
ж ет. вы скажете мне, кого 
считаете счастливым челове­
ком?

- Э то  некто, кто чувствует 
себя хорошо, уверенно в своей 
коже, независимо от того, что 
бы он ни де ла л .  Конечно, я 
говорю о нормальных людях.

-  Вы так себя чувствуете, 
надею сь?

Искренний, веселый смех:
-  Пока - да!

* * *

Интервью во многом состоя­
лось благодаря великолепному 
синхронном у переводу А ллы  
ЛЮ ЧЧИ, сотрудницы российско- 
французской фирмы «Сифаль».

Соломон ВЫГОН. 
Фото Виктора ПЕТРУШЕВА.
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ВЗРОСЛЫЕ ДЕТСКИЕ
ЦЕННОСТИ

Научные сотрудники 
Института философии 

и права Уральского 
отделения Российской 
академии наук Сергей 

Мошкин и Виктор 
Руденко провели 

исследования 
приоритетов 

у  современных 
подростков. 

Вот некоторые выводы, 
которые сделаны 

учеными.

Три главные ценности се­
годняшнего общества дети ри­
суют с беспощадной прямотой 
и ясностью: деньги, политика и 
секс. Отсюда и вывод значи­
тельной части подростков о том, 
что взрослые, ничего не сты­
дясь, добиваются своих целей 
любыми способами. Нужно ли 
удивляться тому, что у Детей 
эти «ценности» занимают не­
малое место?

На вопрос: «Приходится ли 
тебе зарабатывать деньги?»^,- 
половина опрошенных мальчи­
ков и девочек в возрасте от 
восьми д о  шестнадцати лет о т­
ветила: « Д а » .  При этом дети 
проявляют большую изобрета­
тельность и сноровку в добыче 
денег.

Вот рейтинг самых распрос­
траненных способов зарабаты­
вания у екатеринбургских д е ­
тей: мойка машин, распрос­
транение газет, кражи, соби­
рание бутылок, подработка в 
коммерческом киоске, выпол­
нение мелких работ на почте, 
разгрузка машин и вагонов, 
грабежи, вымогательство, пе­
репродажа вещей, карточный 
выигрыш, проституция. «Н у  вы 
сами подумайте, - объясняет 
нам малолетняя «ночная ба­
бочка», - ведь всего хочется: и 
одеться, и поесть. Сейчас все 
д о р о г о ,  вот и приходится...  
Тысяч тридцать можно подра­
ботать».

Впрочем, среди опрошен­
ных немало и таких, кто-счита­
ет: можно заработать и интел­
лектуальным трудом - сочине­
ние за деньги написать или за­
дачку решить. Встретил'ся нам 
и такой старый способ: «М н е  
родители за оценки платят: за 
«пятерку» -  50 рублей, за «ч е т ­
верку» - 40, а за «тр о й к у »  -  
только 30".

А  как представляют себе 
наши дети свое будущее? Чаще 
всего в беседах упоминалось 
богатство, хотя для многих из 
них оно состоит из незамысло­
ватого набора вещей.

Вот как, например, рисует 
образ «настоящего мужчины» 
10-летний мальчуган: «М у ж ч и ­
на долж ен одеваться в «во лан» 
или в костюм от Ле Монти, 
обувь фирмы «А д и д а с » ,  крос­
совки « Л е  М онти», при себе 
иметь деньги -  около 50 тысяч,

сигареты «М а л ь б о р о »  или «К э -  
мэл». Куртка «жеваная» чер­
ного цвета с замком и множес­
твом застежек, карманы на 
замках. Прическа под «теннис». 
На всякий случай нужно иметь 
газовый баллончик и нож. Ез­
дить надлежит на «иномарке» 
или на водоплавающем «д ж и ­
пе » .  Настоящий мужчина д о ­
лжен быть бизнесменом, д е ­
лать коммерцию ». Представ­
ление об этаком «с уперм ене» 
разделяют многие сверстники 
разговорчивого мальчугана и 
ребята постарше.

У  девочек образ «стоящей 
женщины» сводится опять-таки 
к кожаной куртке, лосинам, 
высоким сапогам. Работать 
женщина, по их мнению, д о л ж ­
на в банке или в коммерческом 
магазине, на худой конец - 
секретаршей-машинисткой.

Надо сказать, однако, что 
доводилось слышать и такое 
мнение: было бы в голове что- 
нибудь, а как выглядеть - не­
важно.

Чего, по мнению детей, 
люди боятся сегодня больше 

. всего? Быть убитыми на улице, 
в подъезде-и быть выброшен­
ными с работы. Они боятся 
своего будущ его, живут в ат­
мосф ере страха, думая лишь о 
том, как выжить. Вот такое у 
них о нас представление. П о ­
нятно, что треть наших юных 
собеседников заявила: «В жиз 
ни я надеюсь только на себя». 
Ни родители, ни государство, 
никто другой не является для 
этих детей надеждой и опорой.

Но есть в этом и положи­
тельная сторона. В Америке 
таких называют: «Человек, сде­
лавший себя сам». По природе 
это прагматик и индивидуалист, 
предприимчивый и изобрета­
тельный. И, что особенно важ­
но, -  оптимист. Именно такие 
подростки считают нынешнее 
время в России веком раскре­
пощения и свободы. По их на­
блюдениям -  это время, когда 
можно говорить, что думаешь, 
а главное - реализовать свои 
способности с наибольшей для 
себя выгодой. Эта часть ребят 
верит, что в обозримом б у д у ­
щем Россия сможет стать раз 
витой, цветущей страной.

Зато другая (28 процентов) 
настроена скептически: они
сомневаются в будущих успе­
хах россиян и считают, что мы 
так и будем  извечно проживать 
в' неумытой среднеразвитой 
стране, отданной на откуп инос­
транцам и раздираемой внут­
ренними распрями.

Во что играют дети? Энер 
гичные спортивные игры, та 
кие, как ф утбол или хоккей, 
некогда столь любимые и взрос­
лыми, и детьми, потеснены у 
ребят азартными, как сама наша 
теперешняя жизнь, карточны 
ми играми, вышедшими на са­
мое первое место. Перечень 
их велик:,кроме известных всем 
«д у р а к а » ,  покера и преферан­
са, встречаются такие, как 
«свинья», «пьяная курица», «к о ­
з е л » ,  «в е д ь м а » ,  « л ю д о е д » ,  
«п а ла ч ». . .  От одних названии 
оторопь берет.

Реликтовыми становятся тра­
диционно элитарные шахматы 
и шашки. (Тут  наш Томский 
район, в школах которого шах­
маты входят в расписание у р о ­
ков, удивил бы уральских уче­
ных -прим.редакции). А  нарды 
и другие настольные игры не 
упоминаются в о общ е. Зато 
с т р е м и т е л ь н о  во р ва лись в 
жизнь компьютерные игры. 
Жаль только, что среди элек­
тронных игр пока преобладают 
суррогаты со сценами насилия 
и убийств...

Считается, что знакомство 
с «загадочной русской душ о й » 
будет неполным, если не уз ­
нать отборного русского мата. 
Матерились у нас всегда -  и не 
только простолюдины, но и 
аристократы. Но никогда еще 
широкий русский мат не разли­
вался таким половодьем, как 
сегодня. Пройдите по .улице, 
прислушайтесь к ее говору - 
что ни слово, то ругательство. 
А  ведь дети -  это зеркало 
наше... Так вот, девять из деся­
ти опрошенных школьников Ека­
т е р и н б у р г а  в в о з р а с т е  от 
восьми ( ! )  д о  шестнадцати лет 
утверждают, что мат в их клас­
се -  обычное явление.

Готовность «наградить» че­
ловека грубым, непристойным 
словом, оскорбить, обидеть его
- лишний раз свидетельствует о 
невысокой ценности человечес­
кой личности в нашем общест­
ве. В социуме, заполненном 
страхами, дети находят в мате 
некий защитный механизм, 
сдерживающий агрессию изв­
не. Наконец, при вымывании 
истинных ценностей культуры, 
мат заполняет вакуум, позво 
ляя детям самоутвердиться в 
своей среде.

«Нравится нам это или нет, 
но в наших исследованиях, - 
пишут ученые, -  явственно про­
глянули четкие черты совре­
менного бытия. Такое ли оно, к 
какому мы стремились, начи­
ная реформы? Такими ли хоте­
ли бы мы видеть своих детей?»

Риторические вопросы. Но 
отвечать придется. И многое 
традальной российской школе
-  в первую очередь.

ь
Яйца курицу не учат?

ИЗВИНИТЬСЯ НЕВРЕДНО
Учитель не прав, когда он много требует. У каждого есть свой 

любимый и нелюбимый предмет. Например, ты любГишь поэзию, 
твои любимые предметы -  русский язык и литература. А учителя 
математики и других точных предметов заставляют зубрить форму­
лы. Также учитель не прав, когда считает, что на него мы, ученики, 
должны смотреть снизу вверх, что должны быть ему благодарны за 
то, что он вообще нас учит. Многие учителя думают, что мы, 
ученики, должны быть всегда согласны с их точкой зрения, придер­
живаться только ее. К сожалению, не все учителя признают, что они 
не правы, и считают, что просить прощение, извиняться перед 
учеником за что-то -  это унижение.

Елена.
9-й класс.

Трудно взрослому стать подростком, войти в его положение, 
понять проблемы, но, если постараться быть внимательным и любить 
свою работу учителя, можно этого достичь.

Учитель иногда делает вид, что уважает мнение ученика, но 
продолжает поступать по-своему, если даже ученик прав или его 
мнение поддерживается большинством учеников. Учителям, кото­
рые проводят различные эксперименты над учениками, не место в 
школе. Пусть они проводят опыты на обезьянах.

Сергей.
8 -й класс.

♦ * *

Учитель иногда думает, что он все понимает и что он -  «свой» для 
учеников, хотя таковым не является. Со стороны это смешно.

Алексей. 
10-й класс.

Жизнь в школьных туалетах 
идет своим чередом и на уроках, 
и на переменах. Что мы можем 
сказать этим лицеистам? Ну, в 
«дурака» играть, конечно, пол­
езно, очень распрямляет извили­
ну. Но «российское» пить в сорти­
ре - нет, Вася, ты не прав! Потому 
мы тебе и прикрыли глазки .

***

Записки на уроках! Они были, 
есть и будут. И это хорошо. Ро­

мантика, тайна, волнение... Если, 
конечно, в записке не просят 
любимую девушку «занять пару 
«ш тук» до завтра».

Фото Олега СОКОЛОВСКОГО, 
г.Томск.
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Сенсация

УНИКАЛЬНОЕ СРЕДСТВО
ПРОТИВ РАКА

Врачи китайского города Чунцин провинции Сычуань утвер­
ж даю т, что создали уникальное средство против рака и эффектив­
ную м ето дику лечения онкологических эаболеваний на основе 
рецептов тради ционной  национальной м едицины . Применение 
чудо-способа дает поразительны й эффект -  почти 100 процентов 
пациентов полностью  выздоравливаю т.

Как сообщ ает из Гонконга японская газета «Санкэй сим бун», 
авторы лекарства самостоятельно испытывали свое средство с 
1984 го да в клинических условиях более 3000 раз, давая его 
принимать больны м различными онкологическими заболевани­
ями. Результат превзош ел все ож идания -  в 96,77 процента 
случаев наступило полное вы здоровление.

Эксперименты и исследования, проведенные затем государ­
ственными фармацевтическими учреждениями- КНР, подтве рди­
ли , что снадобье о б ла да е т не то лько  такими свойствами, как 
обезболивание, обеззараж ивание, улучш е ние кровоснабжения 
и пониж ение тем пературы , но и мощным антироковы м воздей­
ствием.

(И ТАР -ТАСС).

Доступно каждому

П О ЛЕЗН Ы Й
Н А П И Т О К

Многочисленные наблюдения 
показали, что настой чайного гри­
ба улучшает деятельность ж елу­
дочно-кишечного трактаДподавля- 
ет гнилостную болезнетворную мик­
роф ло ру), повышает защитные 
свойства организма и хорошо дей­
ствует при атеросклерозе, а также 
при некоторых других заболева­
ниях. Эти данные народной меди­
цины подтверждены лабораторны­
ми исследованиями и клинически­
ми наблюдениями многих исследо­
вателей.

Здоровому человеку можно 
пить по 2-3 стакана культуральной 
жидкости чайного гриба в день, а 
больному необходим контроль вра­
ча.

Людям, страдающим хроничес­
кими заболеваниями кишечника, 
печени и желчных путей, рекомен­
дуется после приема культураль­
ной жидкости чайного гриба лечь 
на правый бок и полежать минут 
20, чтобы напиток, не задержива­
ясь в желудке, быстрее прошел в 
кишечник. Принимать полезный 
напиток необходимо не менее 2 
месяцев, находясь все время под 
врачебным наблюдением. При за­
болеваниях ж елудка с повышен­
ной кислотностью культуральную 
жидкость следует употреблять со 
щелочами (содой, магнезией) или 
со щелочными минеральными во­
дами («Борж ом и», «Славянская» и 
«Смирновская»). Специалисты счи­
тают, что активность культураль­
ной жидкости находится в прямой 
зависимости от содержания сахара 
в питательной среде: при наличии 
10 %  сахара активность ее вдвое 
выше, чем при 5 %.

Культуральная жидкость очень 
полезна детям, и ее можно реко­
мендовать вместо газированной 
воды, кваса.

Опыты показали, что наиболее 
приятным и полезным напитком 
оказалась и медовая культураль­
ная жидкость, которая содержала 
5 %  меда, 5 % сахара и была обо­
гащена витаминами С и В,. Этот 
напиток обладает более сильными 
бактерицидными свойствами по от­
ношению к микробам кишечной 
группы, чем культуральная жид­
кость, приготовленная из одного 
сахара (10 %). Однако следует от­
метить, что высокие концентрации 
меда подавляют рост и жизнедея­
тельность чайного гриба.

7-8-дневную витаминизирован­
ную медовую жидкость чайного 
гриба можно разлить по бутылкам, 
тщательно закупорить и хранить в 
домашнем холодильнике или в под­
вале.

Мои наблюдения показали: если

вместо кипяченой воды в гриб до ­
ливать щелочную, так называемую 
живую воду, то он заметно активи­
зирует свою жизнедеятельность, 
быстрее восстанавливает вкусовые 
качества при обильном сливе куль­
туральной жидкости, значительно 
увеличивается в росте и на вид 
выглядит более здоровым, чем при 
применении кипяченой воды.

Уход за грибом несложен. Раз в 
1,5месяца необходимо вынуть гриб 
из емкости, промыть в воде ком­
натной температуры, культураль- 
нуюжидкость процедить через ват­
ный фильтр. Сахар, мед, вода, чай 
добавляются по мере использова­
ния.

А .Ж У К О В , 
овощ евод-лю битель.

Вы спрашивали

М Е Л И С С А ,
К А К  ЛЕКАРСТВО ...

Свежиецветки мелиссы лимон­
ной (лекарственной) придают осо­
бый аромат чаю, который в горя­
чем виде является эффективным 
потогонным средством, в холодном
-  прекрасным освежающим напит­
ком. Такой чай улучшает р$мен 
веществ, уменьшает головокруже­
ние. Средневековые лекари утвер­
ж дали: настой из свежих листьев 
мелиссы «наполняет сердце ра­
достью и весельем».

Свежие или сушеные молодые 
листья и цветочные почки мелиссы
-  отличная приправа к мясным и 
рыбным блюдам, к салатам и су­
пам. Ими ароматизируют уксус, 
вина, домашние квасы и компоты.

Используют эту траву при засо­
лке огурцов и помидоров, для кон­
сервирования мяса. Эфирное мас­
ло мелиссы ценится в парфюмерии.

Настой мелиссы (2 ст. ложки 
заливают 2 стаканами кипятка, на­
стаивают 1 час, принимают по 1/2 
стакана 3 раза в день до еды) умень­
шает количество сердечных сокра­
щений (выравнивает ход сердца), 
одышку, боль в сердце, снижает 
артериальное давление, снимает 
спазм гладкой мускулатуры, воз­
буждает аппетит, устраняет рвоту, 
вздутие живота, помогает при по­
чечных коликах, а также при не­
врозах различного происхождения. 
Его применяют при фурункулах 
(припарки), воспалении десен и. 
полости рта (полоскание). В литов­
ских селах применяли в смеси с 
майораном для улучшения памя­
ти. \

Сухие листья и стебли мелиссы, 
положенные в платяной шкаф, 
предотвращ аю т поселение там 
моли.

Проверено веками

РУССКИЙ пост
СОВСЕМ НЕ ПРОСТ

Наши прадеды, спасаясь от 
болезней и преждевременной 
старости, знали, как-пом очь 
себе. Немало таких, проверен­
ных временем, рецептов пред­
лагает, например, православие. 
С некоторыми из них нас зна­
комит кандидат медицинских 
наук д и р е к то р  М осковского 
научно-методического и меди­
ко-восстановительного центра 
«М еридиан» Инна Ч К А Л О В А .

Органичной системой сохра­
нения и укрепления здоровья 
славян является православие. 
Оно изначально связано с д у ­
ховным и физическим цели- 
тельством. Например, совре­
менные исследования подтвер­
дили, что православные посты - 
это удивительно гармонично 
выстроенная система очистки 
организма от «м у с о р а » .

Говоря обыденным языком, 
п р о в о д и л а с ь  « г е н е р а л ь н а я  
уборка». Резкое и многоднев­
ное ограничение в привычной 
калорийной еде из белков и 
углеводов перетряхивает все 
«закоулки» нашего организма, 
извлекая залежалые запасы, и 
кидает их в « т о п к у » .  Человек 
обновляется, омолаживается, 
очищаются все его жизненно 
важные системы.

Итак - мясо, рыбу, яйца, все 
молочные продукты -  в сторо­
ну. Что разрешается? Разнооб­
разные каши, все овощи, ф р ук ­
ты, орехи, зелень. В пост надо 
значительно увеличить их пот­
ребление, разнообразить ас­
сортимент. И не забудьте о 
бобах, чечевице, горохе, ф а­
соли, сое, репе, редьке - об 
этих настоящих кладовых высо­
кокачественного, великолепно 
усваиваемого организмом рас­
тительного белка.

Есть короткие и длинные 
посты. Короткие - дважды в 
неделю : по средам и пятницам.

ОЗДОРОВИТЕ
СЕБЯ

Очистку кишечника, борьбу с 
дисбактериозом (о чем мы писали в 
прошлом выпуске) и раздельное 
питание надо начинать одновре­
менно.

Раздельное питание -  предус­
матривает разделение белкового 
стола от углеводного с минималь­
ным разрывом во времени 2 часа. 
Желудочно-кишечный тракт пред­
ставляет собой сложный химичес­
кий комбинат с несколькими цеха­
м и-отделами: рот и пищевод, же­
лудо к , 12-перстная кишка, тонкий 
кишечник, толстая кишка.

Каждый отдел обрабатывает 
поступивший вид пищи только ему 
присущими реактивами. В каждом 
отделе своя химическая среда, они 
отделены друг от друга чувстви­
тельными клапанами.

Смешение пищи мешает ее эф­
фективному поэтапному перевари­
ванию. Создается ситуация смеще­
ния химических реактивов отделов 
желудочно-кишечного тракта и пе­
рерождение слизистой оболочки 
ж елудка, 12-перстной кишки, тон-

Появилось и научное объясне­
ние этому факту. О но ориги­
нально, на ,грани открытия: 
именно по средам и пятницам 
космос «давит» на человека 
наших, российских, широт. Для 
того, чтобы выстоять (с мини­
мальными потерями), человек 
не долж ен подавлять адаптаци­
онные защитные силы, по треб­
ляя белки, жиры и углеводы. 
Их переваривание т р е б у е т

слишком много энергии.
Длинных постов -  четыре. 

Они бывают в каждом сезоне 
года. Весна. Великий пост. За 
40 дней д о  Светлого Воскресе­
ния люди начинают его. Это 
строгий пост. Недаром цер­
ковь считает его земным по д­
вигом человека. Постящийся 
д о л ж е н  воздерж иваться  от 
мяса, молока, сладких яств, 
телесного сладострастия, пьян­
ства и других плотских утех. 
Даже- растительную пищу сле­
дует употреблять умеренно.

Результат замечательный. 
Очищается весы организм. А 
начинается чистка с печени, ор­
гана, на который из-за сло ж ­
ностей в питании мы обрушива­
ем больше ударов. Весенняя 
профилактика гарантирует нор­
м альное функционирование 
этого органа целый год.

Следующий пост носит на­
звание Петров. Он длится две-

кой кишки. Непереваренная пища 
создает запоры в толстой кишке, 
заброс пищевых комков в обрат­
ном направлении. Срыв в работе 
клапанов и смешение пищи -  глав­
ный бич здоровья человека. Под 
давлением смешанной пищи в 12- 
перстной кишке происходит инфи­
цирование поджелудочного и жел­
чного протоков. Так возникают гас­
троэнтерологические заболевания 
и многие другие болезни как след­
ствие кишечной интоксикации.

три недели, а заканчивается 12 
июля в Петров день. При этом 
очищается сердечно-сосудис­
тая система. Ведь именно л е ­
том она наиболее ослаблена. 
Ограничения в еде те же. Но 
есть хорошая добавка в меню. 
Поспевающие грйбы -  ценный 
растительный белок. В чистых 
от радиации регионах их м ож ­
но смело есть.

Успенский пост в августе. 
Он приводит в порядок пищева­
рительную систему. Он несло­
жен. Только нужно вовсю ис­
п о ль зо в а ть  свеж ие овощ и, 
фрукты, зелень. Хорош о их 
дополняют каши -  кладезь мик­
роэлементов. Особенно пол­
езны овсяные. Если ваше утро 
будет начинаться с овсянки, 
быстро почувствуете резуль­
тат.

Зимний Р о ж д е с тв е н с к и й  
пост -  с 26 ноября по 7 января
-  тоже очень длинный. Но имен­
но столько времени требуется, 
чтобы почистить почки, систе­
му выведения шлаков. Обяза­
тельно ешьте в эти дни горячее
-  супы, борщи. Никогда не за­
пивайте еду сразу. Подож дите  
от получаса д о  двух. 30 минут 
уходит на переваривание каши. 
Полноценный обед усваивает­
ся д о  двух часов.

Во все посты будьте очень 
внимательны к своему орга­
низму. О собенно в холодное 
время, когда есть угроза про­
студы из-за нехватки животных 
белков и жиров, себя следует 
согревать. Поэтому баня раз в 
неделю полезна всем. Раньше 
наших предков спасали и р ус­
ские печки.

Не забывайте о груб о ш е р ­
стных носках и перчатках, их 
трение раздражает акупунктур­
ные точки и тоже греет весь 
организм.

Исключение во время пос­
тов православная религия д о ­
пускает для путешественников 
и болящих, беременных ж ен­
щин и кормящих матерей.

Входить в систему постов 
можно в лю бое время. Но, 
чтобы полностью очиститься, 
нуж но пройти весь годовой 
цикл.

Подготовила 
Зинаида К УН И Ц Ы Н А .

Забытые рецепты

АЛОЭ 
ДЛЯ ЛИЦА

Алоэ -  невероятно полезное 
растение. Особенно для лица. 
Д ля того, чтобы получить сок, 
а к кур а тн о  оборвем нижние 
листья, ошпарим кипятком и 
выдержим в закрытой посуде в 
темном месте 12 дней при тем- j 
пературе 4-8 градусов С. Скорее 
всего такаятемпература найдет- j 
ся на нижней полке холод иль- 
ника. Потом листья нуж но пере­
брать, почерневшие выбросить, 
подгни вшие части вырезать, все 
оставшееся измельчить и отжать 
сок через марлю. Если понадо­
бится сохранить его, то к восьми 
частям сока добавляются две час­
ти спирта или шесть частей во­
дки, все это держится во флако­
не с притертой пробкой, непре­
менно в темноте.

Сок алоэ употребляется для 
очищения кадки при паровой 
ванне.

Жирную, пористую, чувстви­
тельную  кожу с угрями реко­
мендуется ежедневно протирать 
соком алоэ. После этого ее не 
ополаскивают водой, о дают ей 
высохнуть. Можно подмешать 
алоэ и в состав разных масок.

На увядшую, дряблую  и ста­
реющую кожу стимулирующее 
и тонизирующее действие ока­
зывает маска из свежих листьев 
алоэ. Кашицу из измельченных 
листьев нанесите на лицо и шею 
и полежите спокойно 10-15 ми­
нут! Берегите глаза! По оконча­
нии процедуры снимите маску 
сухой марлей. Через час опо­
лосните кожу водой. Эта маска 
делается раз в неделю.

Если у  вас кожная аллергия
-  никаких косметических про­
цедур с применением сока алоэ 
проводить, увы, нельзя. Да и 
принимать сок алоэ внутрь нуж­
но только по назначению вроча
-  слишком сильно действующее 
средство!

СХЕМА РАЗДЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
Вредно для организма

Волки М+

ясо,
ыба,

:йца, 
грибы, 
бобовые, 
баклажаны, 
орехи (живой), 
семечки (живой).

Жиры, живые
продукты
Зелень,
фрукты,
сухофрукты,
овощи
(кроме картоф еля),
соки,
ягоды, .
арбузы,
сухое вино.

Углеводы О Н  

Хлеб,
картофель,
сахар;
(чай, компот, 
варенье), 
мед (живой)

Совместимые Совместимые
Дыня ни с чем не совместима (сама по себе хорошо чистит :
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о чего же иногда об­
манчива внешность! На 
первый взгляд никак бы 

не сказал, что Александр Пав­
лов «прописывается» на скамье 

■ подсудимых уже пятый раз. 
Более того, и не подумал бы, 
как следует не вглядевшись, 
что за столь благопристойны­
ми манерами поведения и речи 
-  игра, фальшь, пустота лжи. 
Остатки же человеческого в 
душ е оттеснены на ее окраи­
ну. . .

Ничем особо не примеча­
тельна и его бывшая подруга, 
назовем ее Леной. Разве что 
привлекает цветением юности. 
Незадачливая жена, несосто- 
явшаяся мать, она смотрится в 
мрачноватой обстановке судеб­
ного зала, как жертва. Как 
потерпевшая по собственной 
вине, так и из-за недогляда 
р о д и те л е й , равнодушия р о ­
дственников, а особенно зна­
комых, считавшихся друзьями, 
чьими коллективными старани­
ями был в конце концов вдре­
безги разбит хрупкий мираж их 
в о з м о ж н о г о  с е м е й н о г о 1 
счастья.

Из своих 36 лет Александр 
Павлов отсидел в колониях б о ­
лее двенадцати. За кражи, злос­
тное хулиганство...  И почти 
везде и всегда его жертвами 
были беззащитные женщины, 
девушки и даже дети. Лена 
стала очередной жертвой в этом 
печальном ряду. Знала бы она, 
с кем знакомится на «дне  ро­
ждения п о др у ги » ,  с кем сразу 
ложится в постель...

Откровением звучали для 
нее слова судьи, делавшего 
обзор материалов уголовного 
дела. Вчитайтесь, вдумайтесь. 
П р е лю д и и  к со верш енном у 
Павловым пятому преступле­
нию были ужасны. Он зверел 
год от года.

Едва освободившись из ко­
лонии по «в т о р о м у  к р у г у » ,  
Павлов совершил под новый, 
1980 год «п о д в и г»  в общежи­
тии кооперативного училища в 
г. Том ске. Выбивал ногами 
филенки дверей, ломился в 
женские комнаты, громко и 
грязно бранился. Испуганные 
девушки выпрыгивали из окон 
второго этажа...

И что вы дум а е те , наказали? 
Сош ло с рук. А  безнаказан­
ность, как известно, развраща­
ет безмерно. В мае 1980 года 
в г. Куйбышеве Новосибирской 
области Павлов « . . .  несколько 
раз ударил кулаком по лицу 
гражданку К. После чего рас­
каленным на плитке ножом 
прижигал ей ноги. Потом уда­
рил горячим ножом в спину... 
Затем д ерж ал раскаленный нож 
между н о г . . . »

Отсидев за эти истязания 
длительный срок, Павлов в ок­
тябре 1986 года в Томске со­
вершает еще более изуверс­
кое преступление. Шантажи­
руя пожилую женщину, чтобы 
та понудила вернуть к нему 
сожительницу, Павлов хватает 
двухлетнюю Таню на руки и 
приставляет бритву, угрожая 
убить. Когда бабушка попыта­
лась отобрать внучку, Павлов 
бритвой порезал ей руку. Д а ­
лее он закинул смертельно ис­
пуганного ребенка себе на пле­
чо, как мешочек, и стал угр о ­
жать, что ударит головой об 
угол, е сли ,..  Более десяти ми­
нут хулиган пр о до лж а л бесчин­
ствовать, несмотря на крики 
захваченного ребенка, бабуш ­
ки и еще двоих детей, пяти и 
девяти л е т . . .  Неизвестно, чем 
бы все это закончилось, не 
приди дом ой отец детей. Он 
усмирил и выгнал хулигана на

у ли ц у . . .
В два часа ночи Павлов все- 

таки нашел сожительницу и 
нанес ей два удара ножом. Его 
увезли в медвытрезвитель, от­
куда Павлов каким-то чудом 
сбс тал и снова вернулся к «воз­
лю бленно й». Уверяя ее, что 
сильно «л ю б и т » ,  взял м ежду 
тем ножницы и дважды ударил 
ими в спину женщину. За что и 
получил в конце концов четыре 
года в ИТК строгого режима.

Размышляя об этих похож­
дениях, невольно задумываешь­
ся, сколь же еще несовершен­
ны наши законы, вроде бы при­
званные защищать жизнь, зд о ­
ровье, честь и достоинство 
россиян. С к о ль к о  таких вот 
«Павловых», хлебнув из неме­
реного алкогольного моря, ку­
ражатся, издеваются, корежат 
души и тела детей и женщин,

Родителей 
не выбирают. Тем 

не менее они 
пользуются 

правом, 
предоставленным 

им природой: дать 
• ребенку самое 

дорогое - жизнь. 
И  нет прощения 

совершившим 
страшный грех 
душегубства...

навсегда поселяя в них страх и 
ненависть к себе подобным. 
Отсидев толику лет в колониях, 
они возвращаются еще более 
и зо щ р е н ны е , б е сче ло в е чн о  
жестокие, наглые...

М ог ли Павлов «завязать» 
после четвертой ходки, когда 
познакомился с юной Леной? 
Мог ли создать семью, мир и 
покой в доме? Теоретически -  
да. Были и практические р о ­
бкие попытки с обеих сторон. 
Когда узнал, что до лж е н  р о ­
диться ребенок, расцвел. На 
короткое время блеснул лучик 
надежды. Стали покупать вещи. 
Заранее, узнав, что буде т  д е ­
вочка, назвали ее Наташей... 
Заканчивался шестой месяц 
беременности Лены, шестой 
месяц неизвестной миру новой 
жизни...

А лександр пытался как-то 
закрепиться в непривычной для 
него жизни без колючей про­
волоки и охраны. Но место его 
работы - грузчиком в винном 
магазине -  было весьма при­
влекательным для прежних зна­
комых Лены. И в этот круг его 
принимали охотно лишь тогда,

когда «приносил две бутылки».
Иногда там бывала и Лена. 

И даже выпивала, несмотря на 
беременность, могла и заку­
рить. И все-таки их «семей­
ные» отношения постепенно 
начинали складываться, приоб­
ретать определенность. А  бу ­
дущая девочка Наташа удиви­
тельно смягчала их рано ожес­
точившиеся сердца. И как же 
тяжко было после прилива не­
жности, редких «сказочных 
минут счастья» возвращаться к 
жестокой действительности. 
М олоды е «друзья». Лены смот­
рели на «д е д а »  отчужденно. 
Сказывалась, конечно, и раз­
ница в 12-15 лет, хотя образ 
жизни вели примерно одинако­
вый. Им бы помочь, укрепить 
з а р о ж д а ю щ и й с я  семейный 
союз. Они же вместо этого 
устроили Павлову жестокую

расправу.
Как записано в уголовном 

деле, К. и Д .  «били Павлова 
стеклянной банкой по голове, 
цепью, гирями... Карманы но­
вой куртки-наполнились битым 
стеклом , ткань пропиталась 
к р овью ...»

Несправедливая «разборка» 
унизила, оскорбила, оттолкну­
ла Павлова. Едва зародившее­
ся чувство отцовства стало уга­
сать и по тому, что Лена заяви­
ла о «е го  якобы непричастнос­
ти к б у ду щ е м у  р е б е нк у» .  Это 
сильно испортило отношения 
м е ж ду Леной и Павловым. В 
какой-то мере спровоцирова­
ло  горький конец.

В су д е  рассм атривалось 
только пять эпизодов. В де й ­
ствительности их было неизме­
римо больше. Вот характер­
ный стиль их новых отношений: 
«В Лагерном  саду он толкнул 
меня в плечо, а у меня лопнула 
г у б а . . . »

Сам же Павлов свидетель­
ствует, что спокойной жизни у 
него не было: « . . .Я  боялся за 
Ле ну. Магазин, где она рабо­
тала, стоял на отшибе. Поэто­

му, приходя за ней, брал с 
собой кухонный нож в карман. 
Для  своей защиты и ее о б о р о ­
ны... Потом дал  ей газовый 
баллончик...»

К ж утком у финалу того па­
мятного сентябрьского утра 

■Павлов шел, подталкиваемый 
многими людьми, в том числе и 
самой Леной. Как загнанный 
зверь, он метался, пытаясь ос­
таться в этой жизни. Мучился, 
верил, надеялся. И, быть мо­
жет, единственной спаситель­
ной звездо чкой оставалась 
мечта о ребенке...

Но у молодой матери не 
хватило чуткобти и такта, жиз­
ненного опыта понять, что не­
льзя столь гр уб о  лишать пос­
ледней надежды. У  вероятной 
тещи - простого уважения к 
человеку, пусть многогрешно­
му, изломанному, но делавше­

му такие отчаянные попытки 
устоять, не скатиться в без­
д н у . . .

Он и сам вряд ли во всем 
отдает себе отчет, что проис­
ходило с ним в последнюю ночь 
на свободе. У тр о м  встретил 
мать и Л е ну  на остановке. Впол­
не вероятно, он и не пустил бы 
в ход нож, услышь вместо гром­
кого рыка «т е щ и »  спокойный и 
рассудительный голос. Но ка­
мень был брошен, лавина со­
шла вниз. Когда «р а зго во р » 
стал принимать опасный об о ­
рот, мать крикнула: «Лена, беги 
к людям! У  него н о ж !»

Беременная женщина была 
не столь подвижна, как рань­
ше, и замешкалась. Но на ее 
счастье на остановке были пас­
сажиры, ожидавшие автобус. 
Четверо мужчин оттеснили Пав­
лова от Лены. Д е л о  оставалось 
за малым: разоружить напа­
давшего, сдать в милицию. Н о  
тут подош ел служебный авто­
бус Нефтехима. Сразу забыв 
об угрожавшей женщине смер­
тельной опасности, рабочие 
поспешно заняли места. И на 
работу надо, и от греха под­

альше. Пусть, мол, сами раз­
бираются. Милые бранятся -  
только тешатся.

- Когда наша «охрана» села 
в автобус, -  рассказывала на 
суде мать Лены, -  Павлов бр о ­
сил сигарету и снова кинулся с 
ножом на дочь. Он схватил ее 
левой рукой, а правой ударил в 
спину. Лена упала. Он навалил­
ся сверху и нанес удары еще. 
Тогда я схватила его за волосы 
и несколько раз ударила по 
лицу ручкой зонтика. П о д б е ­
жал мужчина, вытащил Лену и 
отобрал у меня Павлова. Лицо 
у него было разбито...

Подъехала реанимационная 
машина «скорой помощи». С 
Лены сняли куртку, а кофта 
была мокрая от крови. Оказа­
лось два проникающих ранения 
в область легких. Перенесла 
операцию, десять дней была в 
реанимации, месяц лечилась...

После перенесенной трав­
мы, стресса пришлось преры­
вать беременность в шесть 
месяцев... Ну как у него рука 
поднялась на мать и ребенка!

Всесторонне обсуждая меру 
наказания главному виновнику 
преступления А .  А .  Павлову, 
члены судебной коллегии раз­
мышляли и о других действую­
щих лицах это^житейской д р а ­
мы, проходивших свидетелями 
и потерпевшими. Каждый из 
них несет свою долю  вины, не 
уголовную; так морально-нрав­
ственную.

Так б ы ло  ли в о зм о ж н о  
Счастье? М о г  ли маленький 
желанный человечек, появив­
шись на свет, преобразить 
жизнь своих родителей? На эти 
вопросы по-своему пытались 
ответить мать и сестра по дсу­
димого. Мать сокрушалась, что 
из-за больного мужа и девоч 
ки-первоклассницы ей негде 
было разместить м о ло д о ж е ­
нов и она лишь «иногда остав­
ляла их ночевать, не предоста­
вив постоянную крышу над го­
ловой».

Она считала, что семья мог­
ла состояться: «О н и  уже не 
могли жить др уг  без д руга , как 
нитка за иголочкой х о д и ли .. .»  
Но многое испортили молодые 
парни, ж естоко напоминавшие 
Александру прошлое Лены. Он 
пытался вытянуть девчонку из 
«той духовной кабалы». Гово­
рил парНям: «З а б у д е м  про­
шлое. Что было, быльем по­
р о с л о . . . »  Но жить по-челове­
чески им так и не да ли .. .

Сестра Павлова в юном воз­
расте пострадала от вспыльчи­
вости и нетерпимости своего 
агрессивного брата. Но про­
стила его и на суде говорила, 
что « . . .в и д е ла  Л е ну  нетрезвой 
только в компании Д .  В той 
квартире по улице Ивана Чер­
ных был настоящий притон. Там 
и лечь-то было не на что. С т е ­
лили тряпки на пол и ложились 
вповалку, как хлыстовцы после 
своих р а де ни й .. .  А ле к с а н д р  
вытащил Л е н у  оттуда, не вспо­
минал, что было. Зачем же она 
с п р о в о ц и р о в а л а  е г о ,  зная 
вспыльчивый характер? Зачем 
сказала неправду о ребенке?»

Трудн о е  это было уголов­
ное д е ло . И д о  сих пор на душе 
горький осадок от всей подня­
той житейской мути, от сло­
манных суде б , от неудавшейся 
попытки Павлова начать новую 
жизнь, от жалости за так и не 
родившегося ни в чем не повин­
ного ребенка.

Владимир ФЕДОРОВ, 
наш корр., народный 

заседатель Томского 
областного суда.

Взгляд с судейского кресло

ПРОСТИ, НАТАША,
НЕРОЖДЕННОЕ ДИТЯ...
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О т л п Ш а я  к о м п а н и я  !

Н а ш и  п р о ц е н т ы  
о б г о н я ю т  и н ф л я ц и ю

Вы получаете через________________
I  ВЬ1I  вкладываете

I  100000  

500000  

1000000

ДВОРЕЦ ЗРЕЛИЩ  И С П О Р ТА
П Р Е Д С Т А В Л Я Е Т  22 марта -

ТО ЛЬ К О  ОДИН К О Н Ц ЕР Т ГРУППЫ  «ЛЮ Б З ».
с новой программой "М осква - Том ск -  Аляска".

Начало в 19 час.
Билеты продаются в ка< :̂ах Дворца зрелищ и спорта, ЦУМ е.
Принимаются коллективные заявки. Справки по 
телефонам: 44-61-43, 44-60-29, 44-32-56.

. . . . . IIв день концерта пены водит иведичены на 50 /,.

6 м е с .

2 1 0 0 0 0

1050000

2100000

1 г о д

550000

2750000

5500000

2  г о д а

3135000

15675000

31350000

3  г о д а

18496500

92482500

184965000

4  г о д а 5  л е т

112828650

564143250

1128286500

ss*skv.

733386225 3
ж
Щ

36669311251
>П
$

7333862250 |

%<мщ мофсНа fo T^u fa d o

Ж а щ ,  к т а  М  о б т / ш н , а  f u a e m l

74aut afp&ct г. Жамас. tu. Ленина, 4 , ууаНие обл. fpaAwmmfia {upHmfc. (h o f). 

TijiuM i иас&нимыей с 9 -0 0  fa 1 3 -0 0 , с 1 4 -0 0  fa 17-00.

О р г а н и з а ц и я  
предлагает по ценам 
ниже рыночных, с 
предоставлением га­
рантии 12 месяцев.

ТЕЛЕВИЗОРЫ:
Shivaki STV 208,
Shivaki STV 143 М4, .
JVC 1480М,
Panasonic 25xC1P;

ВИДЕОМАГНИТОФОНЫ:
S O N Y  SLV 226 EE,
Panasonic N V SD  20 EE,
JVC HR DX 20 EE,
Panasonic H V  HD 100 EE;

АУДИОМАГНИТОФОНЫ 2-КАССЕТНЫЕ:
Panasonic RX-FT 510,
JV C  R C -W 410V X;

МИКРОВОЛНОВЫЕ ПЕЧИ:
Panasonic NN 6552.

За наличный и безналичный расчет - 
автопокрышки Барнаульского шинного завода:

6,45x13 М-145,
165x13 Я-370,

6,45x13 ВЛ-14;
автопокрышки Нижнекамского шинного завода:

205x70 «универсал»,
6,15x13 «снеж». ;

автошины Ярославского шинногй завода:
185x15;

аккумуляторы 6СТ-55 сухозаряженные, 
корооки перемены передач М -2 1 4 0 ,  

наборы ин струм ен то в  ( А в с т р и я ) .
Мы работаем с 8 до 17 час., в субботу - с 9 до 17 час.

Тел. 948-357, 948-409,

462  %  г о д о в ы х !
И м е н н о  т а к о й  д о х и  и  В ы  п о л у ч и т е  

п р и  с о т р у д н и ч е с т в е  с  н а ш е й  ф и р м о й .  

Адрес: у л .Вершинина, 76. Технопарк, 
офис N Г. Тел. для справок 269-713.

АО «В Е Г А »  пер. ВОЙКОВА, 2 -3 ,
тел. 22-53-83 реализует: 

телевизоры - 
Sony-2100К (54 см)

-  1 130 тыс.руб., 
Sony-2585 МТ (64 см)

- 1 580 тыс.руб., 
Sony-2965 МТ (72 см)

- 2 600 тыс.руб., 
Sharp-14BN 1 (37 см)

- 680 тыс.руб., 
Snarp-2131 (54 см)

- 925 тыс.руб., 
Panasonic 14L3R’ (37 см)

- 780 тыс.руб., 
Panasonic 21L3R (54 см)

- I 300 тыс.руб., 
Panasonic 25GF lO R  G A O O  (64 см)

- 2 900 тыс.руб.,
видеомагнитофоны - 
Sony-X57 - 910 тыс.руб., 
Panasonic NV-SD10

- 860 тыс.руб., 
Sharp-A32B - 755 тыс.руб.,
J V C -1200А - 740 тыс.руб.; 
видеоплейеры - 
Akai R-I20

-  600 тыс.руб. (пишущий); 
Sharp 6V3

- 530 тыс.руб. (непишущий).
Работаем без выходных.

Организация реализует

л и м о н ы  и  
а п е л ь с и н ы

с острова Кипр по цене 
лимоны - 1800 руб/кг, 

апельсины - 1500. руб./ кг 
Но вопросам реализации 

обращайтесь 
по телефонам 440-656, 

440-702.
Отпуск- продукции будет 

производиться с базы 
АКТ Г «Мичуринская» по 
адресу ул.Мичурина, 110

Л Со склада в Томске:
КОНДИТЕРСКИЕ

ИЗДЕЛИЯ
ВОСЕМНАДЦАТИ
НАИМЕНОВАНИЙ;
АККУМУЛЯТОРЫ

6СТ-190
по цене 80 тыс.рублей. 

Тел. 44-61-93, 
44-73-39.

TV  ТЕХНИКА Д Л Я  ВАС! С ЕГО Д Н Я  В 
П Р О Д А Ж Е :

TV  SONY 2100К 54 см - 1.150 000 руб.
TV G R U N D IG  55 см - 1.100 000 руб.
TV  FUN А I 2000 МК7 51 см - 730 000 руб.
TV  P A N A S O N IC  2tL3R 54 см - 1.250 000 руб. 
Видеомагнитофоны FU N A I V3EE МК6 - 620 000

-----  —  ■ РУ“ - - .Доставка на дом, настройка, гарантия фирмы.
Адрес: ул.Карла Маркса, 19. Звоните с 10 до 17 час. 

по тел. 222-361, 222-391, кроме воскресенья.

Г р —
Ж
щ

1
ф-------- __ t.

К А К А О - П О Р О Ш О К
" Р О С С И Й С К И Й ”

по низким ценам.
Тел.  25-91-39.

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
ПОМЕЩЕНИЯ ПОД ОФИС.

Тел. 75-60-97.

Внимание!
Для организаций 
и частных л(|ц!

Организация оказыва­
ет услуги по перевозке 
товаров автомобилем 
"Ур а л -в а хта "  с о топ­
ляем ы м  салоном по 
СНГ и области.
Форма оплаты любая.

Справки по телефону 
76 - 93 - 51 .

Шоколадные батончики: 
Mars, Snickers, Milts, Topic. 
Шоколад Capriccio, lOO г. 

Тел. 492-418.

ИЧП ”Б и К” реализует:
-  кафельную плитку (8 расцветок);

-  линолеум;
- лак П Ф -2 8 3  (ЧС);

-  краску эмаль (белую, половую).
Тел. в Новосибирске: 8 (383-2) 24-05-77, 91-05-46.

ДО "Взлет”, официальны й представи­
тель АП "АвтоУАЗ”, реализует автомо­
били р а з л и ч н ы х  м о д и ф и к а ц и й ,  
двигатели, узлы, агрегаты и запасны е  
части к ним.

■Заключает договоры на поставку автомоби­
лей УАЗ и приглашает к сотрудничеству другие, 
организации.

Контактные телефоны в г.Ульяновске 
(8422) 20-09-24, 20-24-11, 20-15-63.

КАМЕРНЫ Й
Т Е А ТР -С ТУ Д И Я  "И Н ТИ М "
5 марта. "Я стою у ресторана... 

Замуж поздно, сдохнуть - рано..:”
18.
6 марта. "Заколдованные кле­

ны" - Г2, 14-30.
8 марта. "М уж  на продаж у" - 

марта. "М уж  на продаж у" -9
19.

СИ ГАРЕТЫ
’Прима"
'Беломорканал'
’Космос”

- 11?-114 руб.,
- 85 рубу
- 240 руб.

ПАПИРОСЫ
| ул. Герцена, 13, тел. 26 -88 -0 5 .

ПРИМЕМ НА РАБОТУ' .

бухга лте ра
с высшим'экономическим 

или финансовым 
образованием 

с опытом работы в 
банковской системе

2 3 - 4 8 - 0 5  
2 3 - 4 0 - 4 9  
2 3 - 4 5 - 3 3

КИНО
В К И Н О ТЕ А ТР А Х  

"ОКТЯБРЬ"
5. 6 марта. "Человек дож дя"

[СШ А , мелодрама, две серии) - 10 
льготный), 12-30, 15, 17-30, 20.
'Восходящее солнце" (С Ш А , трил­

лер, 2 серии) - 9-30 (льготный), 
11-40, 13-50, Тб, 18-10, }0-30. "Д а ­
лекая страна" (С Ш А , мелодрама, 
две серии) - 12-40, 15-20, 18.

7-9 марта. "Незаконное вторже­
ние" (С Ш А , психологический тр ил­
лер) - 10 [льготный), 12-10, 14-20, 
16-30, 18-40, 20-50. "Свободное
паде ние" (С Ш А , экзотические 
приключения) - 9-30 (льготный],
11-20, 13-10, 15, 16-50 18-40, 20 30. 
"Восходящее солнце (С Ш А , тр и л­
лер) - Ч П О ,  13-50, 16; 18-10. 

"Р О Д И Н А ",,
6 марта. "Крепкий орешек-2" 

6) - 10 (льготный), 12, 14, 16,

' "СИБИРСКИЕ О ГН И "
5, 6 марта. "Д ух  мщ ения"

(С Ш А ) - 10, 12, 16, 18, 20.
7-9 марта. "Человек за бортом"

ЧАСТНОЕ
П Р О Д А Ю  фирменную пристав­

ку "Д е н д и " и картриджи к ней по 
мультсериалам: "Чип и Д е й л” ,
"Том и Д ж ерри", "Утины е исто­
рии", "Черный плащ" и др. Тел. 
75-3 614.

П Р О Д А Ю  щенков добермана 
(мать редкого голубого окраса, 
отец - призер московских выста­
вок). Подробности по тел. 76-81- 
38.

О Б Н А Л И Ч У . Тел. 23-45-57. 
МЕНЯЮ  двухкомнатную прива

тизированную квартиру в Киров­
ском р-не (панельный дом, 1-й 
этаж, застекленный балкон) на
приватизированную однокомнат­
ную в Кировском р-не с доплатой. 
Тел. дом. 44-42-51.

П Р О Д А Ю  а/м ВАЗ-21011 в хо­
рошем состоянии, пр о б е г 38 
тыс.км. Тел. в Томске 2 1 -07-84, N в 
Бакчаре - 9-16-02.

П Р О Д А Ю  карабин СКС. Тел. 
посредника 44-48-34.

марта. ' Человек за борт 
10, 12, 16, 18, 20.

" А Э Л И Т А "
5, 6 марта. "Робот-полицейский- 

2" - 10, 12. "Переступив черту" - 
14, 15-^0, 17-40, 19-30.

/-9 марта. "Крепкий орешек-2" 
(две серии) - 1СГ 12-20, 14-40, 17.

Коллектив магазина N 3 
выражает глубокое 

соболезнование 3. Д . Гришк 
по поводу смерти матери 

П Л А ТО Н О В О Й  
Лидии Филипповны.

ТП ТНХК "Химтранс" с 
глубоким прискорбием 

извещает о смерти ветерана 
труда - одного из первых 

водителей предприятия 
М А К А Р О В А  

Николая Ивановича 
и выражает искреннее^ 

соболезнование 
родным и близким 

покойного. '
Kcssal
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Старые вещи расскажут

;людо в  с т и л е

БЕРНАРА ПАЛИСС И
В коллекции керамики 

Томского 
краеведческого музея 

есть необычное блюдо 
с рельефной 

композицией, 
изображающей дно  

речки. Это повторение 
изделия знаменитого 

Французского керамиста 
XYI в. Бернара Палисси, 
выполненное, вероятно, 

в одной из керамических 
мастерских Парижа 

в конце X IX  века.
На массивном овальном 

блюде -  фигурки ящериц, змей,

лягушек, даж е крокодильчика 
на островке, а также ракови­
ны, листья. Этот стиль творчес­
тва Палисси получил в свое вре­
мя название «сельские глины».

Бернар Палисси родился в 
1510 году близ города Периго- 
ра и первоначально был живо­
писцем по стеклу. Но на тр ид­
цатом году жизни, увидев кра­
сиво глазурованную майолику, 
почувствовал непреодолимое 
желание заняться этим искус­
ством. Десять долгих пет ушли 
на бесчисленные опыты - не­
редко семья его оыла оез кус­
ка хлеба, так как все зарабо­
танные деньги уходили на ма- 
териалы и топливо, -  пока не 
получена была наконец белая 
глазурь, показавшаяся Палис­
си «прекрасной, как небо» -  
как рассказывал он об этом в 
своих записках.

Затем была разработана

рецептура других глазурей, в 
том числе так называемой «яш ­
мовой» глазури, отличавшейся 
большой прозрачностью и глу ­
биной т о н а .В  ней преобладали 
голубые, зеленые и пурпурно- 
коричневью цвета. Керамист 
прибегнул  к оригинальному 
способу воплощения своих за­
мыслов в материале: только 
что усыпленные земноводные 
или рыбы заливались гипсом, а 
затем с полученных гипсовых 
ф орм  делались глиняные от­
тиски. Фигурки укреплялись на 
блю де и расписывались раз 
ноцветными глазурями.

Приобретая огромную по­
пулярность, Палисси получал 
заказы от короля Франции Ген- 
риха II, а затем по его пригла­
шению переехал в Париж. Од­
нако, будучи ревностным про­
тестантом, Палисси, несмотря 
на покровительство знатны- 
особ, во время гонения на гуте 
нотов в 1588 году был посаже- 
в Бастилию. Там он провел пос 
ледние годы своей жизни, не 
открыв никому тайны своих гла 
зурей.

Е. М АЛОФ ИЕНКО,
сотрудник краеведческого 

музея

Субботний анекдот

» - КАСИМОВ.

- Этот молодой человек пло­
хо воспитан! Пока я с ним разго­
варивала, он все время зевал.

-  А может, дорогая, он хотел 
что-нибудь сказать?

***
Учитель вошел в класс и уви­

дел на полу окурок.
-  Ней это? -  спросил он, обве­

дя мальчиков грозным взглядом.
-  Ваш, -  ответил самый храб­

рый из них. -  Вы его первый 
увидели...

***
-  Папа, где Альпы, -  спросил 

мальчик отца, который не мог 
оторваться от телевизора.

-  Спроси у  мамы. Она вечно 
переставляет все с места на мес­
то.

***
Два рыбака сидят на берегу 

моря. У одного из них клюет. Он 
подсекает, тянет и вытаскивает 
из воды очаровательную сирену. 
Странное существо строит ему 
глазки... Расстроенный, он снова 
бросает ее в море. Его приятель 
возмущенно спрашивает:

-  Но почему!..
-  А как?..

***
Жена спрашивает мужа:
-  Что тебе подарить на день 

рождения?
-  Минуту молчания.

КАКАЯ У ВАС 
ПАМЯТЬ?

Предлагаем любопытный тест, 
при помо ди кото рого  вы можете 
проверить, хорошая ли у вас па­
мять. Ведь в повседневной жизни 
нам часто приходится запоминать 
много различной информации.

Запомните приведенные ниже 
слова вместе с порядковыми номе­
рами, под которыми они числятся в 
списке.

О тв ет м ож но считать правиль­
ным только при условии, что'слово 
воспроизводится вместе с его по­
рядковым номером.

На запоминание 20 слов дается 
40 секунд.

1.Украинец
2 .Экономика
3 .  Каша
4 .  Татуировка
5. Нейрон
6. Любовь
7 .  Ножницы
8 .  Совесть
9. Г лина
10. Словарь
1 1 .Масло
1 2 .Бумага

’13.Пирожное
14. Логика
15. Социализм
16. Глагол
17. Прорыв
18. Дезертир
19. Свеча
20. Вишня
Теперь вычислите продуктив­

ность запоминания: число правиль­
но произведенных слов умножьте 
на 100 и разделите на 20. Получите 
процент продуктивности запомина­
ния: 90-100 процентов -  отлично; 
70-90 процентов -  очень хорошо; 
50-70 процентов -  хорошо; 30-50 
процентов-удовлетвор ительно;  10- 
30 процентов -  плохо; 0-10 процен­
тов -  очень плохо.

з -
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По горизонтали:
6. Русский живописец-маринист. 

8. Вертикально стоящая мемори­
альная плита с надписью. 10. Жен­
ское украшение. 11. В дореволю­
ционной России сельская админис­
тративно-территориальная едини- 
ца. 12. Древнегреческий баснопи­
сец. 14. Вознаграждение, выплачи­
ваемое автору произведений лите­
ратуры, искусства, научного труда. 
17. Малая планета. 13. Датский 
писатель-сказочник. 19. Изменение 
обычного порядка слов в предло­
жении с целью усилить вырази­
тельность речи. 21. Действующий 
вулкан в Италии. 22. Вид автомо­
бильного спорта. 23. Узкая намыв­
ная полоса суши, выступающая в 
сторону моря. 26. Метательное ору­
жие в европейских странах в сред­
ние века. 28. Озеро в США и Кана­
де. 29. Собрание географических 
карт с пояснительным текстом. 30. 
Краткая увертюра к опере или ба­
лету.

По вертикали:
1. Автор знаменитой башни в 

Париже. 2. Опера Ш. Гуно. 3. В 
древнегреческой мифологии -  бог 
морей. 4. Свод правил, регулирую­
щих деятельность организаций. 5. 
Поршневой двигатель внутреннего 
сгорания. 7. 'Русский мореплава­
тель. 9. Русский композитор, дири­
жер. 13. Драматическое произве­
дение. 15. Река на северо-западе 
России. 16. Еврейский писатель, 
лауреат Нобелевской премии. 17. 
Предпоследняя буква латинского 
алфавита. 20. Рыба семейства осет­
ровых. 24. Искусственная приман­
ка для ловли хищной рыбы. 25. 
Определенная ступень в развитии 
чего-либо. 27. Клеймо, выжигае­
мое на коже животных. 28. Город- 
порт в Японии.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫ Й 
26 ФЕВРАЛЯ

По горизонтали: 7. Кроншнеп. 
8. М ундштук. 9. Пален. 11. Барми­
ца. 13. Аргамак. 15. Тилло. 16. Би­
вак. 18. Ротор. 19. Петроситалл. 22 
Истец.. 23. Араке. 24. Догма. 25 
Головин. 28. Гляциал."30. Афера. 31 
Индуктор. 32. Симфония.

По вертикали: 1. Предание. 2 
«Интим». 3. Нерпа. 4. Зурна. 5. Ош а­
ва. 6. Курчатов. 10. Православие. 
12. Иноземцев. 14. Герольдия. 16. 
Барма. 17. Кутис. 20. Истомина. 21. 
Импактит. 26. Округ. 27. Напор. 28. 
Галин. 29. Ценоз.
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Нарисуйте в свободны х ква д­
р а та х  недостаю щ ие и зображ е­
ния.

У ч р е д и те ли  -  ж у р н а ­
листы  р е да к ц и и , трудовой  
коллек ти в  А О О Т  « Томское-  
тотранс», Сибирский хи м ­
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