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ПОРТРЕТ В ЦВЕТЕ
Лето  -  время свадеб. Ж енихов можно понять, ведь почему-то 
самые красивые невесты встречаются именно летом.

НЭНСИ - 
БАРБИ

Фирма «Маттел», про- 
иэводителькуклы Барби, 
образцом для новой мо­
дели решила взять извес­
тную американскую фи­
гуристку Нэнси Керригэн. 
Представители фирмы 
уверены, что волевой ха­
рактер и преданность 
спорту Керригэн - хоро­
ший пример для девочек.

МНЕ С НИМИ %
ХОРОШО I

о
Утрата, казавшаяся для м ногих телезрительниц §' 

невыносимой, каж ется, нашла достойную  зам е ну . |  
Вместо «П росто М арии» на телеэкране «Дикая Роза», g  
И снова нас ж д е т  так полюбившаяся м ногим  по сериалу с 
«Богатые то ж е  плачут» Вероника Кастро. П о -р азн ом у  “  
м о ж н о  относиться к «мыльным операм », некоторы е н 
критики д о  сих пор не ж алею т праведного гнева, q  
всячески ругая их, называя сном  ра зум а . Но этот сон 
не рож д ает чудовищ ! Если разобраться спокойно , то 
все эти долгие экранные затеи делаются ради од ного  
- рассказать о  лучш ем , что есть в человеческих 
отнош ениях. П реданность в д р у ж б е  и лю бви, порядоч­
ность, ответственность од ного  за д р у го го , ум ение 
поддерж ать и прийти на пом ощ ь. В этих фильмах все 
трудятся не покладая р у к , д а ж е  очень богаты е, и труд  
вознаграждается. Д а , бывают и зло , и ош ибки , и 
разочарования, и и зм е н ы ... И подчас все это решается 
слиш ком  просто , д аж е  неубедительно, несуразно , 
нелогично, но зато так искренне, человечно... М ы 
очень соскучились по обы кновенны м человеческим 
чувствам, устали от хамства, злобы , разрухи , гр я зи ... 
Не надо обвинять в примитивизме мышления тех, кто  
готов каж д ы й  вечер см отреть  очередную  серию  «опе­
ры». «Ж енские» фильмы смотрят д а ж е  м уж чины , а у ж  
про нас, ж енщ ин, и говорить нечего . Хотя, конечно , 
ко м у -то  они не нравятся. Кстати, интеллектуальный 
уровень тут ни при чем . В конце концов мы все 
нуждаем ся з  утеш ении, надорвавшаяся душ а ищет 
успокоения, переды ш ки. Пусть сказка , пусть гре зы , но 
этот обм ан обворож ителен , мне хор ош о  в е го  плену.
И я так искренне переж иваю  за у ж е  близких мне Иден 
и К р уза , а сейчас, наверное, буду  переж ивать (хотя 
поменьш е и с н екоторой  иронией над собой ) за Розу 
и Родриго. Дай Бог им счастья. П оверьте, и м не  от 
это го  то ж е  по чем у-то  становится лучш е.

Е. АНДРЕЙЧЕНКО.

МУЖ для 
СЧАСТЬЯ 
НЕОБЯЗАТЕЛЕН

Джоан Коллинз извес- 
I тна всей Европе и Амери- *
; ке. Она актриса, писатель­

ница, предприниматель, •
I богатая и в свои шестьде- 

сят очень привлекатель- з. 
ная женщина.

На ее счету более шее- ! 
тидесяти фильмов и двад­
цать пять телепередач, г| 
семь с половиной лет она ) 
играла ховарную герои­
ню в знаменитом сериале j 
«Династия». «Звезда» вы- 
пускает свои духи, опти- : 
ку, ювелирные украше- : 
ния, написала пару ро- \ 
манов.

Шести десяти летняя 
' Джоан была замужем 5 

уже четыре раза. Ее пос- 
, ледний, четвертый, муж - : 

швед, бывший рокер и в 
Й два раза моложе нее.

- Мне не нравятся jj 
мужчины постарше - они t 
обычно шовинисты, а бо- j 
гатые мужики считают, ■ 
что могут владеть жен- !

: щиной как вещью,-заяв- j 
; ляет Коллинз. - Чем мо- |
: ложе мужчина, тем боль- в 
: ше равенства между пол- g 

ами. Не хочу прослыть ! 
! мужененавистницей, но я : 
j поняла: чтобы сделать jj 
: себя счастливой, мужик I 
j необязателен.

Вам приходилось краснеть? Зеленеть от зависти? 
Белеть от гнева? Нет? Значит, скучн о  ж ивете . С е ро  ка к - 
то . Вот вам и первый вывод о  влиянии и збранного  цвета 
на вашу ж и зн ь . А  если серьезно , то это ш утка предва­
ряет исследование, предпринятое недавно ж ур н ал ом  
«C osm opolitan». О казы вается, цвета, кото р ы е  мы  вы­
б ираем , м о гут  рассказать о нас го р а зд о  больш е, чем 
мы д ум аем . Э то касается и од еж д ы , и косм е ти ки , и 
обоев , и м ебели. Д а ж е  ка ж д о е  настроение имеет 
цвет. И та к ...

Какой  цвет соответствует вашей индивидуальности?
Синий (го л уб о й ). Вы хотите ж и ть  тихой спокойной 

ж и зн ью ! Н еобходим ы  эмоциональная гармония и тра­
диционная обстановка.

Красный. Хочется успеха и восхищ ения. Вы импуль­
сивны и стрем итесь всегда выигрывать. К р о м е  то го , 
красный ассоциируется с властностью , а та кж е  ам би­
циями и -  сексуальностью .

Зеленый. Хотите признания для д ругих .
Ж елты й. Вы «направлены» в б уд ущ е е , всегда стре ­

митесь вперед к новом у.
П урпурны й. Энергия красн о го  сочетается в вас с 

неж ностью  го л у б о го . Хотите очаровывать, вызывая 
восторг у  о кр уж а ю щ и х .

Черный. Постоянно боретесь против свое го  «ста­
тус -кво» , бунтуете.

С еры й, синий, черный и коричневый у большинства 
ассоциируется с депрессией и несчастьями.

А  оранжевы й, светло-зеленый и «электро -гол у­
бой» -  с эксцентричностью .

Какой  цвет вы выбрали бы для...
И нтим ного свидания. Большинство женщ ин -  чер­

ный; на втором  м есте - цвет м о р ско й  волны.
Первой встречи с ЕГО родителями. П редпочтение - 

оттенкам  си не-гол уб ого , зел еного  или м ногоцветны е 
растительные гам м ы .

Вечера с м уж чин о й . Красный, розовы й и черный - 
это так сексуально!

Т ого , чтобы произвести впечатление на своего 
ш еф а. Нейтральные! М о р ско й  волны, серы й, к р е м о ­
вый и черный создадут необходим ое впечатление 
престиж а и с тр о го го  сам оконтроля.

Вечеринки. Вы бор беспределен: пурпурны й, крас ­
ный, черный, голубой  и все растительные.

И, наконец , цвет ваш его автомобиля свидетель­
ствует...

Красный - о  скорости . Красное авто всегда каж ется 
более стремительны м.

Чем тем нее маш ина, тем  более д о р о го й  она выгля­
дит, а «металлик» -  символ власти.

СУПЕРМ ОДЕЛЬ I 
ВЕСИТ 80 К Г

[ Вряд ли кто-нибудь I 
; может поверить, что,
1 обладая весом за 80 

килограммов и поку-
■ пая туалеты 52-го раз- ■ 

мера, можно быть су- 1 
пермоделью. А вот

■ Эмми стала. Лишь в 27 i 
лет она впервые вы- > 
шла на подиум, а еей-

| час, когда ей стукнуло 1 
| 30, у Эмми нет отбоя от ; 
I самых престижных за- | 
Г казов на рекламу. Дело j 
1 в том, что она пред- ] 

сбавляет интересы 60 
процентов амернканс- ] 
ких женщин, которые ' 
имеют весьма объем- i 

1 ные формы и носят | 
I одежды 50-го размера I 
( и выше. j

Красота не един- 
ственное достоинство : 

; Эмми. Закончив уни- 
' верситет в Сиракузах i 
; по специальности «пси- 1 

хотерапевт», она еще - 
1 и читает лекции в уни­

верситетах штата Ныо- 
' Джерси. Отношение к 

своим пышным формам
■ она формулирует так:
I «Не надо изматывать 
!• себя, пытаясь изменить 
I свое тело. Просто из- 
jj мените образ своих 
I мыслей на этот счет».
I Филипп Аронсон, муж 
I Эмми, подтверждает ее 
I прелесть/ заявляя: «Я
■ обожаю каждый сан- 
) тиметр моей жены».

ЮЛЯ НАПОМИНАЕТ 
К0ЛЛ0НТАЙ

Юля Курочкина - «Мисс 
мира-92» - круто изменила 
свою жизнь. Передав корону 
королеве красоты Лизе Хане 
с Ямайки, которая, на Юлин 
взгляд, и не самая-самая. Юля 
предложила свою кандида­
туру в качестве туристическо­
го агента. Как откомментиро­
вала пресса, самая красивая 
женщина в мире предлагает 
нам самый дорогой отдых на 
свете.

Поездки в Сан-Сити - это 
не поездки в Китай или Тур­
цию за барахлом. Это курорт 
покруче Канаров и Багам. Это 
- искусственный город на бе­
регу океана (с искусственны­
ми горами, искусственными 
«стихийными бедствиями - 
самый грандиозный проект в 
Африке после египетских пи­
рамид»), построенный за два 
года. Фрэнк Синатра, Лайза 
Ми нелли. Род Стюарт уже оце­

нили его.
И теперь Юля готова по­

казать его другим богатым 
русским. Первыми, кто оце­
нил чудо-оазис, были Юлины 
мама к папа. Она им показа­
ла Африку, истратив тот де­
нежный приз, который ей вру­
чили вместе с короной. «Папа 
с мамой были очарованы 
встречами с южноафрикан­
цами». (Правда, новый пре­
зидент ЮАР может и отобрать 
этот рай у белых).

За прошедший год Юля 
повзрослела. По ее призна­
нию, он ей стоил, как все 
десять. Она не вышла замуж 
за миллионера, чем непре­
менно завершается карьера 
всех «мисс».

О русских много говорят в 
сводках новостей, но их мало 
видят. Поэтому Юля решила 
стать современной Коллонтай 
для чернокожих братьев.
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И ВНОВЬ 
ОСТАВАТЬСЯ
ОДНОЙ?

Тетя Аня и Мария Степановна воспитывали 
Танечку вдвоем. В их однокомнатной квартире 
много лет подряд жили три поколения женщин. 
Мужчина появился только тогда, когда Танечка 
вышла замуж и привела в их тесное гнездышко 
мужа Костю. Молодые втиснули кровать на 
кухню, вынеся оттуда все, что возможно, кроме 
плиты, мойки и холодильника. Правда, ютиться 
пришлось недолго: Костя закончил институт и по 
распределению уехал вместе в женой в Челя­
бинск. К тому времени Мария Степановна умер­
ла и тетя Аня осталась одна. Она была очень 
рада, когда через год Таня, приехавшая к ней в 
гости с дочкой, оставила маленькую Машеньку 
ненадолго у матери, поскольку в общежитии 
для молодых специалистов с грудным ребенком 
жить было невозможно: неделями не было воды, 
сквозняки и сырость могли сказаться на малыш­
ке губительно, а кроме того, чтобы куда-нибудь 
отлучиться, - дочку не с кем было оставить, в 
городе никаких знакомых.

С пяти месяцев Машенька жила с бабушкой, 
а Таня с Костей звонили им по субботам из 
междугородного телефона-автомата и слуша­
ли, как дочь агукает что-то на том конце прово­
да.

Когда Маше сравнялось три года, Таня за­
брала дочь к себе, но через несколько месяцев 
привезла обратно: домашняя девочка часто 
болела в детсаду и в продувном общежитии все 
норовила выскочить в коридор, не понимая, что 
там нет продолжения квартиры.

Стоит ли говорить, что бабушка втайне обра­
довалась возвращению Маши, и они снова за­
жили вдвоем.

Сейчас Маше шестой год. Родители получи­
ли квартиру и приехали забирать ее. И - стол­
кнулись с трудной проблемой: тетя Аня ни под 
каким видом не хочет расставаться с внучкой. Ей 
так не хочется оставаться под старость одной в 
своем городе. А часто навещать друг друга они 
не смогут. Весь дом, на глазах у которого про­
шла жизнь тети Ани, сочувствует ей.

Скоро Маше в школу. Успеют ли ее родители 
за это время вернуться в Томск, обменяв свою 
квартиру? Бабушка надеется только на это.

О. МУЗЫКА.

МЫЛО НЕМИЛО
О «ванне Клеопатры» вы недавно из нашей газеты узнали. А 

слыхали, какой мочалкой мылась египетская царица?
Итак, берем плотный мешочек, засыпаем туда примерно 

равное количество отрубей, крахмала, сухого молока, добавляем 
несколько капель розового масла (нет - обойдемся без него), 
крепко завязываем мешочек - «мочалка» готова. Намыливать ее, 
разумеется, не надо...

И УЛЫБКА, БЕЗ СОМНЕНЬЯ...
Если вам не по карману «Эписмайл», попробуйте время от 

времени чистить зубы «порошком» из высушенных листьев шал­
фея - очень неплохое отбеливающее средство. Помогает шалфей 
и при мешках под глазами -прикладывайте попеременно горячие 
и холодные примочки.

«О, ЗАКРОЙ СВОИ БЛЕДНЫЕ 
НОГИ!» -
сказал поэт. И верно, в начале лета мы немного стесняемся 
незагорелых ног. Совет не из книг, а из жизни: смуглый вид коже 
придаст раствор марганцовки. Только не перестарайтесь!

ПАРИЖСКАЯ МАСКА
Толстый слой квашеной капусты наложить на предварительно 

очищенное лицо на 15-20 минут (при жирной коже - до 30 минут), 
смыть холодной водой. Маска универсального действия - пригод­
на для сухой, нормальной, увядающей и жирной пористой кожи. 
Оказывает освежающее, очищающее действие, питает, сужает 
поры, придает ей бархатистость, мягкость и эластичность. Реко­
мендуется раз в неделю.

Если кожа рук загрубела и стала шершавой, помогут ванночки 
из сока кислой капусты, которые надо делать дважды в неделю. 
После ванночки смазать руки жирным кремом.

Сок кислой капусты отбеливает веснушки и пигментные пятна. 
Ежедневно протирать им пигментированную кожу. Можно также 
смочить марлевую салфетку, слегка отжать ее и наложить на 
пигментные пятна на 10 минут. Маски рекомендуется делать через 
день - но не более 30 на курс.

с помощью винтов
И ШАРНИРОВ

Этот предмет дамского туалета появился более ста лет назад. 
Изобрел его парижский модельер Чарльз Фредерик Ворс, назвав 
предметом «для придания округлости фигуре худых женщин». А 
что же было до?..

Египтянки не носили его вовсе, гречанки скрывали свои формы 
под эластичными бандажами (повязками), а критянки> наоборот, 
завязывали широкие ленты под грудью. И лишь прекрасные 
римлянки с помощью кожаного строфия (своеобразного бюстгаль­
тера) ввели в моду вздымающуюся грудь. Ну а потом, вплоть до 
XVI века, «царил» корсетный панцирь с металлическими вставками 
для поднятия груди. Он застегивался на спине с помощью... винтов 
и шарниров!

Но и это не самое страшное изобретение. По испанской 
дворцовой моде, например, девочкам еще в раннем детстве 
привязывали на грудь свинцовые пластины, чтобы она оставалась 
плоской. ^

Отдельные главы  
из кни ги  «Секреты о  м у ж ч и ­
н а х , которые д о л ж н а  знать 
к а ж д а я  ж е н щ и н а »  Б а р б а ­
р ы  д е  А м дж елис, проф ессо­
р а , специалиста по п р о б л е­
м а м  в з а и м о о т н о ш е н и й  
м е ж д у  м у ж ч и н а м и  и  ж е н ­
щ и н а м и , которые п е р е п е ­
чатывались в р о сси й с ки х  
газетах, вызывали н еи зм ен ­
ны й интерес у  читателей. И  
вот теперь эту кни гу , в А м е ­
р и к е  ставшую бестселле­
р о м , и з д а л  м о с к о в с к и й  
Центр о б щ е ч е л о в е ч е с ки х  
ценностей. Солидны м, сто­
тысячным, тиражом, в твер­
д о м  переплете,  к а р м а н н о ­
го формата. И  н е  зря  -  эти 
советы. пригодятся л ю б о й  
ж е н щ и н е .

Некот орые из н и х  мы  
сегодня п р е д л а га е м  п р о ­
честь вам .

Шесть самых больших 
ошибок,
которые совершают  
ж е н щ и н ы  в от нош ении с 
м у ж ч и н а м и :

1. Они ведут себя, как 
матери, обращаясь с м у ж ­
чиной, как с р е б ен ком .

2. Они приносят себя в 
ж е р тв у  м уж чине , ко то р о ­
го  лю оят, и ставят себя на 
второе м есто  после него .

3. Они влюбляются в 
потенциальные в о з м о ж ­
ности м уж чины .

4. Ж енщ ины скрывают 
свои достоинства и к о м ­
петентность.

5. Ж енщ ины  д о б р о ­
вольно подчиняются м у ж ­
чинам.

6 . Ж е н щ и н ы  в е д ут  
себя, как маленькие д е ­
вочки, когда хотят что-то 
получить от м уж чин .

Как побороть 
привычку делать эти 
ошибки?

Ошибка первая

Ж енщина часто ведет 
себя с м у ж ч и н о й , ка к  
мать, считая, что он не 
способен взять на себя ту 
или иную  задачу, правиль­
но ее выполнить. Но если 
обращ аться с м уж чиной, 
ка к  с маленьким мальчи­
ко м , он так и будет себя 
вести. И если вы предпол­
агаете, что мужчина не 
готов  к  самостоятельным 
действиям , он таки м  и 
будет.

И тут женщ ина совер­
шает м нож ество  непра­
вильных действий: посто­
янно пом огает м уж чине  и 
делает за него  те вещи, 
которы е  он долж ен  д е­
лать сам . Они ведут игру 
слов, вытягивая из м уж чин 
инф орм ацию : «Милый, не 
хочеш ь ли съесть сэндвич? 
Нет? А  как  насчет ж а р к о ­
го? А  м о ж е т  бы ть ...»  П ос­
тоянно напоминают им то, 
что они долж ны  помнить 
сами, ворчат на них, как 
на детей. Ж енщины на­
правляют и поправляют 
действия м уж чин , берут 
на себя ответственность 
за то , что, по их мнению , 
м уж чины  не см огут  сде­
лать х о р о ш о ... Очень с ко ­
ро  м уж чина начнет испы­
тывать ра здраж ение  от 
этого  и восстанет против 
тако го  отношения к себе! 
Ему надоест чувствовать 
себя неполноценным. А 
когда м ужчина недоволен 
собой, он начинает мень­
ше любить и вас!

Так что не поддавай­
тесь искуш ению  помочь 
м уж чине .

Ош ибка вторая
Ж енщ ины почти всег­

да ставят себя на второе 
м е сто  после м уж ч и н ы ,

И  СНОВА -  
МАРЛОН БРАНДО

Марлон Браидо че­
рез несколько дней сно­
ва иа съемочной площад­
ке. В Голливуде объяв­
лено о начале производ­
ства нового фильма, ко­
торый будет называться 
«Дон-Жуан» Де Марко и 
Сентерфолд». Режиссер 
и продюсер ленты Фрэн­
сис Форд Коппола, ис­
полнительный режиссер 
Джереми Левен.

Новость о том, что 
Брандо снова снимается, 
воспринята как некото­
рая сенсация, потому что 
известный актер после 
89-г© года не подписал 
ни одного контракта, 
снялся только в неболь­
шой роли в фильме 
«Христофор Колумб», 
после чего заявил, что 
«уходит на пенсию». На 
когда Коппола задумал 
снимать новую ленту, он 
понял; лучшего актера 
на одну из центральных 
ролей ему не найти. И 
убедил Брандо вернуть­
ся. Своему старому Другу 
поручил Воплотить на эк- 

: ране образ известного 
психиатра, к которому 
попадает на лечение мо­
лодой человек, вообра­
зивший себя Дон-Жуа* 
ном.

БАРБАРА 
СТРЕЙЗАНД 
«СЪЕЛА» АНДРЕ 
АГАССИ?

Как только карьера 
певицы и актрисы Бар­
бары Стрейзанд снова 
пошла в гору, она реши­
ла изменить кое-что в 
своей личной жизни. 52-

летняя дива решительно 
рассталась с 23-летним 
теннисистом Андре Агас­
си. .

Их любовная история:: 
началась два года назад. 
Известный теннисист под­
дался обаянию женщи­
ны, почти на 30 лет стар­
ше него, з а  которой уже 
давно закрепилась слава 
«пожирательиицы» муж­
чин. Поклонники Стрей­
занд и друзья Агасси счи­
тают, что «их встреча была 
похожа на вспышку мол­
нии». Вскоре Барбара, не 
выступавшая на публике 
с 67-го года из-за пани­
ческой боязни большой 
аудитории, преодолела 
свой страх и триумфаль­
на выступила :« новогод­
ним сольным концертом, 
заработав при это» 20 
миллионов долларов. На 
днях Барбара повторила 
свой успех, присовокупив 
к банковскому счету еще 
^миллионов.

А вот Агасси стало 
страшно не везти. Форту­
на просто отвернулась от 
него- После роковой 
встречи с Барбарой Стрей­
занд теннисист перестал 
побеждать 8 турнирах 
(последнее успешное вы­
ступление было" в 1992 
году в Уимблдоне)- Анд­
ре скатился на 20-го пози­
цию в мировой классифи­
кации. Для него, привы­
кшего к званию одной из 
сильнейших ракеток 
мира, это стало настоя­
щим провалом. Барбара 
дала ему «от ворот пово­
рот», и Агасси пришлось 
вернуться к своей девуш­
ке, которую он бросил 2 
года назад ради ковар­
ной дивы.

ко то р о го  любят, приносят 
в ж ертву  свои интересы, 
увлечения и занятия, отка ­
зываются от друзей  или 
родственников, которы е 
не нравятся м у ж у . Они 
становятся подобием  чис­
той д о с ки , на ко то р о й  
м уж чина пишет то , что 
хочет, и делает их такими, 
какими хочет видеть. Ж ен­
щины готовы  отказаться 
от своей мечты ради то го , 
чтобы пом очь  м уж чине  
воплотить в ж и зн ь  е го  
м е чту ...

Но не надо забывать, 
что, принося себя в ж е р т ­
ву, чтоб заслужить чью -то 
лю бовь, вы сами начинае­
те любить себя меньш е.

Ошибка третья
Часто женщ ины  влюб­

ляются в потенциальные 
возм ож ности  м уж чины . И 
через н еко то р о е  время 
признаю т: «Я была влю б­
лена не в то го  м уж чину, 
ка ким  он был на сам ом  
деле, а в то го , каким  он 
м о г  бы стать. Л ю б и те  
м уж чину таким , каков  он 
есть, и не возлагайте на 
него  тех надеж д, каких он 
не возлагает на себя сам!

О ш и б ка  четвертая
Часто женщ ины  скры ­

вают свои достоинства и 
ком петентность , считая, 
что мужчина долж ен  чув­
ствовать себя ум н ее  и 
выше женщ ины . Как буд ­
то бы, почувствозав свое 
превосходство над ж е н о й , 
м у ж  б уде т ее больш е 
лю бить! Но м уж чин  во­
лную т великолепие и со ­
вершенство и совсем  не 
привлекает слабость. Бо­
лее яркие личности среди 
ж е н щ и н  привл екаю т их

больш е, чем неприм ет­
ные, ничем не выдаю щ ие­
ся. П осем у - блистайте, и 
пусть ваш м у ж  видит это!

Ошибка пятая
Ж енщ ины подчиняют­

ся м уж чинам  во всем! Они 
порой ж ертвую т м ногим , 
чтоб  заслуж ить лю бовь 
м у ж ч и н ы , привы каю т к 
то м у , что к ним относятся 
без д о л ж н о го  уважения. 
Это позволяет м уж чинам  
любить ж енщ ин гор аздо  
меньш е, чем они то го  за­
служиваю т. Отвечая не­
ж ностью  и лю бовью  на 
д урное отнош ение м у ж ­
чин к себе, женщ ины  со ­
вершают больш ую  ош иб­
к у . Если униженная или 
обиженная ж ена запро­
сто прощ ает м у ж а , он счи­
тает, что она будет лю ­
бить е го , независимо от 
то го , ка к  он будет с ней 
обращ аться. Более то го , 
это выглядит как  по ощ р е­
ние грубости . Стремитесь 
сохранять свое достоин­
ство!

Ошибка шестая
Ж енщины ведут себя, 

как маленькие девочки, 
если хотят че го -то  добить­
ся от м уж чин . Не стоит 
плакать, когда вас о с ко р ­
били, и дуться, вместо 
то го , чтоб сказать м у ж ч и ­
не, что он ведет себя не­
достойно и вы сыты этим 
по горло . Лучш е сказать 
то , что дум аете  на самом 
деле, не притворяясь оби­
женной девочкой.

Первым ш агом  на пути 
к совершенствованию ста­
новится осознание своих 
просчетов. Запомните эти 
ош ибки и постарайтесь их 
не совершать.

«АТУАР» И НИТКА 
ЖЕМЧУГА

Этот сою з древний, как 
сою з человека с м о р е м . 
Нет такой ж енщ ины , к о ­
торой не к  лицу были бы 
украш ения из него  -о ж е ­
релье, се р ь ги ... Им выши­
вают туалеты, украш аю т 
сум о чки , пояски и ремни. 
С незапамятных времен 
человечество, а особенно 
е го  прекрасная половина, 
во власти е го  магии: ещ е 
Клеопатра гордилась сво­
ими великолепными гр у ­
шевидными ж е м ч у га м и ...

В древней Индии счи­
талось, что ж е м ч у г при­
носит счастье. Он являлся 
символом  любви, про ­
цветания, чистоты. Враче­
ватели готовили из него 
чудодейственные лекарст­
ва чуть ли не от всех б о ­
лезней. А  вот эстетичес­
кие достоинства ж е м чуга  
первыми заметили китай­
цы. Зато японцы д од ум а­
лись разводить « ж е м ч у ж ­
ниц». И К о б е , и Токио 
являются в наше время 
мировы ми центрами то р ­
говли искусственным ж е м ­
чугом .

Популярнейшим созда­
телем украш ений из ж е м ­
чуга считается Ф рансуа 
Э ре , владелец магазинов 
в П ариже и Н ью -Й орке . 
Он сам  разрабаты вает 
эскизы  изделий, которы е , 
будучи весьма соврем ен­
ными, навеяны искусством

1 f* '1 -I .4
t-t- м >. I ч съ : л кг.

Византии. В своих изящ ­
ных, д о  мельчайших тон­
костей продуманны х про ­
изведениях мастер соеди­
няет ж е м ч у г с другим и 
драгоценны ми камнями - 
и зум р уд а м и , рубинам и, 
бриллиантами. Он ни ко г­
да не задумывается над 
стоимостью  изделий, ведь 
всегда найдется какой-ни­
будь состоятельный цени­
тель пр е кр а сно го ...

Ну а прочим остаются 
в утеш ение изделия из 
«синтетического» ж е м ч у ­
га. Кстати, е го  м о ж н о  с 
л егкостью  отличить от на­
с т о я щ е го  « д е д о в ски м »  
с п о с о б о м : натуральны й 
ж е м ч у г, если провести им 
по зуб ам , не скользит, в 
отличие от подделки.

Впрочем , б и ж ю  то ж е  
м о ж е т  выглядеть ш икар­
но. К прим еру, золотая 
длинная цепочка - «атуар» 
- с ж е м ч у го м . Браслеты, 
броши, клипсы... Наконец, 
просто ж ем чуж ная  «ни­
тка» - классика женствен­
ности. Ф ра н ц уж ен ки  не 
ж алею т денег на б и ж уте ­
рию . Кстати, магазинчи­
ки, торгую щ ие ею , отнюдь 
не дешевы. Но стоит ли 
эконом ить на удовольст­
вии? Тем более от «Ив Сен 
Лоран», «Кристиан Д иор» 
или «Дживенши», чьи «под­
делки» вполне стоят нату­
ральных украш ений.

i CJ > >  )?.( Г э \ v,
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У  каждого из иск -  мужчины или  
женщины, бывает встреча, которую мы 
потом проносим через все годы. Как бы 
ни сложилась жизнь, кого бы мы потом  
ни лю били, все помнится тот 
единственный, единственная.
И  зги воспоминания скрашивают дни, 
поддерживают и  утешают нас в нелегкие 
моменты>. История лю бви с ее гор ькими 
и чудными мгновениями...
Давайте вспомним.

но, не придумал ничего 
лучшего, как заявить ей, 
что тебе тоже позарез 
надо в столицу. Вы поеха­
ли вместе. От «Челюскин­
ской» до Ярославского 
вокзала час езды на элек­
тричке, так что за это вре­
мя было о чем погово­
рить. Затем - магазины, 
полиграфический инсти­
тут, знакомство с кривы­
ми московскими переул­
ками, сохранившими аро­
мат древней Москвы, бес­
цельное катание на мет­
ро, скромный декабрьс­
кий букетик, приобретен­
ный в цветочном на Новом 
Арбате, а уже вечером - 
уютный рестортччик с

писем в день одному че­
ловеку! Махачкала, глав­
почтамт, до востребова­
ния. Лети, как говорится, 
с приветом, вернись с от­
ветом. И от нее шли тебе 
письма с ответом, а по­
том и с вопросом: «Как 
быть? Как жить? Он все 
знает, я не смогла, не 
захотела ничего от него 
таить». Потом вы догово­
рились встретиться в Мос­
кве, куда она должна была 
приехать в институт на сес­
сию. Вам необходимо 
было принять какое-то 
одно, очень важное, ре­
шение. Но что-то в пос­
ледний день перед отпе­
том дрогнуло в тебе (что

омнишь, ког 
да-то ты го 
ворил, что 
твой лучший 
месяц года - 
с е н т я б р ь . 

Сентябрь я и сам люблю, 
но думается мне, что луч­
ший твой месяц - декабрь. 
Ты ведь не забыл тот де­
кабрь двадцатипятилетней 
давности?

Подмосковье, творчес­
кая дача художников «Че­
люскинская», а собралось 
вас там на очередном 
месячном семинаре что- 
то около двадцати гаври­
ков, художников-графи- 
ков, молодых и солидных, 
безусых и бородатых, 
безвестных и маститых. И 
среди всего этого сум­
бурного разноцветья ти­
пов и характеров оказа­
лась всего лишь одна пред­
ставительница прекрасно­
го пола - стройная, гиб­
кая, луноокая, с певуче- 
гортанным горским выго­
вором. Звали ее Светла­
ной Магомедовой, и ро­
дом она была из Дагеста­
на. Естественно, она при

МОНОЛОГ СЕНТИМЕНТАЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА, 
ОБРАЩЕННЫЙ К СОБСТВЕННОЙ ПЕРСОНЕ
первой же встрече при­
влекла не только твое вни­
мание, она сразу же за­
ставила любоваться собою 
богемных юношей, со­
бравшихся на даче, умуд­
ренных жизненным опы­
том графиков-бородачей 
и даже - чего уж там - 
изрядно побитых моЛью 
старых ловеласов, кото­
рые тоже оказались в этой 
компании.

А потом  начались 
ежедневные семинарские 
занятия, лекции, встречи с 
большими художниками, 
работа в студии и первая в 
твоей жизни обнаженная 
натура, к которой ты, как 
к модели, отнесся весьма 
спокойно и вроде бы даже 
равнодушно. Допускаю 
мысль, что образ горян­
ки, которая находилась 
здесь же, рядом, засло­
нил от тебя в то время все 
остальное, но ведь все же 
это была твоя первая в 
жизни «обнаженка». Да, 
кстати, ты тогда весьма 
неважно ее нарисовал, а 
впрочем, ты и сейчас - не 
обижайся, конечно, - ри­
совать не умеешь. А вот у 
горянки, это все отмети­
ли, рисунок шел хорошо, 
как свободно и раскован­
но работала она над лис­
том бумаги, создавая не­
что воздушное, легкое, 
эфемерное. Потом на 
даче появился художник 
из «Крокодила» Женька 
Шукаев, выпивоха, дра­
чун и бабник, и он с ходу 
«положил глаз» на пре­
красную горянку. Поздно 
вечером, после неболь­
шого банкета по поводу 
встречи, повел он такую 
активную атаку на поко­
рение единственного сре­
ди вас женского сердца, 
которой сам фельдмар­

шал Кутузов позавидовал 
бы. Но не учел Женька 
Шукаев, привыкший с лег­
костью обольщать подат­
ливых московских девиц, 
того факта, что горянки, 
они для того и созданы, 
чтобы быть гордыми и 
неприступными. Кончи­
лось тем, что раздосадо­
ванный крокодильский ка­
рикатурист саданул пару 
стаканов водки, махнул 
рукой и подался к послед­
ней электричке. Только вот 
зачем ты ему вслед в два 
пальца свистнул, да еще 
так неумело и неуклюже?

А потом ты уехал дня 
на три в Москву, чтобы 
пообщаться со столичны­
ми друзьями, но уже по­
чему-то через день вер­
нулся на дачу. И первым 
делом глупо поинтересо­
вался у горянки: «Что там, 
в нашем серале?», а она 
не менее иронично отве­
тила: «В нашем серале 
некому было свистеть». 
На следующий день ты 
застал ее утром за за­
втраком за чтением пись­
ма. «Письмо от подруги?» 
- спросил. «Письмо от 
мужа, - спокойно сказала 
она, - пишет, что скучает, 
интересуется, не обижа­
ют ли меня бородатые 
графики».

В эту ночь ты спал пло­
хо. Вернее, почти совсем 
не спал. Думалось что-то 
безрадостное, снилось 
что-то безнадежное. Рев­
новал что ли? Так ведь 
глупо ревновать красивую 
женщину к собственному 
мужу. Потом было утро, 
и она за ужином сказала, 
что едет в Москву по ма­
газинам пробежаться, за­
йти в полиграфический 
институт, в котором учи­
лась заочно. И ты, конеч­

рюмкой хорошего дагес­
танского коньяка и пель­
менями. Был декабрь, и 
вам было хорошо. И ты 
сейчас не будешь отри­
цать, что именно в этот 
вечер ты вдруг осознал; 
что безнадежно влюбился 
в эту женщину из далекой 
и загадочной Махачкалы, 
где ее ждал муж, волну­
ясь, как бы ее не обидели 
бородатые графики. Но 
близился Новый год, твой 
семинар завершался, и 
через пару дней предсто­
яло расставание и сдачей, 
и с новыми товарищами, и 
с женщиной из Махачка­
лы. Эти последние два дня 
вы жили только друг дру­
гом, и даже два десятка 
представителей художес­
твенной братии заметили 
это и деликатно, но трога­
тельно неуклюже стара­
лись не докучать вам сво­
им присутствием. Тихо, 
незаметно и неумолимо 
настал вечер, когда тебе 
пришлось провожать ее в 
Махачкалу. Это был, если 
ты помнишь, удивительно 
снежный вечер. Сказаны 
были последние слова, вы 
обменялись адресами, и 
ее поезд ушел в темное 
пространство, прорезае­
мое в свете привокзаль­
ных фонарей бело-фио­
летовыми снежны м и 
хлопьями. А еще через 
день и ты улетел самоле­
том в свою Сибирь, от­
правив Ей из аэропорта 
свое первое послание с 
зарифмованными строка­
ми. Догадываюсь, за всю 
жизнь ты не написал столь­
ко писем, сколько было 
отправлено их тобою в 
Махачкалу за четыре ме­
сяца, наступившие после 
Нового года. Это мысли­
мо ли писать до десятка

за наитие на тебя нашло 
тогда, до сих пор понять 
не могу) -ты сдал бипет за 
3 часа до вылета.А потом 
наступил какой-то мерт­
вый для тебя сезон, длив­
шийся несколько месяцев. 
Ты жил, дышал, ходил на 
служ бу, встречался с 
друзьями, о чем-то с ними 
беседовал за стаканом 
вина, а ощущение было 
такое, будто вот она, 
плоть твоя, в телесной 
оболочке живет, дышит, 
движется, а душа куда-то 
отлетела, как от усопше­
го. Дни шли за днями, и 
вдруг как-то нежданно- 
негаданно встретилась 
тебе красивая женщина 
совсем не восточного 
вида, но тоже стройная, 
гибкая, сероглазая, хотя и 
не больно-то гордая. Пре­
красная, одним словом, 
женщина, которая вывела 
тебя из этого мертвого 
сезона, нашла и вернула 
на место твою заблудшую 
душу. С нею, этой жен­
щиной, и связал ты свою 
судьбу, впрочем, ни разу 
об этом не пожалев. Было, 
правда, как-то письмо 
тебе из Махачкалы, свет­
лое и грустное. И каран­
дашный рисунок, на кото­
ром была изображена 
восточная женщина с боль­
шими темными глазами, а 
по рисунку надпись: «Как 
живется, милый? Тяжче ли, 
так же ли, как мне с дру­
гим?» А что, неплохо тебе 
живется, хотя и хандра 
порою одолевает. Так ведь 
это у каждого человека 
бывает, тем более - твор­
ческого человека. Сен­
тябрь, говоришь, твой луч­
ший месяц? Нет, брат, за­
мечаю я, что в декабре 
тебе лучше дышится, лег­
че пишется, творческое 
вдохновение, растрачен­
ное за лето, возвращает­
ся, и весь декабрь музы 
не покидают тебя. Да-а- 
а... Но ты ведь все равно 
ничего не поймешь, как 
ничего не понял тогда, 
четверть века назад, ког­
да сдал билет в кассу 
«Аэрофлота»,

В. М.

УЖ  соф и-то
ЗНАЕТ...

Н и к о м у  и  в голову н е  придет искать изъяны  
у  Софи Л о р е н . Трудно поверить, что когда-то е й  
советовали сделать пластическую о п ер ац и ю : 
нос длинноват , губы крупноваты. Софи Л о р е н  
у б е д и л а  всех в своей неотразимости. А  н ед ав н о  
н а п и с а л а  кн и г у  «Ж ен щ и ны  и  красота», которая  
ско ро  выходит в издательстве «Вагриус». В  н е й
-  советы, р а зм ы ш л ен и я  и  секреты: у ж Л о р ен -т о  
знает толк в красоте. А  м ы  пр ед л а гае м  вам  
некот орые советы «от Софи».

Миловидная внешность - это еще не все, но 
добавьте обаяние - и мир у ваших ног! Можно 
купить превосходное платье, сделать велико­
лепную прическу и умело наложить косметику
- без обаяния вы будете выглядеть манекеном. 
Общество обаятельной женщины доставляет 
удовольствие, потому что она вносит блеск, 
живость и смысл в любое занятие: прогулка, 
беседы, встречи и приемы. Обаятельная жен­
щина чутка, внимательна, всегда помнит дни 
рождения родных и друзей и посылает им 
письма с выражением своих чувств. И послед­
нее: тайна, как и искренность, - неотъемлемая 
часть обаяния. Я, однако, не могу посоветовать 
вам, как быть загадочной и таинственной. В 
обаянии, если хорошенько подумать, не все 
поддается определению. Его тайна нередко 
кроется в намеках и словах, которые не сказа­
ны, в глазах, говорящих больше, чем слова, в 
прикосновении пальцев и жестах. Бессмыслен­
но стараться быть «загадочной», однако, когда 
стремишься быть обаятельной, не мешает пом­
нить, что в самом стремлении заложена вели­
кая сила, почти такая же, как и в действии...

Застенчивость - не порок, и ее нечего сты­
диться. Суметь преодолеть ее - вот что главное.

Пока мы не утонули в волнах воображения, 
признаюсь, что много думала об идеальном 
мужчине, мысленно создавая его облик, и при­
шла к выводу, что на самом деле затеяобрече- 
на на провал. Мужчина, воплощающий в себе 
все лучшие качества, - сущее наказание. Во- 
первых, он начисто лишен недостатков, а что 
может быть скучнее человека, которого ни 
упрекнуть, ни поругать? Кто согласится жить с 
мужчиной, идеально красивым, обаятельным и 
к тому же святым?

Взрослая женщина готова к вызову, кото­
рый бросает любовь, к сомнениям и недостат­
кам в любом человеке. Поэтому я говорю вам о 
настоящей любви - не к экранному кумиру, а к 
мужчине вашей жизни, к тому, кто завтракает 
с вами по утрам, или того, кого вы только 
надеетесь встретить. Он подходит вам стран­
ным и неизъяснимым образом. Он и есть ваш 
идеал.

У любви, которой дорожат, есть особое 
качество: чем больше вы отыскиваете способов 
выразить ее и в повседневной жизни, тем силь­
нее становится ваша любовь. Если вы тратите 
все утро, размышляя, почему муж не поставил 
в раковину грязную тарелку после завтрака и 
не в состоянии запомнить ваш день рождения, 
то гарантирую вам, что к вечеру у вас накопится 
немало обид, а раздражение выльется в оче­
редную ссору и разбор отношений. Настроив 
себя на разбитые надежды, очень возможно, 
что вы в конце концов получите то, к чему 
внутренне готовы. С другой стороны, если вы 
думаете о достоинствах мужа, о том, как он 
старается ради ваших общих интересов, ваша 
любовь станет и крепче, и сильнее.
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«АХ, Я НЕ 
ПОНИМАЮ 
ЕГО»

В прочем , эго и  неудивит ельно, ведь о н и  ,  
м уж ч и н ы , отличаются от н а с  -  и  н е  только 
строением тела, н о  и  скл ад о м  у м а , по веден ием  
и , сам ое в а ж н о е , в и д е н и ем  м и р а !

Социолог Алиса Росси попыталась проана­
лизировать эти отличия. Вот некоторые пункты 
ее списка:

- мужчины меняют свое мнение чаще, чем 
женщины;

- они чаще храпят, чаще ссорятся;
- у мужчины лучше дневное зрение и более

активный обмен; \
- у них толще кожа и длиннее голосовые 

связки;
- они раньше стареют, но у них позже 

появляются морщины;
- они легче сбрасывают вес, но богатые 

мужчины полнее богатых женщин;
- они меньше говорят, но больше беспоко­

ятся о себе;
- у мужчин слабее сопротивляемость болез­

ням;
- мужчине труднее, чем женщине, понять 

другого человека.
Американский психолог Джойс Бразерс в 

книге «Что каждая женщина должна знать о 
мужчинах» дает практический совет:

«Представьте, что вы ведете переговоры с 
другой державой о ваших правах, которые 
сделают вас богаче, счастливее, спокойнее. А 
что есть тайное оружие дипломатии? Ну, ко­
нечно, информация... Узнав страхи мужчин, 
изучив мотивы их поведения, женщина как бы 
получит отмычку от тайн мужского мышления и 
поведения».

Но как «втереться в доверие»? В одном из 
интервью Патрисии Каас есть мудрые слова:' 

«Главная способность женщины - очаровы­
вать - далеко не синоним красоты. Это, скорее, 
манера держаться, манера мыслить. Красота 
уходит, а эта способность - остается».

Что-то очень близкое к этой мысли звучит и 
в словах Лайзы Минелли: «Моя эрогенная зона
- мой мозг. Я обожаю творческий процесс во 
всем».

Разумеется, можно заинтересовать мужчи­
ну своими экстравагантными нарядами, вы­
звать его интерес смелым кокетством, стройной 
фигурой, шелковистыми волосами... Но, увы, 
природа не всегда щедра к своим дочерям. А 
вот заинтересовать мужчину своим вниманием
- это доступно всем. Внимание - черта обаятель­
ная!

Рижанка Инесса Волкова, автор книги «Как 
стать счастливой», свой урок называет просто: 
«Будь обаятельной».

1. Ты должна ему улыбнуться и посмотреть 
внимательно.

2. Скажи ему какую-нибудь приятную фра­
зу: «Вы сегодня интересно говорили на совеща­
нии!»

3. Не забывай не только внимательно смот­
реть, но и внимательно слушать.

4. Ты должна на время забыть о своих 
проблемах, ты будешь спрашивать о его про­
блемах! Покажи, что тебя волнует Bte, что 
радует или огорчает его.

5. Постарайся запомнить часть разговора. 
Это будет поводом для следующей беседы, 
например:

- Как вы решили проблему с горными лыжа­
ми?

- А как животик у вашего пинчера?
6. Встречаясь с мужчиной, забудь о своих 

достижениях, успехах. Хвали Его! Оцени Его 
достоинства, успехи и достижения. Обрати на 
это внимание других людей!

7. Отзывайся о нем (за глаза) с достоинством 
и уважением. Время от времени сообщай кому- 
нибудь, что ты его ценишь и уважаешь. Если ты 
будешь делать это почаще, он обязательно об 
этом узнает!

Маргарет Кент, известная по книге «Как 
выйти замуж», утверждает, что мужчина гово­
рит одно, думает другое, а делает третье. И 
кокой же вывод отсюда следует?

Чтобы счастливо жить смужчииой, которого 
любишь, недостаточно быть только его забот­
ливой женой, бескорыстной матерью, чувствен­
ной любовницей. Самая важная роль женщины 
в союзе с мужчиной - быть психологом!

Вы задавались когда-либо вопросом, поче­
му по окончании приятного вечера мужчина ' 
говорит: «Я позвоню тебе завтра» - и не звонит?

А мыслью, что происходит в душе вашего 
мужчины, когда ему 21 год, 35 лет или он 
перешел 40-летний рубеж? I

А пытались разобраться в том, когда вас 
должно встревожить, что ваш любимый инте­
ресуется другой женщиной, и когда вам следу­
ет лишь пожать плечами?

Знаете ли вы, что мужчины влюбляются 
быстрее женщ ин? И почему?

Знаете ли вы, какое  качество мужчины 
ценят в женщ ине больше всего? И опять ж е  - 
почему?

Итак, подумайте.

не всегда 
забавно чи­
тать в газе­
тах и жур­
налах статьи 
про ж енс­

кую независимость (ваша 
газета тоже этим грешит, 
уважаемые). И такие они, 
наши женщины, сверхне­
зависимые, и такие самос­
тоятельные, ну натураль­
ные амазонки, только коня 
и меча у бедра не хватает. 
Думаю, что все это - кра­
сивые сказки. То есть, 
конечно, и самостоятель­
ные, и независимые, и 
решительные, и гордые - 
все это есть, все при них. 
Но я готов на что угодно 
спорить, что каждая из 
них спит и видит, как бы 
эти свои качества отбро-

беспечны жены к своему 
виду по вечерам или пе­
ред сном.

...В доме моего даль­
него родственника, буду­
чи в командировке, я од­
нажды наблюдал картину, 
которая вызвала у меня 
почти тошноту. Дело было 
поздним вечером, около 
полуночи, я читал на ночь 
книжку, как вдруг в гости­
ной, где мне постелили, 
зазвонил телефон. М еж­
дугородная, к телефону 
просили моего родствен­
ника. Я направился к спаль­
не хозяев (у них была трех­
комнатная квартира), пос­
тучал. Дверь открыл ро­
дственник, я его попросил 
подойти к телефону. Но 
невольно, поверх его пле­
ча я увидел супружескую

супругу?! Впрочем, это 
был не единственный ве­
чер, когда мне пришлось 
отводить глаза, чтобы не 
выдать своего отношения 
к облику хозяйки. Однаж­
ды, готовясь ко сну, она 
прошлепала мимо меня с 
лицом, покрытым чем-то 
очень жирным. Наверное, 
это тоже была какая-то 
маска. Ходила она вече­
ром всегда в бигудях, пло­
хо прикрытых косыночкой, 
и в халате, который выгля­
дел так, как будто его год 
не стирали. (У домашних 
халатов советского про­
изводства вообще есть 
такое свойство -выглядеть 
как салфетка, которой 
несколько раз пользовал­
ся какой-то великан во

правда - выбор у боль­
шинства наших женщин 
невелик. Но все-таки он 
есть. Во-первых, не хо­
дить при детях (особенно 
девочках) и муже в бигу­
дях. Советую, потому что 
знаю реакцию мужчин на 
них. Резко отрицательная, 
даже если они молчат. 
Поэтому, милые женщи­
ны, обитатели «хруще­
вок»: или найдите причес­
ку, подходящую к лицу с 
прямыми волосами, или 
вставайте пораньше, на­
кручивайтесь, когда вас 
никто не видит, намазы­
вайте лицо хоть черным, 
хоть желтым, хоть синим. 
Или красота не требует 
жертв?! И второе - вы­
бросьте ваши домашние

сить и прислониться к му­
жику, который сильнее, 
независимей, решитель­
ней и т.д. Так и слышу, как 
в душевных беседах с ду­
шевными подругами раз­
даются стоны про то, что 
хочется быть за мужчи­
ной, как за каменной сте­
ной, «свесить ручки-нож­
ки и быть просто женщи­
ной...» (Самое любопыт­
ное, что когда такой му­
жик находится, то ничего 
хорошего все равно не 
происходит, а начинается 
такая борьба за лидерст­
во, что искры летят. Или 
попадется нашей суперса­
мостоятельной барышне 
какой-нибудь супернаглый 
хам, который научит ее 
«свободу любить» на всю 
оставшуюся жизнь.)

Так что, дорогие, кра­
сивые, независимые, не 
надо ля-ля... Но вот за что 
я уважаю этих женщин • 
так это за их умение дер­
жать себя в тонусе круг­
лые сутки, не распускать­
ся и дома, за самоваром, 
так сказать.

Мое глубокое убеж­
дение, что энное - и нема­
лое - число семей распа­
дается из-за того, что 
женщина перестает быть 
женщиной дома, в кругу 
семьи. Вы знаете, как го­
ворят про мужчин: если 
мужчина бреется вечером 
- это для любимой женщи­
ны, если утром - для на­
чальника. Уж не знаю, 
сколько нашего брата 
стремится сделать себя 
попригожее для жены, но 
то, что большинство жен­
щин, точнее жен, делают 
себя красивыми только для 
начальников и коллег по 
работе, это точно. Про­
сто поразительно, как

Д о н - Ж у о н - * 0 0 0

постель, на которой, рас­
кинув руки, с закрытыми 
глазами... черным (!) ли­
цом и в бигудях лежала 
незнакомая мне женщи­
на. Я просто остолбенел, 
потому что точно знал, 
что никакой другой жен­
щины, кроме хозяйки, в 
квартире нет. Увидев мою 
«опрокинутую» физионо­
мию, родственник обер­
нулся и, видимо, поняв 
причину изумления, бро­
сил на ходу, прикрыв 
дверь: «Маску делает. 
Дрожжевую с хрен знает 
чем». Да-а-а. До сих пор 
то лицо у меня перед гла­
зами. Пардон, это каким 
же сексуально озабочен­
ным человеком надо быть, 
чтобы возжелать такую

время обеда). Когда, спус­
тя годы, я узнал, что мой 
родственник разошелся с 
женой, я не удивился и 
даже порадовался за него.

... Я уже слышу хор 
возмущенных женских 
голосов ваших читатель­
ниц. Они наверняка спра­
шивают, что этот «умник», 
который так зло пишет про 
маски, бигуди и халаты, 
может посоветовать обыч­
ной советской женщине, 
проживающей с мужем, 
детьми (или с мужем, 
детьми и родственниками) 
в одно- или двухкомнат­
ной квартире, где в туа- 
лет-то незамеченной не 
пройдешь, не то что кра­
соту можно так навести, 
чтоб тебя не видели. Это

халаты, кроме тех, кото­
рые надеваются сразу пос­
ле ванны. Обратите вни­
мание, как одеты дома 
женщины в западных филь­
мах. Либо легкие брюки 
со свободной футболкой, 
либо коротенький халатик, 
который больше открыва­
ет фигуру, чем закрыва­
ет .Выбросьте ваш кухон­
ный халат - убийцу любви, 
и вы сразу почувствуете 
себя не только мужней 
женой, но и женщиной.

Если, конечно, вы еще 
хотите это почувствовать.

Р. КОРНЕЕВ, 
«домашний психолог», 

г. Северск.

ТАБАКОВ ВЕРЕН 
ИСКУССТВУ,
А НЕ ЖЕНЕ

Как-то Олег Табаков (он же 
Вольтер Шелленберг, он же кот 
Матроскин) посетовал в популяр­
ной московской газете, что редко 
видит свою внучку (дочь Александ- 

: ра 28 лёт привозила ее к дедушке 
•сета два раза), Александра и сын 
Олега Табакова Антон (34 года) пре­
кратили все отношения с отцом пос­
ле его развода с женой Людмилой 
Крыловой (играло в фильмах «Жи­
вые и мертвые», «Достояние рес­
публики», «Ах, воде вил ь, воде­
виль...»}.

Причиной развода послужила 
актриса Марина Зудина (играла в 
фильмах «Валентин и Валентина», 
«По главной улице « оркестром», 
«Дубровский», «Мордашка», «Рус­
ская красавица»...). Табаков взял в 
свое время Зудину сразу же на вто- 

:: рой курс своей группы в . ГИТИСе 
после тога, как она провалилась в 
Школу-студию МХАТа. Как стало

известно, связь пятидесятилетием 
Табакова и молодой звезды дли­
лась несколько лет.

Марина - из интеллигентной 
семьи, отец - журналист, мама - 
преподаватель музыки. Г од назад в 
одном из интервью молодая актри­
са охарактеризовала идеального 
для себя мужчину; коек «умного, 
мужественного и ответственного за 
женщину» и упомянула, что мечта­
ет родить ребенка. Теперь ее мечты 
могут сбыться... Кстати, будущий 
ребенок сразу станет дядей или 
тетей внучке Табакова, хотя и бу­
дет на пару лет моложе племянни­
цы.

ВПЕРВЫЕ БОРОВОЙ 
СТАЛ ЖЕРТВОЙ 
В 16 ЛЕТ

Об этой леденящей кровь исто­
рий Константин Натанович расска­
зывает на страницах майского н о -:
 ̂мера «Пентхаузе» дотошному ни-; : 
тервьюеру. Оказывав ;г:ч, произош­
ло это «а южном берегу Черного 
море под ласковый шелест: волн й ' .

чарующие звуки танга. Его оболь­
стила и соблазнило некая, как он ее 
называет, «почти старуха, прожжен­
ная женщина».

ФИЛИПП И ЗРИТЕЛИ
«Если хоть одна сука залезет на 

сцену, петь не буду!» - гремел раз­
гневанный Филипп Киркоров вовре­
мя своих недавних гастролей в Ярос­
лавле, требуя увеличить милицейс­
кую охрану до 40 единиц, в то время 

■ Как восторженные поклонники не­
удержимо тянулись за желанными 
автографами.

В таком ключе описан концерт 
звезды в первополосном репортаже 
областной газеты «Золотое кольцо», 
которой теперь, похоже, предстоит 
отстаивать достоверность приведен­
ной цитаты всуде. Доверенное лицо 
Киркорова известило редакцию о 
намерении знаменитого молодоже­
на подать иск о защите чести и 
достоинства. Подразумевается, что 
Фил и знать не знает такого мужиц­
кого слово.

; По .материалам 
: российской прессы.. :

-1 С : 1 Е то
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О ткр ы тки  с 

Дедами М о ­
р о зам и , за ­
снеж енны м и  
елками, Спас­
ской башней 
на фоне рас­

цвеченного праздничным са­
лютом ночного неба. Поч­
товые карточки с бесчислен­
ными розами, тюльпанами, 
астрами... Сколько миллио­
нов их со спешно написанны­
ми на обороте пожеланиями 
счастья, здоровья и праз­
дничного настроения про­
шло через почту за послед­
ние десятилетия! Наш эпис­
толярный жанр типичен для 
сегодняшней жизни и для 
нас самих, однако вряд ли 
смогут потомки по этим пос­
ланиям ощутить время, в ко­
тором мы жили.

Я не филокартист, но есть 
у меня несколько случайно 
попавших ко мне дореволю­
ционных почтовых открыток 
с типичными для русского  
стиля рисунками художницы 
Елизаветы Бем, репродук­
циями картин, с видами го­
родов под ярко-голубым  
небом. На обороте каждой 
неизменное: «почтовая кар­
точка», «carte postale», «от­
крытое письмо ». Не знаю ни 
тех, кто отправлял эти ко­
роткие послания, ни тех, кто 
их получал, но иногда читаю 
выцветшие от времени чер­
нильные и карандашные стро­
ки и словно вижу проступа­
ющие за ними лица, будто 
слышу давно умолкшие го­
лоса. Старая фотография, 
твердые знаки, ять, исчез­
нувшие наименования улиц, 
ушедшая в небытие форма 
общения... Они доносят аро­
мат той эпохи и отзвуки на­
чала ныне уж е близящегося 
к завершению бурного двад­
цатого века.

1914-й год, 14 апреля, 
С .- Петербург, Малая Охта, 
дом церкви св. Магдалины, 
Ея Высокоблагородию Лю д­
миле Сергеевне Щегловой: 
«Приближается тот день и 
час, когда Вы разрешили мне 
увидеться с Вами, т.е . суб­
бота 19-го. Восемнадцатого 
проваливаюсь по анатомии, 
а вечером иду с горя в На­
родный дом на Дон-Кихота с 
Ш а л я п и н ы м ... С е го д н я  
встретил Борнемана, он 
спрашивал, давно пи я Вас 
видел. Я ответил, что 23 
марта, т.е . на опере. Наде­
юсь, Вы меня не подведете. 
Пока желаю Вам самого на­
илучшего и жду ответа с 
обусловлением часа и мес­
та.

До скорого свидания. 
Ваш В.»

На лицевой стороне ри­
сунок из цикла «Времена 
года» — прислонившаяся к 
березке деревенская дев­
чушка, весенние проталины, 
вербочки, в небе возвраща­
ющиеся с юга птицы. Ап­
рель четырнадцатого, пос­
ледняя весна перед первой 
мировой войной. Во дворцо­
вых особняках уж е разыг­
рывают «Русскую карту», го­
судари обмениваются пос­
ланиями, через два месяца 
прогремит роковой выстрел 
в Сараево и Европа ощети­
нится штыками. Но пока ещ е  
жизнь миллионов людей идет 
своим чередом.

Ея Высокоблагородию  
Людмиле Сергеевне Щ ег­
ловой: «Поздравляю милую 
именинницу с днем Ангела. 
Дай Вам Бог быть всегда 
любимой...»

Во всех сословиях в Рос­
сии, кром е дня рождения, 
отмечали тогда день А нге­
ла, святого, в честь которо­
го наречен человек при кр е­
щении. И веровали, что пос­
тавлен к каждому Господом 
Ангел-хранитель: «Ибо Ан­
гелам своим заповедует о 
тебе охранять тебя на всех 
путях твоих».

Еще открытка все туда 
ж е , на Малую Охту. Нес­
колько что-то значивших 
лишь для двоих укоризнен­
ных слов: «Милая! Не нужно  
быть мещаночкой. Зачем?» 
На лицевой стороне Ангел, 
но Ангел зла - картина Зичи: 
«Печальный Демон, дух из­
гнанья».

1914-й год, 27 июля. Из 
Нарвы. Ея Высокоблагоро­
дию Олимпиаде Петровне 
М о л ч а н о в о й : « Д о р о га я
мама! Поздравляем Вас с 
днем Ангела. Ж елаем всего 
наилучшего, главное - здо­

ровья...
Пишу, а руки трясутся. 

Боимся войны и что возьмут 
Колю или Анатолия. Все пла­
чут...»

На открытке вид Нарвы, 
мост через реку - арочные 
пролеты, чугунные перила с 
гербами города, в котором  
когда-то я буду учиться. Но 
это будет потом - нарвская 
гимназия, любимая гимна­
зистами- и гимназистками 
беседка на обрыве Темного 
сада, последняя довоенная 
весна военного сорок пер­
вого.. . А на почтовом штем­
пеле июль четырнадцатого, 
через четыре дня России 
объявит войну Германия, над­
енут шинели сотни тысяч 
чьих-то сыновей, м уж ей, от­
цов. И пока к поздравлению 
короткая приписка: «Боимся 
войны...»

1916-й год, 14 августа. 
Петроград, Малоохтинский 
пр., д. 53, кв.11. Ея Высо­
коблагородию Нине С ерге­
евне Щ егловой: «Привет 
шлю с дороги, еду на пози­
ции. Нехорошо Вам, Нина, 
не держать своего слова. 
Всего наилучшего!» Дальше 
что-то зачеркнуто. Подпись 
разобрать нельзя.

Два года уж е  длится во­
йна, на запад идут воинские 
составы с живыми и невре­
димыми, обратно везут изу­
веченных. Россия в военном, 
Россия в скорби. Миллионы 
убитых, раненых, пленных... 
Но ни одна война, в которой 
участвовала Россия, не была 
затем столь опозорена и 
предана забвению нашими 
историками, как та, первая 
мировая. Словно не было 
ее, той «германской», а была 
лишь прелюдия к революции 
и гражданской войне. Тыся­
чи памятников погибшим на 
первой мировой стоят в стра­
нах Европы, и лишь у нас в 
России нет ни одного памят­
ника, ни одного обелиска 
павшим в тех сражениях рус­
ским воинам. Только сей­
час, почти восемьдесят лет 
спустя, мы узнаем всю прав­
ду о тогдашних победах и 
поражениях русской армии, 
о ее героях и жертвах, о ее  
трагедии в той последней 
для царской России войне. 
И  год второй к  концу

склоняется, 
Но так ж е реют знамена. 
И  так ж е буйно

издевается
Над нашей мудростью

война.
Так писал в 1916 году 

расстрелянный через пять 
лет офицер и поэт Николай 
Г умилев.

1916 год, 8 октября. Пет­
роград, Малоохтинский пр,, 
536 кв.11. Ея Высокоблаго­

родию Нине Сергеевне Щ ег­
ловой : « .. .Все ещ е нахожусь 
в лазарете. М оего  соседа, 
милого поручика артилле­
рии, о котором я Вам писал, 
на днях выписали, а на его  
месте по соседству со мной 
неразговорчивый ротмистр, 
родом откуда-то с Урала. 
Помимо него, в палате все 
ходячие, и ежедневно мы 
м ож ем  бывать в устланном 
опавшими листьями госпи­
тальном саду. Но зарядили 
дожди, становится слякот­
но ... Передвигаюсь уж е  без 
костылей, скоро смогу вер­
нуться в свой полк. Быть 
м ож ет, по пути удастся по­
бывать в Питере. Часто меч­
таю увидеть Вас хоть во сне, 
но снится фронт, а не дово­
енное. Будьте счастливы, и 
храни Вас Бог. Преданный 
Вам Владимир».

На открытке в верхнем 
левом углу прямоугольни­
чек с обрамленным орна­
ментом красным крестом: 
«В пользу общины св. Евге­
нии». На лицевой стороне - 
украинская ночь, парубок с 
дивчиной, белая мазанка в 
лунном свете...

Последняя открытка из 
того последнего перед ре­
волюцией года. Петроград, 
Малая Охта... Людмиле Сер­
геевне Щегловой: «Дорогая 
Милочка! Не забывай твоего 
друга детства, преданного 
тебе всей душой. Сестру 
спроси, она многое тебе рас­
скажет и подтвердит все ска­
занное мной. Привет всем. 
Надеюсь на Мать Божию. 
Твой Коля. 19 октября 1916- 
го года».

Какая участь постигла тех 
молодых людей, писавших 
сестрам Щегловым? Сложи­
ли головы в Галиции, на Кар­
патах, волынских полях? Или 
с них, уцелевших в тех боях, 
сорвали потом погоны рево­

люционные солдаты и 
погибли они на граж ­

данской, воюя за 
белых либо за 

красных? Или, 
п р о ш е д ш и х  

ч ер ез две 
войны, их 

р а с ­
с т р е ­

ляли

в
тр и д ­

цатых за 
т о , что  

к о г д а - т о  
были они «их 

высокоблагоро­
диями»? Не знаю.

Передо мной только 
почтовые открытки, которые 
они писали женщинам, кото­
рых, вероятно, любили, и 
судьбы, которых мне такж е  
неизвестны. И ещ е строки

уж е  не с открытки, а из 
письма, отправленного из 
Ленинграда 3 февраля 1929 
года. Писала это письмо моя 
бабушка, вырастившая се­
мерых детей. Революция и 
война увели их далеко от 
родительского крова, трое  
оказались за границей.

« ...Я  стала совсем ста­
рая и непригодная к жизни. 
Ничего не поделать, отжила 
свое. Теперь при нынешней 
жизни и нужны мои силы, а 
их совсем нет. Сама заме­
чаю, как слабею с каждым  
днем. Ты на это не обращай 
внимания, всему бывает ко­
нец, и жизнь человеческая 
не вечна... Чиню кое-какое  
старье и всякий раз мыслен­
но благодарю тебя за при­
сланные иголки с большими 
ушками. Только одно уте­
шение для меня теперь - 
ваши фотографии, которые 
расставлены и развешаны 
везде. Смотрю на них, вспо­
минаю все пережитое, как 
сон все прошло... Иду спать 
с мыслью обо всех вас, мои 
родные и дорогие. Хотелось 
бы всех вас, мои деточки, 
увидеть во сне, наяву уж е  
никогда не увижу. Не сер­
дись, если редко пишу, пра­
во, нет времени, и жизнь 
наша плохая, не стоит ниче­
го о ней говорить. Одна ра­
дость - ваши письма...»

Умерла бабушка в 1932- 
м. Дети ее покоятся на Ук­
раине, в Ленинграде, в Эс­
тонии, во Франции, на С е­
верном Урале...

Среди сохранившихся 
старых фотографий и писем 
есть открытка, полученная 
мной уж е в далеком сегод­
ня сорок пятом из Эстонии. 
Прислала мне ее в Сибирь 
моя тетя - Любовь Алексан­
дровна Курчинская. В ту пору 
не было у меня уж е  родите­
лей. жил я на таежном Васю- 
гане, работал в колхозе... 
На открытке вид довоенной 
Нарвы. Старинный мост с 
литыми чугунными перила­
ми, круглые башни Иванго- 
родской крепости, маковки 
церковных куполов, уходя 
щая за поворот порожистая 
Нарова. Все то ж е , что на 
открытке 1914 года, все па­
мятное, до боли знакомое. 
Только здесь, в сорок пя­
том, на обороте написано: 
«Теперь этот город - клад­
бище домов. Уцелело их 

только сорок семь, осталь­
ное все разруш ено...»

М еж ду двумя эти­
ми открытками чуть 

более сорока лет.
В них уложились две 

самые кровопро­
литные в истории че- 

н повечества мировые во­
йны, война гражданская, 

две революции. Ушедшая в 
историю эпоха, исчезнувшие 
государства, стертые с лица 
земли города, ушедшие в 
небытие люди. Старые от­
крытки, старые письма - они, 
словно эхо, доносят до нас 
голоса тех, кто чему-то ра­
довался, о чем-то печалился 
и страдал, кого-то любил...

Мгновения чьей-то ж из­
ни, канувшие в вечность судь­
бы. Голоса минувшего.

В. МАКШЕЕВ.

К О Г Д А  Г О Д А  -  БОГАТСТВО
- Знаете, для меня самое 

большое несчастье в том, *  
говорит Наталья Алексам- 
драена, - что стало очень 
трудно читать. Сдают глаза.

И это признание оказа­
лось единственной жалобой 
в кошем очень долгом разго­
воре о судьбе, увлечениях^ 
тяготах и радостях жизни с 
женщиной, которой сейчас 
девяносто три года и биогра­
фия которой соответствова­
ла историческим периодам, 
биограф*** страны. А самое 
светлое ощущение от этого 
разговора - его интеллиген­
тность. Явление в наше время 
редкостное.

Наталья Александровна 
пишет стихи «для себя». В них, 
как и у всякого поэта, много 
автобиографичного, созвуч­
ного тому времени* когда 
имела Наталья Александров­
на самое непосредственное 
отношение к  изысканиям еще

довоенного проекта ВАМа,
■■ участвуя в многочисленных эк­
спедициях, где трудности и са- 
моотречеиностъ во имя боль­
шом цели были нормой жизни. 
И стихи в возрасте девяноста 
трех лет -  это обобщение исто­
рии. «Воспоминания - мираж, 
дарованный нам памятью ви­
раж»*-пишет Наталья Алексан­
дровнам В ее строках переме­
жаются эпизоды ударного тру­
да и образы классической ми­
фологии.

В начале века закончила 
Наталья Александровна крас­
ноярскую гимназию, давшую ей 
очень хорошее гуманитарное 
образование. Отец ее был кон­
дуктором и ревизором на же­
лезной дороге. Насчитывала его 
семья более десяти человек, и 
судьба России с*гаяо отражени­
ем их судеб.

Среди семейных фотогрс- 
: фйм: привлекает внимание сни­
мок молодого человека в гим-

иостерке с широкими о конто* 
ванными погонами. Отличиево~ 
льнсопределяющегося царской 
армии, то есть добровольца*Это 
старший брат НаталъиАяексан- 
дровны. Служил он шофером у  
личного лечащего врача импе­
ратрицы Марий Федоровны в 
Петербурге. Потом в составе 
Русского экспедиционного кор­
пуса на стороне фрАнцузав во­
евал в Алжире. Был ранен, ле­
чился в парижском госпитале/ 
где его и застала первая миро­
вая война. Работал на заводе 
Рено, во Франции, и умер еще 
в молодом возрасте. Две сестры 
стали врачами. И кто же уже нет
В ЖМ8ЫХ.

И живет Наталья Алексан­
дровна Вальтер уже более 
двсщцлти лет с Елизаветой Гри­
горьевной Рычковой, тоже пен­
сионеркой, бывшей в первый 
гад Великой Отечественной;во­
йны лейтенантом медицинской 
службы и ставшей необходи- ;

мой в доме, когда ампутиро­
вали Наталье Александров­
не •  1969 году ногу*

У них разные характеры, 
вкусы, интересы, ко трепетно 
уважительное отношение 
между собой. Заботясь друг 
о npyte более двух десятков 
лет, жива в одной комнате, 
они неизменно: обращаются 
друг к Другу на вы. Квартира 
ихв старом, деревяиномдаме 
на первом этаже, с сомой не­
замысловатой мебелью. Ви­
сит икона, которой мать На­
тальи Александровны благос­
ловила ее в 1934 гаду на за­
мужество, А до этого дочь 
три года переписывалась со 
своим будущим супругом, 
жившим тогда в Томске.

Дай Sor здоровья этим 
людям.

Эдуард СТОЙЛОВ,
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«Пьет м уж ­
чина - беда, пьет женщина
- катастрофа». Баналь­
ность? Но в такой теме, 
как женский алкоголизм, 
трудновато чем-то удивить 
публику. В принципе все 
все знают: и что спивается 
женщина значительно быс­
трее, и что лечению «дам­
ский» алкоголизм почти 
не поддается. А уж про 
влияние алкоголя на по­
томство в свое время пи­
сали столько, что у опре­
деленной части публики 
сложилось твердое убеж­
дение: пьянство - един­
ственная причина врожден­
ных патологий (прошло не­
сколько лет, и «единствен­
ной причиной» стали счи­
тать радиацию...). Да уж, 
пугали нас почем зря. И 
что же, напугали? Ничего 
подобного. Закончилась 
антиалкогольная кампания, 
и будто ее не было. «Ее»
- не только кампании, но и 
проблемы.

Оно,конечно, - инфля­
ция, приватизация, демок­
ратизация. Хочешь - пей, 
не хочешь - не пей. Сво­
бода выбора. А вот Юрий 
Иванович Прядухин, кан­
дидат медицинских наук, 
главный врач Центра ме­
дицинской про -филактики, 
считает иначе. По его мне­
нию, как раз никакой сво­
боды выбора у человека, 
особенно молодого,толь­
ко вступающего в жизнь, 
сейчас нет:

- Что знает подросток? 
Что пьют родители, пьют 
соседи, выпивают учите­
ля, «звезды» в телевизо­
ре выпивают... Естествен­
но, он считает - это хоро­
шо, это - можно. Нет, я не 
сторонник сухого закона. 
Я прекрасно понимаю, к 
чему это приводит. Я толь­
ко противник пропаганды 
спиртного. Выступает по 
телевизору авторитетный 
человек, говорит: «Рюм­
ка водки не повредит». 
Кому не повредит? Взрос­
лому мужику - we повре­
дит. Здоровой женщине -

не повредит. А сердечни­
ку? А больному шизоф­
ренией, который, может, 
после этой рюмки пойдет 
и убьет человека? А бере­
менной? А шоферу? А 
диспетчеру аэропорта, где 
каждые две минуты са­
дится самолет?

О влиянии рюмки во­
дки на сердечников или 
диспетчеров -когда-ни­
будь в следующий раз. А 
вот что касается беремен­
ных женщин... Да, есть 
наследственные болезни. 
Есть влияние окружающей 
среды. Но: «Только что 
появившаяся на свет де­
вочка уже несет в себе 
будущую семью: она ро­
ждается с набором яйцек­
леток на всю жизнь. Но­
вых у нее не появится. И, 
представьте, кого же ро­
дит такая женщина лет в 
тридцать пять, если она 
пьет, травит себя сурро­
гатами да еще живет в 
неблагополучной экологи­
ческой зоне?»

Несколько лет назад, 
как рассказал Ю. И. Пря­
духин, в нашем институте 
психического здоровья 
проводились исследова­
ния: изучался алкогольный 
синдром плода 7-8 недель. 
Результаты поразитель­
ные! Чтобы понять, что к 
чему, не надо быть меди­
ком. Вон она, картинка: 
все наглядно...

М ужчина-алкоголик, 
как правило, «вредит» 
пяти-шести людям. В ор­
биту женщины вовлекает­
ся гораздо больше наро­
да. Семья может сущес­
твовать, если отец - алко­
голик. Если мать - алкого­
личка, семьи нет. И если 
считать, что государство - 
это тоже большая семья и 
в этой большой семье хра­
нительница очага, основа 
и опора всего, пьет - все, 
и государства тоже нет.

Так, может, господа и 
товарищи, мы не там ищем 
причины стремительного 
падения в пропасть? Пра­
вые - левые, монетаристы 
-коммунисты, верный курс

раздо тщательнее скры­
вают свой недуг. В «ста­
тистику» попадают только 
те, кто уже окончательно 
скатился на дно. Тех, кому 
уже ничем не помочь, 
остается только перебо­
роть отвращение и пожа­
леть...

- А те, кто еще дер­
жится? Их можно выле­
чить? Или все-таки нет? -. 
спрашиваю Юрия Ивано­
вича.

- Я бы не сказал... У 
меня есть и тот, и другой 
опыт. Конечно, они выле­
чиваются сложнее. И дело 
тут не только в физибло-

такой степени. Эмоцио­
нальная сфера женщины 
естественно отличается от 
мужской - и переживает 
она намного острее. И 
очень быстро срывается... 
Даже такой совет, кото­
рый мы обычно даем муж- 
чине-алкоголику: найти 
любимое дело - рыбалку, 
охоту, мичуринский - для 
женщины не годится. Она 
продолжает ходить по 
тому же кругу: работа, 
магазин, кухня, добыча 
денег. И еще. Многолет­
ний опыт свидетельству­
ет: у мужчины-алкоголи­
ка всегда найдутся помощ-

гии. Есть множество пси­
хологических причин. Во- 
первых, женщина еще 
больше, чем мужчина, 
стесняется обратиться за 
помощ ью. Ей гораздо 
труднее признаться даже 
самой себе в том, что она 
больна. Далее. Что чаще 
всего приводит женщину 
к пьянству? Одиночество - 
не обязательно в прямом 
смысле. Она может быть 
окружена множеством 
людей и при этом - одино­
ка. И ведь эту причину 
невозможно вылечить! 
Женщина стала трезвой, 
но вокруг ничего не изме­
нилось: тот же муж
если он есть, то же непо­
нимание близких людей, 
то же пьянство вокруг, 
наконец. Да, все это вер­
но и для мужчин - но не в

- неверный курс... Прове­
дите маленький экспери­
мент: пройдите по городу 
и посчитайте, сколько вам 
в течение, допустим, од­
ного часа, встретится жен­
щин с явно выраженными 
«следами порока» на лице? 
Не меньше десятка - на­
верняка. А то и больше.

Так сколько же в Рос­
сии пьющих женщин? На 
этот вопрос не ответит 
никакой статбюллетень. 
Как считают специалисты, 
даже в прежние годы, 
когда «учет и контроль» у 
нас был на уровне, несо­
поставимом с нынешним, 
соотношение между ал­
коголиками учтенными и 
алкоголиками «по жизни» 
было примерно один к 
пяти. Причем это - среди 
мужчин! А женщины го­

СОВСЕМ ОБЫЧНЫЕ ИСТОРИИ,
РАССКАЗАННЫЕ ПАЦИЕНТКАМИ ДОКТОРА Ю. И. ПРЯДУХИНА

«Приехала в город, учи­
лась, жила в общежитии. 
Девчонки по субботам ски­
дывались, брали вино - что­
бы было веселее на танцах. 
Я тож е попробовала, но тан­
цевать не смогла - появилась 
слабость в ногах. В следую­
щие выходные отказывалась 
пить, а мне все говорили, 
что я жалею д енег... В вос­
емнадцать лет вышла замуж. 
Ездила к родным в деревню. 
Там тож е уговаривали вы­
пить, а когда я отказыва­
лась, говорили - не уважа­
ешь. Когда начала выпивать 
сама, точно не помню. То 
день рождения, то празд­
ник__ Все это казалось нор­
мальным. Но в последние 
пять лет стала замечать, что 
у ж е  не могу не опохмелить­
ся на другой день после пьян­
ки, а чуть попало в рот - 
пошло по-новому. Дома на­
чались скандалы, м уж  по 
нескольку дней не разгова­
ривал, дети стали косо смот­
реть - они ведь видят, что 
мама пришла пьяная».

«Да, начиналось все про­
сто: плохое настроение - 
расслабимся! Неважно идут 
дела на службе - рассла­
бимся! Неурядицы в семье - 
расслабимся! А дальше - все 
равно, живешь одним днем, 
будь что будет. Хо ж у  день,

два, не пью, места себе не 
нахожу -  и одной плохо, и 
вместе плохо, не знаю, куда 
себя деть. Новый шаг - стала 
пить а одиночку, сама себе. 
На работе сдерживалась, но 
д ом а... Естественно, мама 
замечала, начинала ругать, 
скандалы, дети в слезы - да 
что там говорить. Единствен­
ное, чего прошу у Бога, -  
чтоб дети не пошли по моей 
дорож ке».

«Пить я начала в семнад­
цать лет. Первый раз - в день 
своего рождения. Тогда я 
училась на втором курсе в 
музыкальном училище. М еч­
тала поступить в консерва­
торию, заниматься концер­
тной деятельностью... Вы­
шло по-другому. Поехала 
летом подработать акком­
паниатором на туристичес­
ком поезде. Вот там и нача­
лось. Познакомилась с про­
водниками. Новые города, 
новые люди, и вообще все 
новое и необычное. Выпивка 
была всегда. Кончилось лето, 
но меня стало тянуть в эту 
компанию. Бросила учили­
ще за полгода до госэкза- 
менов, ушла работать про­
водницей. Год спустя мама 
моя это пресекла и отправи­
ла меня к крестной в М ага­
дан. Устроилась там рабо­
тать в Дом культуры, парал­

лельно подрабатывала в ан­
самбле в старательском по­
селке. Играли со среды до 
воскресенья каждый вечер. 
После вечера оставались, и 
начинался «ужин». Скоро я 
стала наливаться до нетран­
спортабельного состояния, 
«как батон», мне тогда го­
ворили. С тех пор я так 
обычно и пью... Долго ли, 
коротко ли, но кончилось 
там дело тем , что из-за 
пьянок пришлось уволиться. 
Вернулась к м аме, устрои­
лась вновь проводником. И 
снова водка. Выгнали, уво­
лили по 33-й статье... Почти 
год не работаю. Временами 
пью - нет, просто запива­
юсь!»

«Раньше, бывало, при­
дут гости, выпью рю мку за 
целый вечер. А теперь даже  
бутылку однё - и хоть бы что. 
Правда, утром сильно болит 
голова, думаешь: все. Но 
проходит боль и ... Когда 
пьешь - весело, и все заботы 
забываешь, и денег не жал­
ко, а как на другой день 
подумаеш ь... М у ж  у меня 
не пьет, он тож е лечился. А 
все это от него началось. 
Стопка за стопкой, так и 
пошло. Но с себя я тож е  
вину не снимаю, не хотела 
бы -  никто силой не заставил. 
Сейчас м уж  на меня гово­

рит: «Алкашка! Смотри, бу­
дешь, как эти бабы на ули­
це». И точно, посмотришь 
на них, и ж'утко становится - 
неужели и я такой буду? И 
еще одна мысль мучает: 
сыну четырнадцать лет, а 
вдруг он, глядя на меня, 
тож е начнет пить?»

«Не так давно была у 
меня работа, на которую  
шла, как на праздник, когда 
каждый день приносил что- 
то новое... Это все потеря­
но. М ногое упущено в вос­
питании сына - нет, он хоро­
ший мальчик, добрый, лас­
ковый, но тем не менее я-то 
знаю, сколько ем у недода­
ла. Потеряно уважение близ­
ких, и от этого становится 
ещ е больней: чувствовать на 
себе их сочувствующие и в 
то ж е  время осуждающие  
взгляды.

На теперешней работе 
(которую  и сравнивать нель­
зя с прежней) дела сначала 
шли неплохо, но вот я впер­
вые прогуляла... Нашлась 
какая-то отговорка, повери­
ли, но, случись такое еще  
раз, тут прощения уж е  не 
будет. Поняла это и впер­
вые, м ож ет быть, задума­
лась: гораздо больше бы
смогла, сумела, достигла, 
если б по утрам не умирала 
с похмелья, если б не снима­
ла стрессы водкой».

ники - мать, жена. Они 
буквально тянут его из 
ямы, заставляют лечить­
ся. Они от всей души стре­
мятся ему помочь - мо­
жет, и неуклюже это де­
лают, не умеют - но хотят! 
Женщине же, как прави­
ло, опереться не на кого.

Самое страшное, как 
объяснил Юрий Иванович, 
эти проблемы - не у тех, 
кто скатился в самую про­
пасть. Они встают перед 
женщинами, у которых 
еще не произошло дегра­
дации личности (да, изме­
нения, конечно, уже есть, 
они возникают в самом 
начале «пьяного» пути), 
кто еще, в принципе, мо­
жет остановиться. Как?

Почитайте «сочине- 
ния»-исповеди пациенток 
доктора Прядухина. Как 
они на деются, что все - в 
прошлом, что теперь на­
чнется новая, трезвая 
жизнь. Увы, не у всех. 
Некоторые скоро вернут­
ся на круги своя.

Кто им поможет? «Ано­
нимные алкоголики»? Нес­
колько лет назад с боль­
шой помпой сообщалось

об открытии русского  
«филиала» знаменитой 
американской организа­
ции. Прошло время, и, как 
водится, все заглохло. Не 
до алкоголиков - светлое 
будущее строим. Для 
кого?

П о д  занавес -  еще 
одна  банальность: не  
бывает простых выходов 
из слож ны х ситуаций. 
Нуж но что-то делать, это 
понятно, но что? Мож ет 
быть, воспользоваться  
советом  а м е р и ка н ки  
Маргарет и  д л я  начала  
честно сказать себе: мы 
-  больны? А  потом уж е  
думать, как жить д а ль ­
ше. И  что делать. Х оро­
ш о бы еще при этом 
обойтись без « отрубания 
го л о в » и  п уб ли к а ц и и  
списков « замеченных в 
употреблении», как это 
было без малого десять 
л е т  назад...

Марина БОБРОВА.
Коллаж 

Надима КАСИМОВА.

«Я ХОЧУ ТЕБЕ 
СКАЗАТЬ»

«Если бы я жила по соседству с тобой и видела, 
как доблестно и безуспешно борешься ты со своим 
болезненным пристрастием, то, беседуя с тобой, я 
не посмела бы высказать тебе все. Ты бы подумала,, 
что я заодно со всем миром состою в заговоре 
против тебя, и возненавидела бы меня за то, что я 
догадываюсь о твоей тайной агонии.

Если бы мы заглянули друг другу в глаза, я не 
смогла бы дать тебе понять, что я тебе симпатизи­
рую. Я не смогла бы сказать, что я не нахожу ничего, 
заслуживающего презрения или насмешки, ничего, 
что давало бы повод заняться поучениями. Ты бы не 
разрешила мне коснуться в разговоре твоего роко­
вого недуга. Мы обе бы сделали вид, что его не 
существует...

Поэтому я вынуждена писать тебе. Я пишу тебе 
это письмо, которое ты спрячешь от семьи и потом 
прочитаешь.

Нас с тобой связывает то, что мы обе знаем, 
сколь сильно в глубине души ты обеспокоена при­
страстием к спиртному.

Дело не в возрасте - ты можешь быть студент­
кой, молодой матерью, вызывающим восхищение 
специалистом, женой наиболее известного в городе 
человека или степенной бабушкой. Ты можешь 
быть очень общительной, душою общества или 
напуганным, ощущающим свою неполноценность 
маленьким человеком, который, прежде чем пред­
принять малейший шаг, должен выпить «для храб­
рости».

Возможно, ты регулярно пьешь уже в течение 
нескольких месяцев или лёт. И ты возмущаешься и 
горячо отрицаешь, если кто-либо называет тебя 
алкоголиком, хотя втайне ты уже сама начинаешь 
об этом задумываться. В таком случае я могу 

■ сказать, что если ты уже не контролируешь коли­
чество выпитого, если пьешь больше, чем согласна 
признать, то, возможно, ты - алкоголик. Это значит, 
ты - человек, пораженный стремительно прогресси­
рующей болезнью, которая все сужает и сужает 
твой мир, пока уж  ничего более не захочется и 
ничто не будет важно, кроме алкоголя.

Будучи жен щи ной, ты особенно тщательно скры­
ваешь свое пристрастие к алкоголю от окружаю­
щих и от самой себя. Возможно, тебе это удается, и 
пока что никто не догадывается о том, что ты 
вообще пьешь. Может, ты - «домашняя пьяница». И, 
возможно, как раз в этот момент ты собираешься в 
свою комнату, чтобы приложиться к  бутылке, спря­
танной в белье или коробке на верхней полке. 
Вполне возможно, твоя семья не догадывается о 
причине твоих частых «головных болей»...

Вне зависимости от того, на какой стадии ты 
сейчас находишься, ты не должна терять надежду. 
Ты отнюдь не эгоистическое безнравственное чудо­
вище. Ты - серьезно больная женщина.

Ты должна понять, что твоя болезнь чрезвычай­
но опасна. Она способна уничтожить все вокруг, 
если не остановить ее развитие...

Алкоголизм приносит неописуемые мучения не 
только тебе одной. Так же, как и ты, многие тысячи 
женщин находятся на ранней или поздней стадии 
деградации. Трудно определить ихточное количес­
тво, поскольку женщины гораздо лучше мужчин 
умеют скрывать свое состояние. Но женщина-алко­
голичка страдает сильнее мужчины, в психическом 
и физическом отношении ее организм сложнее и 
чувствительнее. Ей труднее пережить презрение, 
она острее чувствует клеймо позора, которым неве­
жественное общество клеймит алкоголизм. Брава­
да, которая помогает мужчинам-алкоголикам изо­
лироваться от окружающего, приходит к женщи­
нам лишь тогда, когда их подлинное «я» почти 
совсем умерщвлено. В большинстве случаев жен­
щинам трудно признаться даже сами себе, что они 
- алкоголички. Тем не менее такое признание - это 
первый шаг на пути к трезвости и здравомыслию...»

Маргарет Ли РАНБЕК.
(«Послание женщине-алкоголику»).



Адрес: ул.Карла Маркса, 19с 
Звоните с  10 д о  17 час. по тел» 222-361, 222-391. 

Д оставка н а  дом , настройка, гарантия фирмы „

S O N Y  2 5 3 (? 6 4  с м  - 1 .5 8 0  0 0 0  р уб .
S O N Y  2 1 8 5  5 4  с м  ■ 1 .0 5 0  0 0 0  p v 6 .
S O N Y  1 4 0 0  3 7  с м  - 6 7 0  0 0 0  р уб .

I M IT S U B IS H I 2 5 М 2 Е Е Т  6 4  с м  1 .5 0 0  0 0 0 'о у б .
S H A R P  2 5 A N 1  6 4  с м , с т е р е о  » 1 .6 5 0  0 0 0  (зуб.
P A N A S O N IC  2 1 E 1 R  з 4  с м  - 1 .0 8 0  0 0 0  р у б
P A N A S O N IC  14L-3R 3 7  с м  6 7 0  0 0 0  р у б .
S H A R P  3 7  с м . - 5 3 0  0 0 0  р уб .
Представляем новинку на российском рынке!
ТЕЛЕВИЗОРЫ фирмы Nesco (Германия;
N E S C O  201 P S  51 с м  - 6 5 0  0 0 0  руб .
N E S C O  2 1 2 P S  5 4  с м  ■ 7 5 0  0 0 0 _руб.
F U N A I 2 0 0 0 М К 7  5 1  с м  6 1 0  0 0 0  р у б .
Видеомагнитофоны  мни™...... . i .................
S O N Y  S L V X 5 7  (4  г о п . ' 8 5 0  0 0 0  o v 6
S O N Y  31 1  {2  го л .)  - 7 5 0  0 0 0  b v 6 .
P A N A S O N IC  S D  2 5  ( Л  го л . :  •• 9 0 0  0 0 0  Ьуб.
FU N  A! V 3 E E M K 6  - 5 5 0  0 0 0  Ьуб
S A N Y O  2 0 0 Е Е  - 6 5 0  0 0 0  о уб
N E S C O  7 0 2 P S  _ ~ 5 7 0  0 0 0  руб .

| Видеоплейеры FU N A ) 5000* - 4 1 5  0 0 0  р уб .

-5
. щ
0 -5 -  Е 3 ct
О Йч- 
S с  «

О с *Т— Ш>s га 
“ т и  
5 о с

иО

1 4 5 0  0 0 0 “ 
9 7 0  0 0 0 *  
6 1 0  0 0 0 ”
1 3 5 0  0 0 0 ” 
1 S 00 0 0 0 ’ 
9 9 0  ООО' 
6 1 0  0 0 0 ’ 
4 8 0  0 0 0 ”

5 9 0  0 0 0 "  
5 7 0  0 0 0 -  
5 6 0  0 0 0

Т70 000‘ 
6 7 5  0 0 0 ” 
3 1 0  0 0 0 ” 
5 0 0  0 0 0 "

5 2 0  00G " 
3 7 5  0 0 0 ”

ВНИМАНИЕ!!!
Детским садам, кафе, барам, 

организациям и частным лицам
предлагаем:

- малогабаритную автоматиче 
скую бытовую посудомоечную  
машину "Б л еск- t "  (разм ер  
506x360x486, автономный подо­
грев, мойка, сушка, слив];
- цепную электромоторную пилу 
"Парма-М" (220 В, 2 кВт).
КУПИМ: полипропилен, полиэти­
лен высокого давления.

Тел. 21-27-16, 21-08-62.

7 6 0  т р

6 1 0  тр

О рганизация продает:
Дву хэтажный универмаг 

торговой площадью 580 кв.м в 
с.Кривошеино.

Оптовую базу в с.Первомай­
ское (склады 2000 кв.м, овощехра­
нилище 40 т, холодильник 50 т].

Склад-холодильник на 200 
тонн в п.Тимирязевском.

Пивзавод в с.Бакчар мощно­
стью 100 тыс. декалитров в год с 
линией розлива газводы 40 тыс.де­
калитров в год, кондитерским це­
хом по выработке 120 тонн пряника 
в год. Имеются склад, котельная.

Двухэтажное администра­
тивно-бытовое здание пло­
щадью 300 кв.м с актовым залом, 
столовой на 32 посадочных места в 
г.Томске.

Магазин "Детский мир" 
торговой площадью 250 кв.м в 
с.Мельниково.

Справки по телефонам: 
22-37-13, 22-44-00.

Щ .
Ш

ПКФ  ’Тайм” реализует со складов В г.Томске

САХАР-ПЕСО
производства Словакии группы А, свекловичным, 

по цене 660 руб. за кг. Минимальная партия - 5 тонн. 
Оптовым покупателям (100 тонн и выше) - скидка. 
П ринимаем заказы на поставку сахара на 1994 г. 

Оплата по факту в г.Томске.
Адрес: ул.Смирнова, 48-6, ост. "АРЗ".

Тел. 76-35-74, 76-38-17, 76-43-39.

ТЕЛЕВИЗОР .
CF-20A80
ВИДЕОМАГНИТОФОН
R-A20W э;
ВИДЕОКАССЕТА
E-180HD

гарантия 6 месяцев

! 26-66-00 21-09-71
Томск, ул. Герцена, 52

П РО Д УКТЫ  ПИТАНИЯ, 
СПИРТНЫЕ НАПИТКИ, 
ТАБАЧНЫЕ И З Д Е Л И Я

в ассортименте, на реализацию.
Пиво баночное

’’Holsten”, 0,33 л.
Доставка транспортом предприятия.

Тел. 21-23-01.

ДВУХКАМЕРНЫЕ 
ХОЛОДИЛЬНИКИ

«Бирю са-22» 
«Б ирю са-18»

ОДНОКАМЕРНЫЕ
«Б ирю са-6» 
«Б и р ю са -10»

МОРОЗИЛЬНЫЕ 
КАМЕРЫ

«Бирюса-14» 
«Бирюса-145»
Возможна о пла та  по  
безналичном у расчету.
Гарантия 3 года. 
Доставка на дом.

Посетите наш и филиалы в м агазинах: 
ул. Шевченко,3 (пересечение с ул.Елизаровых); 
пр. Ленина, 15 (универсам «Дар»); 
ул. Ив.Черных, 30 (магазин "Фиалка").

Тел. 21-58-09

Консольные
насосы:

- К 45 /50 ,
- К 90 /40 ,
- К 90 /26 ,

- К 100/32,
- КМ 50 /50 ,

- КМ 100/32,
- К 8 /18 ,
- К 20 /30
(б е з  эл .д в .),

- КМ 80-50-200
(б ез  эл.дв.),

- КМ 100-80-160
(б ез  эл.дв.). 

Глубинные насосы:
- ЭЦВ 6-6,3-85,
- ЭЦВ 6-10-80,

- ЭЦВ 6-6,3-125,
- ЭЦВ 6-10-140,
- ЭЦВ 8-25-100,
- ЭЦВ 10-63-65,

- ЭЦВ 10-63-150. 
Электродвигатели: 
- АИР 160 С2 ЖУ2.

Холодильники:
- «Морозно ЗМ».

Стиральные
машины:

- «Фламинго».
Тел. 26-93-53,

круглосуточно.

Кофе
"NESCAFE-BRASERO" 110г иЗОО г 

Ликеры
"EPSOM - CLUB"

Пиво
"WITTENGER", 0.33 

Вино
"CASTILLO", 1.0 
г Коктейли

'TUTTI-FRUTTI", "CLASSIC" 
Водка

"STOLICHNAY А"

С Т.25-97-39,25-98-24 )

ВОДА
газированная, •

1,5 л: :

мука, |
! сорт. ■

Тел. 44-26-01. j

ГТЕЛ ЁВЙ Д ЁОТЁХН И К^!
Д  ■

ПОРОШОК
СТИРАЛЬНЫЙ
400 г - 1 100 руб. 

Тел. 44-10-13,
с 10 до 15 час.

АООТ Контора комплектации 
’’Советская” является 

официальным дилером 
завода ’’Ижмаш” 

и предлагает для реализации

автомобили:
Иж-2 715, Иж-2 7156, 

Иж-27151,
кузова первой комплектности и окра­
шенные, двигатели с коробкой и без 
коробки, двигатели автомобиля М-2141, 
а также двигатели к тракторам "Бела­
русь", мотоблоки "Урал", швейные ма­
шинки "Чайка-143А", "Чайка-!34А", 
сенокосилки, ковры, чехлы к автомоби­
лям "Жигули", "Волга".

Обращаться по адресу: 
ул.Ракетная, 4 /1 .

Тел. 7 5 - 3 1 - 0 5 , 7 5 -2 7 -7 3 .

„ ТЕЛЕВИЗОРЫ
1 Funai 2000А МК7 (51см) ■■ 610 000 руб.,
|  Funai 1400А МК7 (37 см) ------- "
■ Sony 2100К (54 см)
| Sony 2530К (64 см! 
в Panasonic 21E1R {54 см)
I Grundig 55-640 0IRТ (55 см)

NESCO 51 см

510 000 руб..
1 020 000 руб.. 
1 550 000 руб.! 
1 080 000 руб.. 
1 150 000 p\fc.

. - - Щ Е
§ Sony SLV Х57 (4 гол.) 

”  - ' 3D25 (4 гол.

* ВИДЕОМ АГНИТОФОНЫ .
- 830 000 руб. 

a Panasonic SD25 (4 гол.) - 890 000 руо.,
■ Funai 8008 „  ’ - 550 000 руб.
I ВИДЕОПЛЕЙЕРЫ :
■ FunaibOOO НС (непиш.) - 415 000 руб.,
1 Funai 5000 LR (пиш.) - 470 000 руб.
|  Пр. Ленина. 112 (ост. "Пер.1905 г .).| 
и Тел. 22-43-35. Работаем с 10 до 19 g

без перерыва и без выходных. »

ПИШ УЩ ИЕ МАШИНЫ:
"Ортех", "Любава", 

"Ивица-М", "Ромашка", 
"Ятрань". 

Красящ ая лента, 
копировальная бумага. 

ул.Шевченко, 19, каб.29. 
Тел. 26-03-92, 26-49-94.

АО «Томскавтогазсервис» - 
официальный дилер АО 

«Горьковский автомобильный за* 
вод» реализует автомобили:

ГАЗ-3307 бортовой 
ГАЗ-33073 грузотакси 
ГАЗ-3306 бортовой 
ГАЗ-3306 грузотакси 
ГАЗ-4301 бортовой 
САЗ-3511 самосвал 
ГАЗ-3307 фургон 
ГАЗ-31029 «Волга» 
УАЗ-31512
УАЗ-31514, 31512-027 
полуприцеп КЗАП-9370

- 8 538 тыс.руб.;
- 9 500 тыс.руб.;
- 9 438 тыс.руб.;
- 9 750 тыс.руб.;
- 10 920 тыс.руб.;
- 5 860 тыс.руб.;
- 10 400 тыс.руб.;
- 16-17 млн.руб.;
- 13 200 тыс.руб.;
- 14-16,5 млн.руб.;
- 7 061 млн.руб.;
- 7 976 млн.руб.КЗАП-9335

Запасные части к автомобилям УАЗ 
(мосты, кпп, крылья,л'енты и др.) и ГАЗ. 

Проводим гарантийное и техническое 
обслуживание автомобилей ГАЗ и УАЗ.

В июне с.г. грузовые автомобили реализуются 
с отсрочкой части платежей в течение 2 месяцев.

А д р ес : г .Т о м с к . у л .Г е р ц е н а , 6 8 -а .  
То л . 21-18-48 , 21 -0 3 -9 8 .

A B S O L U T ,
PETROV, AMARETTO
кукуруза и аппараты

P O P C O R N
опт. скидки, доставка 
Те л.р а б .49-24-05

Приглашаем 
в Е в п а т о р и ю .
Тел. 21-46-34, 75-78-77 

(с 18 до 22 час.).

S
 Жевательная

H A I T A I
резинка

шесть видов 
оптом и мелким оптом 

150 рублей за пачку

2  26- 66-00 21- 09-71
Томск, ул. Герцена, 52

РТОМ

Предлагаем со 
склада в г.Томске:
- сетку "рабица” 

45x45, 50x50, 
по цене 1 кв.м 
- 1 700 рублей;

- канат стальной
различных 
диаметров. 
Наш адрес: 

ул.Верш инина, 72. 
Тел. 49-62-19, 

23-45-53.

СТАЛЬ ОЦИНКОВАННАЯ, ЛИСт 0,6 мм; 
СТАЛЬ УГЛОВАЯ 63x6, 125x8, 25, 40; ШВЕЛЛЕР 14; 

ЛИСТ ОК 6-10 мм, КРУГ 12 в бухтах.
Тел. 212-712, ТОО "ГиП".

КИНО
В К И Н О Т Е А Т Р А Х  

"О К Т Я Б Р Ь "
9 июня. "Бетховен-2” (США, коме­

дия) - 10 (льготный), 12, 14, 16, 18, 
20. ''Расплата в РНО^ (США, боевик)
- 9-30 (льготный), 11-30, 13-39, 15-30;
17-30, 19-30. "С а м о л ё т  летит в Рос­
сию" (Россия, ко м е д и я ] - 13-30,
15-30, 17-30, 19-30.

" Р О Д И Н А "
9 июня. "Киборг-коп" (США, фан­

тастический боевик) - 10 (льготный], 
12, 14, 16, :8. "Кумпарсита” (США, 
мелодрама) - 20.

С И Б И Р С К И Е  О Г Н И "
9 июня. "Звезда шерифа" (Россия]

- 10, 12, 14, 16, 18, 20.

варианты. Или продам. Тел. 78-61- 
6 6 .

П_____ ___________  _____  .....
ремонта. Томский р-н, с.Нелюбино, 
ул.Рабочая, 29, или "

КУПЛ Ю
кварти

ЧАСТНОЕ
одно­ двухкомнатную  

1-го этажа). Т.ел.вартиру (кроме 1 
21-01-54 (вечером), 22-47-03 (днем).

МЕНЯЮ микроавтобус "Тойота" на 
благоустроенное жилье. Возможны

ПРОДАЮ  КамАЗ-5511 после Kan- 
1 ,  с.Нелюбино. 

---------- , ......  тел. 96-25-48
________  . . . . .

МЕНЯЮ четырехкомнатную квар­
тиру (Октябрьский р-н, 3-й'этаж) на 
двух- или однокомнатную квартиру 
с доплатой. Тел. 75-15-40 [раб], 
78-18-80 (дом.). г

ПРОДАЮ  гараж в двух уровнях с 
отоплением на Каштаке-1, капиталь­
ный гараж по ул.Суворова. Тел.
75- 15-4СТ (раб.), 78 18-80 (дом.).

5 июня, днем, в р-не главпочтамта 
потерялся выжни боксер в коричне­
вом ошейнике, кличка Рой. Просьба 
вернуть за вознаграждение. Сильно 
переживает больной ребенок. Тел.
76- 42-28, в любое время.

Б Л А Г О Д А Р И М
Выражаем огромную благодар­

ность АООТ НПФ "Геофит", всем 
друзьям, знакомым, соседям за по­
мощь в организации похорон .Я К У ­
ШЕВА Виктора Тихоновича.

Жена, дочь, инуы-

> э; - ■*- •: 1
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... Когда американский ре­
жиссер Д. У. Гриффит снимал 
в 1916 году свой знаменитый 
фильм «Нетерпимость», он ре­
шил, что героиня, которую 
играла актриса Сина Овен, 
должна иметь необыкновен­
ные ресницы.

Они должны были быть 
такими большими, чтобы ка­
сались щек. Парикмахер при­
думал, что нужно сделать: он 
продел волоски сквозь мар­
лю и наклеил это сооруже­
ние на веки актрисы.

Фильм Гриффита был вы­
соко оценен критикой, но в 
прокате он провалился. Един­
ственным доходом от карти­
ны был патент, полученный 

$ за искусственные ресницы.

...Самое дорогое в исто­
рии платье было изготовлено 
в 1977 году и стоило миллион 
фунтов стерлингов. Длинное, 
до пола, сильно притален­
ное, вязанное кисеей и укра­
шенное 516 бриллиантами.

Его представил на выстав­
ку моды в роскошном париж­
ском отеле «Риц» известный 
модельер Шипарелли. Что­
бы доставить драгоценный ту­
алет на выставку, понадобил­
ся бронированный автомо­
биль. Поскольку кутюрье не 
удалось придумать экстрава­
гантных туфель, соответству­
ющих платью, манекенщица 
щеголяла босиком.

Драгоценный наряд купи­
ла арабская принцесса, по­
желавшая остаться неизвест­
ной.

...Отвлекшись от важных 
и не очень, и совсем не госу­
дарственных дел, мужчины 
разных профессий и возрас­
тов с одинаковым интересом 
заполняли наши анкеты.

Итак, всем были предло­
жены три «кандидатуры» не­
вест. Первая - ласковая, чис­
тая, хозяйственная, умеющая 
прекрасно готовить, заботли­
вая, добрая, любящая детей, 
верная. Женщины, внимание! 
Три четверти мужчин выбра­
ли именно этот образ -назо­
вем его условно «ласковая».

11,7 процента предпочи­
тают сильных, целеустрем­
ленных, материально неза­
висимых, предпочитающих 
карьеру домашнему хозяй­
ству, умных, надежных, де­
ловитых - будем называть эту 
даму «деловой».

Десяти процентам нравят­
ся яркие, эффектные, супер­
модные, сексуальные, имею­
щие массу поклонников, лю- 

i бящие жить красиво и с раз­
махом, взбалмошные и кап­
ризные, более всего ценящие 
в жизни удовольствия и праз­
дники.

Остальные не смогли от-
| дать предпочтение ни одно­

му из этих типажей.

...Знаменитый модельер 
Ив Сен Лоран убежден, что 
только блондинок можно на­
звать классическими краса­
вицами. Он считает, что боль­
шинство его моделей пред­
назначено именно для этого 
типа внешности. Тем не ме­
нее Сен Лоран, родившийся и 
выросший в Алжире, не от- 

. вергает прелести негритянок. 
«На фоне их темной кожи 
еще ярче играют краски тка- 

i ней. Ничто не может срав-

| ниться с манерой держаться 
черных женщин, с их иде­
альными пропорциями, пот­
рясающими глазами», - ут- 

I верждает художник.
Большинство своих кол­

лекций модельер создает по 
мотивам всевозможных на- 

: родных костюмов, отчего его 
показы можно сравнить с пу-

i те шествием по разным стра­
нам. Вероятно, это обстоя­
тельство дало основание Сен 

? Лорану назвать путешествие 
по женскому гардеробу «са­
мым прекрасным из неверо­
ятных приключений». Инте­
ресно, что русская серия при­
несла наибольший успех ав­
тору. Он создавал ее в пери­
од сильнейшего упадка в 
моде, когда все говорили ему, 
что модели «от кутюр» уже 
не будут популярны. Но ку­
тюрье верил в себя и «рус­
скими шапками возродил 
лоду во всей Франции».

Развитие общества поз­
нается его от нош ением к  
ж е н щ и н е ...

ЧЕРНЫШЕВСКИЙ, 
русски й  писатель.

очем у любят, 
понятно: за

' красоту тела и 
души, ум , не­
жность, ласку, 
с м е т л и в о с т и  

житейскую, за то, что ж ен­
щина дарит детей, вкусно 
готовит, что от нее хорошо 
пахнет, что она нравится 
другим мужчинам и по мно­
жеству других причин.. В 
общ ем-то любят женщин 
все ж е  как-то тр а д и ц и о н ­
но: за лучшие, испоксн ве­

ков предназначенные ей 
кем-то женские качества: 
примерно те, что выше пе­
речислены. А вот почему 
ж е все-таки нынешние, се­
годняшние мужчины не лю­
бят женщин?

Кто сказал, что нас не 
любят? А это видно всюду: 
в переполненном троллей­
бусе, где почти все сидячие 
места занимают «хозяева 
жизни» - мужчины, на ули­
цах вечернего города, где 
множество леди и прекрас­
ных дам бегут на своих 
каблучках с полными про­
дуктов сумками для семьи, 
в коридорах абортных от­
делений больниц, где оди­
нокие девочки-женщины- 
матери ждут часа выписки, 
в квартирках, где живут 
дети со своими матерями и 
не знают ласки своего отца. 
Д а ж е  войны устраивают 
правители-мужчины. Они 
забывают о слезах ж ен ­
щин, которые оплакивают 
умерших, а после самоот­
верженно восстанавливают 
жизнь на зем ле...

Кто-то скажет, что это 
- одна сторона медали, что 
есть ещ е воспитанные, по­
рядочные, душевные -  в 
общ ем , хорошие -мужчи­
ны, любящие свою семью и 
близких, что не надо бы вот 
так вот всех. Кто-то ска­
ж ет , но сколько будет их 
против нас: женщин, кото­
рые понимают, что мужчи­

ны нас не любят. Ведь если 
б любили, жизнь была бы 
другой...

Да, можно вспомнить 
лучшие времена: ухажива­
ния молодых людей, счас­
тливые дни супружества, 
помощь в тяжелые дни силь­
ного мужественного чело­
века. Хорошее было у всех. 
Но ведь это они, мужчины, 
дают объявления в газете, 
что хотят вас иметь «на 
вашей территории», это они 
хотят себе «работящую, по­
рядочную женщ ину без  
вредных привычек» и тем  
не менее имеют «приятное 
времяпрепровождение в 
обществе ненавязчивых де- 
[ у.хек» (тоже, кстати, пЬз- 
оол чю щ их э ксп л уа ти р о ва ть

свои нежные ручки и нож­
ки). Так вот, милые девуш­
ки и умудренные опытом 
дамы: нас с вами использу­
ют! И эта тема, увы, не 
нова... Движение совре­
менных «эмансипе» старо, 
оно существует не одно 
десятилетие и корни его 
глубоки. Так, наверное, 
должно быть что-то в нас, 
чтобы не позволить грубо­
му мужлану вторгаться в 
нашу жизнь? Самоуваже­
ние. Это оно когда-то со­
рвало с женщин чадру, это 
сам оуваж ение когда-то  
позволило женщине полу­
чить право на образование 
и равноправие с м уж ем  в 
семье. И появилась теория 
о женской сексуальной при­
роде благодаря самоува­
жению девушек, женщин и 
дам. Мы тоже захотели быть 
О гнем Палящим в любви и 
на постели, а не только 
Рукой, Мешающей в Кас­
трюле Варево.

Так что ж е  мы позволя­
ем  им, мужчинам, грубо  
долбиться в наши двери и 
днем, и ночью? Верим в 
лучшее: а вдруг он изме­
нится, будет другим, вот 
пить меньше стал, ну, гуля­
ет, так ведь все одно дома 
ночует. И носки грязные 
постираем, и накормим, и 
любить б у д е м , осыпая 
«драгоценного» поцелуя­
ми. Но все ж е  дети не 
будут знать и уважать тако­

го отца, и сама женщина не 
станет любимой и в заботе 
о ней не расцветет. И пок­
роется лицо складками боли 
прошедших лет, и не пони­
маешь чужое слово «ор­
газм», и «только бы не из­
бил, как давеча было...»

С ам ое удивительное: 
женщины сами позволяют 
мужчинам делать безответ­
ственные поступки. В мили­
циях. разных районов и об­
ластей родины лежат тыся­
чи заявлений избитых-изна- 
силованных женщин. Но и 
тысячи этих вот самых ж ен ­
щин не возбудили уголов­
ных дел против своих обид­
чиков, со ж  и те лей-мужей. 
«Жалко мужика-то, какой- 
никакой, а свой!» Жалко,

стыдно и страшно. За нас 
за всех. И за женщин, и за 
мужчин. Ведь мы должны 
приходить друг к другу в 
сердце воплощением пре­
красной мечты о гармо­
нии...

Виноваты ли только мы, 
женщины? Виноваты ли толь­
ко воспитание, школа, ули­
ца, семья и десятки других 
социальных институтов в 
том , что мужчины не лю­
бят женщин? Виновата ли 
только плохая экономичес­
кая ситуация в стране, за­
коны и депутаты, их творя­
щие (депутаты, которые в 
своем подавляющем боль­
шинстве -  мужчины!)? И 
виноват ли вообще кто-ни­

будь в этой многовековой 
дисгармонии, сложившей­
ся м еж ду мужчинами и 
женщинами, кром е самих 
мужчин и женщин? Бог по­
сылает нас на Землю для 
мира и любви (кто это ос­
порит, друзья мои?), а мы, 
жестокосердные дети сво­
его Бога, ищем смысла бы­
тия.

Так вот о вине и ответ­
ственности: м ож ет, м у ж ­
чинам задуматься о мире 
вокруг них, потому что мы, 
женщины, в своем приро­
дном, живородящем естес­
тве содержим эти мысли- 
чувства! Моя знакомая как- 
то сказала: «Мужчины в 
большинстве не испытыва­
ют уважения к женщине,

они не видят (или не хотят 
видеть?) в них личность».

Но других не уважает 
тот, кто истинно не уважа­
ет себя! Мужчины не чув­
ствуют себя состоятельны­
ми и срывают зло за эту 
несостоятельность на фи­
зически более слабых су­
ществах: женщинах, детях 
и т.д. Мужчины мстят за « 
свое унижение перед со­
бой. Они даж е перестали 
соответствовать древним  
функциям мужчины: до­
бытчика, защитника, воина 
духа. Благородного Орла.

Я думаю: ну почему 
мужчины не любят ж ен­
щин? И неужели мои дети 
тож е спросят меня: поче­

м у, мама, мужчины не лю­
бят женщин?

Не потому ли, что их 
устраивает сложившееся  
положение вещей? Не пото­
му ли, что не им возро­
ждать свою семью, свой 
город и страну? Это будем  
делать мы, девушки. А ну- 
ка, девушки, а ну, красави­
цы! Как всегда, поработа­
ем. С любовью.

А теперь м ожно и по­
фантазировать. Этот гро­
теск - для тех, кто не пред­
ставляет, что простые ж ен ­
ские жалобы на м уж скую  
черствость и равнодушие к 
ним порождают чудовищ. 
«Сон разума порождает чу­
довищ», как сказал кто-то 
из великих.

Двадцать первый век - 
не за горам и... Мы задо­
хнемся в дыму пожарищ, 
потому что мужчины никог­
да, никогда не прекратят 
войны (они всегда их вели!), 
мы будем отравлены про­
дуктами цивилизации (со­
зданной правител ям и-м уж -  
чинами: большинство дирек­
торов заводов-ф абрик - 
мужчины, так ж е  как и боль­
шинство законодателей), 
разговоры о нравственнос- 
1Ги в мире использования 
женского тела становятся 
пусты. И прочая, и про­
чая...

Прекрасная ж из^ь...
Сказка о красивой до­

брой маме и добром силь­
ном папе кончилась...

Почему они нас не лю­
бят? Почему они нас так не 
любят? Потому что мы тер­
пим. А , м ож ет, пора ска­
зать свое «нет», как сказали 
женщины, ведомые Лисис- 
тратой и уставшие от войн? 
Как скажут наши дочери, я 
надеюсь.

Но начать должны мы.
Девушки, скажите юно­

шам «нет».
У  них останется один вы­

ход: стать хорошими.
Каких мы и любим, и на 

каких надеемся, и в каких 
верим.

Е. ДРУЖКОВА.
Фото

Александра ПАУТОВА.

ПОСЛЕСЛОВИЕ. Автор не 
преследовала цели вызвать у 
читателей благородную нена­
висть к мужчинам. И не за 
эксплуатацию женщинами  
мужчин, равно как и против 
любой дискриминации вооб­
ще. Автор тоже желает лю­
бить и любит своих близких. 
Автор просто хочет, чтобы чи­
татель задумался: а что он 
сделал, чтоб быть счастливым 
в своей маленькой и боль­
шой империи. Надежды на 
счастливую жизнь мужчины 
уже утопили в реке Времени, 
но женщины еще могут все 
спасти.

Автор ждет откликов и бу­
дет рада продолжить начатый 
разговор.

ШшЩЯ

ГРОТЕСК ДЛЯ ДЕВУШЕК

Оказывается, краси­
вая форма вашей груди 
напрямую связана с 
осанкой. Те, кто прене­
брегает правильной 
осанкой, могут не удив­
ляться, если грудь начи­
нает опадать. Ну-кс по­
тянитесь, выпрямитесь в 
талии, не поднимая 
плеч... теперь совсем 
другое дело! Способ, к 
которому прибегают все 
фотомодели, чтобы со­
хранить грудь привле­
кательной, очень 
прост: попеременное 
напряжение и рас­
слабление мышц 
груди. Во время 
показа мод за 
к у л и с а м и  
можно на­
блюдать та­
кую картину: 
манекенщицы с 
силой сжимают 
ладони на уров- 
не груди, будто 
«молятся».

частом повторении это тво­
рит настоящие чудеса. По­
хожий эффект дает пла­
вание.

Питание также играет 
немаловажную роль. 
Грудным железам требу­
ется больше калия и мень­
ше натрия. Рис, бананы и 
квашеная капуста содер­
жат большое количество 
калия и поддерживают во­
дный баланс в, организме. 
А соль, колбаса и сыр, на­
против, содержат много 

натрия, поглощающего 
воду в организме. При 
неправильном, пита­
нии растягивается со- 

единительная 
ткань - грудь «ви­
сит». Поэтому 
можно посовето­
вать 1 раз в не­
делю выводить 

шлаки из орга­
низма, питаясь, на­

пример, одним ри­
сом.

себя

КАКОВ ВАШ ХАРАКТЕР?
Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы:

1. У важ аете ли вы друж бу?
2. Привлекает ли вас что-то  новое?
3. Предпочитаете ли вы старую  о д е ж д у  но­

вой?
4. П ритворяетесь ли довольной б е зо  всякой на 

то  причины?
5. Меняли ли вы в детстве более трех раз 

проф ессию , ко то р у ю  собирались выбрать?
6. Теряете ли уверенность в себе , когда  вам 

предстоит реш ить труд ную  задачу?
7. Коллекционируете ли вы что-нибудь?
8. Часто ли вы меняете свои планы в последний 

момент?

Запишите себе по очку, если вы ответили «да» на 
вопросы 1,3 и 7, и столько же за ответы «нет» на 
вопросы 2,4,5,6 и 8. Затем подсчитайте набранные 
очки.

Свыше 6 очков. Вы уравновешенный человек, 
родны м и д рузьям  грех жаловаться на вас -  у  вас 
легкий , хорош ий характер.

От 3 д о  6 очков. Ваш характер не назовеш ь 
л е гки м , ваше хорош ее настроение л е гко  м о ж е т  
превратиться в плохое. А  это не м о ж е т  не 
отразиться на работе, семейной ж изни , д р у ж е с ­
ких отнош ениях. Не забывайте, что только  прояв­
ляя настойчивость, вы будете преуспевать в ж и з ­
ни.

М енее 3 очков. П очем у вы не верите в свои 
силы? Н уж н о  больше доверять людям и поискать 
себе д рузей  среди тех, к то  вас о кр у ж а е т .
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