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Муж снова
влюблен!
Ноне
вмени,.,

Дочь
повзрослела 
раньше, 
чем поста-

«Милый, 
у нас 
что-то 
не так...»

Без длинных теле
в изионны х сериал ов  
теперь уж е , кажется, и 
наш у жизнь невозмож
но представить. А ге
роев самого большого 
д о л го ж и те л я  э к р а н а  
фильма «Санта-Барба
ра» мы воспринимаем  
ка к  близких людей. По 
этому поводу у ж е  и 
анекдот есть.

«Некто эмигрирует 
из России.

- Куда едешь?
- В Америку.
- А жить где будешь?
- В Санта-Барбаре, 

где ж е  еще?
-  Почему?
- Д а я ж е  там всех 

знаю !»
Вот так приблизил

ся к  нам маленький к а 
л и ф о р н и й ски й  го р о 
док, где живут Иден, 
Крус, Келли, Сиси, Со
фия... Всех их мы лю
бим, д аж е  интриганку  
Д ж и н у Кэпвелл -  ведь в 
этой бестии столько  
очарования и приро
дной стойкости. К тому 
ж е  Д ж и н а  печет весь
м а  вкусное печенье, 
хотя на этом поприще 
ее и подстерегала вре
м ен н ая  н еуд ач а . Ре
цепт подлинного «сан- 
табарбаровского» пе
ченья нам не удалось 
узнать , но вот с по
мощью газеты «Н ата
ли» мы раздобыли ре
цепт печенья актрисы  
Галины. Чилийской, ко
торая дублирует в се
р и ал е  Д ж и н у . И та к ,  
ешьте печенье Джины  
Кэпвелл. Но сначала 2 
пачки творога протри
те через сито, добавьте 
2 5 0  г р азм ягченн ого  
масла, 2 стакана муки  
и «гаш еную » соду на 
ко нчи ке  н о ж а . П ере
м еш айте. Полученную  
массу м ож но «облаго
родить» чем душе угод
но -  корицей, о реха
ми, м ако м , положить  
сахар по вкусу... Печь 
в духовке 20 минут.

t t n t t t
a’lbo/'ia

Консультант 
по телефону

Напоминаем: завтра, в 
пятницу,с 17 до 19 часов в ре
дакции газеты «Красное зна
мя» (кабинет 402) ваших зво н- 
ков, уважаемые читатели, 
ожидает заведующая юриди
ческой консультацией Киров
ского района г. Томска Свет
лана Алексеевна Мельнико
ва. Телефон 26-63-68.

Пожалуйста, четко сфор
мулируйте свой вопрос.

ожи свою

Большая 
половина 

женщин не 
представляет  

свою жизнь без 
ут реннего  
макияжа. 

Косметика 
германской 

фирмы 
«Артдеко», 

презентацию  
которой 

проводила в 
первый день 
июля фирма 

«Серна», 
не оставила 

равнодушной  
ни одну из 

п/миутствовавшиг 
на ней дам - 

njtedcmaeame. гыаи ( 
прессы, 

магазинов, 
коммерческих 

структур и 
просто 

н от енциал ьных 
п окуп а т ельп иц. 

Коллекция 
могла угодить 

веем 
женщинам, 

включая а тех, 
кто 

умеренно 
использует  
косметику.

с е г о  за  
д е в я т ь  
л е т  ф и р 
м а  « А р -  
т д  е к  о  » 
з а в о е в а л а  

п о п у л я р н о с т ь  в о  в с е й  
Е в р о п е ,  -  с к а з а л а  на 
п р е з е н т а ц и и  Н а т а л ь я  
Б е л я е в а ,  д и р е к т о р  
ф и р м ы  « С е р н а » ,  
б л а г о д а р я  т о м у ,  ч т о  
в ы п у с к а е т  п р о д у к ц и ю  
о т л и ч н о г о  к а ч е с т в а ,  
у д о б н у ю  в о б р а щ е 
нии и о т в е ч а ю щ у ю  т р е 
б о в а н и я м  л ю д е й  с р а з 
н ы м и  в к у с а м и . И  хо ть

о н а  не  о с о б е н н о  с т р е 
м и л а с ь  « з а в о е в а т ь »  
н а ш  р е г и о н ,  м ы  р е 
ш и л и ,  ч т о  т о м и ч к и  
м н о г о  п о т е р я ю т ,  л и 
ш и в ш и сь  т а к о й  к о с м е 
т и к и . П о э т о м у  в Т о м 
с к е  э т а  к о с м е т и к а  
п р е д с т а в л е н а  т а к  ш и 
р о к о  в п е р в ы е  в Р о с 
сии . Д у м а ю ,  ч т о  наш и  
ж е н щ и н ы  с у м е ю т  е е  
о ц е н и т ь !

Г о с т ь и  п р е з е н т а ц и и  
п р и ш л и  в в о с т о р г  о т  
м н о ги х  п о к а з а н н ы х  и м  
с р е д с т в  д е к о р а т и в н о й  
к о с м е т и к и .  Н а п р и м е р ,

к а р а н д а ш  « К а ж а л ь »  
о ч е н ь  м я г к и й ,  е г о  с о 
с т а в  п о з в о л я е т  н а н о 
с и т ь  л и н и ю  д а ж е  на  
в н у т р е н н ю ю  п о в е р 
х н о с т ь  в е ка  б е з  р и с к а  
в ы з в а т ь  р а з д р а ж е н и е .  
А  « в о л ш е б н ы е  к а р а н 
д а ш и »  для в е к  и губ ?  
О н и  о т л и ч а ю т с я  о т  
д р у г и х  т е м ,  ч т о  н а  
д р у г о м  к о н ц е  э т о г о  
к а р а н д а ш а  -  к и с т о ч к а  
д ля  р а с т у ш е в к и  н а н е 
с е н н о г о  т о н а , « Д и з а й 
н е р »  д л я  г у б  с о д е р 
ж и т  с и л и к о н  и с о х р а 

н я е тся  на г у б а х  ц е л ы е  
с у т к и .  А  с п е ц и а л ь н ы е  
т а м п о н ы  д ля  у д а л е н и я  
г р и м а  с г л а з ,  у п а к о 
в а н н ы е  в и з я щ н ы й  
ф у т л я р ,  а « ж е м ч у ж 
ная  з а г а р н а я  п у д р а » ,  
не  с о д е р ж а щ а я  ж и р о в ,  
а р а з л и ч н ы е  к и с т о ч к и ,  
а п п л и к а т о р ы ,  р а с ч е с 
ки  для р е с н и ц ! Т у т  ж е  
п о м а д ы  т о л ь к о  и з  н а 
т у р а л ь н ы х  к о м п о н е н 
т о в , с р е д с т в а  для о с 
в е т л е н и я ,  у к р е п л е н и я  
и п о л и р о в к и  н о г т е й .  
Л а к и  4 6  ц в е т о в !  В с е  
э т о  р а с п о л а г а е т с я  в 
и д е а л ь н о м  п о р я д к е  в 
к о с м е т и ч е с к о й  с т о й к е ,  
в м е щ а ю щ е й  п о л н ы й  
к о м п л е к т  т о в а р а , и р а 
д у е т  гл а з  к р а с к а м и  и 
и з я щ е с т в о м  в ы п о л н е 
ния. К с т а т и , и ц е н ы  не 
о ч е н ь  в е л и ки  для ф и р 
м е н н о г о  т о в а р а .

Т р у д н о  у с т о я т ь  п е 
р е д  и с к у ш е н и е м  и не 
к у п и т ь  т а к у ю  п р е л е с т ь , 
т е м  б о л е е  ч т о  с т а н 
д а р т н ы х  н а б о р о в  ф и р 
м а  « А р т д е к о »  не  п р о 
и з в о д и т .  Е е и з ю м и н к а  
-  м о з а и ч н а я  с и с т е м а :  
в п р о ч н у ю  и к р а с и в о  
о т д е л а н н у ю  ш к а т у л к у -  
ф у т л я р  с м а г н и т н о й  
« п о д у ш к о й »  к а ж д а я  
ж е н щ и н а  м о ж е т  с о 
б р а т ь  те н и  и р у м я н а  в 
т о й  к о м б и н а ц и и ,  к о 
т о р а я  п о д х о д и т  т о л ь 
к о  е й , в ы б р а т ь  на свой  
в к у с  к и с т о ч к и  и а п пл и 
к а т о р ы .  С о г л а с и т е с ь ,  
э т о  к а к .  р а з  т о ,  о  ч е м  
м ы  д а в н о  м е ч т а л и ,  
к о г д а  п р и х о д и л о с ь  
п о к у п а т ь  т о ,  ч т о  у с 
т р а и в а е т  н а с  л и ш ь н а 
п о л о в и н у .  Т е п е р ь  в ы 
б о р  е с т ь  -  и к а ж д а я  
ж е н щ и н а  м о ж е т  и з  с о 
т н и  т о н о в  с о с т а в и т ь  
с о б с т в е н н ы й  н а б о р ,  
с л о ж и в  с в о ю  м о з а и 
к у ,  й с т а т ь  н е п о в т о 
р и м о й  и е д и н с т в е н н о й  
в с в о е м  р о д е .

О ксана ЧАЙКОВСКАЯ. 
Фото И. ВЕТРОВА.

Н а снимках: «Артдеко» 
представляв г; 

генеральный директор 
фирмы «Серна» Наталья 

Беляева,
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она была внебрач
ным ребенком четы 
бродяч их торговцев, 

воспитывалась в си
ротском приюте при 

монастыре. Так могла 
ли она быть откровен
ной со своим титуло
ванным окружением? И 
даже будучи взрослой 
женщиной, Коко все 
время добавляла вы
мышленные подробнос
ти к своей выдуманной 
биографии...

С детства она была 
смелой, сильной и гото
вой использовать ма
лейший шанс. Тетка ее, 
жена начальника же
лезнодорожной станции, 
научила девочку дра
пировать юбки и укра
шать деш евенькие  
шляпки. Первый любо
вник, богатый й влия
тельный спортсмен- 
аристократ, показал evT 
жизнь высшего света. 
Она была от природы 
наблюдательной и сра- 

'ч зу же подметила «оча
ровательную фальшь, 
безупречные манеры и 
огромную, всегда на
стороженную уверен
ность в свое салонных 
дам». -

-И это все 
. Коко!

Однажды 
друзья уговари

вали великую 
Коко нанести 

визит к психо
логу. Та возму
тилась:. <<М ае , 
которая даже 

кюре на испове
ди никогда 

правды не гово
рила?!»

Однако скоро Габ
риэла заметила, что 
блистательные дамы 
проявляют огромный 
интерес к ее одежде: 
им хотелось непремен
но узнать, где она оде
вается. Она открыла в 
Париже маленький ма
газин-салон, где выста
вила на продажу аб
сурдно простые по тем 
временам наряды: сво
бодные платья, не тре
бующие корсета, сви
тера-водолазки и юбки 
из шерстяной фланели.

Все идеи Коко всег
да были «попаданием в 
яблочко»: ее уже дав
но нет в живых, а имя 
ее все чаще ассоцииру
ется у нас с парой бе
жево-черных туфель, 
шляпкой, прямой юб
кой, костюмом «ш а
нель» и духами... На 
первый взгляд, безум
ная Габриэла на самом 
деле была весьма трез
вым и практичным че
ловеком. И если уж  бра
лась за что-нибудь, так 
проделывала все на вы
сочайшем профессио
нальном уровне. Ее 
взгляд на мир был ли
шен претенциозности.

«Не все женщины  
обладают фигурой Ве
неры, - объясняла она 
закройщицам, - однако 
не надо ничего скры
вать: чем больше ста
раешься, тем больше это 
«нечто» бросается в гла
за».

Достигнув славы и 
богатства, Габриэла со
держала при себе це
лый штат «придворных». 
А вот манекенщицам  
своим эта женщина пла
тила мизерную сумму - 
200 франков в месяц. 
Когда они через свою 
начальницу обратились 
к Коко с просьбой по
высить зарплату, та воз
мущенно ответила: «Вы 
что, с ума сошли?! Та
кие прекрасные девуш
ки, они что, любовни
ков богатых не могут 
себе найти?!»

X . НОВАК.

А двор смотрел и осуждал
ЖИТЕИСКИЕ ИСТОРИИ

Когда семья Звопцёвых перееха
ла в этот дом, у  них было три 
дочки, и Катерина ждала чет вер
того ребенка, непременно - маль
чика.^ Весь дом наблюдал за ними 
с любопытством: во всей пятиэ
тажке больше троих детей не 
было пи у  кого.

л а в и е  у д о в л е т в о р е н о ,  
т р е х к о м н а т н а я  к в а р т и 
ра у ж е  есть , че го  ещ е 
надо в тр и д ц а ть  лет?

Но вот у ж е  и нево-

ал ьчи к р о д и л -  
д о м  

с об - 
о т -

ц о в с к о е  т щ е с -

о р у ж е н н ы м  гл а зо м  ста 
ло видно, что  Звонцевы  
ж д у т  п я т о г о  р е б е н к а .  
Д о м  за гуд ел  от п е р е с у 
д ов . И х ни кто  не пони
мал. Тетя М а р уся  со  ска 
м е й к и  у в т о р о г о  
п о д ъ е зд а  к а к - т о  с к а з а 
ла п р о  них:

-  П лодятся, ка к  к р о 
л и к и .

И с  ее л е гко й  р у ки  (а 
м о ж е т ,  о с т р о го  я зы ка ) 
кв а р ти р у  З вонцевы х ста
ли назы вать  « кр о л ь ч а т 
н и ко м » . Т ем  более  что 
после  то го  ка к  родился

п яты й  р е б е н о к ,  д е в о ч 
ка О ля, З вонцевы  п о с 
троили в у гл у  д во р а , за 
г а р а ж а м и  у н и в е р с а л ь 
н ы й  с а р а й ч и к - с т а й к у ,  
гд е  д е р ж а л и  к р о л и к о в , 
к у р ,  к о з у ,  иногда д а ж е  
св и н е й ... К то м у  в р е м е 
ни п о д р о с л и  с т а р ш и е  
д евчонки  и взяли на себя 
у х о д  за  ж и в о т н ы м и . И ' 
в о о б щ е , пр и  в с е м  н е 
по н и м а н и и , с о с е д и " ува 
жали З вонцевы х за т р у 
д о лю б и е , за то , что  дети 
во в с е м  п о м о га ю т  р о 
д и те л я м ... К о гд а  р о д и л 
ся ш естой  'р е б е н о к , Д и м 
ка , н и кто  у ж е  не ворчал 
о т о м , что  плодится ни
щ е та , и что  надо бы ть 
г л у п ц о м , ч т о б  з а в е с т и

б о л ь ш е  о д н о го  р е б е н 
к а .

Все м ахнули на З в о н 
це вы х  р у к о й  -  ч у д а к и , 
что с ними по д е л а е ш ь ...

А  н е д а в н о  н а д  
п о д ъ е зд о м , где  их кв а р 
т и р а , п о я в и л с я  п л а к а т  
« З д есь  ж и в е т  невеста» , 
а в о кн е  «крольчатника»  
-  «П р и ход и те  свататься , 
я не б у д у  п р я та ть ся ...»  
С т а р ш у ю , Л ю с ь к у ,  вы 
дали з а м у ж .

Весь д в о р  снова за 
м е р  о т  л ю б о п ы т с т в а :  
и н т е р е с н о , с ко л ь ко  д е 
тей б у д е т  у  нее?..

Д . ВАРЮШИНА.

О НИХ ГОВОРЯТ

становятся примерными 
мужьями и нежными папочками

СВЕТ МОИ, ЗЕРКАЛЬЦЕ, СКАЖИ

Как сохраняют
стройность
принцессы?

П ри н ц е сса  Д иана -  лю б им и ц а  англи
чан. И не в послед ню ю  очередь п о т о м у , 
что  всегда  п р е кр а с н о  выглядит, с тр о й н а , 
э л е га н т н а . У  к а ж д о й  ж е н щ и н ы  -  сво и  
се кр е ты , но ко е -ч то  принцесса  от со о те 
ч е стве н н и ко в  не с кр ы в а е т . О на р е гу л я р 
н о  в ы п о л н я е т  к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й ,  
р е к о м е н д о в а н н ы е  ей  л и ч н ы м  в р а ч о м .  
Один из этих ко м п л е кс о в  мы  предлагаем  
в н и м а н и ю  наш их ч и та те л ь н и ц .

С есть  на ко р т о ч к и , р у к а м и  у п е р е ться  
в пол . З а те м  п о с те п е н н о , с а н ти м е тр  за 
с а н т и м е т р о м ,  в ы т я ги в а т ь  л е в у ю  н о г у  
на за д , н а с ко л ь ко  это  в о з м о ж н о . В ы д е р 
ж а ть  в такой  позиции 10 се ку н д  и п о вто 
р и ть  у п р а ж н е н и е , п о м е н я в  н о ги . В ы пол 
нять у п р а ж н е н и е  в те ч е н и е  д в ух  м и н у т . 
Э то  у п р а ж н е н и е  у к р е п л я е т  м ы ш ц ы  б е 
д е р .- '*

(Л ю б и м о е  у п р а ж н е н и е  Д и а н ы ). С тать 
п р я м о  на всю  с т у п н ю . П альцы  р у к  с о 
м кн у ть  над головой. П однять п р а в ую  н о гу  
и опереться  е ю  ка к  м о ж н о  выш е о б е д р о  
левой но ги . В ы держ ать  10 с е ку н д , за те м  
п о м е н я т ь  н о г у .  В ы п о л н я ть  у п р а ж н е н и е  
м и н у т у . У кр е п л я е т  м ы ш цы  с вн утр е н н е й  
с т о р о н ы  б е д е р , талии, я го д и ц .

П отянуться , ка к  ко ш ка , и сесть  на пол 
п о - т у р е ц к и .  Б о л ь ш и м  п а л ь ц е м  п р а в о й  
р у к и  з а ж а т ь  п р а в у ю  н о з д р ю ,  с д е л а т ь  
гл у б о к и й  в д о х  и п о с т е п е н н о  в ы д о х н у т ь  
в о з д у х  ч е р е з  ко л ь ц о , с л о ж е н н о е  б о л ь 
ш и м  и у к а з а т е л ь н ы м  п а л ь ц а м и  л е в о й  
р у ки . Д ы ш ать таким  о б р а зо м  пять м и н ут. 
Э то  у п р а ж н е н и е  сн и м а е т  н а п р я ж е н и е , и 
е го  п о л е зн о  делать к а ж д о е  у т р о .

С есть  на кр а й  кр е с л а . М е д л е н н о  на
клоняться  вп е р е д , д е р ж а  п р я м у ю  сп и н у . 
П л е чи  о т в е с т и  н а з а д , с к р е с т и т ь  р у к и .  
Голову -  вверх. В та ко м  п о л ож ении  п р о 
д е р ж а ть с я  15 с е ку н д , Р асслабиться, гл у 
б о к о  в з д о х н у т ь . П о в т о р и т ь  у п р а ж н е н и е  
15 р а з . У кр е пл яе т м ы ш цы  яго ди ц , ж и в о 
та , б е д е р .

Джек Николсон, на
пример, никогда не отличал
ся завидной внешностью, но 
настолько очарователен и ин
тересен, что хотя бы коро
тенький роман с ним всегда 
был мечтой многих. В шести
десятые киноактриса Сандра 
Нойт, пытаясь удержать его 
возле себя, даже родила дочь 
Дженнифер, однако это не 
помогло. Ребекка Бруссар 
спустя 30 лет оказалась на
много удачливее. «Все, что 
обо мне говорили, - признал
ся Николсон, - наркотики, 
алкоголь, женщины, - чис
тейшая правда. Нотеперь для 
меня нет никого важнее моих' 
детей - трехпетней Лоррейн и 
годовалого Раймона - и, ко
нечно же, их мамы». Никол
сон даже обещал на ней 
жениться - еще в прошлом 
году...

Известнейший соблазни
тель Голливуда Уоррен 
Битти сам признает, что в 
его постели побывало более 
тысячи женщин. А в 55-лет
нем возрасте, когда полага
ется внуков нянчить, он вдруг 
стал фанатичным молодым 
отцом. «Я никогда не пред
полагал, что иметь ребенка^ 
это такое счастье», -  откро
венничает Битти и уже меч
тает о втором с Анетт Венинг, 
своей партнершей по фильму 
«Багси».

58-летний А л ен  ДслОН

также обожает свою малень
кую дочурку Анушку. А у 
плинта Иствуда (ему 63) 
-грудная дочка Франческа Рут. 
Ее мать - английская актриса 
Фрэнсис Фишер. «Рекордс
мен» Марлон Брандо име
ет 11 официально признанных 
им детей от разных жен. Один
надцатый ребенок родился, 
когда счастливому отцу стук
нуло 68. Говорят, в этом году 
ожидается рождение двенад
цатого... Поду Стеигеру, 
68-летнему лауреату «Оска
ра», его четвертая жена, 33- 
летняя Пола, тоже совсем ско
ро соб и роется подарить малы
ша.

Н а снимке: счастливый 
папа Д ж е к  Николсон с д о 
чуркой Лори.

«Я - банкрот
меня все бросили и забыли.

5

У меня больше нет ни гроша, 
все мое достояние - несколь
ко сорочек. Я потерял милли
оны за карточным столом. 
Не потому, что карты -  моя 
страсть, мне просто было тос
кливо и одиноко. Если бы мне 
посчастливилось повстречать
ся с женщиной моей судьбы, 
я не стал бы игроком. Но, 
несмотря на это, я ни о чем не 
ж алею ...» -  сказал Омар  
Шариф.

С английского фильма 
«Лоренс из Аравии» (1962 год) 
началась его всемирная карь
ера кинозвезды. А несколько 
лет назад Шариф внезапно 
исчез с киноэкрана.

Насколько соответствуют 
правде заявления экс-звезды 
о банкротстве? Многие счита
ют, что это - разновидность 
кокетства. Красавец Шариф 
пользовался огромной попу
лярностью у прекрасных дам. 
Сейчас, правда, он утвержда
ет, что мнение о нем ка к  о 
заядлом сердцееде - всего 
лишь легенда. А далее нако
нец признается: «Единствен
ная женщина, играющая глав
ную роль в моей жизни, - это 
Пепита, которая вот уже 27 
лет ведет мое хозяйство, пре
красно готовит, прибирает и 
заботится омоем гардеробе»...

Красивые моги -  
в красивых туфлях

Модамеияетформу обуви, ?олщйну подметки, высоту 
каблука. Неизменным остается лишь одно требование к 
чуфлям и сапожкам: они должны быть безукоризненно 
чистыми.

Промокшую обувь лучше сушить на колодках. Но есть и 
другой способ: туго набить туфли или сапоги газетной бу
магой,

Можно для сушки обуви воспользоваться пылесосом, 
для чего шланг насадки вставляется в ботинок или туфлю. 
Никогда не сушите обувь возле огня, радиатора.

Подбирайте кремы Под цвет обуви. Бесцветный годит
ся только для светлой обуви., темная от него тускнеет. 
Если крем загустел, влейте в него немного скипидара.

Желтую, коричневую или красную кожаную обувь очи
щайте от пятен мылом и холодном водой. После этого хоро
шенько яротрите сухой тряпкой. Застарелые и стойкие 
пятна, плесень очищают бензином, лимонным соком или 
луком, а потом, чтобы и ер муть коже эластичность, см азы- 
воют бесцветным кремом.

Полон игрьв 
ш молитвы

Кто знает, как долго просущес
твовала бы жизнь на Земле, если бы 
мудрая природа не предусмотрела 
сопроводить физиологический акт, 
направленный на продолжение рода, 
приятными ощущениями! Но, как  
показывает статистика, все не так 
просто в этом мире. Всего 12 процен
тов американок и 18 процентов рос
сиянок ответили утвердительно на 
вопрос, является ли секс главным в 
отношениях с супругом. До рожде
ния первого ребенка только 17 про
центов молодых женщин испытыва
ют удовлетворение. Лишь после трид
цати, когда заканчивается наиболее 
благоприятный для деторождения 
период, как бы в награду за тяжкие 
труды, природа дает нам возмож
ность расслабиться. Женщина нако
нец превращается в настоящую жен
щину! Сексуальность, дремавшая до 
поры, в полную силу заявляет о 
себе. Не сопротивляйтесь. Как гово
рят на Востоке, секс - подарок Бога. 
А значит, он должен быть полон игры 
и молитвы Почему у большинства 
все, увы, не так?

Двое не учитывают, а иногда 
просто не знают некоторых «мело
чей жизни». К примеру, той, что 
женская и мужская сексуальность 
абсолютно противоположны. Когда 
первая еще спит, вторая находится в 
«пиковом состоянии». А после трид
цати Он и Она меняются ролями.

Или такая «сторона медали». «Тех
нические знания», разумеется, важ
ны, но, как оказалось, даже среди 
всезнающих француженок 39 про
центов страдают от неудовлетворен
ности. А стало быть, куда важнее 
«позиция ума», нежели позиция тела. 
Прописная истина - для женщины 
ночь начинается с утра. Нежное: 
«Дорогая, какой замечательный кофе 
ты сварила!», веселый поцелуй пе
ред уходом на работу... А вечером - 
пустячок в подарок, мимолетные, 
будто в шутку, признания в любви... 
Поверьте, это куда эффективнее эро
тических фильмов.

И напоследок -  немного медици
ны.

От сексуальных проблем страда
ет 60 процентов мужчин и женщин.

У 37 процентов дам эротические 
ощущения ослабевают вследствие 
акушерских травм.

Многие медикаменты, применя
емые в кардиологии, психиатрии, для 
лечения язвенной болезни, сахарно
го диабета и т.д., снижают сексуаль
ную активность.

30 процентов женщин, употреб
ляющих некоторые противозачаточ
ные таблетки, теряют способность к 
наслаждению.

А главное, помните - настоящее 
наслаждение рождается только от 
настоящей любви!

М. ЦИРЮ ЛЬНИКОВ.
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ЖЕНЩИНА 

В КОРИДОРАХ / 

ВЛАСТИ

Нелли Кречетова появилась 
н а  томской общественно-поли
тической сцене н а  заре пере
стройки, когда ее, доцента ТГШ, 
избрали очень моднь/м в те вре
м ен а  альтернативным способом 
секретарем горкома партии по 
и д ео л о ги и . О н а  н ес о м н е н н о  
внесла свежую струю в общ ем- 
то заскорузлую, скрипящую на  
крутых перелом ах тех лет м а
ш и н у партаппарата. Неф орма
лы, «зеленые», возвращ енная  
литература, реабилитация, пер
вые открытые атаки н а  КПСС... 
Эта умная, привлекательная и 
не лиш енная некоторого д а ж е  
артистизма ж енщ ина оставила в 
той противоречивой и  забавной  
(глядя с высот нынешнего дня) 
эпохе свой заметный след.

В 1991 году она предстала 
перед нами в новом качестве - 
неож иданном  и  закономерном. 
Советник главы администрации 
области по связям с прессой, 
партиями и  движениями. Совет
н и к  по политическим вопросам. 
Прошло три года. И  сегодня к а 
жется, что не ее когда-то подби
рал и  н а  эту должность, а  д о 
лжность подстраивали под нее...

-  Ж енщ ина и  политика, ж е н 
щ ина и  власть... Маргарет Тэт
чер как-то бросила представи
тельницам п рекрасн ого  п о л а  
укор , сказав, что многие ж е н 
щины слишком легко примиря
ются с выполняемой работой, не  
стремясь «забраться н а  дерево  
повыше», и  считают, что будто 
делать ка р ь е р у  -  не ж енское  
дело. «Да ничего подобного!» -  
восклицала при этом «железная  
леди». Н елли  Степановна, вы 
согласны с ее мнением?

-  Я не с т о р о н н и к  в ся ко го  
рода ф еминистских революций, 
убеж дений, что женщ ин д о л ж 
но быть у власти, в политике как 
м о ж н о  больш е. Я д ум аю , здесь, 
как и во всем , должны  быть 
естественный процесс и естес
твенны й о т б о р . Что касается  
М аргарет Т этчер ... Я прочитала

• недавно биограф ическую  книгу 
о ней, зн аете , она , ко н е ч н о , 
сильный политик и сильный чело
в е к , но я бы  не  хо тел а  ей 
подраж ать и на нее походить 
£е личность не вызывает особых 
сим патий . Д еятел ьн о сть  - да* 
Есть такие  вещ и, от ко то р ы х  
ж е нщ и н а , идущ ая в политику, 
долж на  отказаться . Например., 
свои эм оц ии  по м е ньш е  вы ра
ж ать. Чтобы к  тебе относились 
серьезно , а не иронично, .« по
говорили, как я недавно прочи
тала о одной газете , «так назы
в а е м ы е  « ж е н щ и н ы  Р о с с и и » , 
н уж но  быта умнее м ногих м у ж 
чин. Ж енщ ине  идти ао власть 
сл о ж н е е  и ещ е сл о ж н ее  там 
за д ерж аться  хоть на с ко л ь ко - 
нибудь. М ое  мнение - женщ ина 
не должна быть на первых ролях 
в политике.

-  Считаемся, что ж енщ ины  
вносят в политическую ж изнь  
умиротворение и спокойствие. 
Это в теории, а  н а  практике 
м ож но видеть и в столице, и  у  
нас в Томске: женщ ины , попав
ш ие в политику, демонстриру
ют совсем иные качества -агрес
сивность, жесткость, конф лик
тность...

- В политику на волне д е м о к
ратии не только женщ ин, но и 
м уж чин  таких м н ого  пришло. Но 
м уж чи н ы  ка к-то  растворились, 
потом у что их больше, а женщ и

ны на виду оказались. И в том 
числе такое  их коронное  качес
тво, ка к  мстительность. И вы
глядит все это так, будто  они 
приш ли в п о л и ти ку  для т о го , 
чтобы ко м у -то  что-то доказать. 
И отом стить .

-  Ж енщ ина, делаю щ ая себе 
карьеру, выглядит у  нас все еще 
непривычно. А  добившаяся к а 
ких-либо высот в н ауке , в про
изводстве, сейчас -  в бизнесе, 
п о -п р е ж н е м у  воспринимается 
к а к  нечто удивительное, выда
ющ ееся. Вам  н е  кажется это 
странным?

-  Ж е н щ и н а м  тя ж е л е е  д о 
биться чего-либо. Хотя наверня
ка каж дой  хочется сделать себе 
карьеру . Разве це хочется ж е н 
щине, чтобы у нее были инте
ресная работа , признание, у с 
пех, чтобы ее признавали ориги 
нальной, непохожей на других? 
Ч тобы  она была /латериально 
независим а. К он ечно , хочется. 
Только женщ ине слож но  очень 
этого  достичь. С емья, д ети ... Я 
лично убеж дена: карьера в хо
рош ем  смысле этого  слова раз
вивает че л о в е ка  и ж е н щ и н у ,, 
естественно, то ж е . Она делает 
ее и н те ре сн ее  для о к р у ж а ю 
щих. И для своей семьи в том 
числе. Н екоторы е вот д ум аю т: 
посвящу себя ре б е н ку , сем ье. 
И отказы ваю тся от реализации 
се б я  ка к  л и ч н о сти . И п о то м  
вдруг такая женщ ина выясняет,

что м у ж у  она стала неинтерес
на, детям неинтересна. И начи
наются стенания: «Н еблагодар
ные! Я до ночи пластаюсь, варю , 
стираю , гл аж у, а м у ж  на сто
рону см отрит, дети не слуш а
ю тся ...»  А  причина часто в ней 
сам ой .

-  Вы больше приобрели или  
потеряли, отказавшись от науч
ной карьеры  и став сначала парт
ийным работником, а  затем со
ветником главы администрации?

- Я никогда не переставала 
преподавать. Я и сейчас являюсь 
д оцентом  каф едры  ф илософ ии 
архитектурно-строительной  ака
демии, а в администрации - на 
контрактной основе. Работа со 
студентам и позволяет постоян
но д е р ж а т ь  себя  в х о р о ш е й  
ф ор м е , придает стимул а ж и з 
ни, развивает. А  научная карь
е р а .. .  Д а , у м еня защ ищ ена 
кандидатская диссертация, но я 
не д ум а ю , что буду о дальней
ш ем заниматься серьезной н а 
укой. Причина лежит а не ны
неш нем времени. Я ее называю 
«проклятый застой». Не набрана 
была та высота, которая сегодня 
позволила  о н  сделать  ч то -то  
серьезное в науке . Наука - э т о  
зедь  целая ж изнь.. это  стиль 
ж изни . Так но получится: побе
жал, здесь что-то  поделал, по
том наукой позанимался. И ещ е 
- мы не на тех источниках ф ор 
мировались. И м н о го е  упусти 
ли. ..

-  Нелла Степановна, вы себя 
считаете честолюбивым челове
ком  ?

- Д а ... Но не з смысле стр е м 
ления к  славе, почестям . Меня 
эта сторона совсем  не привле
кает. Но я, конечно, хочу быть 
лидером. Хочу быть первой по 
сути спора. Л ю блю  быть ко м п е 
тентнее д ругих , м не не нравит
ся, ко гд а  м н о ги е  у ж е  что -то  
прочитали, осмыслили, а я ещ е 
нёт. В этом  отнош ении да, я 
че столю б ива .

- К а к о е  отношение к  вам  
здесь со стороны работников ад 
министрации?

- Д ум а ю , что разное. Видите 
ли, я человек не вполне аппарат

н ы й . Если не сказать - вообщ е не
а ппаратн ы й .

- Тогда что есть аппаратный 
человек?

- Это п реж д е  всего тот, кто  
мнение свое при себе придер
живает. О но у него  есть! Но он 
его  не высказывает. П отом у что 
он -  как * начальство, как боль
шинство. Я так не лю блю . И ещ е 
я не люблю интриги. И в аппа
ратной деятельности, и в поли
тике  интриги заним аю т д о ста 
точно большое м есто . Говорят, 
политика - э го  борьба идей и. 
борьба людей. Так вот, борьбу 
идей я принимаю с восто р го м , а 
бороться против людей, выиски
вать их какие-то  слабости... Когда 
я в го р ко м е  партии работала, 
тогда все боролись с «неф орм а
лами», выискивали, кто , когда и 
с кем  выпил, от ко го  жена ушла. 
То есть ком пром ат собирали. И 
сегодня часто наблюдается та
кая ж е  практика. Я эту сторону 
не лю блю . И я специально от 
нее отстраняю сь. Куда большее 
уд о во л ьстви е  м н е  доставляет 
разоблачить идею, показать, что 
человек слабо подготовлен, что 
он  не по н и м а е т  п р о б л е м у .. .  
П оэтом у я не аппаратный чело
в е к . Но о д н о в р е м е н н о  я не 
конф ликтный человек и специ
ально никогда в конф ликты не 
лезу. Лю дей переделывать -это 
не м о е  хобби.

-  Что значит «давать советы 
главе администрации»? К а ка я  
технология этой работы?

- Самая разная. Составление 
аналитических записок о то м , 
что п р о и схо д и т  се го д н я , с ка 
ж е м , в тех или иных партиях, 
об щ е ств ен ны х  д виж ениях . Ре
комендации: как себя вести, как 
реагировать на те или иные вы
пады различных политических сил. 
Инф ормационная пом ощ ь, что 
бы глава адм инистрации знал, 
какие процессы  в политике р о с 
сийской происходят, .к т о  с кем  
бл окируется , кто  чего  добива
ется. Затем то , что на Западе 
называется «паблик рилейшн» - 
связи с общ ественностью . Имид
жевая р а б о та ...

-  Не получаете ли вы воз
можность монопольного влияния 
н а  главу администрации, когда 
преподносите ем у  свои анали
тические материалы? Ведь вы 
человек пристрастный, со свои
м и  взглядами, своими субъек
тивными оценками.

- У главы администрации не
с ко л ь ко  и сточни ков  и н ф о р м а 
ции. Я только один из них. И его 
право выбирать.

-  К а ки е  политические идеи, 
ка ки е  политики вызывают у  вас 
симпатии, интерес?

М н е  к а ж е т с я , наиб ол ее  
п о зи ти в н ы е , п р е ж д е  з с е го  в 
эконом ическом  плане, иде^ .чы~~ 
раж аю т сегодня Гайдар и Явлин
ский. Х орош о, что / ми:; разные 
подходы. Я считаю, что и споре 
м е ж д у  ними обж даю тсп наибо 
лее перспективны е пути к  реш е
нию эконом ических проблем . W 
Гайдар, и Явлинский вы сокие 
интеллектуалы, и теперь /ложно 
сказать, что к  этом у прибави
лось  и знание России. К о гд а  
Гайдар п р и е зж а л  п Т о м с к , я 
беседовала с ним и убедилась, 
что это так. И когда я слышу: 
«Они жизни не зн аю т...» , мне 
смеяться хочется. Один то м с 
кий политик сказал м не однаж 
ды: «Ну, Гайдар вообщ е ничего, 
только он жизни не знает». Я 
его  в спросила: «А что, интерес
но, такое  в жизни знаете вы, 
чего не знает Гайдар?» О н даж е  
разозлился, хотя сам,, напросил
ся на этот зопрос,. ; Конечно, я 
о д н о в р е м е н н о  п р и зн а ю  и их 
слабости, ош ибки. М не ка ж е т 
ся, и у то го , и у д р у го го  политика

п реоб лад ает э к о н о м и з м , э к о 
номические взгляды на все вещи. 
Не д у м а ю , что  то л ь ко  этим  
Россию м о ж н о  завоевать. Есть 
ведь философия р е ф о р м : зачем 
они, какие ценности несут? Во
п р о с ы , к о т о р ы е  т р е б у ю т  о с 
мысления и ответа. Это вообщ е 
важ но  для всех лю дей, а для 
р у с с ки х , с к а ж у  я вам , важ но 
вдвойне. Смысл всего происхо
д я щ е го  -  э тот  во п р о с  всегда 
м учил р усски х  ф илософ ов. И, 
кстати, эти особенности и Гай
дар, и Явлинский начинают пони
мать. Гайдар теперь сам пр е 
те н д у е т  на ф и л о с о ф с ко е  о с 
м ы сление, че м у  свидетельство 
е го  недавняя  ста тья  «Н овы й 
курс?», где он пытается о б осно 
вать: зачем  все это надо России?

-  Но вот что печально, Нелли  
Степановна. Когда спустишься с 
московских небес н а  н аш у греш
ную  томскую землю, вдруг у б еж 
даеш ься, что здеш ние сторон
ники  симпатичных идей особых 
симпатий не вызывают...

-  В политике очень трудно  
соединить две вещи. Это идеи, 
ко то р ы е  человек вы раж ает, и 
т о /  что, на м ой  взгляд, неиз
б е ж н о  и обязательно для поли
тика -  поряд очность . П оэтом у 
мы иногда см о тр и м  на нашего 
м естного  политика: говорит, ну 
все верно, но сам по себе не 
нравится, и все тут. И это накла
дывает свой отпечаток. Я, на
п р и м е р , ни в к а к у ю  па р ти ю  
вступать не хо чу . Есть, впр о 
ч е м , о п р е д е л е н н ы е  п р и чи н ы  
сложивш егося  деф ицита ярких, 
оригинальны х, интересны х лич
н о сте й . В России м ало таких 
политиков, п о то м у  что к этой 
с те зе  специал ьно  н и ко гд а  не 
готовили. Система и сейчас не 
с ти м у л и р у е т  выделения их из 
общ ей массы - в политике сегод 
ня неую тно. И люди чистоплот
ные чураю тся ее. К ро м е  того, 
надо ведь иметь в виду - все- 
таки лучшие м озги  у нас всегда 
перекачивались в столицу и не 
сказаться на провинции это не 
м огло . Хотя. Знаете, нет про 
р о ка  в о те че стве  сво е м  Мы 
ведь наших политиков видим слиш
ко м  близко. Еще Гете говорил: 
«У слуги не бывает героя». И 
правда: в туалет ходит, п е р е 
одевается, моется - ореол вели
чия исчезает. М о ж е т , и мы че
р есчур  пристрастны , знаем ж е  
-никто из нас не ангел ...

-  Почему, н а  ваш  взгляд, так 
ж ивуча коммунистическая идея  
в наш ем обществе? Н а  выборах  
компарт ия занимает  к р е п к и е  
позиции, в быту люди часто с 
ностальгией вспоминают «за 
стой»...

-  Ком м унисты , надо отдать 
им долж ное , отлично знаю т ту 
часть человеческой психологии, 
которая называется стрем лени
ем  к  равенству, справедливос
ти. Это было, есть и будет. И в 
этом  их сильная сторона . Они 
мастаки на предм ет то го , ка к бы 
справедливо все перераспреде
лить или распределить. В этом  
им равных нет. За них голосую т 
ещ е и п о то м у , что романтичес
кие представления людей о рын
ке разбились о ж е с тку ю  реаль
ность. Ведь многие как думали, 
будет р ы н ок, все ка к-то  сам о 
с о б о й  о т р е гу л и р у е т с я , а мы  
останемся те ж е . Но если мы 
остались преж ним и, почем у ж е  
жизнь другая должна начаться?
И люди разочаровались. И их 
потянуло назад, туда, где было 
гораздо прощ е. Д ум ать не надо 
было. Есть ' во всем этом  наша 
российская специф ика. М ы сф о р 
мированы на несвободе Л ю ди 
боятся свободы, она ведь озна
чает наличие выбора. Представ
ляете, ты м ож еш ь так сделать, 
так поступить, а м о ж е ш ь  эдак!
И свобода ещ ё -это ответствен
ность. Когда ты сам не выбирал, * 
са м  не приним ал  р е ш е н и е  - 
тогда все очень л е гко  с себя 
списывать. Н апример, не выби
рал себе ж е н у  - родители навя
зали. Расстался с ней -что ж , не 
виноват, не ты выбор делал. А 
теперь  представьте : любил, а
потом  разлю бил. Вот это у ж е  
н ам н ого  х у ж е , тя гостнее . По
то м у  что на нем  о тве тств е н 
ность, а значит, и вина> Свобода
-  это всегда' тяжелее.

-Беседу вел 
Сергей НИКИФОРОВ. 

Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.

Нелли КРЕЧЕТОВА:

^Предпочитаюорьоу идей,
а не людей»

*4

Итак, вы стали руководите
лем. Вчерашние коллеги, а  ныне 
подчиненные замерли в ожида
нии -  что-то за этим последует? -  
и придирчиво оценивают каж 
дый ваш шаг. А вы в это время 
на ощупь продвигаетесь по не
изведанной тропе. И  больше 
всего наверняка не хочется, что
бы вскоре вслед зашептали что- 
то вроде «вон наша мымра пош
ла» - правда? Тогда - несколько 
полезных советов практичных 
американок. Первый и глав
ный -

Не пытайтесь 
понравиться
всем сразу!

Это абсолютно невозможно, 
если выполнять свои обязаннос
ти дол'жным образом. Желание 
всех осчастливить в этой ситуа
ции может стать своего рода 
ахиллесовой пятой.

После того, как вы свыкне
тесь с мыслью, что вы работаете 
не только затем, чтобы слыть 
«хорошим человеком», усвойте 
простую истину. Успех прямо 
зависит от того, есть ли у вас 
свои собственные идеи и на
сколько целенаправленно вы до- 
биваетесь их претворения в 
жизнь, иначе кто за вас примет 
трудные и непопулярные реше
ния, когда того потребуют обсто
ятельства?

Уважение коллег возникнет 
с самого начала и начинает рас
ти, если профессионализм в вас 
возьмет верх над прочими ка 
чествами. Но:

ДЕРЖИТЕ ДИСТАНЦИЮ .
Даже если очень хочется пол
ожиться на человека, которому 
симпатизируете. Ваша откровен
ность вечером может сослужить 
плохую службу утром следую
щего дня. А кроме того, вы ни
когда не сможете быть впереди, 
если слабость будет регулярно 
подталкивать вас к компромис
сам.

Важно загодя подготовиться 
к предстоящему продвижению 
по службе, не вступая при этом 
ни с кем в запанибратские отно
шения. Сохраняйте чувство со
бственного достоинства. Конеч
но, делиться проблемами с кол
легами необходимо, а психоло
гическая совместимость помо
гает в работе. Но необходимо 
четко знать, где следует провес
ти разграничительную черту.

Легкая отстраненность от кол
лег не означает двуличности. 

. Ведь именно вы принимаете 
окончательное решение. Осоз
нание этого факта и должно ру
ководить всеми поступками.

Можно оставаться приятной, 
участливой и обаятельной -если 
это помогает в достижении цели.

Но НЕ СТАРАЙТЕСЬ БЫТЬ МИ
ЛОЙ ВСЕГДА. Если нужно, чтобы 
кто-то из сотрудников задержал
ся на работе, и вы точно знаете 
- в ущерб свиданию -  вряд ли 
следует ожидать, что ему или ей 
это понравится. Но у вас до
лжен быть только один крите
рий: это действительно необхо
димо, чтобы выполнить работу? 
В соответствии с ответом и при
нимайте решение.

И не стоит ожидать, что по 
мере продвижения по службе 
станет легче. Чем выше вы ока
зываетесь на служебной лестни
це, тем труднее становится. Став 
начальницей, вы перешли в 
иное качество. Вы уже не та
кая, ка к  раньше, и не такая, как  
люди вокруг вас.

ЕСЛИ ВЫ УМЕЕТЕ МЯГКО 
7Б£Ж,?1АТЬ, оы никогда не буде
те одиноки, Можно быть и доста
точно твердой, Не будучи при 
этом неприятной, и жесткой - 
без грубости и конфликтов. Про
сто bum , фигурально выража
юсь, гораздо чаще потребуется 
мягкая махровая рукавичка, не
жели боксерская перчатка. Не 
помогут холодность и надмен
ность. А вот ЧУВСТВО ЮМОРА 
просто ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИ
МО: оно может стать одним из 
самых Эффективных средств на 
пути к успеху.

Словом, если вы действи
тельно хорошо делаете свою 
роботу, вам вряд ли суждено 
стать всеобщей любимицей. Од
нако платой за профессиона
лизм будут чувства гораздо бо
лее глубокие. Уважение подо
бно счету в банке; прежде чем 
снять с него деньги, необходимо 
их туда положить. Ну а «кредит» 
в этом случае будет расти в 
соответствии с тем, чего вы сто
ите.
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КАК НАШЕ СЛОВО ОТЗОВЕТСЯ

Статья Р. Корнеева <<Домаш
ний халат - убийца любви» вызва
ла немало откликов наших чита
тельниц. В основном сердитых. 
Что ж, поспорив, может быть, 
мы, мужчины и женщины, станем 
лучше понимать друг друга. А  
пока познакомьтесь с письмами 
и ... с новой публикацией <<домаш
него психолога». Давайте продол
жим разговор и снова увидим себя 
с <<другой стороны».

До чего вы нас довели
Хотите маленькую иллюстрацию к тому, что напи

сано в этой статье? М уж  мой в тот вечер пришел домой 
часов в семь, слава Богу, не задержался нигде с прияте
лями, не остался допоздна в гараже наедине с о бож а
емым существом -маш иной. Разделся, умылся, поинте
ресовался, когда будет ужинать, и начал внимательно 
изучать телепрограмму. Ничего его там, видимо, не 
привлекло, он взял газеты и улегся на диван. Д олжна  
сказать, что «Еву» он прочитал от корки до корки. 
Странно, почему мужчины так любят читать про все 
женское? Это я вашему психологу подсказываю тему  
для рассуждения. А «Домашний халат...»  он решил  
прочитать мне вслух, так сказать в назидание. У ж  
больно по душ е пришлись ем у слова Корнеева. Я 
слушала-слушала - не выдержала и расплакалась. А 
разве не обидно? Я врач, на приеме у меня побывало 
в тот день человек тридцать, один из них псих, два 
старых маразматика и остальные - просто нервные и 
усталые от жизни. Потом надо было бежать по пяти 
адресам. Закончила работу, несусь по магазинам. Сум
ки тяжеленные, руки оттягивают. Пришла домой, ноги 
гудят, голова болит, посуда, конечно же, немытая. И 
все надо мне самой, помочь никто не хочет, все только 
требуют от меня. Тут ещ е дочь со своими упреками. 
Словом, картина банальная, известная до боли каждой  
ж енщ ине. Скажите, дорогой Корнеев, что я долж на  
делать, чтобы выглядеть красивой и ухоженной? Где 
взять для этого силы, здоровье, да и деньги? Кстати, 
халат свой домашний выбросить не могу: не на что 
купить «легкие брюки со свободной футболкой». Вы 
советуете вставать пораньше, но я ложусь спать не 
раньше 12 ночи, а то и в час.

Эх, мужчины, мужчины, довели вы нас до такой  
жизни, а  теперь попреками изводите.

Л. ГВОЗДАРЕВА, 
«ж енщ ина в заношенном халате».

Одна морока с ними
Корнеев ваш просто женоненавистник! Попал бы он 

мне в мужья, я бы ему быстренько показала, где раки  
зимуют. Халат, видите ли, ему не нравится... А ты 
сначала обеспечь ж ен у , чтобы она ка к  сыр в масле 
каталась, ни о чем бы у нее головушка не болела. Нет, 
посмотришь в тех ж е  телесериалах -  м уж и ки  к а к  
м уж ики , умеют деньги зарабатывать и ж ен ам  условия 
создать. Потому они у  них и красивые. А наш и... Одна 
м орока с ними. Д а и на себя пусть сначала посмотрят, 
сами-то на кого похожи.

А. ПРЯДКИНА.

Пока не поздно
Пойду, наверное, вразрез со многими, но я считаю, 

что автор прав. Д а, нам тяжело, но, милые подруги, не 
кажется ли вам, что, привычно ссылаясь на трудности, 
мы все-таки их преувеличиваем. Если ж енщ и на привы
кла следить за собой, дорожит мнением о себе люби
мого мужчины, то она найдет время, чтобы позаботить
ся о своей внешности. Надо только быть организован
ной. Кстати, вот парадокс! -  у самых красивых, ухо
женны х, опрятных и дом всегда в порядке. Кругом все 
блестит и сверкает. И сами они никогда не позволят 
себе натянуть заношенный халат.

Так что, если вы под предлогом большой загружен
ности не следите за своей внешностью, считаете это 
ненужным, пересмотрите свои взгляды. П ока не позд
но. О себе: 35 лет, зам уж ем , двое детей. Люблю. 
Любима. Дома хож у в коротких, удобных, красивых и 
простых платьях. М уж у они нравятся.

А. ДЕМИНА.

«Буду любить 
и верить»

Я ищ у Сергея Г. Он живет в Томске. Помогите, 
пожалуйста, мне его найти.

Сергей, прости меня, если м ожеш ь. Я была тогда 
глупая дуреха. Но знай, что я тебя очень люблю и 
буду любить всегда, пока ж иву на этой земле. Я не 
понимала этого раньше. Сергей! Я не могу без тебя, 
белый свет не мил мне стал без тебя, любимый, 
единственный, ненаглядный. Я буду верить, над
еяться и ждать тебя. Напиш и. Мой адрес: 673310, 
Чиг. обл., ст. Д арасук, ул. М олодежная, дом 6, 
кв.7Ё. М арине Ульзутуевой.

Что
топкус ними ш 
спорить

МУЖСКОЙ

взгляд

Второй день мои сосе 
ди говорят на таких повы
шенных тонах, что я почти 
различаю не только слова, 
но и интонацию, что, впро
чем , в наш ем панельном 
д о м е  нем удрено . У сосе
дей рем онт. И Катя выго
варивает А н д р е ю , что он 
не так подобрал колер или 
на миллиметр не совм ес
тил р и с у н о к  на о б о я х . 
Андрей бурно  возраж ает. 
Глупы й, ну что то л ку  с 
ни м и , ж е н щ и н а м и , с п о 
рить. Это все равно, что 
стенке головой доказывать, 
что она слиш ком твердая.

У ф ранцузов, говорят, 
есть хорошая ф раза: «Если 
ж енщ ин а  неправа, м у ж 
чине надо перед ней изви
ниться». П рекрасны е сло
ва. Только я оы их допол
нил очень сущ ественны м  
м о м е н т о м . М о ж н о ,  к о 
нечно, извиниться, но за
тем надо быстро уйти из 
дом а на два-три часа. Сей
час объясню , почем у я так 
приветствую  эти ф ранцуз
ские слова, и почем у пред
лагаю такое продолжение.

На м о й  взгляд , есть 
среди миллионов женщ ин 
только единицы, которы м  
м у ж ч и н а  м о ж е т  ч т о -т о  
объяснить, доказать и они 
это о б ъ ясн ение  п р и м у т . 
О с т а л ь н ы е  и с п о в е д у ю т  
« ж ен скую  логику», то есть 
никакой логики не прини
м аю т на дух Представь
те, ваша жена упрекает 
вас в том , что вы мало 
пом огаете  ей, свалили на 
нее всю  дом аш ню ю  рабо 
ту. И вы, усовестившись и 
п л ю н ув  на со б с тв е н н ы е  
обиды, - ведь вы три дня 
как проклятый возились с 
вашим старым  автомоби
лем, чтобы свозить в деся
то к бесполезных мест сва 
ливш ую ся  с н е ж д а н н ы м  
визитом тещ у с Украины., 
то  е с ть  ее  ж е  «р и д н у  
м ати» , - р еш аете  . вы те
реть пыль и вымыть пол, в 
отсутствие своей прекрас
ной половины, сделать ей 
сю рприз. Ну и зря! Пото
м у что для нее главное не 
то , что вы ползали с про 
тивной м о крой  тряпкой по 
всем углам и под -трекля
тыми деревяш кам и, кото 
ры е отечественны е ф ир 
мы выдают за мебель, глав
ное  для нее то , что вы 
сдвигали кресло и постави
ли е го ... на десять санти
метров правее, чем рань
ше! И все. Она у ж е  вас 
десять раз обвинила б о г 
знает в чем, она у ж е  го 
това устроить - или устра
ивает - вам по этом у по
воду разнос. Что? У вас 
так было не с креслом , а

с поставленной не на ту 
полку вымытой тарелкой? 
Ну? Что я говорил? Читайте 
дальш е.

Вообщ е-то мы , дом аш 
ние « п си хо л о ги »  ( га к  я 
назы ваю  последователей 
своей теории бесконф лик
т н о с т и ) ,  д а в н о  вы вели 
ф о р м у л у :  е сл и  м е ж д у
супругам и  возникает кон 
фликт - значит, он ко м у - 
нибудь выгоден. П рисм от
ревшись, прислушайтесь к 
ва ш и м  к о н ф л и к т а м ,  
вспомните, из-за чего они. 
Конечно, из-за пустяка. А 
что в основе? А то, что из- 
за необходимости торчать 
за столом с той ж е  тещей, 
я п р о п у с ти л  ф утб о л  по 
телику. Или то, что вдруг 
обнаруж ил : у соседки дву-- 
мя этажами выше ф игура 
ку д а  к а к  и н т е р е с н е е  и. 
м у ж -к о з е л , в то р ую  ино
м а р к у  м е н я е т  на л у ч 
ш у ю . . .  Э то  с м у ж с к о й  
стороны . А  с ж е н ско й  - 
долбаная стирка пом еш а
ла ей толком  посм отреть

117-ю серию  «Дикой М а
рии» или к соседке  двумя 
э т а ж а м и  н и ж е  п р и е ха л  
б р а т - м о р я к ,  «вы л иты й  
Хосе Игнасио Бельмондо, 
черт, зачем  я по то р опи 
лась за м у ж  за своего лы
с о го  ко зл а , ко то р ы й  не 
сп о со б е н  д а ж е  р у б а ш ку  
с о б с т в е н н у ю  п о с ти р а ть , 
п о гл а д и ть ...»  Н у, п о н ят
н о , е сть  варианты  этих 
«основ сем ейнизм а». Тут 
ва ж н о  с с а м о го  начала 
сем ейной ж изни  п о с м о т 
реть, как ведет себя ж е н 
щина в конф ли кте . Если 
она вас унизит, оскорбит, 
да потом , остыв, не изви
ни тся  или е щ е  н е д е л ю  
спустя в постели отвора 
чивается, потом у что пом 
нит о ссо р е , с м ом ента  
ко то р о й  прош ло 163 ча
сов, - хватайте личные вещи 
и делайте ско р е е  ноги из 
этой  с е м ь и . И наче вам 
ж и зн ь  длинной п о к а ж е т 
ся.

Ж е н щ и н ы  . о б о ж а ю т  
конф ли кты  в се м е й н о й

ж и зн и . В оврем я начатый 
конф ликт позволяет им или, 
хлопнув дверью , уйти на 
свидание с лю бовником  Ва
сей или сорвать на вас гнев 
за то, что лю бовник Вася - 
м у ж  этой противной Оль
ги , а не собственны й, и 
потом у нельзя с ним нахо
диться ря д о м  24 часа в 
с у т к и . Не п е р е ж и в а й те . 
В п о л н е  в е р о я т н о ,  ч то  
«противная Ольга» втайне 
вздыхает о вас и ей до 
см ерти  надоел со б ств е н 
ный Вася.

У меня есть приятель, 
ко то р ы й  из-за  б е с ко н е ч 
ных с с о р  настрадался в 
первой сем ье, развелся и 
нашел спокойную , ум н ую  
ж енщ ину. Два месяца он 
отды хал д уш о й  в новой 
ячейке общ ества. И знае
те, что через два месяца 
тихой благостной жизни за
явила е м у  спокойная, у м 
ная женщина? «Милый, у 
нас что-то не так. Мы с 
тоб ой  д а ж е  ни р а зу  не 
поругались, ты даж е  меня 
ни разу ни за что не по р у 
гал . ..»

П оэтом у, м уж и ки , ни
каких объяснений и д ока 
зательств, что белое есть 
белое, а черное - черное. 
Начался конф ликт - быст
ро -бы стро  за дверь и по
гул я й те  ча сика  два-три.. 
Есть собака - с собакой, 
нет -пивка попейте с Вась
кой. А  м о ж н о  с Каш танкой 
и с пивом, м о ж н о  просто 
на новостройки или на при
р о д у  п о с м о т р е т ь . (Н ет, 
нет к д р угой  барыш не в 
таком  состоянии не надо. 
Иначе вы невольно будете 
на нее переносить сем ей
ное раздраж ение. И ваши 
о т н о ш е н и я  р а з л а д я т с я . 
К ро м е  то го , СПИД не спит 
и т. д. Нет, просто  п о гу 
ляйте ). И вот ко гд а  вы 
п р и д е т е , ваш а д о р о га я  
с у п р у га  у ж е  осты ла, на 
чем -нибудь неодуш евлен
ном разрядилась. И о бы
лом начале конф ликта даже 
не вспоминает. А  если она 
к вам бросилась на ш ею со 
словами «милый, извини, я 
была неправа , не зн аю , 
что на меня нашло», д е р 
ж итесь за такую  ж енщ и
ну, как за последню ю  над
е ж д у  в ж изни . Ей все про 
стить  м о ж н о ,  если она 
признала, что была не пра
ва. Вообщ е отходчивой 
ж е н щ и н е  цены  н е т . Но 
таких - одна из десяти 
м иллионов.

Что, вам не нравятся 
м о и  с л о в а , у в а ж а е м ы е  
читательницы? Ну, изви
ните, не буду спорить. Вы 
тут повозмущ айтесь, а я, 
пожалуй, пойду пройдусь. 
«Бобик, ко  м н е !..»

Р. КОРНЕЕВ,
«домашний психолог».

г. Северск.

Если бы знали Ромео и Джульетта
В ИМПЕРИИ ЧУВСТВ

Она подобна всему на свете и ни 
на что не похожа. Она, как война, 
- легко возникает, но ее почти 
невозможно остановить. Говорят, 
что эт о жажда неизвест ного, 
доведенная до безумия...

Все это - о любви. Все 
знаю т, как это случается, 
но никто не знает почем у. 

*На с а м о м  ж е  д е л е , по 
мнению  австрийского фи
зиолога Герхарда Кром ба- 
ха. любовь - всего  лишь 
х и м и я . Ее ф о р м у л а  
C8H11N (знали бы об этом 
Ром ео с Д ж ул ь е тто й !).

Как сообщ ает чешский 
ж ур на л  «Цс вас. займа», 
опубликовавший столь сен
с а ц и о н н о е  с о о б щ е н и е , 
этот ф ерм ент, состоящий 
из углерода, водорода и 
азота , вырабаты еается в 
головном м о зге  и, по сло
вам д о к т о р а  К р о м б а х а , 
непосредственно связан с 
переж иваниям и человека, 
пораж енн ого  лю бовью . Ги
потеза австрийского  уче
н о го  п е р е кл и ка е тся  и с 
результатами; полученны 
ми в М ю нхенском  центре

прикладных психологичес
ких исследований. Ученые 
выделили сем ь  го р м о н о в , 
с о д е р ж а н и е  к о т о р ы х  в 
крови  испы туем ы х р е зко  
повы ш алось, если рядом  
находился любимый чело
век. Изучив, как меняется 
состав крови при различ
ных лю бовны х t пе р еж и в а 
ниях, исследователи го во 
рят о нескольких этапах, 
ко т о р ы е  пр о хо д и т  о р га 
низм  человека при за р о 
ж дении чувства. Сначала 
м о з г собирает зрительную  
и н ф о р м а ц и ю : н а п р и м е р , 
у него  платиновые воло
сы, серые глаза, он высок 
р о с т о м , ш и р о ки е  плечи 
говорят о силе... Н есколь
ко мгновений спустя начи
нает работать слух: запо
м инаю тся те м б р  гол оса , 
с м е х . З атем  вклю чается  
обоняние - и в м о з г п о сту 

па ю т д а н н ы е  о за п а х е , 
которы й  специф ичен для 
данного  человека.

П олученная и н ф о р м а 
ция обрабатывается в на
ш ем  « ко м п ь ю т е р е » , с о 
ставляется целостный о б 
раз и, если сам этот образ 
в достаточной м ере  соот
ветствует н е ко е м у  идеа
лу, с о зд а н н о м у  со знан и 
ем  на основе преды дущ е
го  опыта, отдается приказ 
ги п о ф и з у  (э н д о к р и н н о й  
ж е л е зе  м о з га ) , ко то р ы й  
тотчас начинает вы раба 
тывать адреналин и другие  
« горм оны  счастья». Хими
ческие сигналы поступаю т 
во все части тела. Процесс 
зани м ает о ко л о  четы рех 
секунд . Вот вам и «любовь 
с первого  взгляда»!

Каж д ое  прикосновение 
лю бим ого  человека вызы
вает в нас го р м о н а л ь ую  
б ур ю . В организм е проис
ходят за м е тн ы е  и зм е н е 
ния: ускоряется обм ен ве
щ еств, учащ аю тся с е р 
дц еб иени е , дыхание, п о 
является чувство тепла в 
ж е л у д ке . Ч е р е з н е к о т о 
рое  время начинают ф ун 
кц и онировать  все эн д о к - " 
ринны е ж е л е зы  о р га н и з 
ма. «Гормоны счастья» вы
рабатываются у ж е  по все

м у  телу. Расширяются ды
хательные п ути , ста н о 
вится легче  дыш ать, пе 
чень и почки бы стрее очи
щ аю т кр о в ь , появляется 
чувство легкости. Это со 
стояние зам етно и о к р у 
ж аю щ им . (Еще и потом у, 
что суж аю тся наши зрач
к и ) .

Говорят, что влюблен
ность похожа на наркоти
че ско е  опьянение. И это 
действительно так. О р га 
н и зм  са м  вы раб аты вает 
гормональные наркотики и 
с удовольствием «торчи\»  
от них. Если любимый че
ловек надолго исчезает из 
поля зрления, производст
во « горм онов счастья» ос
танавливается, и пр и вы 
кший к  ним организм  начи
нает страдать. Человек ис
пытывает л о м ку , как при 
отвыкании от о б ы кновен 
ных нар ко ти ко в : • наруш а
ется сердечная деятель
ность, ухудш ается кр о в о 
обращ ение, приходят бес
с о н н и ц а , д е п р е с с и я ,  
с т р а х .. .

С л о во м , чем  больш е 
л ю биш ь, тем  сильнее и 
страд ан ия . ч

П. КОМАН.
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ИЗ ОМУТА ЗЛОГО И вязкого_________

Конвойный прикрыл металли
ческую дверь клетки с резким, ко
ротким стуком. И  за толстыми 
прутьями решетки вдруг возни
кло странное видение:' здоровая, 
симпатичная женщина во цвете 
лет. Зачем она здесь? Как проти
воестественно видеть ее на м ес
те, где больше приличествует  
бывать лишь отъявленным реци
дивистам-. мужи ин а. >!.

/■ о с у р о в ы е  
/  /  /  спова обви -
( L ___ 1  н и т е л ь н о г о

я я з а к л ю ч е н и я  
#  /  в у го л о в н о м

деле Л . В. Ту- 
ж а н с к о й  не  о с т а в л я ю т  
м е с т а  для и л л ю з и й  и 
с а н т и м е н т о в .  П е р е д  
нам и добровольн ая  вдо
ва, с о в е р ш и в ш а я  о д и н  
из сам ы х тя ж ки х  гре хо в  
ч е л о в е ч е с к и х  -  у б и й с т 
в о . П од н я в ш а я  р у к у  с 
н о ж о м  на м у ж а , д о б р о 
п о р я д о ч н о г о  о т ц а  м а 
л о л е т н е го  р е б е н к а ,  их 
с о в м е с т н о го  п е р в е н ц а , 
л ю б и м о го  ,с ы н а , р а з о м  
о с и р о т е в ш е г о ,  у в и д е в 
ш его  то , что лучш е б ы ' 
н и ко гд а  не ви деть  л ю 
дям  ни с э кр ан о в  теле
видения и ки н о , ни те м  
б о л е е  в ж и зн и .

ти , 33 -  хул иганств о , и 
что  са м о е  н е те р п и м о е  - 
18 ж е н щ и н -уб й й ц  (о с у ж 
денны х по  статьям  102- 
104 У К  Р Ф ). О д н о  из них 
-  дело  Л . В. Т уж а н ско й , 
хотя  по  с та ти с ти ке  оно. 
п р о й д е т  у ж е  п о  1994 
го д у . И так, обратим ся  к 
сл учивш ем уся  22 д е ка б 
ря 1993 года в д о м е  по 
ул и ц е  Т р а н с п о р тн о й , 4, 
в г . Т о м с ке .

Н а ч и н а я  с п е р в о г о  
с к р е ж е т а  д в е р и  к л е т 
ки , ку д а  п о м естил и  Ту- 
ж а н с к у ю , меня не п о ки 
д а л о  ч у в с т в о  н е п о п р а 
в и м о с ти  с о в е р ш е н н о го .  
В е р о я тн о ^  н е ч т о  п о д о 
б н о е  испы ты вали и р о 
д н ы е  . д е м о б и л и з о в а н н о 
го  с о л д а т а  П е т р а  Т уг 
ж а н с к о го ,  ко гд а  он на 
чал ухаж ивать за Л ю б о й  
З в е р е в о й , п о яв и в ш е й ся

О н а  у б и л а  м у ж а  и 
п р и з н а л а с ь  в э т о м  в 
«явке  с по ви н н о й » . Н о , 
к а к  э т о , к  с о ж а л е н и ю , 
н е р е д к о  н ы н че  б ы ва е т , 
в з а л е  с у д а  н а п р о ч ь  
«этреклась от своих слов. 
И те п е р ь  в ход е  с у д е б 
н о г о  с л е д с т в и я  п р е д 
с т о я л о  п р и н я т ь  о т в е т 
с тв е н н о е  р е ш е н и е , вы 
не сти  либо  о б в и н и те л ь 
ны й, л и б о  о пр ав д а те л ь 
ны й п р и го в о р .

Н е та к у ж  часто  при 
х о д и тс я  в и д е ть  в п о с 
леднее врем я  в п р о ц е с 
сах с а м о го  В. А .  М и р о 
н о в а ,  и с п о л н я ю щ е г о  
н ы н е  н е л е гк и е  о б я з а н 
н о с т и  п р е д с е д а т е л я  
Т о м с к о г о  о б л а с т н о г о  
суд а . Н о и в захлесты 
в а ю щ е й  с у е т е  т е к у щ и х  
дел  н аш ел  В и к т о р  А н 
д р е е в и ч  н е б о л ь ш о е  
« о к н о » , п р и н я в  к  р а с 
с м о т р е н и ю  э т о  д а л е ко  
не о р д и н а р н о е  д е л о . А  
п о з а с е д а т ь  п р и г л а с и л  
в м е с те  с а в т о р о м  этих 
з а м е т о к  м н о г о о п ы т н о 
го  н а р о д н о го  з а с е д а т е 
ля и ж у р н а л и с та  В. И . 
С о м о в а .

« Ч е л о в е к  д а л ь н е г о  
у м а » ,  к а к  л ю б о п ы т н о  
о х а р а к т е р и з о в а л  о д и н  
из наш их читателей о с о 
б е н н о с т и  с у д е б н о й  
пр а кти ки  В. А . М и р о н о 
ва, он давно у ж е  за д у 
м ался  над к р а й н е  т р е 
в о ж н ы м  я в л е н и е м  - у г 
р о ж а ю щ е м  р о с т е  ж е н 
с к и х  п р е с т у п л е н и й ,  их 
кр о в а в о й  тя ж е с т и , ж е с 
т о к о с т и .  Д о с т а т о ч н о  
ска за ть , что  по  ср а вн е 
нию  с 1989 го д о м  число 
их во зр о сл о  почти в 2,5 
р а за  и д о с ти гл о  в м и 
нув ш е м  го д у  760 . П р е 
о б л а д а ю т, к о н е ч н о , к о 
р ы с т н ы е  п р е с т у п л е н и я , 
но 159 -п р о ти в  л и чн о с 

в е го  р о д н о м  селе Раз
д о л ь н о е  К р а с н о я р с к о г о  
кр а я  из Б а кча р а  Т о м с 
ко й  области. Было это в 
1986 го д у . Ч то  ж е  на 
с т о р а ж и в а л о  и п у га л о  
р о д н ы х  П етра? М н о го е . 
В т о м  ч и сл е  и р е з к а я  
ко н т р а с тн о с ть  их х а р а к 
т е р о в , т о ч н е е  бы  с к а 
з а т ь , н е с о в м е с т и м о с т ь .  
П е т р  от  п р и р о д ы  бы л 
ч р е зв ы ч а й н о  с п о к о е н  и 
в ы д е р ж а н ,  н е  в с е г д а  
м о г  и ум е л  постоять  за 
себ я . Л ю б а  - взры вная, 
с в е р х о б щ и т е л ь н а я ,  
л ю б в е о б и л ь н а я ...  П у га 
л о , ко н е ч н о , по сл е д н е е  
и ещ е  ее н е об узд анн ая  
а гр е с с и в н о с т ь ,  о с о б е н 
но в подпити и .

У в ы , к а к  э т о  ч а щ е  
в с е го  б ы в а е т  у  л ю д е й  
сл а б о во л ьн ы х  и м я гки х , 
в П етре  возобладал д ух  
п р о ти в о р е ч и я . И в о п р е 
ки р а зу м н ы м  д о во да м  и 
п р е д о с т е р е ж е н и я м  он 
дал со гл аси е  на с е м е й 
ный с о ю з . В ско р е  п е р е 
ехали  в Т о м с к ,  гд е  у 
Л ю б ы  б ы л и  р о д с т в е н 
ни ки . Более всех м о л о 
д ы м  п о м о г а л  у в а ж а е 
мы й Л ю б о й  брат на « р у 
ко в о д я щ е й  д о л ж н о с т и » , 
ч е л о в е к  п о р я д о ч н ы й  и 
принципиальны й - Ю , В. 
З в е р е в .  С е г о  п о 
м о щ ь ю ,  в ч а с т н о с т и ,  
о б у с т р о и л и с ь  с ж и л ь 
е м . В 1989 го д у  родился 
сын Евгений. О чень п о 
хо ж и й  на отца  и л ю б и 
м ы й  им  с а м о з а б в е н н о .

Л ю б а ,  к а к  г о в о р и 
лось в суд ебны х вы ступ 
лениях сви детелей , п о с 
ле р о д о в  притихл а , о с 
т е п е н и л а с ь . Н о , к о гд а  
с ы н у  и с п о л н и л о с ь  в о с 
е м ь  м е с я ц е в ,  с н о в а  
п ош л а  « в р а з н о с » .

Если пьет м у ж  - беда, 
за гул яла  м а ть  - впвой -

в клетке
н е .  С о б с т в е н н о ,  т р и  
последних года  до  п р о 
исш ед ш е й  д р а м ы  Л ю б а  
пр о ве л а  « в е се л о » , п о с 
те пе н н о  втягивая в пьян
ство  и н е ко гд а  в о з д е р 
ж а н н о г о  П е т р а .  С к а н 
д а л я , гул я я  с д р у ги м и  
м у ж ч и н а м и , она , случа 
л о с ь , п о д н и м а л а  р у к у  
на б е з о т в е т н о го  м у ж а .  
П етр  не трогал  ее д а ж е  
п а л ь ц е м .  Н о  в с я к о м у  
т е р п е н и ю  п р и х о д и т  к о 
нец . И в о ктя б р е  м ин ув
ш е го  года П е тр , забрав 
с с о б о й  ч е т ы р е х п е т н е -  
го  с ы н а  и н е к о т о р ы е  
вещ и, переб рался  в тес
н у ю  к о м н а т к у  о б щ е ж и 
тия на у л . Т р а н с п о р т 
ной, 4, где ж ип  е го  зна
к о м ы й  инвалид  д е тс тв а  
В л а д и м и р  Р о м а ш о в ,  
У зн а в  об  э т о м , Ю . В. 
З в е р е в  д а ж е  предл агал  
деньги  на билет до  р о 
д н о г о  се л а  П е т р а ,  но  
т о т  о т к а з а л с я , з а я в и в , 
ч то  « е м у  с т ы д н о  в о зт  
вращ аться в та ко м  виде. 
В о т  з а р а б о т а ю  д е н е г ,  
о д е н у  с е б я  и с ы н а  и 
то гд а  -  д о м о й , подаль
ш е от Л ю б ки » .

Ж и л и  о н и  в т р о е м  
д уш а в д у ш у . Владимир 
в о д и л с я  с м а л ь ч и к о м ,  
П е т р  р а б о т а л , найдя в 
п о сл е д н и й  м е с я ц  своей  
к о р о т к о й  ж и зн и  весьм а  
в ы с о к о о п л а ч и в а е м о е  
м е с т о .  Д о  и с п о л н е н и я  
п л а н о в  и м  не  х в а ти л о  
м е с я ц  а - д в у х . . .

И н о гд а  два х о л о с т я 
ка  н е м н о г о  в ы п и в а л и , 
но чи сто  с и м в о л и ч е ски , 
И в д р у г  их р а з ы с к а л а  
Л ю б а , за скуча в ш а я  б е з

д е н е г и сво е го  податли
в о го  м у ж а .  Т у т  б ы  и 
проявить П е т р у , хотя бы 
р а з  в ж и зн и , х а р а кте р . 
П усть  это  звучит г р о м 
к о ,  но  сам а см е р ть  п о с 
тучала в д верь  е го  п о с 
л е д н е го  в ж и з н и  п р и 
с т а н и щ а . Н е  в н я л , не 
п о н я л , в п у с т и л .. .

Д н я  д в а  в с е  б ы л о  
т и х о , по  с л о в а м  с о с е 
дей , а за те м  ш ум  и ска н 
далы р а зго р е л и сь  с н о 
вой сил ой . Л ю б к а  б е с 
ч и н с т в о в а л а : о т ш л е п а 
ла п о  Щ е к а м  П е т р а ,  
р а зб и л а  о ч ки  у  В лади
м и р а .. .  Н о , м о ж е т  бы ть, 
т о л ь к о  д о м а  бы ла она  
такой  агрессивной? Куда 
т а м .  На с у д е  в ы я с н и 
л о сь , что  н е за д о л го  д о  
о п и с ы в а е м ы х  с о б ы т и й  
не  в м е р у  р а з о ш е д ш у 
ю ся Т у ж а н с к у ю  по пы та 
лись у с м и р и т ь  два м и 
л и ц и о н е р а . Н е  п о в е р и -  

■ те , исц арапала  и и с к у 
сала о б о и х . Т ут бы  и 
п р е с е ч ь  х у л и га н к у , о т 
правив в м еста  не столь 
о т д а л е н н ы е . Н о  н а ш е 
м у  гу м а н и з м у , а то чне е  
бы  с к а з а т ь ,  п р а в о в о й  
в с е д о з в о л е н н о с т и ,  н е т  
се годн я  гр а н и ц . И п р о 
щ енная не з а к о н о м , но 
с е р д о б о л ь н ы м и  е г о  
сл уж и те л я м и , Л . В. Т у - 
ж а н с к а я  в п л о т н у ю  п о 
дош ла к  ч е р те , за к о т о 
рой  у ж е  нет че л о в е ка ...

В су д е б н о м  зале на
и п о д р о б н е й ш и м  о б р а 
з о м  вы яснялась ка ж д а я  
д е т а л ь  с о в е р ш е н н о г о  
п р е с т у п л е н и я .  С а м о е  
с т р а ш н о е ,  на м о й  
в з г л я д ,  ч т о  у б и й с т в о

п р о и з о ш л о  на гл а з а х  
м а л е н ь к о го  сы на  Е в ге 
ния, н е в ол ьн о  ста в ш е го  
с в и д е т е л е м  о б в и н е н и я  
Его не бы ло в зале, нс  
з а ч и т а н н ы е  п о к а з а н и я ,  
р а с с к а з  м а л ы ш а  с о с е 
д ям  ч е р е з  д ва -три  часа 
п о с л е  д р а м ы  х о л о д я т  
д у ш у .  К а к  э т о  ти пи чн о  
для се м е й , где  кто -л и б о  
и з  р о д и те л е й  п ь е т . Н о 
м о ж н о  ли пр и вы кн уть  к 
та ки м  н е д е тски м  о т к р о 
в е н и я м ?

« М а м а  ударила папу  
два раза  н о ж о м  с ч е р 
ной р у ч к о й . Папа упал, 
р а с ки н у л  р у к и  (п о к а з ы 
вал к а к ) .  «В се , с ы н о к , 
больш е ты меня не уви
д и ш ь . .  .»

Д а л е е  р е б е н о к  в и 
дел, д р о ж а  от страха  и 
н е д о у м е в а я ,  к а к  м а т ь  
см ы вал а  к р о в ь  с н а н е 
с е н н ы х  р а н ,  з а м е т а л а  
с л е д ы ,  ч т о б ы  у т р о м  
заявить с о с е д я м : « П е тр  
о тр а в и л ся - с а м о п а л ь н о й  
в о д к о й  » I

И з по ка за н и й  В. Ро
м а ш о в а : «Я п р о с н у л с я
о ко л о  ш ести часов у тр а . 
У в и д е л ,  ч т о  на п о п у  
л е ж и т  П е т р .  Ж е л т а я  
м айка  и тр усы  в кр о ви » . 
« Ч то  ты  н атв ори ла?»  - 
«М ол чи , а то  и тебя п р и 
р е ж у .  П е т р  о тр а в и л ся . 
П о м о ги  с м е н и ть  о д е ж 
д у » . Я отказался . Тогда 
Л ю б а , сделав все сам а , 
вышла в ко р и д о р  и за 
кры ла  меня на кл ю ч ...»

Так ли у ж  подейство
вали с п о ко й н ы е , о б с т о 
я т е л ь н ы е ,  п р а в д и в ы е  
показания Ромаш ова или 
что -либ о  ещ е вывело из 
о т н о с и т е л ь н о г о  р а в н о 
в е с и я  Т у ж а н с к у ю ,  н о  
п о д с у д и м а я  в д р у г  п р и 
нялась рвать прутья  кл е т
к и ,  и с т е р и ч н о  кр и ч а т ь , 
т р е б у я , ч то б ы  из зала 
вы ш ел б р а т , в е р н ы е  и 
т о ч н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  
к о т о р о г о  о че н ь  п о м о г 
ли найти те , н е - всегда  
с р а з у  у л о в и м ы е  н ю а н 
сы  д о в о л ь н о  п р о т и в о 
р е ч и в о й  л и ч н о с т и  Т у 
ж а н с к о й .

П о с л е  х о д а т а й с т в а ,  
з а я в л е н н о го  а д в о к а т о м  
п о д с у д и м о й ,  н а м  п р и 
ш лось пойти  в с о в е щ а 
т е л ь н у ю  К о м н а т у ,  ч т о 
бы обсуд и ть  и п о д го то 
в и ть  о п р е д е л е н и е .  
С к в о з ь  д в о й н у ю  д в е р ь  
я в с т в е н н о  д о н о с и л и с ь  
в ы кр и к и  и л я з г ж е л е за  
под  р у ка м и  не  на ш у тку  
р а з б у ш е в а в ш е й с я  Т у 
ж а н с к о й .  « Ю р а , вы йди 
из з а л а !»  -  т р е б о в а л а  
она  д о  т е х  п о р ,  п о к а  
ко н в о й н ы е  не увел и  ее 
н е м н о го  осты ть и у с п о 
ко и т ь с я . П ри сл уш и ва я сь  
к  з в у к а м  из с у д е б н о го  
з а л а , м н о г о м у д р ы й  и 
с е д о й  В и кто р  И ванови ч 
С о м о в  с г о р е с т н ы м  
в з д о х о м  з а м е т и л : « О т 
че го  в лю дях та к м н о го  
зла? Б едны й П е т р , к а к  
ж е  он общ ался с этой 
о д е р ж и м о й  один на один 
и б е з  клетки?»

В ы ступая  в п р е н и я х , 
п р о к у р о р  А .  А .  С м и р 
нова по тр е б о в а л а  с у р о 
в о го  н а к а з а н и я  п о д с у 
д и м о й  -  десять  лет ли
ш ения св о б о д ы  в ко л о 
нии о б щ е го  р е ж и м а . А  
за те м  с последним  сло
в о м  в ы с т у п и л а  п о д с у 
д и м а я , заявив , ч то  х о 
ч е т  « т о л ь к о  п р а в д ы  и 
б о л ь ш е  н и ч е го » .

Ч то  касается  «винов
н о с ти  - н е в и н о в н о с т и » , 
то  в ходе  с у д е б н о го  р а с 
с л е д о в а н и я  б ы л о
д о б ы т о  д о с т а т о ч н о  д о 
к а з а т е л ь с т в  н е с о м н е н 
ной причастности  к убий
ству  Л .  В, Т у ж а н с к о й . 
Н е м н о г о  п о с п о р и л и  о 
с р о к е  н а к а з а н и я . И в 
к о н ц е  к о н ц о в  н е с к о л ь 
к о  снизили « п р о к у р о р с 
к у ю  п л а н ку » .

К а з а л о с ь  б ы , д о л ж 
н о  п р и й т и  о п р е д е л е н 
н о е  у д о в л е т в о р е н и е .  
У в ы ,1 е го  не  бы ло и в 
п о м и н е . Н а п р о ти в , ч у в 
ств о  т р е в о ги  стало  о п 
р е д е л е н н е й ,  к о н к р е т 
н е й , я с н е й . В е д ь , т а к  
с к а з а т ь ,  « за  к а д р о м »  
у го л о в н о г о  д е ла  Л . В. 
Т у ж а н с к о й  о с та л с я  о гт  
р о м н ы й  пласт нынеш ней 
р а с х р и с т а н н о й , р а з б о л 
та н н о й  ж и з н и . 18 ж е н -  
щ и н -у б и й ц ! О ш е л о м л я 
ю щ а я  с т а т и с т и к а .  О н а  
о з н а ч а е т ,  ч т о  р у ш а т с я  
сам ы е  ко р е н н ы е , сам ы е 
у с т о й ч и в ы е  о п о р ы  с е 
м е й н о г о  о ч а г а .  Е сли  
ж е н щ и н а  в м е с т о  т о г о ,  
ч то б ы  р о ж а т ь , б е р е тся  
за н о ж  или то п о р , даль
ш е падать у ж е  н е ку д а .

-  Ф е м и н и з а ц и я  п р е 
ступл ен ий  - сам ы й т р е 
в о ж а щ и й  з н а к  д е гр а д а 
ции о б щ е с т в а , -  г о в о 
р и т  В. А .  М и р о н о в .  - 
Н а р у ш а е т  з а к о н  м а т ь , 
х р а н и т е л ь н и ц а  о ч а г а ,  
святая св я ты х  с е м ь и .. .

Ж е н щ и н а  в кл е тке  - 
страш ны й  сим вол  наших 
д н е й .  Э т о  н е  в с е г д а  
ж е р т в а  о б с т о я т е л ь с т в ,  
а ч а щ е  в с е го  б е з в о л ь 
ная раба своих страстей 
и н е о б у з д а н н ы х  ж е л а 
ний. А  п о п р о с т у  пьяное 
ч у д о в и щ е .

Владимир ФЕДОРОВ, 
наш  корр., народный 

заседатель Томского 
областного суда.

Н а снимке Владимира  
ВЕЙЛЕРТА: Любовь Тужан- 
с к а а -З в е р е в а  в клет ке  
зала областного суда.
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МУЖЧИНАМ НЕЧЕГО СКРЫВАТЬ

Моидежупные
Щ  люоленн

таные
ности...

^ —v ека в этом м ес- 
f  и /  |  te  перекаты ва- 

/  / л а с ь  ч е р е з  ка -
I  м енисты й п о р о - 

J  ж е к ,  чуть позвани
вая уходящ ими по те

чению  стр уя м и . Эти ис
крящ иеся на солнце, п о 
хожие на ленты прозрач
ные п олотн ищ а , в о с п р и 
нимались, как шлейф ска
з о ч н о го  наряда б о ги н и , 
сидевш ей на н е в и д и м о м  
под  те чением  п о р о ж к е .  
Богиня была бронзовой от 
и ю л ь с ко го  за га р а , ве се 
лой, говорливой, подвиж 
ной. И богиней она была 
т о л ь к о  в м о и х  гл а з а х , 
п о то м у  что в о кр у ге  на 
несколько километров ле
систая река пустынна, мел
ководна, безлюдна, хотя с 
богиней ее сейчас сравнил 
бы, наверное, всякий. Ее 
пропитанная солнцем ф и
гура  вспыхивала золоты м  
о тл и в о м  п о д  б р ы з га м и  
реки , и наряд, сотканный 
из серебряны х всплесков 
воды , был ф а н та сти чес 
ким , как был фантастикой 
и сам этот июльский день, 
отложившийся в моей па
мяти на всю жизнь.

Эта богиня теперь моя 
ж е н а , у нас пятнадцати
летняя д очь , н е с ко н ч а е 
мая че р е д а  в с е в о з м о ж 
ных забот, проблем пр о 
изводственны х и д о м а ш 
них, неожиданных и о ж и 
даем ых. В общ ем , суета 
ж изни , в буднях которой 
внеш ность ж ены  воспри
нимается только в период 
сборов на концерт или в 
театр, когда подолгу сто
ит она перед зеркалом , и 
я, раздраженны й этой ка
н и т е л ь ю , о ж и д а н и е м , 
вдруг успокаиваюсь, о со з
нав, что она по-прежнеМ у 
очень красива, что срав
нение с ней вряд ли выдер
ж и т  лю бая ж енщ ин а  ее 
возраста. И, если преж де  
все женщ ины, в которы х я 
влюблялся, воспринимались 
м н о ю , ка к  индивидуаль
ности, где красота могла 
бы ть вторичн ы м  к а ч е с т 

вом , то теперь они д олж 
ны выдержать сравнение с 
внеш ностью  моей ж ены .

И, казалось бы, есть в 
д уш е  не со кр уш и м ы й  за 
слон, непробиваем ая за 
щита, надеж но  о храняю 
щая сердце от всяких лю 
бовных влечений. О х, если 
бы это было так! М огучая 
защита руш ится постоян
но, разлетается в прах без 
малейших усилий со сто р о 
ны женщ ин, даж е  не зна
ющих об этих их победах. 
Бывает, в незнаком ой ко м 
пании, когда набирает зву
чание застольная песня, 
вдруг взовьется хрусталь
ной чистоты ж енский  го 
лос, очищая общ ую  мело
дию от хрипов, неточнос
тей, покашливаний. И ока 
тит сердце волна восторга 
и в о с х и щ е н и я , о ты щ е т  
взгляд по ю щ ую , и вос
принимается она, как пре 
кр а сн о е  явление, за тм е 
вая о стал ьн ы х ж е н щ и н . 
Вроде бы и хорош о.

Но ж ена-то  рядом ! А 
присутствие ее у ж е  поче
м у-то  тяготит, почем у-то  
не хочется встречаться с 
ней взглядом , п о че м у -то  
тянется рука  с бокалом к 
неож иданной  певунье . И 
ещ е м н ого  дней будеш ь 
вспоминать ее, выспраши
вая ненароком  знаком ы х, 
гд е  она р а б о т а е т , гд е  
ж и в е т ... И только через 
м н ого  дней восстановится 
о б а я н и е  с о б с т в е н н о й  
ж ены , необходим ость ее 
п р и с у т с т в и я . Н а в е р н о е , 
хорош о, что воспринима
ет сердце эти ослепитель
ные вспышки, как радость. 
Но, ко гд а  это к о р о т к о е  
зам ы кание превращ ается 
в вольтову д у гу  продол
жительного горения, ко г 
да буш ует пламя, сж игаю 
щее все условности, дай, 
Б о г, ж е н е  увидеть это, 
чтобы помочь мне.

Дай, Б ог, нашим ж е 
нам м уд р о сти  прощ ения 
этим мимолетным увлече
ниям. Был у наших прияте
лей очередной  день р о 

ждения с набором мривь: 
чных угощ ений и магнито
фонных записей. Но среди 
пр и вы чны х  го с т е й  была 
незнакомая женщ ина, чер
ноокая и черноволосая, на
поминавшая японскую  ста
туэтку  в исполнении ста
ринных мастеров. Это уж е  
ч е р е з  н е ско л ь ко  недель 
после знаком ства узнал я, 
что она экстрасенс, что ее 
колдовские чары могущ ее-

1 йенны и нео Iразим ы . А 
то гд а  м ы  п и ки р о в а л и с ь  
легкими ф разами, подхва
тывая д р у г  у д руга  хоть 
какую -ни будь мысль, м о 
гу щ у ю  п о д д е р ж а ть  наш 
р а з го в о р .

И эти м  она  владела 
мастерски , как м астерски 
неприм етно ф ормировала 
какой-то  особенный интим
ный климат нашей ко м п а 
нии, с легкой ироничностью 
оповещ ая о своих посто 

янных неурядицах в нала^ 
ж и ва н и и  личной  ж и з н и . 
Была в этом  какая-то неза
щищ енность, льстящая са
м олю бию  м уж ч и н , сразу  
начавших намекать на свои 
исключительно ры царскио  
отнош ения к  прекрасной  
половине человечества. В 
общ ем , проводить черно
о ку ю  страдалицу пожела
ли все, но приглашение в 
гости на следую щ ую  с у б 
боту я получил один.

В соответствии с осен
ней порой ее квартира была 
уб р а н а  алы м и листьям и 
кл е н о в , п л а м е н е в ш и х  в 
больших декоративных ва
зах по углам комнаты. Эти 
ж е  листья, но золотистого 
цвета, лежали возле хрус 
тальных р ю м о к . С тарин
ный б р о н зо в ы й  подсв еч
ник, стоявший на пианино, 
был то ж е  обернут ж иво
писной бахромой этих ж е  
листьев. И у ж  совсем чу
д о м  казалась м аленькая 
алая ко р о н а  на взбитой 
прическе хозяйки, с о о р у 
женная из сам ого  яркого  
кл е н о в о го  р а з н о ц в е т ь я . 
Естественно, что наш раз
говор  пошел на осенню ю  
те м у , логичным был его  
п о в о р о т  к  о д и н о ч е с тзу , 
естественным и стали сти
хи, и к  м есту зазвучала 
грустная мелодия: «С коро 
осень, за окнам и август, 
от дож д ей  потемнели ку с 
ты. И я знаю , что я тебе 
н р а в л ю с ь ...»

Это я потом  понял, что 
соб ы тия  развивались по 
четкой технологии, что было 
за п р о гр а м м и р о в а н о  впе 
ч а тл е н и е  о т  у б р а н с т в а  
квартиры и соответствую 
щей м узы ки , что, поддак
нув то л ько  р а з , я, ка к  
гайка, попавшая на резь 
б у , у ж е  не с м о гу  вырвать
ся из сложившихся обсто 
ятельств, б уд у  втягивать
ся по резьбе все дальше и 
дальше. Все это было по
том . А  в тот экстраваган
тный вечер я действитель
но отыскивал в сердце и

памяти все, что м огло ещ е 
более усугубить  эту при
т я га те л ь н у ю  а т м о с ф е р у  
сбы ваю щ егося  ж елания.

Но экстрасенс пром ах
нулась в к р о х о т н о й  для 
н е е  д е т а л и . С к о л ь з н у в  
б о ко м  граненого  хрусталя 
по м о е м у  бокалу так, что
бы остался в воздухе м е 
лодичны й з в о н , она  с 
легкой улыбкой, чуть иро
нично отозвалась о моей 
ж е н е . Псе обаяние обста
новки  м гн о в е н н о  р у х н у 
ла.

Больше мы с этой чер
н о о к о й  к р а с а в и ц е й  не 
встречались.

Н а в е р н о е , с о с то я н и е  
вл ю б л е н н о сти , м и м о л е т- 
мим дуновением  омы ваю 
щ ее д уш у , человеку не
обхо д и м о . Ведь навсегда 
запавший в сердце непов
торимый солнечный образ 
богини , д а ж е  d периоды 
в л ю б л е н н о сти  в д р у гу ю  
ж е н щ и н у , на в ер н ое , ка 
к и м и -т о  ф р а г м е н т а м и ,  
к а к и м и -т о  н е в е д о м ы м и  
параллелями воссоздает то 
далекое и очень глубокое  
чувство , остаю щ ееся не
зы блемым . П отом у и кон 
чаются очень бы стро все 
эти влю бленности , п о то 
м у  и остается богиня боги
ней во всяком  возрасте , 
потом у и справедливы сло
ва! «Это пам ять путям и 
далекими ищет первый твой 
девичий взгляд».

И у ж  совсем  не вино
ват м у ж ч и н а , что  ищ ет 
память этот взгляд в срав
нении и что сравнение это 
бывает не всегда в пользу 
вновь встреченной, пусть 
более молодой и красивой 
женщ ины. Большая любовь 
- как парус, наполненный 
п о с т о я н н ы м  в е т р о м . И 
л егкие  дуновения только 
чуть встряхивают е го , но 
в е те р о к  н у ж е н . . .

К. ВЕНЕДИКТОВ.
г.Томск.

СЕКС-СИМВОЛ

«Если меня 
возж елают, 

то этого 
добьются,» - 

заявила 
в интервью  

фрап цу зеком у  
журналу 

«Пари Матч» 
Шарон 

Стоун, новый 
секс-символ 

Америки, 
позирующая 
обнаженной 

для журнала 
«Плейбой». 

Она уже 
побывали 

в руках  
Шварценеггера 

и Майкла 
Дугласа. 

Однако 
Шарон 

мечтает  
только 

о Депардье.

«Он не может дать мне ничего»
(77 я
J ^ l  fK

ари Матч»: - В течение 
S S  I яесяти пет вы снялись в не- 
-у у  скольких быстро забывшихся

фильмах, но в тридцатитрех
летнем возрасте стали одной из самых 
известных актрис Голливуда.

Ш а р о н  С т о у н : -  В о п р о с  на  з а с ы п к у ! 
Н и ч то  н е  п р о и с х о д и т  с л у ч а й н о . Если в 
го л о в е  за се л а  ц е н н а я  ид е я , н и к о гд а  не 
с л е д у е т  у п у с к а т ь  е е  и з  в и д у . В а ш е м у  
т е р п е н и ю  в с е гд а  в о з д а с т с я  с т о р и ц е й .

- Какова же ваша идея?
-  Р ассчиты вая  на  св о и  силы , я х о ч у  

с та ть  с а м о й  л у ч ш е й  а к т р и с о й . К а р ь е р а  
К э тр и н  Х е р б у р н  -  л учш и й  для м е н я  идеал.

- Да, но Кэтрин Хербурн не считала 
нужным позировать обнаженкой для ж ур 
нала «Плейбой», ка к  это делаете вы в 
последний год.

-  Я п о п р о с и л а  р а з р е ш е н и я  у  с в о и х  
р о д и т е л е й . П е р в о н а ч а л ь н о  м о я  к а р ь е р а  
не  с л о ж и л а с ь . В тр и д ц а ть  два  го д а  у  м е н я  
у ж е  н е  б ы л о  в р е м е н и ,  ч т о б ы  ж д а т ь .  
Н у ж н о  б ы л о  п р е д п р и н я ть  н е ч то  б е с п о д о 
б н о е . Л у ч ш и м  с р е д с т в о м  для м е н я  вн овь  
д о б и ть с я  пр и зн а н и я  ста л о  п о л у ч е н и е  м и 
р о в о й  и з в е с т н о с т и .

- Широкая известность заставила вас 
тотчас сожалеть об этом?

-  Н е т , я хо те л а  с о зд а ть  со б л а зн и те л ь 
ны й и м и д ж , ч то б ы  у м у ж ч и н  п о яв и л о сь  
с т р а с т н о е  ж е л а н и е  п е р е с п а ть  с о  м н о й . И 
я д о б и л а сь  т о г о ,  ч то  хо те л а !

- Вам нравится шокировать людей?
- Д ля  м е н я  н е т  з а п р е т о в . П о э т о м у  я и 

с о гл а с и л а с ь  и гр а т ь  в м е с т е  с М а й к л о м  
Д у гл а с о м  р о л ь  б и с е к с у а л ь н о й  ж е н щ и н ы , 
к о т о р а я  для д о с т и ж е н и я  с в о е й  цели ис
п о л ь з у е т  с е к с  к а к  р а з м е н н у ю  м о н е т у .  В 
э т о м  м и р е  т о л ь ко  л еб един ая  песня  ч т о -т о  
с т о и т .

- На что вы можете пойти, чтобы полу
чить роль?

- Я н и к о го  н е  п р о в о ц и р у ю . Если м е н я  
в о зж е л а ю т ., то  э т о го  д о б ь ю т с я .

- Что вы думаете о Майкле Дугласе?
- О н  н а с т о я щ и й  д ж е н т л ь м е н .  С в о и  

ка ч е ств а  он  пр о яв и л  не т о л ь ко  во в р е м я

д е ся ти д н е в н ы х  с ъ е м о к ,  гд е  я сн и м а л а сь  в 
с а м ы х  с к а б р е з н ы х  с ц е н а х , в к о т о р ы х  М а й кл  
бы л  м о и м  п а р т н е р о м . П о с л е  с ъ е м о к  я в 
н е г о  в л ю б и л а с ь .

- Я вам процитирую: «Внутри моего моз
га, ка к  в животе беременной женщины!» Это 
позволяет сказать, что красивые блондинки 
не являются восхитительными идиотками...

-  В с в о е  в р е м я  го в о р и л и , ч то  си л ьн о д е й 
с т в у ю щ и е  н а р к о т и к и  м о е й  ю н о с т и  не  р а з 
р у ш и л и  о ко н ч а т е л ь н о  кл е тки  м о е г о  м о з га .  
У  м е н я  пр о яв и л а сь  сила вол и . Н и к то  и н и что  
н е  заставили  м е н я  и спы та ть  с тр а х .

- Не считаете ли вы, что власть эротичес
ки х  вожделений очень сильна над мужчи
ной?

-  Я в б о л ь ш е й  сте п е н и  п р и тя ги в а ю  к  с е б е  
те х  м у ж ч и н ,  к о т о р ы е  и с п о в е д у ю т  н е  власть, 
а п р и д е р ж и в а ю т с я  н е п р и н у ж д е н н о й  с п о 
к о й н о й  силы . О ни  о ч е н ь  н у ж д а ю т с я  в т а ко й  
ж е н щ и н е , к о т о р а я  о ста ва л а сь  бы  в те ни . В 
ж и з н и  э т о  н е  м о е  а м п л у а . М у ж ч и н а  не  
с м о ж е т  д а ть  м н е  н и ч е го . Я н е  н у ж д а ю с ь  ни 
з  д е н ь ги х , ни в к о н т а к т а х , ни в т о м ,  к т о  м о г  
б ы  м н е  с ка з а т ь , ч то  я д о л ж н а  д е л а ть . Ч то  
к а с а е т с я  с е к с а , т о  о н  п о л у ч и л  ш и р о к о е  
р а с п р о с т р а н е н и е  в м и р е .

- Вы не боитесь с в о е го  имиджа «сексу
ального животного»? Не влияет ли он на 
личные взаимоотношения с людьми?

-  Н е т , п о т о м у  ч то  наш и  в з а и м о о т н о ш е 
ния о с н о в ы в а ю тс я  на в з а и м н ы х  си м па ти ях  
и на  в о сп р и я ти и  м е н я  т а к о й , к а к о й  я явля
ю с ь  в д е й с т в и т е л ь н о с т и .

- Вы побывали в руках  Арнольда Швар
ценеггера и Майкла Дугласа. Кто ваша бли
жайш ая жертва?

-  Я с х о ж у  с у м а  по Д е п а р д ь е . Я н и ко гд а  
не, в с тр е ч а л а  сто л ь  с е к с у а л ь н о го  м у ж ч и н у .  
Я о б о ж а ю  э т о го  г р у б о г о ,  н е с к о л ь к о  р е з 
к о г о  м у ж ч и н у .  Я х о ч у  сняться  с н и м  в ки н о . 
В д е й с тв и те л ь н о с ти  я го т о в а  с н и м  на  все  
ч то  у го д н о .

«Пари Матч».
Перевод

А лександра КОНДРАТЬЕВА.
Специально для «Красного знамени».
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f  j  г е т ,  э т о  не  а б -  
(  / /  с т р а к т н ы е  р а с -  
'  /  7 суж де н и я  -  у  меня

М  J  п е р е д  г л а з а м и  
д в е  ж е н щ и н ы ,  с 

к о т о р ы м и  п о з н а к о м и л 
ся в П е р в о м а й с ко м  рай
оне . У  одной  судьба  сло
ж ил ась , м о ж н о  ска за ть , 
б л а го п о л у ч н о , у  д р у го й  
-  не  о ч е н ь . А  н а ч и н а 
лись их суд ьбы  схо д н о . 
О б е  за кончи ли  се л ьх о з 
т е х н и к у м ,  став  б у х га л -  
т е р а м и - э к о н о м и с т а м и .  
Р а б о та л и  п о  с п е ц и а л ь 
ности . О дна, А нна  А к и 
м овна  В ахтер , -  в ко л 
х о з е  « И с к р а » , д р у г а я ,  
Н а д е ж д а  Л у к ь я н о в н а  
Ж о ги н а , -в  «Р а й се л ь - 
х о з т е х н и к е » .  У  о д н о й  
д в о е  д е т е й ,  у  д р у г о й  
тр о е . О б е  на виду. А в 
т о р и т е т н ы . У в а ж а е м ы .

Н е л е гки е  за б о ты  вы
пали  на их д о л ю . Н о  
если А н н у  А к и м о в н у , и з
б р а н н у ю  п р е д с е д а т е 

вы хо д и л о : о с е н ь ю  1992 
г о д а  а д м и н и с т р а ц и я  
П е р в о м а й с к о го  с е л ь с о 
вета , подписав с Ж о ги -  
ной  д о го в о р ,  вы делила  
ей в аренду на пять лет 
пятнадцать  с о т о к  с н е 
больш им  -  под  к а р т о ч 
к у ,  овощ и и т .д . О б р а 
довалась Н адеж да Л у к ь 
я н о в н а . О д н а к о  н ы н ч е  
р у к о в о д с т в о  о б щ е с т в а  
« Л е с о в о д »  с а м о в о л ь н о  
оттяпало от участка  пять 
с о то к  и отдало их д р у 
г о м у  ч е л о в е к у .  Глава  
а д м и н и с т р а ц и и  В л а д и 
м и р  Л е б е д ки н  пы тается  
з а щ и т и т ь  о д и н о к у ю  
ж е н щ и н у  от п р о и зв о л а 1, 
но  п о ка  что  б е с п о л е з 
н о .

К о н е ч н о ,  Н а д е ж д е  
Л у к ь я н о в н е ,  б у д ь  о н а  
на с а м о м  д е л е  о д и н о 
к о й ,  и д е с я т и  с о т о к  
хватило бы за глаза . Но 
она не только  себя к о р 
м ит . Вон стоит на п о р о 

хорошо, . .
РАЗНЫЕ СУДЬБЫ

Женщины, пожалуй, чувст ви
тельнее мужчин воспринимают  
.жизненные неурядицы и потрясе
ния. И  терпеливее. Пак ни слабее 
они на слезы, часто бывает тан. 
что наиболее тяжкая ноша ока
зывается на их плечах и сердце. 
Замечали: если женщина - я гово
рю о деревенских -счастливо т я
нет семейный воз, то ей непремен
но добавляла общественную на
грузку? Но если она задыхается 
от материнских забот а  нет глав
ного утешения в дет ях? И лучшем  
случае сочувственно вздыхали: что 
поделаешь? Судьба... Но в чем же 
они, слабые, находят силы для 
преодоления и терпения?

л е м  « И с к р ы » ,  б о л ь ш е  
о д о л е в а ю т  в с е  д е р е 
в е н ски е  п р о б л е м ы , то  
Н а д е ж д а  Л у к ь я н о в н а ,  
п е н с и о н е р ка , в о д и н о ч 
к у  бьется над лично-се 
м е й н ы м и ... Так или ина
ч е , н о  о б е  о » и  и щ у т  
о п о р у  на той  зе м л е , ья 
к о т о р о й  ж и в у т : Ж о ги н а  
-в  сел е  П е р в о м а й с к о м , 
В а хте р  -  в Б е р е з о в к е .

. . .  На вл аж но -черны х 
о го р о д а х ,  р а с п а х а н н ы х  
«по д  гр е б е н ь » , п е с т р е 
ли с т о л б и ки  м е ш к о в  и 
к р е с т ь я н к и  г. д е т ь м и .  
Ж и в у щ и е  п о -с о с е д с т в у  
а р т а л ь н о  с а ж а л и  к а р  
ю ш к у  А н на  , А к и м о в н а , 
н и ч е м  н е  в ы д е л я я с ь , 
р а б о т а л а  н а р а в н е  с< 
всем и . М ы  еле-еле о то 
рвал и  ее  для р а з г о в о 
р а . П о д о р о ге  к  к о н т о 
р е  о н а  в с е  о гл я д ы в а 
лась на с о с е д о к : .нелов
к о  б ы л о  ухо д и ть  р а н ь 
ш е  в р е м е н и . О п р а в д ы 
валась, извинялась. Б уд
то  она  и не п р е д с е д а 
т е л ь ...  Т акова  пр и вы чка  
о т в е т с т в е н н о с т и  п е р е д  
с е л ь с к и м  м и р о м  - н е  
сделать м е н ьш е  д р у ги х , 
с а м о й  о тр а б о та ть  сво е .

. . .  Е два м ы  ч е р е з  
ка л и тку  подош ли к  д о м у , 
г д е  ж и в е т  Н а д е ж д а  
Л у кь я н о в н а , едва п р е д 
ста в и л и с ь  е й , к а к  оно  
заявила, что  у  нее  есть 
ж а л о б а . И вы ложила на 
стол д о ку м е н т ы . П о ним

ге  зд о р о в е н н ы й  д е т и 
на, о тр е ш е н н о  погляды 
вая на нас.

-  Э то с ы н ...  -дурак, 
н е д е е с п о с о б е н .  Г о р е  
м  о е . . .

Н о э то  е щ е  не  все  
г о р е .  В 1978 го д у  не-, 
о ж и д а н н о , на се сси и  в 
Н о в о с и б и р с к о м  с е л ь х о 
з и н с т и т у т а ,  п р о у ч и в 
шись в нем  за о чно  пять 
лет, ум е р л а  д очь  А нна, 
оставив ей в н уч ку  Н адю . 
Н е д а в н о  Н а д я  в ы ш л а  
з а м у ж , но с ко л ь ко  сип 
т.ерпения н у ж н о  бы л о  
ч то б ы  а з  в ы р а сти ть !

О д н а ко  и это ещ е  не 
вся б е д а . У Н а д е ж д ы  
Л у к ь я н о в н ы  е с т ь  е щ е  
сы н П авел, ж е н а т , е го  
сы ниш ка  при йас пр и е з- 
ж ал  к  б а б уш ке  на вело 
с и п е д е . В се  6ь< х о р о 
ш о , н о . . .

-  О т м у ж а  я в свое 
врем я  сбеж ала  -  сильно 
пил, а вот те п е р ь  залил
ся сы н. Почти не р а б о 
тает. Ж ена  е го  ещ е  не 
выгнала, но  к  э то м у  все 
и д е т . . .

Н а д е ж д а  Л у кь я н о в н а  
не  с кр ы в а л а  сво и х  н е 
с ч а с т и й , да и к а к  это  
с д е л а е ш ь  на селе? Н е  
плакала и не взды хала . 
Г о во р и л а  р о в н о , к а к  о 
б о л и , к  к о т о р о й  у ж е  
п р и те р п е л а с ь . И ли, м о 
ж е т , не хотела на людях 
п о к а з ы в а т ь  с в о ю  с л а 
б о с т ь .

В о о б щ е -т о  она  п р и 
учи л а сь  д е р ж а т ь с я , д е 
с я т к и  л е т  п р о р а б о т а в  
э к  он  о м и с т о м - п л а н  о в и 
н о м  в « С е л ь х о з т е х н и 
к е » ,  п р е о б р а з о в а н н о й  
п о т о м  в р е м о н т н о -т е х 
н и ч е с к о е  п р е д п р и я т и е  
(РТП). На ее глазах это 
п р е д п р и я т и е  д о с т и г л о  
р асц вета . На ее глазах, 
ко гд а  она у ж е  переш ла 
в д и с п е т ч е р ы ,  р а с п а 
л о с ь , о б н и щ а л о . Д о к а 
тилось д о  т о го , что  для 
з а р п л а т ы  к о л л е к т и в у  
п р и ш л о с ь ,  в ы п р о с и в  
к р е д и т  в б а н к е , з а л о 
ж и т ь  с а м у  к о н т о р у . . .  
Р у х н у л о  в с е  т о ,  ч е м у  
с л у ж и л а , ч е м у  по  сути  
отдала свою  ж и зн ь  Над
е ж д а  Л укьяновн а . О бид 
н о .  Т е м  б о л е е  ч т о  и 
личная ж и зн ь  не зада
лась. А  тут ещ е  зе м л ю  
у  нее  у к р а л и ...

А н н е  А к и м о в н е  гр е х  
ж а л о в а ть с я  на с у д ь б у .

м о й  р а б о т е .  О т с ю д а  
п р о гу л ы , п ь я н с тв о , в о 
р о в с т в о .

-  М у ж и к у  на м о е м  
м е с т е , н а в е р н о е , бы ло 
бы  л о л е г ч е ,  - г о в о р и т  
А нна А ки м о в н а , -  ин ом у  
п ь я н и ц е  он м о г  бы  и 
в м а з а ть ... А  я что? Ж а 
л е е ш ь  л ю д е й .  П о к р и 
ч и ш ь , п о п л а ч е ш ь .

-  А  с а м а я  кр а й н я я  
м е р а , к  ко то р о й  пр и хо 
д и тс я  п р и б е га ть ?

-  П у га ю , что и скл ю чу 
и з  к о л х о з а .  Э то  д е й 
с т в у е т .  Л ю д и  б о я т с я  
остаться один на один с 
н у ж д о й . У  нас хоть ка 
к о й -т о  з а р а б о т о к  е сть .

У д и в и т е л ь н о ^  н о  
ф а к т :  Б е р е з о в к а ,  гд е
бо л ьш е  половины  ж и т е 
лей эстон ц ы , считаю щ и
еся п р и в е р ж е н ц а м и  х у 
т о р с к о й  с и с т е м ы ,  н е  
дала ни о д н о го  ф е р м е 
ра . Н е п о то м у , что зд е ш 
н и е  к р е с т ь я н е  п л о х и е

М у ж  А л е кс а н д р  в м е с те  
с ней работает в ко л х о 
з е ,  э л е к т р о м е х а н и к .  
С ы н , т о ж е  А л е к с а н д р , 
п о с л е  а р м и и  в е р н у л с я  
д о м о й ,  м е х а н и з а т о р .  
Д о ч к а  И р и н а , п о д а р и в  
д в о и х  в н у ч а т ,  п р е п о д 
а е т  и н о с т р а н н ы е  я зы ки  
в м е с тн о й  ш к о л е . В се , 
ка к  гово р и тся , при деле . 
П о э т о м у  и А н н е  А к и 
м о в н е  не в. тя го сть  с о 
в м е щ а т ь  п р е д с е д а т е л ь 
с ки е  заботы  с д о м а ш н и 
м и . Д е ти  ж и в у т  с а м о с 
тоятельно , но т о ж е  есть 
о  ч е м  б е с п о к о и т ь с я :  
н а д о • с ы н у  -  н е д а в н о  
ж енил ся  -  д о м  ставить. 
Д о р о го  э го  ны нче , д а ж е  
в д е р е в н е .

З а  нее-, Д е р е в н ю ,  
душ а болит у пре дсе д а 
теля (у ж е  не  ко л хо за , а 
Т О О , х о т я  А н н а  А к и 
м овна  свою  « И скр у»  по - 
п р е ж н е м у  3 0 B S 1  к о л х о 
з о м  ; О  с е л ь с ко м  х о 
зяйстве она го в о р и ! поч 
ти та к  ж е , ка к  Н адеж да  
Л у к ь я н о в н а  о с в о е м  
б о л ь н о м  -сына. П р о б л е 
м ы  и тр уд н о сти  здесь  те 
ж е , что  и в д р у ги х  хо 
з я й с т в а х : к р е с т ь я н с к у ю
п р о д у к ц и ю  ( м о л о к о ,  
м ясо ) очень тр у д н о , р е 
а л и зо в а ть . Если к о м б и 
наты и заводы  ее б е р у т , 
то  за б е с ц е н о к , оплату 
з а д е р ж и в а ю т .  Х о з я й с т 
во м ы кается  б е з д е н е г. 
С о б с т в е н н ы х  д о х о д о в  
не хватает д а ж е  на за
р п л а ту . К ре д и ты , д олги . 
В е с е н н и й  с е в  к о е - к а к  
п р о в е л и ,  н о  в п е р е д и  
С енокос , у б о р ка , а тех
ника разб ита , не о б н о в 
л я е т с я .  Л ю д и  т е р я ю т  
и н те р е с  к  н е о п л ачи ва е 

х о з я е в а  или н е  х о т я т  
с а м о с т о я т е л ь н о с т и . Все 
ка к  р а з  н а о б о р о т . О ни 
х о р о ш о  у с в о и л и ,  ч т о  
од н и м и  л о па та м и  и ви
лам и м н о го е  не с о т в о 
риш ь. А  на те хн и ку  (если 
не  у с п е л  н а в о р о в а т ь )  
с р е д с т в  н е т . Д а  и не  
п р о ко р м и ш ь с я  от о д н о 
г о  з е м е л ь н о г о  пая (9  
га ). П о э то м у  они и д е р 
ж а тс я  к у ч н о ,  о б щ и н н о . 
М о ж е т  б ы т ь , с к а з ы в а 
ется национальная спл о 
ченность? О д н а ко  и р у с 
ские , и н е м ц ы , и латы
ши, и д р у ги е  -  все здесь 
за о д н о . И в радости , и в 
н у ж д е .  К а к , н а п р и м е р , 
на п о са д ке  ка р то ф е л я ...

Я спросил  А н н у  А к и 
м о в н у , ч то , по е е  ж е н 
с к о м у  ч у ть ю , ж д е т  д е 
р е в н ю  в п е р е д и .  Н е  
т о л ь к о , к о н е ч н о . Б е р е 
з о в к у  .

йсли не буд ет го с 
з а к а з а  на п р о д у к ц и ю ,  
е с л и  м о л о к о з а в о д ы  и 
м я с о к о м б и н а т ы  н е  б у 
д у т  с н а м и  р а с с ч и т ы 
ваться ка к  следует, т-о' - 
кр а х , И этот кр а х  сель
с к о г о  х о зя й ств а  Россия 
н е  в ы д е р ж и т .

-  А  вы , ваша д е р е в 
ня?

-  Н а с , наш их л ю дей 
с п а с а е т  т р у д о л ю б и е .  
П ока  что . Д у м а ю , что  и 
з а в т р а  к р е с т ь я н е ,  т е , 
что  р а б о тя щ и е , с го л о 
д у  не у м р у т .  А  старики , 
п е н сионеры ?  А  что  б у 
д е т  д а л ьш е ?  Н и к т о  из 
н ы н е ш н и х  в ы п у с к н и к о в  
не  ж е л а е т  п р и о б р е т а т ь  
с е л ь с к и е  п р о ф е с с и и .  
Б о л ь ш и н с т в о  п а р и е й  
остается в д е ре в н е . Это 
х о р о ш о , но ведь н уж н ы

и гр а м о тн ы е  ка д р ы . Для 
них ни р а б о ты , ни жилья.

И все -таки  Анна А ки 
м овна  надеется на л уч 
ш ее , на то , что в о зо б 
ладает зд р а в ы й  см ы с л . 
П о т о м у  и зе р н о  м е л е т
ся, и т е с т о  м е с и тс я , и 
р а с ц в е т а ю т  я б л о н и  в 
с а д у .. .  И стада выходят 
на л у га , и тр а кто р ы  -  в 
поле . И внучата р а стут . 
А  п р е д с е д а те л ь  не  т е 
ряет ни веры , ни д о б р о 
ты , ни обаяния.

Н у а Н ад еж д а  Л у к ь 
яновна, ко то р а я  одна со 
своим  горем ?  Если Анна 
А ки м о в н а  всегда на л ю 
д я х , к о т о р ы е  с е го д н я  
д осадят, но завтра у те 
ш а т , п о д д е р ж а т ,  т о  в 
чем  ж е  находит уте ш е 
ние п е н си о н е р ка  в своей 
к в а р т и р е - и з б у ш к е ?

К огд а  заходиш ь в ее 
д о м и к , то  не осм елива
ешься ш агн уть  в пр и хо 
ж у ю . Все, начиная с попа
- с т е н ы , ш ка ф ы ,, т у м 
б о ч ки , зе р ка л а , сервант
- и к о н ч а я  п о т о л к о м ,  
п о к р ы т о  о р н а м е н т а м и , 
ц в е т а м и . Н е  к в а р т и р а , 
а вы ставка  ка р ти н , пол
н ы х  с в е т а ,  д о б р о т ы ,  
р а д о с т и .

-  Ж и з н ь  у м е н я  не 
очень сладкая, а это  хо 
р о ш о  у с п о к а и в а е т .

«Э то» она творит всю  
ж и з н ь . Т е п е р ь  п о м о га 
ет в н у ч ка , ко т о р а я  вы 
полняет р и с у н ки  по  ба
б у ш ки н ы м  э с ки за м . П о 
м о г а ю т  и з н а к о м ы е  
у м е л ь ц ы . О н и , н а п р и 
м е р , одели  в м е тал ли
ч е ски е  цветы  д а ж е  печь, 
и с п о л ь з о в а в  б р о с о в ы е  
м а т е р и а л ы . С в о е  р е д 
к о е  у м е н и е  Н а д е ж д а  
Л укьяновн а  пр и м е няе т и 
к м а т е р и а л ь н о й  в ы г о 
д е .  В с в о е  в р е м я  из 
д е тс ки х  ц и ге й ко в ы х  ш а- 
г 'ю к с ш и л а  м е х о в ы е  
ш убы  и се б е , и вн учке . 
Не ш уб ы , а ка р ти н ки . И 
д еш е во , и тепло , и кр а 
с и в о . Т а к н е о ж и д а н н о  
со е д и н и л ся  р а с ч е т  э к о 
ном и ста  с талантом  м а с
т е р и ц ы . К а к  го в о р и т с я , 
голь на в ы д у м ки  хитра . 
П р и ч е м  н е  в у щ е р б  
к о м у - л и б о .  Н а о б о р о т ,  
о д н а  п р и я т н о с т ь .

. . .Д в е  ж е н щ и н ы  из 
разны х сел -  две разны е  
с у д ь б ы . Ч то  ж е  в них 
о б щ е г о ,  к р о м е  « с т а р 
товы х» данных? Не слу
чайно  ж е  они со е д и н и 
л и сь  в ж у р н а л и с т с к о м  
восприятии . Д у м а ю , что 
о б е  они п о с т у п а ю т  н е 
с т а н д а р т н о ,  в о п р е к и  
о б ы чн о й  м у ж с к о й  л о ги 
к е .  С ка ж и т е , ка ко й  Се
го д н я  у в а ж а ю щ и й  себя  
и з н а ю щ и й  э к о н о м и с т  
в о зь м е т с я  спасать  б е д 
нею щ и й, почти о б р е ч е н 
ны й ко л х о з?  Р азве  что  
т о т , к т о  п р и в ы к  к  на 
ч а л ь с т в е н н о м у  к р е с л у  
или у ж е  в се го  себя от
дал селу и терять  боль
ш е н е ч е го , и р исковать  
нечел*. Н у а зачем  это 
ж е н щ и н е ,  т е м  б о л е е  
ж и в у щ е й  б л а го п о л уч н о ?  
Д о б и в а т ь  с в о е  з д о 
р о в ь е ?

А к т о  и з  м у ж ч и н ,  
к о гд а  н е  с кл а д ы в а е тс я  
ж и зн ь  у д е т е й , во зьм ет
ся успокаивать  себя р а з - 
р и с о в к д й  п о п а ,  с т е н ,  
п о то л ка ?  О н , п о ж а л у й , 
с ко р е е  потянется к  р ю м 
ке , н е ж е л и  к  к р а с к а м . 
У тонет а бессилии, гн е 
ве  и р а зд р а ж е ки *и . Н е 
д о га д ы в а я с ь , что  к р а 
сота спасительна -  и дАя 
н е го , и для всех. . М ы  
за уч е н н о  по вто р яе м  вы
р а ж е н и е : «К р а со та  спа
сет м и р » . Но кто  это  
п о п р о б о в а л ?

С е к р е т  ж е н с к о й  л о 
гики , на м ой  взгляд, ка к 
р а з  в т о м ,  ч то  зл у  и 
н е с ч а с т ь ю  п р о т и в о п о с 
т а в л я ю т с я  т е р п е н и е  и 
д о б р о т а , кр а со та  и вера 
Что бы ло бы б е з них?

Александр СОЛОВЬЕВ 
Первомайский район.

Хочешь
быть
красивой - 
терпи

Н е надо  рассказы 
вать, к а к  отлично вы
глядит Эдита Пьеха. Вы 
сами могли в этом не 
раз убедиться, если не 
воочию, то н а  телеэк
ране. К а ки е  ж е  секре
ты есть у  Эдиты? Ведь, 
представьте, когда-то в 
молодости о н а  бы ла  
толстой и  неуклю жей.

Вот к а к  сама Эдита 
П ьеха  говорит о том, 
«к а к  себя сделала».

Скинуть вес, как извест
но, куда труднее, чем его на
брать. Для этого надо по су
ществу изменить весь свой об
раз жизни. Но не зря говорит
ся: хочешь быть красивой - 
терпи. Прежде всего я отказа
лась от сладкого и мучного. 
Затем начала заниматься 
физкультурой, и не от случая 
кслучаю,какэто было рань
ше, а регулярно. Утреннюю за
рядку, правда, не делала - я и 
теперь ее не люблю. Мне куда 
мил ее упражнения «нерегла- 
ментированные», которые 
можно выполнять в любое 
время дня и в любых услови
ях.

Скажем, в перерывахмеж- 
ду занятиями встанешь в сто
ронке, чтобы никому не ме
шать, руки на пояс, и - круго
вые движения головой, накло
ны туловища в стороны, под
ъем на «цыпочки». Три-четы
ре минуты таких «мини-заня
тий», а какая польза! Совсем 
иначе себя чувствуешь, появ
ляется легкость, улучшает
ся настроение.

Занимаюсь регулярно. 
Упражнения с годами, конеч
но, меняются. Тогда, много 
лет назад, важно было ски
нуть лишний вес. Поэтому 
пры'.ала через скакалку, при
седал а с грузом на плечах,« ка
чала» мышцы брюшного 
пресса. Например, делала уп
ражнение: лечь на спину, руки 
вдоль туловища, оторвать 
ноги от пола, согнуть в коле
нях, подтянуть к подбород
ку. Все это - каждый день, и 
каждое упражнение в быст
ром темпе по 15,20, а то и 30 
раз подряд, а прыжки через 
скакалку-по 50-100 раз.

Сейчас, когда главная за
дача, так сказать, поддер
жат» форму, чаще всего вы
полни ю дома такие упражне
ния:

1. Стоя на коленях, руки 
над головой, пальцы в замке. 
Наклоны туловища поочеред
но влево-вправо, вперед-на
зад (10-12 раз). 2. Приседания 
на пятки (8-10 раз). 3. Руки на 
уровне груди. Соединить ла
дони, ссилой нажимать одной 
на другую (упражнение очен ь 
полезное для мышц груди, 
плеч, предплечья). 4. Руки на 
поясе. Наклоны назад (8-10 
раз). 5. Встать боком к стене. 
/Лохи поочередно одной и дру
гой ногой (упражнение слеци- 

j ально для мышц бедра), пов- 
| торить 12-15 раз. Ну ив заклю- 
; чение-скакалка.

Постепенно приучила 
себя и к лешим прогулкам. 
Даже на гастролях всегда, р 

‘ любую по году хожу пешком, 
j гуляю. Шагать при этом ста- 
i роюсь быстро (но не бегом) - 
1 после «финнах*» должна ощу- 
j щаться небольшая уста

лость.
Конечно, и у меня быва- j 

j ют дни, когда все золится из 
рук, когда чувствую себя «не 

| очень». Но не поддаюсь на- 
• строению и болячкам, не 
! «пищу». Жалеть себя считаю 

унизительным
А спасаюсь, помимо физ

культуры, еще закал иванисм. 
Утром и вечером непременно 
принимаю ледяной душ. Веру 
щетку (большую жесткую - 
такие продаются е хозяй
ственных магазинах) и, стоя 
под душем, три-пять минут 
массирую ноги, руки, грудь, 
живот. После такой «зарядки» 
(между прочим, даже во время 
концертов в антрактдх тоже 
иногда обтираюсь смочен
ным в холодной воде пол
отенцем) чувствую себя осо
бенно хорошо. Так что, какви- 
дите, никаких «секретов» нет.

(По материалам  
российской прессы).
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К а к  р а з  пет п я т н а д ц а т ь -с е м н а д ц а т ь  н а за д  у нас  

в с е р ь е з  за го в о р и л и  об  а ксе л е ра ц и и  и сн и ж е н и и  в о з 
р а с та  « в р а ч у ю щ и х с я »  и, с о о т в е т с т в е н н о , о б з а в о д я 
щ ихся  п о т о м с т в о м . П о к о л е н и е  се м и д е с я ты х , н е с м о т 
ря (или б л а го д а р я? ) на п р е с л о в у т ы й  и н ф а н ти л и зм , в 
к о т о р о м  е г о  у п р е к а л и  с о в с е м  н е б е з о с н о в а т е л ь н о ,  
едва ли не  со  ш ко л ь н о й  с ка м ь и  р и н у л о с ь  в п у ч и н у  
в з р о с л о й  ж и з н и . У ж е  п о с л е  п е р в о го  к у р с а  ка ж д а я  
с т у д е н ч е с к а я  г р у п п а  н е д о с ч и т ы в а л а  п о  н е с к о л ь к у  
д е в у ш е к , уш ед ш их в «а ка д ем »  в связи с р о ж д е н и е м  
р е б е н ка . В п р о ч е м , сл и ш ко м  р а н о  обзавод ил ись  д е ть 
м и  они с  т о ч ки  зр е н и я  м а м  -  н у , м о ж е т ,  ча сти чно

1C

своя. Где-то  м а м у  вы ручает ум е н и е  ш ить-вязать^ К то - 
е . М нто  эко н о м и т  на еде. М н о ги м  п о -п р е ж н е м у  п о д б ра сы 

ваю т д е н е г родители -  «ну сты дн о , а что делать?». К то - 
т о  ч е м -т о  п о т и х о н ь к у  п о д т о р го в ы в а е т . . .

jjL ружба-дружбой..,
'  К а к  п р а в и л о , в б о л ь ш и н с т в е  « м о л о д ы х »  с е м е й  
отнош ен ия  м е ж д у  р о д и те л я м и  и д етьм и^ в частности  
-  м а те р я м и  и д о че р ь м и  -  носят б олее  доверительны й 
ха р а кте р , ч е м  это было в преды д ущ их поколениях. По 
кр а й н е й  м е р е , в б о л е е -м е н е е  и н телл игентн ой  с р е д е . 
Н е р е д ко  эти отнош ения носят с к о р е е  д а ж е  приятель
ский  х а р а кте р . С одной сто р о н ы  -  х о р о ш о , ко н е ч н о . 
С д р у г о й . . .  Ю н о е  созд а ни е , п р и в ы кш е е  относиться  к  
м а м е , ка к  к  п о д р у ж к е , вполне м о ж е т  прийти к  вы воду, 
что  в этой ж и зн и  она ' поним ает у ж  по  крайней  м е р е  не 
м е н ь ш е , ч е м  е е  « а б с о л ю т н о  не  п р и с п о с о б л е н н а я »  
р о д и т е л ь н и ц а . И б е р е т  с о о т в е т с т в у ю щ и й  т о н .  Д о  
о п р ед е л ен н о й  степени  это  д а ж е  за б а вн о : «Н адо п о с 
луш ать, ко гд а  она начинает меня учить , -  со  см е х о м  
р а с с ка з ы в а л а  о д н а  такая  « н е а в т о р и т а р н о  н а с т р о е н 
ная» м ать. -С ерьезн ая  д евка , а ж  не м о гу !»  Но д а ж е  
с а м о й  с у п е р д е м о к р а т и ч н о й  м а м е  т р у д н о  с п о к о й н о  
отнестись к  зам ечанию  типа; «Ты ведеш ь себя пр о сто  
см еш н о»  или ещ е  хлещ е - «Н у нельзя ж е  быть такой 
гл у п о й !»  (сч а стье , если это  ска за н о  не п р и н а р о д н о !). 
Тут у ж  р о д и т е л ь с к о е  р е ти в о е  в з ы гр ы в а е т ,.  а д о чь  
и с кр е н н е  н е д о у м е в а е т : «И какая  м уха  тебя  укусила? 
Ч то  я о с о б е н н о го  с ка за л а ? !*

М ам ины -папины  мамы, при этом  обы чно  у ко р и зн е н 
но  к а ч а ю т  го л о в а м и : « Г о в о р и л и  м ы  в а м .!*  На ч то
в зро сл ы е  д о ч е р и  им вполне р е зо н н о  о тв е ча ю т: «Чем
го в о р и ть , л учш е  б п о м е н ь ш е  баловали!»  Вот, кста ти , 
е щ е  о д н а  п р и ч и н а , о б ъ я с н я ю щ а я  о с о б ы й  х а р а к т е р

в з а и м о о т н о ш е н и и  п о к о л е н и и : н е м ал ая  ч а сть  н ы н е ш 
них л я тн а д ц а ти -с е м н а д ц а ти -д в а д ц а ти п е тн и х  -  « б а б у ш 
кины» дети, едва ли не д о  ш колы  видевш ие родителей 
в о с н о в н о м  по  в о с к р е с е н ь я м .

МЕЖДУ НАМИ.

б а б у ш е к  и д е д у ш е к . У ж е  их пра б а б уш ки  не увидели 
б ы  а б с о л ю т н о  н и ч е го  « р а н н е го »  в т а к и х  б р а к а х .
О ставим  в п о к о е  Италию и п рочи е  теплы е страны  -  ка к  
у т в е р ж д а ю т  б е л л е тр и сты , п о д  ю ж н ы м  с о л н ц е м  плод  
с о з р е в а е т  б ы с т р е е :  н о  ве д ь  и на Р уси  ве н ча л и  с 
ш естнадцати . Так что  в п рош л ом  веке  или д а ж е  начале 
н ы н е ш н е го  ж е н щ и н а  « н е м н о го  за тридцать»  станови
лась м а т е р ь ю  д о ч е р и -н е в е с т ы , а, зн а ч и т , а в т о м а т и 
че ски  «записы валась» если и не в ста р ухи , то  гд е -то  
о к о л о .  К о н е ч н о ,  в с е гд а  б ы вал и  и с к л ю ч е н и я . В зять  
хо тя  бы  з н а м е н и т у ю  к у р т и з а н к у  Н и н о н  Л а к л о , или 
(б о л е е  пр и сто й н ы й  вариант) 3 8 -л е тн ю ю  К а р а м з и н у , в 
к о т о р у ю  б е з  пам яти влюбился ю ны й П уш ки н . Н о это 
бы ли д е й ств и те л ь н о  и скл ю ч е н и я . Ведь д а ж е  в ы р а ж е 
ние « б а л ь за ко в ски й  в о зр а с т»  о значал о  в о р и ги н а л е , 
у кл а сси ка , отню дь не вр е м ен ной  п р о м е ж у т о к  м е ж д у  
трид цатью  пятью  и с о р о ка , ка к  это ка ж е тся  ны неш ним  
« б а л ь з а к о в с к и м »  д а м а м . Г е р о и н и  з н а м е н и ты х  р о м а 
нов едва перевалили тридцатилетний р у б е ж ! -  и у ж е  
б р о са л и сь  ко м п л е кс о в а ть  по  п о в о д у  ухо д ящ е й  м о л о 
д о с т и , кр а с о ты  и, со о тв е тс тв е н н о , л ю б ви . Их р о в е с 
ницы сегодня и не п о д ум а ю т портить се б е  нервы  из- 
за п о д о б н о й  че п ухи . М о л о д ы е  м ам ы  взр о сл ы х  д о ч е к  
ка те го р и ч е ски  отказы ваю тся  стареть : они не  тол ько  (а 
м о ж е т ,  д а ж е  и н е  с т о л ь к о )  в ы гл я д я т  м о л о д ы м и , 
с ко л ь ко  о щ ущ а ю т  себя м о л о д ы м и . О ни носят мини - 
за то  не  н осят б ю с т га л ь т е р ы , за н и м а ю тся  ш е й п и н го м  
и на расстоянии в двадцать м е тр о в  вполне сойдут за 
р о в е с н и ц  с о б с т в е н н ы х  д о ч е к .  О ни  п р и в ы кл и , что  в 
трам вае  им  го во р я т  «девуш ка», и о хо тн о  ко ке тн и ча ю т 
с м у ж ч и н а м и , по  кл а сси ч е ски м  ка н о н а м  с к о р е е  п о д 
ходящ им  опять ж е  д о ч ка м . Все это , что  и го во р и ть ! - 
с о з д а е т  м а с с у  с п е ц и ф и ч е с к и х  п р о б л е м ,  в н о с я щ и х  
со ве р ш е н н о  новы е кр а с ки  в извечны й ко нф ли кт п о к о 
л е н и й . . .

Считала ли се он сеньора 
Папуле т та .молодой .ма
т ерью  взрослой доч ер и ?  
Сильно сомневаюсь. Скорее 
всего, она ощущала себя мно
го номе и вшей матроной, у  
кошорои все и озада. Сказаш ь 
ото ее не то что ровеснице 
(сколько там было Дж у ль
ет тиной мамаше - двадцать 
восемь?), но и женщине лет 
на десять постарше - зна
чат смертельно ее обидеть.

А  судьи кто?
П о к о л е н и е  н ы н е ш н и х  м о л о д ы х  р о д и т е л е й  в з р о с 

лы х или п о ч т и  в з р о с л ы х  д е т е й  -  у ж е  не  п е р в о е ,  
з а д е то е  кр ы л о м  с е кс у а л ь н о й  р е в о л ю ц и и . Н о  если в 
ш е с т и д е с я т ы х  « т л е т в о р н о е  влияни е  З а п а д а »  в ви де  
п е с е н  « Б и тл з»  и и д е о л о ги и  х и п п и  з а д е л о  б о л ь ш е  
столичную  м о л о д е ж ь  (и то  в о сн о вн о м  ее эл итарную , 
ка к  б уд ут  говорить  п о з ж е  -  « м а ж о р н у ю » , часть), то  в 
с е м и д е с я т ы х  -  п р и н ц и п ы  к о м м у н и с т и ч е с к о й  м о р а л и  
то р ж е с тв о в а л и  р а зв е  ч то  на га зе тн ы х  п о л о с а х . Д е ти  
р а з в и т о го  со ц и а л и зм а  у ж е  весьм а  с ке п т и ч е с ки  о т н о 
сились к  т а к о м у , с к а ж е м , п о н я ти ю , к а к  ц е л о м у д р и е  
(б е з  в ся ко го  влияния п о р ноф ил ьм ов , в ко то р ы х  сейчас 
к о е -к т о  склонен  видеть ко р е н ь  всех б е д ). Ч то  сейчас

е шеи ты мне, матушка, 
красный сарафан

О дна, из п р о б л е м , к о т о р ы х  не  уд а ется  и з б е ж а т ь  
п р а кти ч е ски  ни одной се м ь е  - ф инансовая. Или, если 
т о ч н е е ,  « т у а л е т н о -ф и н а н с о в а я » . В з р о с л е н и е  д е в и ц ы  
вр  в с е  в р е м е н а  с о п р о в о ж д а л о с ь  э к о н о м и ч е с к и м и  

п о тр ясе н и ям и  для сем ьи . Д а ж е  весьм а состоятельн ы м  
сем е й ств а м  п о р ой  не по  плечу нарядить ю н у ю  д еву в 
с о о тв е тс тв и и  с е е  з а п р о с а м и  ( к о т о р ы е , р а з у м е е т с я , 
те м  вы ш е, че м  выш е родительский  д о с та то к ). Что ж е  
касается лю дей ср е д н е го  д о ста тка , и те м  более  н и ж е  
ср е д н е го , то  ту т  проливается столько  невидим ы х м и р у  
слез -  и д о ч ка м и , и м а те р я м и !

Н о  м а м е  в в о з р а с т е  в с е -т а к и  б ы в а е т  ч у т ь -ч у т ь  
п о л е гч е  ( з а т о , в о з м о ж н о ,  п о т р у д н е е  д о ч к е ) .  М о л о 
д у ю  ж е ,  с о в р е м е н н у ю  д а м у -м а м у  п о д р о с ш а я  д о ч ь  
н а ч и н а е т ,  р а з д е в а т ь  в б у к в а л ь н о м  с м ы с л е  с л о в а ! 
(С частье  те м  м а м а м , чьи д о чки  их б ы стр о  п е р ер а ста 
ю т .)  О дна зн аком ая  д ам а , не то ‘ чтоб  очень  м олодая, 
но  вполне  со в р е м е н н а я , букв а л ьн о  за р ы д а л а ,' уви дев , 
во что  за один вечер превратила  дочь ее  ед инствен
ны е Нарядные туф ли. Д ругая ,, едва ли не в первы й р а з , 
о тх л е с та л а  д о ч ь . . .  с о б с т в е н н о й  ю б к о й  и з  в а р е н о го  
ш ел ка , п р о ж ж е н н о й  си га р е то й . (« С е м ь д е ся т  ты ся ч , а 
эта  м е р з а в к а ,  эта н а гл а я  д е в ч о н к а  м н е  з а я в л я е т : 
« М а м а , ты  ж е  сам а го в о р и л а , что  делать  из вещ ей 
кул ьт  - это  м е щ а н с т в о » !)

Р а зу м е е т с я , м олодая  м а м а  х о ч е т , ч то б ы  ее  д о чь  
выглядела «на ур о в н е » . В е д ь . она ещ е отлично пом нит , 
ка к  страдала в д е ся то м  кл ассе  и з -за  своих «детских»  
с а п о г ,  к а к  м у ч и т е л ь н о  п е р е ж и в а е т с я  п о д р о с т к о м  
истинное  или м н и м о е  «не ка к  все» . И м а м а  тянется, 
наступая  на го р л о  с о б ств е н н о й  пе сн е  -  «Боливар не  
вы н е се т  д в о и х » . . .  У д и в и те л ь н о е  д е л о : р о д и те л и  м е 
сяцам и не п о л уч а ю т  за р п л а ту , а интеллигенц ия , если 
и п о л у ч а е т , та к  т а к у ю , что  сты дн о  с ка за ть , т е м  не  
с.-энее ка ж д а я  вто р а я  пигал ица  в к о ж а н о й  к у р т к е  - 
самая плохонькая потянет на две  м а те ринские  зарпла
ты . З а га д ка  п р и р о д ы .. .  Р а зга д ка  - в к а ж д о й  с е м ь е олодая

в з о о с л о и

привод ит к  н е к о е м у  « р а зд в о е н и ю  личности»  м о л о д ы х  
ро д и те л е й , чьи дети  вступи ли  в п уб е р та тн ы й  п е р и о д . 
С одной с то р о н ы , их р о д и те л ь с ко е  н у т р о , е сте ств е н 
н о , восстает против сам ой мы сли о т о м , что кр о в и - 
н о ч ка  Н а с тя , К с ю ш а , . В асилиса  в н е ж н о м  в о з р а с т е  
в с т у п и т  в н е з а к о н н у ю  с в я з ь  с М и т е й ,  В ан ей  или 
Д е н и с о м . С д р у г о й ,  к а к  л ю д и , е щ е  н е  за б ы в ш и е  
п р о ка з ы  с о б с тв е н н о й  ю н о с т и , они и сп ы ты в а ю т н е к о 
т о р у ю  н е л о в к о с т ь ,  к о г д а  д е л о  к а с а е т с я  п р о б л е м  
м орали  и н р а встве н н о сти . Н е с м о тр я  на всю  « д ов е р и 
те л ь н о с т ь »  о т н о ш е н и й , м а л о  к т о  р и с к у е т  в е с ти  со  
сво и м и  п о д р о с ш и м и  д о ч е р ь м и  с л и ш ко м  о т к р о в е н н ы е  
бесед ы , полагаясь больш е на силу печатно го  слова, и 
п о д с о в ы в а я  д е т я м  для п р о ч т е н и я  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  
л и т е р а т у р у .

П о с л е д н и е  в э т о м  с м ы с л е  с в о б о д н е е . Р од ител и  
у ж е  к о е - ч т о  д е л а л и , н о  г о в о р и т ь  на т а к и е  т е м ы  
сте сн я ю тся , д о ч ки , в о з м о ж н о , е щ е  и не  д е л а ю т , но 
зато  го во р я т  со в е р ш е н н о  с п о ко й н о . О дна  м оя з н а к о 
мая едва не  «выпала в о с а д о к » , ко гд а  ее  14-петняя 
дочь  с деловы м  видом  сообщ ила , что «кот М а ш ку  так
и не  трахнул» (ре чь  шла о ко ш к е , ко т о р о й  принесли
а ка в а л е р а » ). Д р у га я  р а с с ка з ы в а л а , ч то  д о  сих п о р  
ч у в с тв у е т  себя не  в своей  та р е л ке , ко гд а  в м е с те  с 
д е т ь м и - п о д р о с т к а м и  с м о т р и т  ф и л ь м ы , в к о т о р ы х  
п р и с у тс тв у ю т  о ткр о в е н н ы е  сц е н ы . Д е ти  ж е  относятся  
к  п р о и с х о д я щ е м у  на э к р а н е  с полны м  р а в н о д уш и е м , 
а п о р о й  м о г у т  е щ е  и о т п у с т и т ь  к о м м е н т а р и й ,  от 
к о т о р о г о  р о д и т е л и  к р а с н е ю т ,  а б а б у ш е к  в о о б щ е  
хватил бы  и н ф а р к т .

«Как ты д ум а е ш ь , она  ' с ним  спит?» - спросила я 
з н а к о м у ю , д очь  ко т о р о й  (пятнадцати  лет) встречается  
с п а р н е м  лет на пять ее  с та р ш е . « О х . . .  н е 'з н а ю .  
С п р о с и т ь ?  А  е сл и  с к а ж е т :  «Д а»? И ч т о  т о гд а  я?
В ечерам и б уд у  на клю ч запирать? Так ведь этим  м о ж н о  
и д н е м  за н и м а ть с я !»Ко г да я буду бабушкой, годов
через десяточек...

Д а ле ко  не всем  м а м а м  « чуть-чуть  за тридцать»  их 
д о ч к и  д а ю т т а к у ю  п е р е д ы ш к у . Н е к о т о р ы е , едва д о 
с ти гн у в  в о з р а с т а , в к о т о р о м  их п р о и зв е л и  на св е т , 
реш аю т пойти по  ро ди те льски м  сто п а м  - к  у ж а с у  ю ны х 
д е д у ш е к и б а б у ш е к . К о н е ч н о , их родители т о ж е  в свое 
врем я уж асал ись , но  они -то  были, ка к  правило, все ж е  
п о ста р ш е . А  гл авное  -  о щ ущ ал и  себя с та р ш е . В пр о 
ч е м ,  г н е в ,  к а к  п р а в и л о , б ы с т р о  п р о х о д и т .  Ю н ы е  
б а б уш ки , отойдя от ш о ка , с э н т у з и а з м о м  пр и ступ а ю т 
к  воспитанию  вн уко в  (есть , правда, и д р у го й  вариант:
м ладенцы  п о с ту п а ю т  под  о п е ку  п р а б а б у ш е к  и п р а д е -

). Прич'д у ш е к , т о ж е  ещ ё  не ста р ы х). П ри чем  относятся  они к  
ним  скор 
вала

экорее  ка к  к  м ладш им  д е тям . Вот что  р а с с ка зы - 
о б  э т о м  о д н а . т р и д ц а т и ш е с т и л е т н я я  б а б у ш к а

(выглядит м а кс и м у м  на тридцать , им еет в то р о го  м у ж а  
на в о с е м ь  ^лет м л а д ш е  с е б я  и п а р у  л ю б о в н и к о в  в

1Я? ~пр и д ачу ): «Ну что  я поним ала, ко гд а  Таньку родила? Да 
н и ч е го .  Л ю б и л а  я е е , к о н е ч н о ,  но  с к о р е е ,  к а к  
и гр у ш к у . П огулять  ж е  хотел ось , на танцы  сб е га ть , на 
к о н ц е р т ы ! Д а  и у ч е б а  -  за ч е ты , э к з а м е н ы . С л о во м ,
ж и ть  х о те л о с ь , « ка к  в с е м  л ю д я м »  -  о д н о к у р с н и к а м , 
ко то р ы е  были ещ е  не о тя го щ е н ы . Н у и росла  она у 
м е н я ... ка к  крапива под  за б о р о м . И , кстати , н е . так у ж  
это  и п л охо . « А тм о с ф е р а  з д о р о в о го  п р е н е б р е ж е н и я »  
-  недавно прочитала, это са м о е  то , что  р е б е н ку  н у ж н о  
для н о р м а л ь н о го  р а з в и т и я . Н е т , к о н е ч н о ,  к р у ж к и ,  
приличная ш кола , м у зы ка  - это  са м о  со б о й . Н о никто  
над ней не трясся , р о с  р е б е н о к  да и р о с . О бщ ался со 
в з р о с л ы м и  на р а в н ы х  -  о н а , м е ж д у  п р о ч и м , м о и х  
студ е н че ски х  д р у з е й  д о  сих п о р  зовет на «ты» и по 
и м е н и , б е з  всяки х  «теть»  и «дядь» -  к а к  с д етства  
пр и в ы кл а . В о б щ е м , н о р м а л ьн а я  в ы р о сл а  д е в и ц а . А  
что  родила в в о с е м н а д ц а ть  -т а к  а я -т о  во ско л ько ?  
Ч е стн о  го в о р я , я в п о сл е д н и е  год ы  все п о дум ы в ал а : 
не  завести пи в то р о го ?  П о д р у ги  -  те , к т о , ка к  и я, 
с о в с е м  м о л о д е н ь ки м и  р о д и л и , в один го л о с  тве р д я т , 
ч то  к  т е м  д е т я м , ч то  у ж е  во  в з р о с л о м  в о з р а с т е  
появились, -  в то р ы м , а у  к о го  и тр е тьи м  -  соверш енн о  
иначе относиш ься. Только б л иж е  к  тридцати и поним а
еш ь, что  та ко е  настоящ ее  м а те р и н с т в о ... Н у а за меня 
Танька попдела сделала -  и р о ж а ть  не надо , вот он -  
г о т о в е н ь к и й  р е б е н о ч е к !  К о н е ч н о ,  к о г д а  о н а  м н е  
объ яв и л а , ч то  о н и  с И го р е м  ж е н я тс я  и у  н е е  два
м есяца , -  убить была го то ва . Н очь пр о ре в ел а , а п о то м  
го в о р ю : «Ч ерт с то б о й , р о ж а й . Н е на а б о р т ж е  тебя,
д у р у ,  п о с ы л а т ь . Ж и т ь  б у д е т е  -  н е  б у д е т е ,  д е л о  
д е с я т о е .  К а к -н и б у д ь  п р о к о р м и м с я » .  А  ч т о  я е й , 
с о б с т в е н н о , с ка з а т ь  е щ е  м огла? О н а  ведь т о ж е  не 
идиотка , считать у м е е т : свадьба у  нас с ее  папаш ей 
была в . апреле , а она родилась  в се н тя б р е » .

Н е с м о тр я  на все  р а з го в о р ы  о « з д о р о в о м  п р е н е 
б р е ж е н и и » , в н у ка  с в о е го  « м и н и -б а б у ш ка »  л ю б и т  д о

~ эб о-« у м о п о м р а ч е н и я » , к а к  с а м а  ж е  в ы р а ж а е т с я . Л ю б о 
вников -  п о б о к у , м у ж у  объявила, что  еж ел и  е м у  что - 
то  не  нравится  -  м о ж е т  б ы ть  с в о б о д е н , и д а ж е  на 
л ю бим ой р а б о те  у ж е  не та к го р и т , ка к  п р е ж д е . Что ж е  
ка са е тся  Татьяны , то  о н а , в п о л н о м  с о о тв е тс тв и и  с 
м а те р и н ски м  п р и м е р о м , при л ю б о м  у д о б н о м  случае 
«сплавляет» ей сы на, убегая  на д и с ко т е ку  или ещ е  б о г 
весть ку д а . Н е ф о р м и р у е тс я  ли у нас, сл учае м , новый, 
е щ е  не  у с т о я в ш и й с я , тип  р о д и т е л ь с к и х  о тн о ш е н и й ?  
Д о ч ки -м а т е р и , в н у ч к и -б а б у ш к и ...  “М о ж е т ,  в э т о м  ч то - 
то  есть?

М арина БОБРОВА.
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могила

р и з н а ю с ь ,  з а г о л о 
в о к  к  м а т е р и а л у  

п р и д у м а л и  с а м и  
ж и л ь ц ы . П о  п е р в о с 

ти д ум ал  -  для к р а с 
н о го  словца, чтобы  п р о 
извести впечатление. Но 
п о о б щ а в ш и сь  с л ю д ьм и  
не в каб и нете , а на их 
те р р и то р и и  -  в б а р а ке  и 
в о б щ а ге , понял  - н а 
звать  с е го д н я ш н ю ю  си 
т у а ц и ю  к .а к -то  п о - д р у 
го м у  не  п о л уч и тся .

Э кс ку р с о в о д а м и  и на 
Л енин а , и на У сова  бы лн 
ж е н щ и н ы . У л ы б а ю т с я ,  
с т а р а ю т с я  п е р е ч и с л и т ь  
в с е -в с е  м е л о ч и ,  к а ж 
д у ю  тр е щ и н у  и д ы р о ч 
к у .  Н о , ч у в с т в у е т с я , -  
в о з м у щ а ю т с я  у ж е  по  
п р и в ы ч ке . А  в глазах - 
б е с п р о с в е т н а я  т о с к а .

-  Вот т а к  и ж и в е м . 
Так ж ивут наши д ети . А  
папы у нас нет. П равда, 
Нина? Ведь меня и м у 
ж и к - т о  б р о с и л , п о т о м у  
что  не Бог весть к а ку ю  
лю бовь все соседи  м о г 
ли сл ы ш ать . Д а  что  я, 
р е б е н к а  ж а л к о .

Э то  - из б е с е д ы  в 
б а р а к е ,  с к о т о р о г о ,  
с о б с т в е н н о ,  н а ч и н а ю т 
ся и з в е с т н ы е  т о м и ч а м  
Ч е р е м о ш н и ки . Не сам ы й 
б л а г о п о л у ч н ы й  р а й о н ,  
не  с а м ы е  б л а г о п о л у ч 
ны е люди собрались под

те , и в этом  отнош ении 
я н и ч е го  не  п р и д у м ы 
в а ю , не  о б о б щ а ю , не 
т и п и з и р у ю .

К аж дая  из них м огла 
бы  р а с с к а з а т ь  д о л г у ю  
и с т о р и ю  б ы т о в ы х  м ы 
та р с т в , с е м е й н ы х  с ка н 
далов и н е ур я д и ц , слез 
от б е з ы с х о д н о с т и .  Н о  
если раньш е была жива 
к а к а я - т о  н а д е ж д а , т е 
п е р ь  ее нет.

Барак № 210
И с т о р и я  о б щ е ж и т и я  

А О  « Т о м с к м я с о »  ( п р .  
Л е н и н а ,  2 1 0 -а )  п о ч т и  
ни чем  не  отличается от 
суд ь б ы  о б щ е ж и т и й -р а з 
ва л ю х  п о л и т е х н и ч е с к о 
го  ун и в е р си те та . С той 
р а з н и ц е й ,  ч т о  з д е с ь  
лю ди ж ивут не в ка м е н 
ной ч е т ы р е х э т а ж к е  (эх , 
л ью  в о д у  на м е л ь н и ц у  
п р о р е к т о р а  В о д о п ь я н о 
в а ), с о тн о с и те л ь н ы м и , 
хотя и те кущ и м и  изо  всех 
д ы р  « б л а го у с т р о й с т в а -  
м и». А  ж ивут они в д в у 
х э т а ж н о м  д е р е в я н н о м  
б а р а к е ,  к о т о р ы й ,  е щ е  
н е м н о го  - и р ухн е т  им 
на головы . О б  это м  се 
го д н я  о с н о в а те л ь н о  за 
б о т я т с я  с п е ц и а л и с т ы  
« Т о м с к с т р о й з а к а з ч и к а »  
(д л я  н е п о с в я щ е н н ы х  -  
б ы в ш и й  у к с  б ы в ш е г о  
г о р и с п о л к о м а ) ,  в ы п о п -

КОММУНАЛЬНЫЕ

НАПАСТИ

Попа здесь, 
с.idea Ногу, 

пип то по погни.
По если 

одуматься, то 
в развалюхах, 

о п вт орых  
поддет речь, ■ 

уж е 
похоронены  

чьи-то мечты, 
л ю бовь, просто 

стремление 
жать 

по-человечеспи 
наионец.

к р ы ш е й  р а з в а л ю х и . Н о 
это -  лю ди.

-  Тут вы росло  у ж е  не 
о д н о  п о ко л е н и е . И что  
о н и  видели? В ъ е з ж а л а , 
к а к и е - т о  пл ан ы  с т р о и 
л а .. .  К ом на ты  свои о б у с 
т р а и в а л а ,  к а к  м о г л а .  
К а к и е -т о  д е ж у р с т в а  по  
у б о р к е  к у х н и , д у ш е в о й  
за те в а л и . Н о  го д ы  б е 
ж а л и , и в е сь  р а з о р  и 
б а р д а к  словно  о ку т ы в а 
ет те б я  р а в н о д у ш и е м . 
Сейчас одна. М у ж  имел 
и право  на ж илье , но  не 
у м е л  стучаться  в ка б и 
неты  чиновников да кла
няться. П лю нул  и уехал.

А  это -  из р а зго в о р а  
в о б щ е ж и ти и  на У со в а , 
17. И район -  не с д ур н о й  
с л а в о й , и ж и л ь ц ы  все  
г д е - т о  р а б о т а ю т  или 
уча тся . П о ч е м у  ж е  т о г
да чуть  не  слово в слово 
эти т а к и е  р а зн ы е  ж е н 
щ и н ы  п о в т о р я ю т  д р у г  
д р у га ?  П о ч е м у  д а ж е  в 
ж е с та х , в м анерах  п р о г 
с к а л ь з ы в а е т  г о р ь к а я  
о б щ н о с т ь ?

Д а  п о т о м у , что  стол
к н у л и с ь  о н и  с  г л у х о й  
с т е н о й  ч и н о в н и ч ь е г о  
равнод уш ия  и о ткр о в е н 
н о г о  х а м с т в а .  П у с т ь  
о б р а щ а л и с ь  эти  ж е н ы , 
р а з в е д е н к и ,  м а т е р и  в 
ра зны е  каби неты , но  им 
о д и наково  и по р ой  весь
м а н е д в у с м ы с л е н н о  д а 
вали п о н я ть : ка к  это  -
к в а р т и р у  х о т и т е  п о л у 
чить на халяву? П оверь-

няя м у н и ц и п а л ь н ы й  з а 
к а з .  Р я д о м  с п р о гн и в 
ш и м  н а с к в о з ь > з д а н и е м  
с о ф и ц и а л ь н о  у с т а н о в 
л е н н ы м  7 3 -п р о ц е н т н ы м  
и з н о с о м  в о з в о д и т с я  
н о в а я  д е с я т и э т -а ж к а .  
« Б л а го д а р я »  с т р о й к е ,  
заваливаются и б е з  то го  
на ладан ды ш ащ ие  сте 
ны , забита  канализация, 
за л и т  ф е к а л и я м и  п о д 
вал , ч т о , к о н е ч н о , п о 
м о га е т  д о м у  д о гн и в ать . 
Э л е к т р о п р о в о д к а , опять 
ж е  п о  о ф и ц и а л ь н о м у  
п р е д п и са н и ю  п о ж а р н ы х , 
не годится к  экспл уа та 
ции и д а ж е  отклю чалась 
б д и т е л ь н ы м и  и н с п е к т о 
р а м и . С л о в о м , по лн ы й  
н а б о р  к о м м у н а л ь н ы х  
н а п а с т е й , к о т о р ы й  д о 
верш ает вы писка  из за 
к л ю ч е н и я  о б л а с т н о г о  
у п р а в л е н и я  э к с п е р т и з ы  
п р о е кто в  и с м е т : « К о н 
стр укц и я  стен , п е р е к р ы 
тий . и зд ания  в ц е л о м  
находится в кр а й н е  ава
р и й н о м  со сто я н и и  и не  
о б е с п е ч и в а е т  га р а н т и и  
б е з о п а с н о г о  п р о ж и в а 
ния л ю д е й . . .»

« М а я к »  No..»
Н о м е р  м о ж е т  б ы ть  

сам ы й разны й . А  торчат 
эти б у м а ж н ы е  « м а я ки »  
в с к в о з н ы х  т р е щ и н а х  
стен общ еж ития  ТПУ по 
у л . У с о в а , 17. Д а -д а , 
все га ж е  У сова, все те 
ж е  о б щ а ги . Д о м  э то т  
затрещ ал по  ш вам б у к 

в а л ь н о  ч е р е з  д ва  дня  
п о с л е  п е ч а л ь н о  з н а м е 
ни то го  обвала здания по 
ул . У со в а , 15. Тогда у 
ч и н о в н о г о  л ю д а , в с е х  
р а н го в  е щ е  не пр о ш е л  
стр а х  п е р е д  м и н у в ш и м  
ЧП. П ря м о  ночью  появи
л и сь  м и л и ц и я , п о ж а р 
н ы е , п р е д ста в и те л и  К и 
р о в с к о й  р а й о н н о й  а д 
м и н и с тр а ц и и  и р у к о в о 
д и те л и  п о л и т е х н и ч е с к о 
го . И сначала л ю д я м  - 
ж и л ьц а м  ю ж н о го  кр ы ла
-  д а ж е  н е  р а з р е ш и л и  
н о ч е в а т ь  п о д  к р ы ш е й  
а в а р и й н о г о  д о м а .  Н о  
прош л а  ночь , стены  не 
р ухн ул и , а с белы м  све 
т о м  у л е т е л и  и с т р а х и  
оф ициальны х лиц. И по 
з а в е д е н н о м у  п о р я д к у  
с л е д у е т  « д е л о в о е »  
п р е д л о ж е н и е  - п е р е с е 
ляйтесь вр е м е н н о  в с т у 
д е н че ски е  об щ аги , а мы  
(с к о л ь к о  ж  это  лет по  
н ы н е ш н и м  м е р к а м )  о т 
р е м о н т и р у е м  а в а р и й 
н о е  к р ы л о  здания .

Ж у р н а л и с т , к о н е ч н о , 
не с тр о и те л ь . Н о  д а ж е  
при  ч и сто  вн е ш н е м  о с 
м о т р е  зд а н и я  (х о т я  и 
п о б ы в а л и  м ы  во  в с е х  
з а к о у л к а х )  с т а н о в и т с я  
ясно : р е м о н т  здесь б е с 
п о л е зе н , а, м о ж е т  бы ть, 
и п р о с т о  о п а се н .

М а с те р а
административного
свиста...

К е м  бы л и з в е с т н ы й  
П онтий  Пилат? Ч и но вни 
к о м . К о то р ы й  у ж е  в те 
в р е м е н а  п о д н а т о р е л  в 
и с к у с с т в е  с п и х о т е х н и -  
кч . Взял, да и ум ы л  р у к и . 
И п с и х о л о ги я  ч и н о в н и 
чества с  тех п о р  не и з
м енилась ни на й о ту .

П е р в ы й  а к т  о б с л е 
д о в а н и я  б а р а к а  N 21 0  
(п о  д р у г о м у  м ы  о б щ е 
ж и т и е  п о  п р .  Л е н и н а  
н а з ы в а т ь  б о л ь ш е  н е  
б у д е м )  д атирован  а ж  3 
мая 1990 года'. В 9 1 -м  
п р е д с е д а т е л ь  Л е н и н 
с к о г о  р а й и с п о л к о м а  т .  
Ш в е д о в  п о д п и с ы в а е т  
р е ш е н и е  о р а с с е л е н и и  
ж и л ь ц о в  и з  н е г о д н о г о  
ж илья. П рош ел  ещ е  год , 
п р е ж д е  че м  Ю . А . П е- 
пявин, ны не  б л а го по л уч 
но  п о м о га ю щ и й  о б л а с 
т н о м у  гл а в е , т о ж е  с о 
б с т в е н н о р у ч н о  п о д п и 
с ы в а е т  п о с т а н о в л е н и е : 
« . . . с н е с т и  2 - э т а ж н ы й  
ж ил ой  д о м  по  п р . Л е н и 
н а , 2 1 0 -а » .  О д н а к о  в 
д о к у м е н т ы  в к р а д ы в а е т 
ся маленькая неточность
-  забы ваю т ука за ть  с р о 
ки  с н о с а .  И в о т  у ж е  
с п е ц и а л и с ты  из о б л а с 
т н о г о  у п р а в л е н и я  э к 
с п е р ти з  п и ш у т : « О т с у т 
стви е  п р о е к т н о -с м е т н о й  
д о ку м е н та ц и и  и по ясн и 
тельной 'Записки не п о з 
в о л я е т  с д е л а т ь  в ы в о д  
о б  о ч е р е д н о с т и  (э т а п -  
н о с т и )  с т р о и т е л ь с т в а  
(и м е е т с я  в ви ду  н о в ой  
д е сяти эта ж ки . -  Р ед .) и 
сн о са  здания N 210 -а» . 
Вот т а к , ч и н о в н о е  р а в 
н о д у ш и е  и х а л а т н о с т ь  
р о ж д а ю т  б ю р о к р а т и 
ч е с к у ю  о ш и б к у ,  о ш и б 
ка  п о з в о л я е т  р е т и в ы м  
с т р о и т е л я м , не  с о б л ю 
дая ни н о р м , ни. правил, 
делать свое  н у ж н о е , но 
п о  о т н о ш е н и ю  к  ж и л ь 
ц ам  барака  N 210 , ч е р 
н о е  д е л о .

К а к  вы д у м а е т е ,  о 
чем  сегодня идут споры  
м е ж д у  а д м и н и с т р а ц и я 
м и  Т П У  и К и р о в с к о г о  
района?' Н ет, не о  то м , 
к а к  п р е д о с та в и ть  ж и л ь 
ц а м  и з о б щ е ж и т и я  п о  
У со в а , 17, п о л о ж е н н ы е  
им  по  Ж и л и щ н о м у  к о 
д е к с у  б л а го у с т р о е н н ы е  
кв а р ти р ы . О б  ‘ э то м  нет 
и речи -соб ственная к о 
м и с с и я  у н и в е р с и т е т а

вы несла в е р д и кт : о б щ а 
га  п о д л е ж и т  р е м о н т у .  
С п о р я т  ч и н о в н и к и , к а 
ко й  ж е  все -таки  с та тус  у 
э т о г о  зд а н и я . П о л и т е х 
н и ч е с к и е  а д м и н и с т р а т о 
ры  настаиваю т, что  раз 
г о р о д  вы д авал  о р д е р а  
и кв ар тпл а та  бы ла, ка к  
за  к о м м у н а л ь н ы е  кв а р 
ти р ы , то  ветхая и гр о з я 
щая обвал ом  общ ага  ■ -в 
вед ении  го р о д а , е м у  с 
ней  и в о з и т ь с я . Р айон
ная власть пытается и зо 
б р а зи ть  из себя  невин
н о сть , м о л , ко н е ч н о , это 
о б щ е ж и ти е , а значит, и 
с о д е р ж а т ь , и р е м о н т и 
р о в а ть , а у ж е  те м  б о 
л е е  -  р а с с е л я т ь  ж и л ь 
ц о в  - п р о б л е м ы  Т П У . 
К с та ти , ю р и с т  п о л и те х 
н и ч е с к о го  на д о с у д е б 
н о м  р а з б и р а т е л ь с т в е  
(ж и л ь ц ы  с у д я тс я  с ад 
м и н и с тр а ц и е й ) т а к  п р я 
м о  и заявила, что д о к у 
м е н т о в ,  п о д т в е р ж д а ю 
щ их п о з и ц и ю  р а й о н н ы х  
властей  или о п р о в е р га 
ю щ их е го , п о ка  найти не 
с м о г л и .

Еще в с а м о м  начале 
п е р е с т р о й к и  в п р е с с е  
появился и л е гко  у к о р е 
ни лся  с т р а ш н ы й  с в о е й  
о б ы д е н н о с т ь ю  ш та м п  - 
от всех социальны х по т
р я с е н и й  с т р а д а ю т  п р е 
ж д е  в с е го  с а м ы е  сл а 
б ы е :  с т а р и к и ,  д е т и ,
ж е н щ и н ы . С е го д н я  эта 
ф р а за  перестала  резать  
сл ух , стала привы чной и 
п о т о м у  -  с к у ч н о й . Н о , 
п о -м о е м у ,  п р е ж д е в р е 
м е н н о . У б о ги е , с к а ж е м  
р е з ч е ,  с к о т с к и е  у с л о 
вия ж и зн и , к о т о р ы е  ста
новятся н о р м о й  для ни
щ аю щ их л ю дей, -  опас
ны не то л ько  для ж и зн и , 
но  и для д уш и . Бессилие 
ч т о -л и б о  и з м е н и т ь  п о 
р о ж д а е т  о т ч а я н и е .  
М о ж н о  б о р о ться  с бан
д и та м и , с гр а б и те л я м и , 
но ка к  б ороться  с д о м а - 
м и -у б и й ц а м и . Б е с с р о ч 
н о е  п р о з я б а н и е  в них 
наших с вами с о в р е м е н 
н и ко в  п р е в р а щ а е т  их в 
вечно  уста л ы х , больны х 
и о зл о б л е н н ы х  о с о б е й . 
Разве м о ж е т  б ы ть  ина
че , если ж е н щ и н а -м а ть , 
х р а н и т е л ь н и ц а  с е м е й 
н о г о  о ч а га  и з о  д ня  в 
д е н ь  з а т ы к а е т  с к в о з 
ны е ды ры  в стенах своей 
к о м н а т е н к и .  Е сл и  е е  
д и тя  н а х о д и т  р а д о с т ь ,  
хлю паясь в гр я зн о м  к о т 
л о в а н е . Если д о м а ш н и е  
для н е го  -  не  т о л ь к о  
м а м а  (и , если п о в е зе т , 
папа), но  и ко ш ка , тара 
к а н ы ,  к р ы с ы ,  ч е р в и ,  
блохи и прочая нечисть. 
Д о м а -у б и й ц ы  убиваю т и 
с а м у  л ю б о в ь . С татисти 
ч е с к и е  с в о д к и  у т в е р 
ж д а ю т : число р а з в о д о в  
р а с т е т ,  р о ж д а е м о с т ь  
п а д а е т .  Н е в ы н о с и м ы е  
ж и л и щ н ы е  у с л о в и я  
т о ж е , по  м о е м у  гл у б о 
к о м у  у б е ж д е н и ю , и гр а 
ю т  в э т о м  не  п о с л е д 
н ю ю  р о л ь .

У м н ы е  головы  по  сей 
день твердят: вот с м е 
ни тся  н е с к о л ь к о  п о к о 
лений, появятся н а сто я 
щ ие р ы н очники  (по  ж и з 
н е н н о м у  с к л а д у , о б р а 
з у  м ы ш л е н и я ) и з а ж и 
в е м .. .  Н ет, не получи т
с я , г о с п о д а  х о р о ш и е .  
П о т о м у  что в се годн яш 
них б араках  и о б щ а га х - 
т р у щ о б а х  у м а л е н ь ки х  
их обитателей ка к  р а з  и 
ф о р м и р у е т с я  н о в о е  
п р е д с та в л е н и е  о н о в о й  
ж и зн и . К аки м  оно  буд ет 
-  д о га д а ть с я  н е т р у д н о .

А. БОРИСОВ.

Чем
меньше
кухня...

Кухня, пожалуй, - 
самое «о битаем ое»  
место в наших кварти
рах. С другой стороны, 
наши крохотные кух
ни (чаще всего около 6 
кв.м) -источник многих 
несчастных случаев и 
травм. А для малень
кого ребенка кухня - 
самое настоящее «мин
ное поле»...

Дверь в кухн ю  
чаще всего бывает на
половину застеклен
ной. Типичная ситуа
ция - из освещенной 
комнаты вы поспеши
ли на кухню через ко
ридор и со всего раз
бега натыкаетесь на 
эту прозрачную дверь, 
считая, что она откры
та. Поэтому «обозначь
те препятствие» и на 
стекло двери наклей
те какой-нибудь яркий 
рисунок, детские пе
реводные кар тинки , 
календарик.

* Если в доме есть 
домашние животные и 
вы кормите их на кух
не, каждый раз после 
кормления протрите 
пол, чтобы не остава
лось даже маленьких 
лужиц от разбрызган
ной ж идкости  или 
пищи.

* Если у вас в доме 
газовая плита, помни
те, что сначала вклю
чаются задние конфор
ки, потом передние. 
Никогда наоборот!

* • Если вы нечасто 
пользуетесь духовкой, 
перед тем, как зажечь 
ее, обязательно «про
хлопы вайте» - н е 
сколько раз энергично 
хлопните дверцей, что
бы «разогнать» скопив
шийся газ.

* Аэрозоли, керо
син и прочие легковос
плам еняю щ иеся ве
щества храните под
альше от газовой пли
ты, а  лучше всего - 
подальш е от кухнй  
вообще. Зато пачку  
стирального порошка 
очень полезно держать 
поблизости от газовой 
плиты - в качестве «по
рошкового» огнетуши
теля.

* Старайтесь ста
вить кухоную посуду 
на плиту в безопасном 
положении: ручки ско
вородок, кастрюль до
лжны быть повернуты 
«от вас» к стене. Чай
ник - обязательно но
сиком к стене, чтобы 
не получить ожог па
ром.

* Источник свете 
обычно находится в се
редине потолка, то есть 
мыть посуду и готовить 
приходится стоя спиной 
к свету. Не помешает, 
если над мойкой или 
над рабочим столом вы 
оборудуете дополни
тельный светильник.

* О бед аем  мы 
обычно на кухне, не, 
переливаем, как  в ста
рые времена, суп в 
супницу... Но никогда 
не разливайте содер
жимое кастрюли, стоя 
у плиты, чтобы потом с 
полной тарелкой идти 
к сГолу!

Если кухонны м и  
делами в вашей семье 
занимается пожилой  
человек, позаботьтесь, 
чтобы телефон имел 
отведение и на кух
ню, особенно если по
жилой член семьи не 
отличается кр епким  
здоровьем - мало ли 
что может случиться в 
тесноте и духоте кух
ни.

А . ГОРЛОВ.
«АиФ».
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И С П О В Е Д Ь

Люба  
работает  

в  престижном 
месте - в 
приемной 

начальника. 
Она -

- С луш ай, - спросила 
меня Л ю ба , - ка к ты дум а- 
ещь, неужели все м у ж ч и 
ны одинаковы?

Я поняла, что отвечать 
на этот вопрос  необяза 
тельно, налила себе коф е 
и приготовилась слушать.

- Вот ты меня знаешь 
у ж е  лет десять, с ка ж и : 
по чем у  они не видят во 
мне ж енщ ину?

Я оторопела - от не
ож иданности . У ж  в к о м 
к о м , а в Л ю б е  первы м  
делом видно Ее. Ж енщ и
ну. С большой буквы . Ни
когда  не взорвется, всег
да такая милая. И умница 
-  у сп е в а е т  и за с ы н о м  
см отреть  (он у  нее в ар
м и ю  с о б и р а е т с я ) , и за 
со б о й .

-  Да что ты, Л ю б а ...
- Что происходит - я не 

знаю . Я ведь десять лет 
одна -  ка к со своим разо 
шлась. И не везет м н е . Ты 
ж е  знаеш ь, я где попало и 
с ке м  попало знакомиться 
не буд у . Л ет сем ь назад

не пом ню . И м о р о ж е н о е  
- на десерт. П отом  оф ици
антка принесла счет (там 
было около сем и рублей), 
он глянул в счет, лотом  
куда-то  в сто р о н у  -  и вы
тащил тр е ш ку  и мелочь. 
Быстренько так разделил - 
и расплатился. И на меня 
посм отрел: мол, давай за 
себя сам а, п о ж ал уйста ...

Я под взглядом оф ици
антки  чуть под  стол  не 
провалилась. Видеть я его  
п о с л е  э т о го  не м о гл а . 
Столько лет прош ло, меня 
до  сих п о р  тр я с е т , ка к  
вспом ню  про чебуреки  - 
мы  их тогда  ели. К ак я 
тогда плакала... Плакала, 
но чтоб совсем  не у м е 
реть о т  жалости к  себе, 
ещ е е го  ж е  и выгоражива
ла: м о ж е т , у него та треш 
ка - последняя? У инжене- 
р а -т о  все  м о гл о  б ы ть . 
Вспоминала, как однажды 
читала о немцах и ф ранцу
з а х : в л ю б л е н н ы е  пары
приходят в ресторан , уж и 
нают - но расплачивается

Рыцари на час?
секретарь, по 

начальник с 
недавнего 

времени ее 
называет  

*референт», 
так ем и 

больше 
правится. 

Ъобе все равно, 
как ее 

называют, но 
она, по-м оем у, 
seiicm вит ел ьн о 
больше похожа 
на референта: 

высокая, 
стройная в 

свои сорок, с 
модной 

стрижкой и с 
модной 

оправой... Чей 
язык 

повернется 
назвать ее 

секрет арш ей?

ё и Лю бой-то  не 
^ называю т -  Лю *

^  бовь Николаевна. 
. f  )  С ней почтитель-

у  мы все - и «гон
цы », передаю щ ие 

ку м енты  из зы ш естся - 
м  инстанций, и большие 

чучельники, изредка наве- 
(кающиеся к  ее началь-

Пюба относится к  сво- 
... { рабочем у м есту очень 

. -рьеэио, и если бы хоть 
го позволил в ее при- 
гаии . нет, нет, не 

.см екнуть - подумать в ее 

. м сутствии о т о м , что 
.•э н р е т а р ш а  и н а ч а л ь 

ник.. ем у было бы очень 
; ыд н о .

Для Л ю бы  начальник - 
э ю  начальник. Не более.

бы ло  в с е гд а . И на 
работе она - только с е кр е 
тарь. Р еф ерент. О  то м , 
что происходит в ее душ е 
после рабочего  дня, дано 
пенять далеко не ка ж д о 
м у . Л ю б а  - молчунья, и 
пущ е всего на свете она 
б е р е ж е т  себя от жалости. 
Т о , что  она рассказал а, 
вышло случайно, в один из 
дней, когда  на душ е у нее 
скребли такие ко ш ки ...

встретила у подруги  в го с 
тях приятного такого  м у ж 
ч и н у . И н т е р е с н ы й , д о 
бры й, все при нем . Стал в 
гости ходить -  Андрю ш ка 
ещ е маленький быщ  Ну, 
без цветов приходил - так 
что же? Зато в самый пер 
вый раз, ко гда  пришел, - 
принес ш о ко л а д ку . Я ее 
до сих п о р  п о м н ю , н е 
обычная такая ш околадка, 
каждая долька ь золотин- 
ке , «Вдохновение» назы 
вается .

Ты дум аеш ь, мне надо 
было от него  что-то? Упа
си, б о ж е . Я. когда сама 
о тд а ю  знаеш ь, с ко л ь ко  
радости испытываю? И он 
вроде не жадный был, я 
у в е р е н а , не  ж а д н ы й . А  
т о л ь к о ... невнимательный 
ка ко й -то . А  ведь м н е  и 
нуж ны  были лишь мелочи - 
знаки знимакия. П устячок 
к а к о й -н и б у д ь .  Д е с к а т ь ,  
вот, помнил о тебе весь 
день, ещ е с утра эту кн и ж 
ку  тебе купил . Или что- 
нибудь в этом  роде . Нет. 
Но я не обижалась. Прини
мала все, как есть.

О д н а ж д ы  м ы  с ним  
гуляли по го р о д у , пр о го 
лодались (м ы  в е о б щ е -то  
должны  были идти ко  мне 
на обед ), и я предложила: 
«Давай зайдем в это кафе». 
Тогда новое  каф е возле 
кинотеатра  им . Г о р ько го  
откры лось. О н неопреде
л е н н о  п о ж а л  п л е ч а м и . 
Зашли. Что-то заказали, я

Ничего не скажешь, Уго 
было экстравагантная идея 

покрасить в розовый цвет 
стеньг гимнастического  
зала ь приморском обита
лище, расположенном нс 
берегу Тихого океана, не
подалеку от вилл Роберта 
Редфорда и Голди Хоун. 
Здесь, а этом спортивном 
зале, король Голливуде 
Сильвестр Сталлоне делает 
свои ежедневные физичес
кие упражнения, позволя
ющие ему удерживать ре
путацию «колоссе Родос
ского» и сохранять объем 
груди больше I  метро.

Сталлоне, супермен, 
самый ловкий и сильный 
иь американских «супер- 
звезд»-мужчин, «полицей-

каждый за себя. И ничего? 
Да, но он ж е  - не немец. 
И тем  более -н е  ф ран
ц у з . . .

После этого я год  не 
могла на них см отреть . Ни 
на о д н о го . Было очень 
м е р з к о . И вот т у т -т о  я 
познакомилась с милицио
н е р о м . С участковы м . Я 
бы в жизни не узнала, кто 
у нас работает у ч а с тко 
вым, если бы моих сосе 
дей не обворовали. Учас
тковый пару раз и зашел. 
Побеседовал. Пару сове
тов дал. Попросил надолго 
кв ар ти р у  п у с ту ю  не о с 
тавлять - в общ ем , выпол
нил свои служебны е обя
занности. П отом  участко 
вый стал заходить ко  мне 
регулярно, раз в неделю. 
Придет, постоит у порога : 
«Ну как? Все нормально?» 
Человек пришел по долгу 
сл уж б ы  - разве  я могла 
подум ать , что у м еня к 
н е м у  в о з н и к н е т . . .  н у . . .  
больш ое чувство? Не м о г
ла. Тем более что он за 
первой ж е  чашкой чая рас
сказал, что ж енат, что у 
него двое детей и что сам 
о н , н е с м о тр я  на н е с т у 
денческий возраст, учится 
заочно на ю ридическом . У 
него была целая п р о гр а м 
ма - ка к превратиться из 
о б ы ч н о го  у ч а с т к о в о го  в 
б о л ь ш о го  м и л и ц е й с к о го  
начальника.

И ты поним аеш ь, за 
круж ил  ведь он мне голо
ву. М олодой, он меня на 
три  го д а  был м о л о ж е ,  
эн е рги чны й  та ко й  -м у  ж -  
чи-на ... С ним мы никуда 
не ходили. Он приходил ко 
мне всегда сам - я ведь 
прож ивала на вверенном  
е м у  у ч а с т к е .  У д о б н о .  
Пришел, чаю попил, пол
о ж и те л ь н ы х  э м о ц и й  на
брался - и снова на сл уж 
бу В строй.

Но то гда  я, ко н е чн о , 
об этом  не думала. М не 
казалось, что такого  у меня 
еще не было. Ощущения? 
Я не ходила - я летала. 
М еня лю бят! А  что е го  
ещ е гд е -т о  л ю бят - об  
этом  дум ать не хотелось.

Как-то  он меня пред
упредил: «Завтра мой день 
рождения. Я приду, поси
дим подольше». Вот ведь 
как - не я к  нем у, а он ко  
м н е  свой день рождения 
отм ечать придет. Но что

делать - у него семья, все 
п о н я т н о .

Я с работы  о тп р о с и 
лась пораньш е, наготови
ла всего - ну как если бы 
у меня был день р о ж д е 
ния. Бутылку д о р о гу ю  к у 
пила. Д а ж е  цветов куп и 
ла, м уж ски х  цветов - гво з
дик. Поставила гвоздики на 
столе, в вазу. Конечно, не 
придет ж е  он сам к себе 
на день рождения с цвета
ми?

Он пришел, весь изм о 
танный, в ф орм е  - прям о 
с работы . Как я его  в тот 
м о м е н т лю била... За то , 
что приш ел в этот день 
прям о ко  м не - получает
ся, что д о р о ж е  м еня  у 
н е го  н и к о го  нет? К ако й  
ж е нщ и н е  осо зн а ть  такое  
не приятно?

М ы  по уж и н а л и , д а ж е  
потанцевали. Расставались 
очень поздно - не всякий 
у ч а стко в ы й  ходит в это 
время по своем у участку . 
В прихож ей он полез за 
чем -то в карм ан и вытащил 
и м п о р тн ы е  капли от на
см орка  -я просила е го  для 
своего А н дрю ш ки, он все 
не м о г достать, и вот - 
п о ж а л уй ста ! Я, ко н е ч н о , 
расстрогалась. Н асм орк у 
нас, правда, прош ел, ну 
так что с того? Главное - 
вн и м а ни е .

Взяла капли ка к частич
ку  е го  материализованно
го  внимания ко  м не. М а
ш и н а л ь н о  с п р о с и л а : 
«С колько я тебе должна?» 
И о н , не з а д у м ы в а я с ь , 
ответил: «Там написано». 
В тот м о м е н т м не показа
лось, что потолок сейчас 
просто  рухнет на м о ю  го 
лову. Не пом ню , как вы
сыпала е м у  в руки  рубли и 
ка ку ю -то  мелочь. К а ж е т 
ся, он ничего не заметил. 
И слава б о гу . О н потом  
приходил ещ е  неско л ько  
раз ко  мне - я посм отрю  
в «глазок» и не о ткр о ю . И 
за себя было противно, и 
за него.

И я уехала в то лето в 
са н а то р и й . Наш , в е д о м 
ственный. Я раньш е ка к- 
то «дикарем» больше лю 
била отдыхать, а тут пу 
тевка подвернулась, гово 
рят, е зж а й , че го  р а зд у 
м ы ваеш ь! Я съ ездила  и 
«спасибо» за эту поездку  
сказала.

Вот там -то  я себя нако

нец почувствовала насто
ящей ж енщ ин ой . Благос
клонного взгляда которой  
добиваются. И не один, а 
ср а зу  несколько . И если 
один принесет б у ке т  ге 
о р ги н о в , то, д р у го й  п е 
р е п л ю н е т  е го  и в р уч и т  
р о зы . Я д а ж е  подум ала 
тогда: «Ну зачем все эти 
.галантные кавалеры в од
ном  м есте собрались? Хоть 
бы один в нашем городе  
ж и л » .

Это был не о тп у с к  - 
с к а з к а .  С к а з к а  длилась  
р о вн о  24 дня , со гл асн о  
путевке . И при расстава
нии -  опять цветы. Розы. 
Хризантемы. Я так и вошла 
в поезд  с охапкой цветов 
- обалдевшая от счастья. 
М еня проводница в чувст
во привела, ко гд а  банку 
для цветов давала: «Они 
все на ю ге  - такие рыцари, 
сил нет. А  дом ой приез
ж аю т - куда что девает
ся?»

В общ ем , я поняла, что 
там т о ж е  были о б ы кн о 
венные м уж чины  - только 
в д р у го й , с ка зочной  о б 
становке. И им то ж е  хоте
лось стать принцами. По
нятное желание. И У них 
оно  исполнилось.

А  ты спрашивала, чего 
это у меня болит, когда я 
три года подряд на ку р о р 
ты ездила. Д уш а болит - и 
п о х л е щ е  к а к о й -н и б у д ь  
печени. Вот и копила день
ги весь год , чтобы пожить 
м е с я ц  к о р о л е в о й . Ч е го  
улыбаешься? Тебе не по
нять этого  - тебе ведь не 
с о р о к . Трудно в со р о к 
одной ... Да ещ е когда на 
курорты  с нынешними це
нами д орога  заказана.

Л ю ба весело (м не по
казалось) качнула причес
кой и достала си гареты . 
Раньше, я зн а ю , она не 
курил а .

Елена СИДОРОВИЧ.
Рисунки

живопись Сталлоне
ский XXI веко», ка к  называет 
его кинопресса Соединенных 
Штатов, большой любитель 
живописи как. крупных мас
теров, таки ... своей собствен
ной.

-  Искусство для вас - спо
соб отвергать жизнь такой, 
какая $>нс есть'1

• Да. Я хочу изменить 
жизнь. Я хочу перевернуть 
мир.

Но Др сих пор aw ничего 
не сделал*' Даже для ого, 
чтобы обновит*., дл:> зрителей 
свой собственный образ?

Образы бзмбо *• Раккы 
«вросли» ь мо*г пяптл» . He-v
лъзи оттуда вы1Щралать, рНй: 
мест и роемы, ft мен*, чпетень 
ко принимают за кретина, у 
которого прекрасное теле и 
совсем неу души

- И это ва»: печалит.
- Эта меня не касается. У 

меня есть куда 6or.ee важные 
причины для переживаний. 
Каждый день моей жизни, 
каждое мое утро -это бо рьба.

-  Вы уверены, что говори
те это не для того только, 
чтобы вызвать дополнитель
ный интерес к  себе как «звез
де первой величины»?

-  В известном смысле, 
конечно, я хотел бы привлечь 
к себе внимание. Мне хочет- . 
ся, чтобы мной интересова
лись не как актером, чтоб 
проявили интерес но к некое

му типу, закованному в бро
ню силы и самоуверенности. 
Я живу, разъедаемый сомне
ниями. Я человек, который ж  
имел, никогда не имел счас- 
глиной семейной жизни. Чаще 
всего меня обуревали до 
обуревают и сегодня - чувст» 
во гнева и томан угости, печа
ли и неуверенности. Впору 
завыть. Огонь пожирает меня .

: И внутри меня чта-тб егора’ет. 
До нынешнего дни, будьте 
уверены, вы видели олько  
20 процентов м оих способ- 
ногтей.

Что же иь станете вооб
ражать о себе через пять пет5;

* Чере?. пять ле* ч стану 
морщи нис.ым пожилым субь 
ектом ft тогда мьи* буду; 
преследовать персонаж») 6о 
лее уязвимые. Я жду их с 
нетерпением. Я несколько раз 
пытала* уже сыгрот*. коме
дию. Сегодня я лучше играю 
роли «действенные» и, конеч
но, не зовтрс смогу перестро
иться, чтобы сыграть, вопреки 
моей фактуре, наркомана или 
просто человека со страннос
тями. Но я когда-нибудь при
ду и к этому. Время - мой 
союзник. Я совсем не боюсь 
старости.

- Но, может быть, через 
пять лег вы снова женитесь, и 
наконец счастье придет и 
ваш дом?

- Ну, безусловно, нет. Я

обожаю женщин вообще, 
особенно ту, которая живет 
со мной. Но я никогда боль
ше не женюсь. Это не та 
форма счастливого бытия 
для которой предназначен 
я.

Вам не кажется, что j 
пы понапрасну сами себе ; 
мозги крутите?

: г Может, быть Но могу • 
скатать г уверенностью: это ; 
состояние идет по нароста * |
«ощей. Я рассказывал вам ; 
г. гвбеи живописи^ Когда ..V 
начал рисовать это было »•
1969 году г- рисонаг сим 

волмческие полотна, отме • :
ченные безмятежно» пс , 
НОСТЬЮ СйГОДНН »• смотр к. } 
но то что о»1 су Ю; эт и карт и • j - 
нь* : заставляют думать ч/ 
взрывах. Не мне судить, 
насколько они удались, но 
это плод истинного вдохно- \ 
вения и, кроме того, отра- j 
жение душевных трещин 
моего детства.

-  От некоторых из ва- j 
ших картин идет мороз по 
коже...

* Потому что но майи I 
очень повлияло примитив- 1 
ное искусство. Я рисую то, 
что я сам чувствую. С no- j 
мощью ножа. Никогда нс ! 
пользуясь кистью. Это ж и- j 
вопись, близкая к скуль
птуре. И достойная пещер
ного человека.
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ПРОДОЛЖИМ
РАЗГОВОР

В прошлом 
номере «Евы» я 
позволила себе 

затронуть 
достаточно 

непривычную для 
нашего 

читателя тему. 
Я называю ее 

угнетением 
женщин.

г  е п р о с т о  п р и х о -
f  / __ /  дилось женщ инам
'  я J  д о б и ва ться  своих 

в целей в м ире, ко то 
р ы й  п р и н а д л е ж а л  

м уж ч и н а м ... Софья Кова
левская - первая русская 
ж е н щ и н а -м а т е м а т и к  и 
прелестная ж енщ ин а  д о 
стигала своих верш ин во 
врем ена, когда м уж чина 
ми решался вопрос: стоит 
ли женщ ине вообщ е быть 
грам отной, интеллектуаль
н о й , м о ж е т  ли она  ( ! )  
стать учены м . Ведь уд об 
ней оставить все как было: 
ж е н щ и н е  р о ж а ть  д е те й , 
за н и м а ться  д о м о м , а в 
м уж ски е  дела -  не совать
ся. Нет, дети и дом  - это.

не д о в о л ь с т в у ю тс я  в т о 
ростепенной ролью д о м о 
хо зяй ки .

Хотят ли они вернуться 
назад, в патриархат, где 
ж енщ ина  -то л ько  с у п р у 
га? Хотят ли женщ ины тя
ж е ло го  ф изического  тр у 
да? Наверное, ответ пред
о п р е д е л е н .

Те, кто  был оставлен 
своим и м уж ь я м и , д р узь - 
ями-лю бовниками и вооб
щ е о с т а в л е н  м у ж с к и м  
участьем, знаю т, как важ 
но быть сильной и незави
симой, всегда иметь хоро
ш ую  л ю б и м ую  р а б о ту  и 
ф инансовый тыл в своих 
личных доходах и деньгах. 
Т аких  ж е н щ и н  лиш ь по

Не такие уж мы слабые 
как они думают

5

Основная мысль 
моей статьи 

заключалась в 
следующем: 
фактически 

миром 
управляют 

мужчины - их 
* оолыиинство 

( абсолютное!) в 
правительстве, 
на руководящих 

постах 
предприятии и 

организаций. Они 
также большей 
частью все еще 

претендуют 
быть главой в 

семье. Правда, 
говорят, что, 

мол, женщина 
все равно 

руководит 
исподволь своим 

мужчиной, но все 
это мало 
утешает 

представительниц 
нашего, по 
существу, 

сильного 
женского пола.

к о н е ч н о , с а м о е  в а ж н о е  
для мира, м о ж е т , поваж 
ней вершин науки. И все- 
таки ж енщ ин ы , выполняя 
привы чны е  о б я за н н о с т и , 
становились Софьей Кова
л евско й , Валентиной Те
реш ковой и М аргарэт Тэт
чер, и Корасон А кино , и 
Беназир Бхутто и т.д . Л ю 
бознательные люди знают 

1 их м ногих: ж енщ ин, ко то 
р ы е  у м н ы , м о г у т  бы ть  
стратегам и, двигать науку, 
руководить государствами. 
М о ж н о  д а ж е  и не го в о 
рить о»» сф ере искусства и 
культуры : учителя нашего 
детства - ж енщ ины , так
ж е  их м н ого  среди акте
р о в , писателей и, слава 
б о гу , ж урналистов. М н о 

гие м уж чины  говорят, что 
у женщ ин нет аналитичес
ко го  ума (это ка к так?). А 
почитайте А гату  Кристи - 
не х у ж е  Конан Дойла и 
Зигм унда Ф рейда мыслит 
л о ги че ски .

А  ныне (пока м уж чины  
п ы таю тся  р а с с у ж д а т ь  и 
строить воздуш ные замки 
с в о е го  б у д у щ е г о ,  м о л , 
совсем  с ко р о  ж ить станем 
хо р о ш о ), женщ ины  оыхо- 
дят в авангард собы тий. 
М едленно, но верно. Вот 
у ж е  мы  видим ж е н с ки е  
пр е кр а сны е  имена среди 
у п р а в л я ю щ и х  б а н к а м и ,  
д и р е к т о р о в  п р о и з в о д 
ственных и других ф ирм , 
женщ ины  у ж е  давно р у 
ководят больницами, дет
ски м и  садам и, ш кол ам и , 
появляются в Д ум ах и у ж е

р е д ко й  случайности г р у 
бый м у ж е н е к  ударит раз
машисто по лицу кулаком  
й с та ки м и  ж е н щ и н а м и  
считаю тся . М о ж е т е  вни
мательно приглядеться: в 
ва ш ем  д о м е  н а в е р н я ка  
живет такая особа, кото 
рая где-то работает (м о 
ж е т ,  д а ж е  в д в у х -т р е х  
М е стах ), са м а  п о ку п а е т  
се б е  п р о д у кт ы  и вещ и, 
в о зм о ж н о , • она была за
м у ж е м , но он был мало
д уш е н  и ленив, не м о г  
нести ответственность ни 
за себя, ни за детей, ни за 
сем ью . И она решила, что 
лучш е  бы ть од ной , чем  
вместе с кем  попало (как 
сказал О м ар  Хайям). Не
которы е обвиняют уверен
ных в себе женщ ин в не
ж е н с тв е н н о е ™  (?), о н и - 
де м еш аю т м уж чинам  себя 
проявить... С каж ите , раз
ве насто ящ е м у  м у ж ч и н е  
м о ж е т  что-либо помеш ать 
быть м уж чиной?

Знаю м ногих ж енщ ин, 
которы е у ж е  не надеются 
на пом ощ ь и п о д д е р ж ку

м у ж е й , пр и че м  больш ей 
частью из-за м у ж с ко й  не
состоятельности в любви и 
ф ин ансах .

И вот вам небольшие 
ж изненны е прим еры . Оль
га Б., 30 лет, была за м у
ж е м , двое детей. У Ольги 
нет высшего образования, 
и она не стрем ится п о з
нать гр а н и т  н а у к и , она 
неплохая и разумная ж е н 
щина, вышла за м уж  в 18 
лет и с ко р о  родила. Со 
врем енем  от м уж а  отда
лилась (м о ж е т , это была 
не любовь?) и развелась. 
Важно не это! О н живет в 
одном  го р о д е  со своими 
д е ть м и , но е го  по м о щ ь  
равна м ин им ум у, он иног
да приносит детям апель
сины  и ко н ф е ты . О льга  
сама заработала коопера 
тивную квартиру, но там 
даж е  прибить н е ко м у  ков
рик над кроватью . Н е уж е 

ли ради прибитого гвоздя 
н у ж н о  б ы ть  з а м у ж н е й  
женщиной? Бывшая ж ена - 
это отработанный вариант 
для м н о ги х  м у ж ч и н , но 
при чем  здесь дети? Пото
м у  О льга работает к а ж 
дый день с утра до вечера. 
И из в конторе  на «сидя
чей» р а б о те , а пр о да е т 
д е н ь -д е н ь с ко й  на ул и ц е  
п р о д у кт ы , ин огд а  м о р о 
ж еное . Ольга не задум ы 
вается над эмансипацией, 
но по сущ еству она - д о 
бытчик своей сем ьи, и а 
тяж елую  м инуту для сво
их детей она по д д е р ж и т  
их.

Лариса Д ., 26 лет, была 
за м у ж е м , есть сын. Лари
са живет в од ном  из рай
оно в  о б л а сти , р а б о та е т  
учительницей и учится за
очно в университете. К о г
да ее м у ж  узнал, что Л а
риса больна тяжелой б о 
лезнью, испугался и уехал 
в д р угой  район. По про 
шествии н е ко то р о го  вре 
м ени зд о р ов ье  ж енщ ины  
пошло на поправку и тут-

то  заботливы й м у ж е н е к  
начал справл яться  о ее 
благополучии . Л ариса  не 
стала п р о д о л ж а ть  с ним 
с о в м е с т н у ю  ж и з н ь . О на 
ж ивет и работает, у нее 
подрастает* сын и ж и зн ь  
п р о д о л ж а е т с я .

Юлия В., 26 лет, была 
з а м у ж е м ,  в о с п и т ы в а е т  
дочь. Юлия закончила пе
динститут, работает б и б 
лиотекарем  и ещ е на не
с ко л ь ки х  р а б о та х . Была 
за м у ж е м , разош лись. М у ж  
не проявляет интереса к 
бывшей сем ье . Юлия на
деется на б уд ущ е е , и я 
т о ж е  н а д е ю сь , что  она  
ещ е встретит и полю бит 
н у ж н о г о  ей ч е л о в е к а . 
М е ж д у  п р о ч и м , полочки  
на кухне  ей прибивал папа 
(хорош о, когда  есть о те ц !).

О , этих ж енщ ин м н о 
го : ж енщ ин, которы е м о 
гут  быть в авангарде. Ведь 
они давно к  этом у готовы , 
они привыкли сами строить 
свою  ж изнь .

П о э т о м у  я р а д у ю с ь , 
когда вижу молодых (и не 
только ) энергичны х ж е н -  
щиу, см ело пробивающ их 
себе д о р о гу  в ж изнь. Как, 
к  прим еру, Татьяна Д ., 22 
лет. Она -  м енед ж ер  од
ного  из рекламных агентств 
города, и ей нравится та
кая работа. Танины дипло
матичность и предприим 
чивость пом огаю т ей до 
биваться успеха не ху ж е  
лю бого  м уж чины . Ее м о 
лодой человек относится с 
у в а ж е н и е м  к  за н я ти я м  
Татьяны и подб адривает, 
если ей приходится тя ж е 
ло .

М о ж е т  ли ж е н щ и н а  
быть в авангарде? Это за
висит от ее желания. Та
лант к чем у-либо есть у 
каж дой  из нас. В озм ож н о , 
он проснется, стоит толь
ко  позволить се б е  зани
маться лю бим ы м  делом , а 
не одними суровы м и обя
занностям и м ира . Только 
сама женщ ина м о ж е т  дать 
себе такое право выбора: 
чем  и как ей заниматься. И 
никто не сум е е т отнять у 
нее это право, если она 
верит в свои во зм о ж н о с 
ти !

Евгения ДРУЖ КОВА, 
г.Томск.

Автор приглашает чи
тателей к  продолжению  
разговора о потенциаль
ных возможностях женщин  
в работе, творчестве, люб
ви. Возможно, кто-то из 
вас располагает интерес
ными историями из жизни? 
Ж дем  ваших откликов.

Наведем
порядок

Если зе р ка л о  з а 
грязнили м ухи , то сна
чала протрите его р аз
р езан н о й  луковицей, 
затем тряпочкой, смо
ченной в воде, в кото
рой растворена синь
ка , и  наконец  сухой  
тряпкой.

Есть и ещ е один 
способ довести зерка
ло до блеска; протри
те его после мытья де- 
н а т у р и р о в а н н ы м  
спиртом. Если же зер
кало очень грязное, 
намочите тряпку в хо
лодном чае или теп
лой воде, в которую 
добавлена синька, а 
затем протрите бума
гой.

Потемневшее зер
кало лучше протирать 
тряпкой, смоченной в 
нашатырном спирте.

Чтобы зеркало в 
ванной не портилось, 
обратную сторону его 
(амальгаму) рекомен
дуем смазать составом 
из растопленного вос
ка и скипидара (одна 
часть воска и две час
ти скипидара).

Люстру из аноди
рованного алюминия 
лучш е мыть теплой 
водой, на вымытую 
люстру нанести каши- 
цу, приготовленную из 
зубного порош ка и 
нашатырного спирта, 
дать ей высохнуть, за
тем вытереть сухой 
тряпкой. Этим же со- j 
ставом можно чистит?- \ 
стеклянные и хрус
тальные украш ения  
на люстре.

Шелковые (очень 
модные в этом сезоне) 
абажуры следует чис
тить щеткой, смочен- 
-ной в бензине или пы
лесосом.

Б ум ажны е све
тильники нужно чис
тить чернильной ре
зинкой, а  потом мож
но покрыть бесцвет
ным лаком.

Рамы из гипса хо
рошо чистятся мяки
шем черного хлеба.

Золоченые рамы  
нужно чистить губкой, 
сл егка смоченной  
спиртом или скипида
ром, а потом проте
реть мягкой сухой тря
почкой.

Изделия из слоно
вой кости можно ос
ветлить, протерев тря
почкой, смоченной в 
воде, в которую до
б авл ена перекись  
водорода.

П охож е, знаменитые 
мужи с незапамятных 

времен использовали 
этот вопрос как шанс 

п о ортип ал ь начат ь . 
Эта Пая разновидность 

игры для всеобщего 
увеселения. Правда, 

при этом они никогда 
не упускали шанс по 
возгчожности полно 

подытож ить 
качества 

прекраснейшей 
половины человечества 

- словно в 
бухгалтерских  

документах.
И делали это без ложной деликат

ности. Возможно, пытались таким  об
разом отыграться за какие-то  горькие 
невидим ы е м и р у  п о р аж е н и я ?  К а к  
знать... Во всяком случае, ж енщ ины  и 
до настоящего времени редко позво
ляют себе подобную «откровенность».

У ж е  древние римляне осознавали, 
что ж е н щ и н а , существо но первый 
взгляд обыкновенное, таковым отнюдь 

| не является. Гораций всю житие пьа ал

ея проникнуть в тайну женской души. И 
долго, недр сказать, мучился, пока нако
нец не родил следующее; «Женщина 
сама для себя загадка, а  отгадкой ее 
является беременность». Видите, как  
просто! Не потому ли мы до сих пор и 
роды зовем ((разрешением от бремени»?

Мыслители более близкого нам зре-

дицина»: «Что касается мозга женщины, 
то я никогда не обращаю на него внима
ния. Я считаю, что у нее есть органы 
поинтереснее». |

Ноэль Кауэрод, английский писатель, 
драматург и сатирик: «бели бы челове
ческую речь можно было перевести в 
электроэнергию, думаю, что пятерых дам

м ечи, кажется, питают к  дочерям Евы 
какую -то  затаенную обиду. И х высмеи
вают за маленькие слабости перед всем 
честным народом. Вольтер: «Ж енщ ина  
способна сохранить тайну. Тайну своего 
возраста». Зернард сЛоу; «Д ум аю щ ие  
женщ ины  -  это те,о  которых никто не 
думает». Или так: «Женщины -  к а к  пе
реводы: красивые неверны, а  верные 
некрасивы ».

Красавицы или уроднны, болтуш ки  
или молчальницы, верные или ветрени
цы, вечно мы тянем за собой что-то «не 
то » ...

Автор «Дамы с камелиями» Александр  
Д ю м а: «Согласно Библии ж е н щ и н а  • 
последнее, что сотворил Господь. Веро
ятно, он занимался этим в субботу вече
ром. Усталость чувствуется»

: Поляк М ихаил Хороманьехи, автор 
довоенного бестселлера «Ревность н ме

было бы достаточно для освещения боль
шого города».

Среди всего этого и ногда, иоавда, 
можно наткнуться а на нечто, утвержда
ющее наш е право на жизнь. 8 -самце 
концов, к а к  это тонко подметил испанс
кий драматург Л едра Кальдерон Де Ла  
барка: «Именно ж енщ ину следует бла
годарить за то, что мы появились на 
свет». Собственно, достоинства на этом и 
заканчиваются. Идем дольше.

Гюстав Флобер: «Сердца женщ ин по
добны секретерам с множеством ящич
ков один внутри другого- человек прила
гает усилия, ломает чогти, чтобы открыть 
их, и наконец натыкается лишь на засу
шенный цветок и немного ,тыли или во
общ е на пустоту»,

Я легендарный соблазнитель Д ж а к о 
мо Казанова! Казалось, радоваться бы, 
что столько красавиц нь смогли проти

виться его чарам - гак нет! «В наше 
счастливое время совершенно мет на
добности И продажных девицах, ибо 
мы ветречаем такую сговорчивость у 
порядочных женщин... <:

Генрик Сенкевич, создавший пре
красные и светлые ж енские образы, л 
«нерабочей» обстановке нияслил так: 
«Милые соотечественницы! Вы вооб
щ е больше любите д рам у в любви, 
чем саму любовь, В каж дой из вис 
крываегея горолева, -л этим вы силь

но отличаетесь о - ц р /гн х  ж е н щ и н :  
люба» и х  вис считает, к и  у ж е  позво
ляя себя любить, она оказывает м у ж 
чине неслыханное одощ хение...;

Я наконец - Наполеон, обожав
ший, боготворивший Mtipt-no Волеве- 
,су: «Лишь отсутствие рассудочности, 
тлебейсхий образ;:;.мыслей, к плохое 
воспитание могут ~тсг» причиной того, 
что жннщнкп «ачяет Считать себя ес 
зэршейнс равной езоягяу супругу, 
впрочем, ч существуюьдем между номн 
различии лег чнчего оскорбительного: 
вашим** качествами, жилые дамы, яв
ляются кр асо та , очарование, ваши  
обязанности - покорность и послуша
ние»

... Ну, каки е  ж е  они беднЫе-че 
счастные. эти мужчины: Потерянные  
к а к и е - С а м и  не зиают - то ли 
любят, го ли ненавидят?

Лишь ж енщ ина может поддержать 
и утешить мх. Не исключено, что эго 
даст начале новым мстительным и* 
высказываниям... Тяжелое сто вещь - 
благодарность.

Хелена НОБ.чК 
«Но! •'(««>■
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м г н о в е н и я
судьбы

«Бабе Лизе • 
от долгожданной 
Оли.,.»

1

8 журналистской практике нередко случается: рас
скажешь о чем-нибудь, потянешь за ниточку и получит 
история продолжение. Нечто подобное произошло и с 
публикацией «Ребенок из пробирки» в последнем номере 
июня. На следующий день в редакции раздался звонок: 
«Вы поведали о научных способах зарождения новой 
жизни, а я знаю женщину, которая помогала традиционно 
-  массажем. Только руки у нее необыкновенные.

Оказалось, необыкновенные у нее не только руки, но 
и многое в жизни.

Елизавете Ивановне Абрамской - 83. Дай бы Бог 
каждому дожить до такой старости! «Ноги бегают и ум при 
мне», - подводит она итог нынешнему существованию и 
благодарит судьбу за это. Чистенькая, аккуратненьхая 
однокомнатная квартира - все сама, и даже два лестнич
ных пролета умудряется мыть по дежурным дням - дом- 
то кооперативный. Светлая память, живой ум, сомоиро- 
ния -общаться одно удовольствие.

Нет, что ни говорите, а «генетическая память» дает о 
себе знать. И немецкая педантичность, склонность к 
аккуратности и даже эта неторопливость и выверенность 
в словах проявляются в ней через десятилетия. Отец ее, 
поволжский немец, не был официально сослан, но, пред
чувствуя близкую беду, в сутки собрал семью и вывез. 
Мытарства настигли уже в пути. Так семейство Эннс 
оказалось в Томске, вернее в пригороде, на заготовке 
леса.

Впрочем, обо всем этом Елизавета Ивановна вспоми
нает вскользь, больше останавливаясь на том, кто кон
кретно ей помогал - врачи А.Н. Бот, В. А. Кучкова, 
А.Я.Прсйсман. Это были ее собственные университеты! 
первые азы в роддоме им. Семашко, курсы медсестер (по 
линии Красного Креста), фельдшерско-акушерская шко
ла. А потом война, и самостоятельная работа по направ
лению в Казахстане, где на далекой разъездной станции 
Ак-Куль она заведовала роддомом. Это там, когда она 
уезжала, на окно ее вагона провожающие прикрепили 
гирлянду из живых цветов - в знак уважения, о женщины 
написали в правительство письмо, которое она хранит как 
самую ценную реликвию: «Мы, женщины железнодо
рожного узла станции Ак-Куль, выносим от лица матерей 
великую благодарность Е. И. Эннс за работу и заботу о 
женщине-матери. Она является труженицей-патриоткой. 
Ходатайствуем о представлении ее к награде «За доблес
тный труд в годы Великой Отечественной войны». И 
награду эту Елизавета Ивановна получила. «Кому дали? - 
удивляется она до сих пор, - немке». Вспомним, что был 
1947 год.

А в более поздние годы ей были вручены еще две 
награды.

«Забота о женщине-матери» - это, пожалуй, самые 
точные слова, Которые были найдены в ее адрес. Только 
представить: самой не познать радости материнства -брак 
с мужем оказался крепким, но бесплодным - и всю жизнь 
посвятить, чтобы эту радость познали другие. Послушайте 
ее короткий монолог: «Надо понять женщину, ее траге
дию. У женщины тяжелая доля, и мужчины часто этого 
не понимают. Но еще тяжелее, если у женщины нет детей. 
Я старалась сочувствовать таким женщинам». Это ли 
слышат наши страдалицы, когда приходят на прием к 
врачу, а тем более в то место, где от плода избавляют? 
Сами женщины знают, что самое нетерпимое, почти 
циничное обращение бывает со стороны специалистов «в 
юбке» - соратниц по полу.

Мы перебирали с Елизаветой Ивановной гору писем, 
открыток, фотографий. Это все ее внуки, их родители, и 
множество благодарных слов, которыми, конечно же, не 
выразить всей радости, полученной с рождением ребен
ка. И зо каждым - целая история.

Молодая женщина из Красноярска - это там она 
сейчас живет - уже отчаялась, не имея ребенка. Пять 
сеансов лечения провела Елизавета Ивановна... и до
лгожданная дочь родилась. А через несколько лет после 
таких же усилий - сын.

Прехорошенькая Оксана стоила 98 массажей, а поя
вившийся через пять лет Димка г 50. Богатыри Алеша и 
Костя дались не легче - младшего она еще сама и купала: 
свекровь отказалась. Теперь один учится в ТПУ, другой - 
тракторист, пожелал жить в деревне. Иногда дают о себе 
знать.

А то пришли пять подружек, пять студенток -  все 
вместе ходили в походы, все основательно простудились. 
После замужество у всех появились одни и те же  
проблемы. И только одной Елизавета Ивановна не смогла 
помочь, у других - дети, и не по одному.

Сколько семей скрепила зта женщина, сколько мужей 
отвратила от водки. Не случайно, как самую памятную 
реликвию, хранит она бутылку самогона, подаренную ей 
счастливым отцом- ужтакова была его радость, что отдал 
он самое дорогое. И сам бросил лить.

Бабушки хлопочут за своих внучек, а мамы -  за 
дочерей. У нее богатейший опыт, свои, отработанные 
приемы. аЯ только поверхностный массаж не признаю, - 
делится она. - К делу приступаю с осторожностью. Пять- 
шесть массажей сделаю, потом «илу добавляю». Если 
заподозрит неладное, обязательно к  врачу пошлет. А то 
еще и пилюлй посоветует, которые уже давным-давно 
забыли изготавливать а аптеках.

Представляю, сколько сейчас появится желающих 
ринуться к Елизавете Ивановне. Придется желающих 
охладить: Елизавета Ивановна не практикует -  возраст. 
Вот если бы опыт она могла передать -не  только массажа, 
которым владеет искусно, но и сопутствующего лечения. 
Но для этого нужны заинтересованные люди. Меня же 
Елизавета Ивановна просила поблагодарить всех жен
щин, которым она когда-то помогла и которые ей пишут, 
пожелать их семьям счастья, и чтоб дети, которые так 
трудно дались, стали хорошими людьми.

Н. БЫСТРОВА.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

МОИ БОГИНИ
Кто из художников 

не обращался в своем 
творчестве к образу жен
щины, овеянному нераз
гаданной тайной. Жен
щина воспета в больших 
и малых произведениях 
изобразительного искус
ства сердцем, умом и 
талантом знаменитыми 
мастерами и безвестны
ми авторами.

Лет двадцать назад 
довелось мне у москов
ского коллекционера С. 
А. Буля увидеть графи
ческие листы мало кому 
известного даже в худо
жественных кругах ху-' 
дож ника Константина 
Теодоровича. Листы эти 
были обнаружены ро
дственниками художни
ка в очень плачевном 
состоянии в сырой кла
довке и над ними при
шлось немало потрудить
ся реставраторам, воз
вратившим первоначаль
ное состояние этим изу
мительным по тонкости 
исполнения работам . 
Большая серия включа
ла в себя несколько де
сятков экслибрисов, и 
большинство из них были 
посвящены женщ ине. 
Любовью и одухотворен
ностью наполнены эти 
женские образы, а пото
му я долго любовался 
тончайшими работами, 
оставляющими в душе 
светлые и в то же время 
чуточку грустные чувст
ва, которые возникают, 
как правило, при воспо
минании о чем-то дале
ком и невозвратном.

Что известно мне о 
художнике Теодорови
че? Очень мало, к сожа
лению. Родился в нача
ле века в Петербурге в 
семье профессиональ
ных революционеров. 
Детские годы провел в

Сибири на месте ссылки 
родителей. В двадцатые 
годы учился в показа
тельно-школьной ком
муне при Наркомпросе, 
где и получил первые 
навыки рисования. За
нимался живописью в 
частных мастерских И. 
И. Машкова и Д. Н. Кар
довского. Затем - учеба 
в студии Ассоциации ху
дожников революцион
ной России (АХРР), а в 
начале тридцатых годов 
окончил литературный 
факультет Московского 
университета. Над эк
слибрисом Константин 
Теодорович начал ра
ботать с середины трид
цатых годов и создал 
около пятидесяти книж
ных знаков. Ушел из 
жизни этот замечатель
ный художник в 1964 
году.

Привез я из Москвы 
репродукции с уже от
реставрированных лис
тов Константина Теодо
ровича и теперь доволь
но часто раскрываю пап
ку с его изящными ми
ниатюрами. Одни геро
ини его работ напоми
нают мне чем-то турге- 
невскихбарышень, дру
гие - прекрасных бло
ковских незнаком ок. 
Есть что-то в этих лири
ческих произведениях и 
из пушкинской эпохи. 
Может быть, поэтому, 
когда я смотрю на эти 
маленькие шедевры, в 
памяти непрем енно  
всплывают поэтические 
строки Александра Сер
геевича Пушкина:

Мои богини! что вы? 
где вы?

Внемлите мой пе
чальный глас:

Все те же ль вы? 
другие ль девы.

Сменив, не замени
ли вас?

Владимир МАРЬИН.

Золотая корона за пять минут
Впервые войдя на кух

ню этой квартиры, зами
раеш ь в удивлении. Она 
превращена в м астерскую  
х у д о ж н и к а . М о л ь б е р т  с 
н е з а к о н ч е н н ы м  н а т ю р 
м о р т о м , н е п р о с о х ш а я  
краска на палитрах, пест
рая, расписная керам ика  
на полочках... И всюду - 
картин ы  и ц в еты . И на 
картинах тоже - цветы и 
ж е н щ и н ы .

- Я сразу вижу, взгля
нув на человека, - говорит 
хозяйка этой ую тной кух 
ни, - в какую  эпоху е го  
м о ж н о  «отправить» , вы
бираю  наиболее подходя
щий этому образу наряд.

Народным русским кос
тю мом Наталья Николаев
на Конотоп увлеклась не
сколько лет назад. Я поз
наком илась с ней тогда, 
к о гд а  у ж е  бы ло  сш и то  
около тридцати «покосных 
рубах* допетровского вре
м е н и , они  «ходили» по 
выставкам, а Наталья Ни
колаевна придумывала кос
тю м ы  для ф о л ькл ор н о го  
коллектива аС удару ш к а * , 
и вела с д е нсчкам и-под - 
ростками занятия в салоне 
«Русский стиль» худ ож ес
твенно-эстетического  цен
тра, зачитываясь книгами 
«Одежда народов СССР», 
«Д ом аш ний бы т р усски х  
цариц», «Художественны е 
ср кровищ а  госуд аре  таен 
ных музеев Крем ля*, все 
больш е узнавая п о д р о б 
ности о народных костю 

мах. Ее покоряла их яр
кость, м ногоф ункциональ
н о с ть , га р м о н и ч н о с т ь  и 
п р о с т о т а . . .

- В сущ ности, сшить 
покосную  рубаху прощ е 
простого, пет сложных де
талей кроя, одни прям оу
гольники. И скусство  мас
териц состояло в том, что
бы подобрать куски  ткани 
по цвету, украсить рубаху 
вышивкой, заложив в о р 
намент важнейшие сведе
ния о человеке, о его  се
м е й н о м  п о л о ж е н и и . JaK 
же и в женском  наряде - 
на головном уборе, брас
лете женщины м ож но  было 
прочесть историю ее рода,

возраст, «семейный стаж».

В ко м н а те  у Натальи 
Николаевны - тож е  м ас
терская, но только швей
ная. Лоскутки , куски  пес
трого, цветастого ситца и 
те сьм ы , э с ки зы , р е п р о 
дукции с картин Васнецо
ва, Билибина, Сурикова. В 
некоторых работах Наталья 
Н икол а е вн а  ко п и р о в а л а  
ко с тю м ы , запечатленны е 
на этих картинах.

К о н е ч н о , это  и м и та 
ция Т рудно  скопировать 
у з о р , двести  лет назад 
вышитый «вприкреп  пря
деным золотом » или се 
ребром Но так и хочется, 
увидев эти п р о с т о р н ы е  
одежки, примерить косок- 
линный сарафан с ко р о т
кой расклеш енной б е зр у 
кавкой, ко то р ую  ласково

назы вал и  « е п а н е ч к о й » , 
шили из самых дорогих и 
красивых материалов, о т
делывали м ехом , кам ень
ями, парчой.

И зучи в  и сто р и ю  к о с 
тю ма, Наталья Николаевна 
решила идти дальше: при
думывать модели, в кото
рых переплетаются м оти
вы д р е в н е го  ко с тю м а  и 
со вр е м е н н о й  м оды .

- Еще к о гд а  делали 
ко стю м ы  для « С уд а руш 
ки», - говорит она, -я за
м етил а , что  о т  р у с с ко й  
м оды  д о пе тр о в ски х  вре 
м ен со вр е м е н н а я  м о л о 
дежь не в восторге. Всем 
хочется, чтоб талия была 
п о д ч е р кн ута , чтоб цвета 
нежные. А лиловые, розо
вые тона тогда были не в 
м о д е , они считались не
взрачными, «бедными». И 
талия в ж енских  нарядах 
нам еренно не акцентиро
валась: какая м ож ет быть
талия, если детей рожать 
каж ды й год? П одчеркива
лись высота груди, статная 
о санка . Ж енщ ина плыла, 
как пава, а расклешенный 
сарафан, развеваясь, плыл 
за не й . В ч и сто м  виде 
такой костю м сейчас вряд 
ли м ож но носить, несмот
ря на смелость и м ногооб
разие моды, а вот некото
рые элементы м ож но  за
имствовать с успехом . Ту 
ж е  е п а н е ч к у -д у  ш е гр е ю , 
п р и го д н у ю  для л ю б о го  
с е з о н а .

Покосные рубахи, сши
тые Натальей Николаевной, 
с яркими квадратами лас*- 
товиц (клиньев под р ука 
вами), - одежда, воооще- 
то, мужская. Но сейчас их 
с уд о в о л ь с т в и е м  носят 
ж е н щ и н ы . С в о б о д н ы е , 
кр а с и в ы е , п р а кти ч н ы е , 
они, как воспоминание о 
празднике. Тут не нужны 
особы е затраты, дорогие  
ткани. М о ж н о , приложив 
фантазию, сделать чуд ес 
ную вещь из простой хол
сти н ки , ко то р а я , кстати , 
снова входит в моду

В конце семидесятых, 
ког да молодые пенит рад

ение артисты организовы 
вали в нашем городе ТЮЗ, 
она работала в бутафорс
ком  цехе нового  театра. 
От то го  времени и оста
лась эта смелость в твор
честве, уверенность , что 
руками м ож но сделать все. 
К о гд а  од на ж д ы  о б н а р у 
жилось, что забыли о цар
ской короне, ее сделали за 
пять минут, перед самым 
началом спектакля. Тогда 
делали из картона золото, 
из марли - кружева, глав
ное -проявить ф антазию . 
Когда для костю м ов «Су- 

а р у ш ки »  н е в о з м о ж н о  
ыло найти в продаже тесь

му, купили на вес галстуки 
« с э ко н д -х э н д »  - н е м о д 
ные, в цветочек, зато блес
тящие, «с искрой». Если их 
а к к у р а т н о  р а зр е за ть  по 
косой, получалось тесьмы 
несколько метров - и сара
фан отделать, и епанечку, 
и накоснйк.

Ей нравится в искусст
ве свобода, то, что созда
ешь сначала эскизы , по 
том вещь. И она все равно 
отличается от этих эски 
зов .

- Я создаю рубахи как 
картины  пиш у О ни все 
м не н р а в я тся . А ко гд а  
надеваю их, люди обяза 
тельно оглядываются: уж
очень непривычны они на 
наших улицах.

О ксана ЧАЙКОВСКАЯ.
На снимках: эскизы 

Натальи Конотоп.>,I ■
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такая  изменчивая  мода

Вячеслав ЗАЙЦЕВ:
«Я - только проводник»

«30 лет я выкристаллизовывал свой стиль и вдруг сам все разру
шил)», - признался на днях Слава Зайцев. Новая коллекция «красного 
Диора» совершенно не похожа на все созданное им прежде. Узкие пле
чи, завышенная талия, большие воротники,струящийся вниз силуэт, 
высокие шляпы-шуте с пышными бантами - все это напоминает 
одежд у эл охи ампир с элементами времен романтизма и директории. 
«Это универсальный стиль, -считаетЗайцев, - одинаково подходящий 
для худых и полных. Он необыкновенно женственный, вечно пре
красный и... очень русский». Особое место в коллекции отведено сара
фану и его вариациям. Стилист изменил привычный в его предыду
щих работах макияж. Сейчас лица его моделей умыты и просты. Кол
лекция пока не была представлена широкой публике, но уже получила 
высокие оценки специалистов. Безусловно, это новое слово в мире 
моды.

Сам же Зайцев считает, что успехтого, что он делает, не принад
лежит ему: «Я только проводник пока неведомой нам космической 
энергии».

Анижемы публикуем отрывок из книги художника-модельера 
«Такая изменчивая мода». В нем Зайцев рассказывает о работе мане
кен щиц.

Для людей ноето]юнних, дале
ких от пашей профессии, работа 
.манекенщицы - ото всего лишь 
несколько м инут : эффектный  
выход па «язык», .медленный про
ход но нему, поворот, она распа
хивает пальто, не спеша, словно 
нехотя снимает его и перебрасы
вает через руку, снова поворот, 
улыбка, и манекенщица исчезает 
за складками порт ьеры ...

Милые
Показ - это самое сл ож 

ное. Все - походка, мим и
ка, ж есты  - долж но «иг
рать» на образ. М анекен
щица - та ж е  актриса. Тебе 
грустно , а ты должна улы
баться, у тебя болят ноги 
после м ногочасовой  при
м ерки , а ты должна пр о 
йти по « язы ку»  л е гко й , 
танцующ ей походкой. У ж е  
в е ч е р , п о за д и  тя ж ел ы й  
рабочий день, н о ’ ты не 
долж на  показы вать свою  
усталость? ты должна быть 
с а м о й  кр а с и в о й , в это м  
зале .

М ан е ке н щ и ц а  - уста -

м о д е л ь е р а .. .  М у з а  м о 
д е л ь е р а ...

А  было врем я, когда 
к у т ю р ь е  р е кл а м и р о в а л и  
свои модели с пом ощ ью  
нарисованных от руки  эс
кизов, которы е сводились 
в альбомы и рассылались 
вы сокопоставленны м  кл и 
ентам. Или ж е  наряжали -в 
копии новых моделей не
большие манекены, и эти 
куклы  зачастую  проделы 
вали путешествия в сотни 
килом етров, чтобы затем  
в е р н у т ь с я  к  к у т ю р ь е  с 
письмом от заказчика, где

давалось согласие и пере
числялись основны е р а з 
м еры . О днако такая сис
те м а  опр ав ды ва л а  себ я  
только до тех пор , пока 
круг клиентов был чрезвы
чайно узо к .

Во второй половине XIX 
столетия с утратой м о н о 
полии вы сш его общ ества 
на диктат в области моды 
количество людей, обсл у
живаемы х Д ом ам и м о д е 
лей, столь увеличилось, что 
ста р ы е  ф о р м ы  рекл ам ы  
у ж е  не м огли выполнять 
с в о и х  ф у н к ц и й . К р о м е  
т о го , значительно увели

чилось число сам их Д о 
мов, что породило ко н к у 
ренцию . Именно тогда при
вилегия быть застрельщ и
ками новой моды перешла 
от дам двора к актрисам.

Как пишет в своей кн и 
ге «Тенденции моды и их 
лидеры» американский ис-. 
следователь Элен Б р о к 
м эн, «в то время а ктр и с у  
были, как правило, неза
урядными личностями, о б 
ладаю щ им и то н ки м  в к у 
со м  и бол ьш им  личны м  
обаянием. Это были ж е н 
щ ины, у м е ю щ и е  вел ико 
л е п н о  н о с и т ь  о д е ж д у .  
Выступая перед  ш ирокой 
публикой в туалетах, сде
ланных знам ениты м и к у 
тю рье , они сам ы м  удач
ным образом  дем онстри 
ровали и пропагандирова
ли новую  м од у. Ведущими

Ш-Ь у, уактрисам и на исходе XIX 
столетия были Сара Бер
на р , Р е ж а н , Д у з е .  О ни 
снискали бол ьш ую  п о п у 
лярн ость  не то л ько  ка к 
актрисы. Славой пользова
лись и их туалеты . Они 
отлично понимали ту пол
о ж и те л ь н у ю  роль, к о т о 
р ую  играли в их карьере 
модные туалеты, и отда
вали д о л ж н о е  своим  к у 
тю р ье . Ф о то гр а ф и и  а кт 
рис в платьях от знамени
тых п о р тн ы х  появлялись 
не только на афишах, но и 
на страницах модных ж у р 
налов».

П е р в ы е  п р о ф е с с и о 
н а л ь н ы е  м а н е к е н щ и ц ы  
начали работать в Д о м е  
зн ам ен ито го  У о р та . Сна
чала в этой роли выступала 
его  ж ена, которая счита
лась одной из красивейших

прилично сто лет назад
РЕТРО

Сто лет назад человек, принад
лежащий к приличному обществу, 
не мог пренебрегать правилами 
светской жизни и этикета. В 
книге «Хороший тон», изданной в 
1889 году и переизданной три года 
назад, даны рекомендации на все 
случаи жизни. И  в наше время 
довольно интересно узнать, что 
предписывалось носить женщи
нам.
Туалет дам  
и девиц

« П р о с т о т а ,  д а ж е  в 
с а м о м  б о га т о м  наряд е , 
и соответствие  этой п р о 
стоты  с в о зр а с то м  о с о 
б ы , бо л ьш е  в с е го  идет 
ж е н щ и н а м .

С о в е т у е м  им  сл е д о 
вать м о д е  не  сл и ш ко м  
б л и зко , не  сл иш ком  из
д а л е к а .  У в а ж а ю щ а я  
с е б я  ж е н щ и н а  н и к о гд а  
н е  д о л ж н а  п р и д е р ж и 
в а ть с я  м о д ы ,  к о т о р а я  
ш о ки р у е т  с к р о м н о с т ь  и 
с т ы д л и в о с т ь .

Н аряд за м у ж н е й  ж е н 
щ и н ы  в с е г д а  д о л ж е н  
б ы ть  в га р м о н и и  с ее 
с о с т о я н и е м  и п о л о ж е 
н и е м , к о т о р о е  она  за 
н и м а е т  в с в е т е .  О н а  
д о л ж н а  и зб е гать  в к о с 
т ю м е  яр ки х  ц в е то в , не 
о б в е ш и в а ть с я  к р у ж е в а 
ми и л ентам и , ч то б  не 
походить на вдовицу, не 
надевать  за р а з  м н о го  
д р а г о ц е н н о с т е й .  П р о 

сто та  и в ку с  н и с ко л ь ко  
не  и с кл ю ч а ю т  и зя щ е с т 
ва наряда, для ве че р о в  
н а д о  о д е в а ть с я  н а р я д 
нее , а для балов -  эле
г а н т н е е .

Т уал ет д е в и ц  все гд а  
д о л ж е н  быть п р о щ е  т у 
алета за м у ж н е й  ж е н щ и 
ны , так ка к  лучш ий с п о 
соб  найти себе  хо р о ш е 
го  м у ж а ,  это  п о ка за ть  
себя с п р о с ты м  в к у с о м .

В п р и ч е ске , хоро ш е й  
обуви  и в п р о с те н ь ко м , 
но  х о р о ш е го  в к у с а  на 
р я д е  ж е н щ и н а  м о ж е т  
являться п о в с ю д у . Р ас
с у д и т е л ь н а я  ж е н щ и н а  
п р и д е р ж и в а е т с я  м о д ы , 
н о  н е  п р е у в е л и ч и в а е т  
е е .

Н е о б х о д и м о ,  ч т о б  
о д е ж д а  с о г л а с о в ы в а 
лась с часом  дня. Быть 
о д е т о й  с л и ш к о м  све т^  
п о , весе л о  у т р о м , или 
выходя на ул и ц у , счита
ется вульгарны м - У тр е н 
ний к о с т ю м  д о л ж е н  быть 
п р о с т ,  п о т е м н е е  ц в е  
т о м , но всегда  с в е ж  и

и з я щ е н . Д а ж е  у  с е б я  
д о м а  ж енщ ин а  не д о л ж 
на в ы х о д и т ь  из  с в о е й  
ком н аты  в та ко м  платье, 
в к о т о р о м  ей бы ло бы 
с т ы д н о  п о к а з а т ь с я  ч у 
ж и м .

Гарнитур  у во рота  и 
р ука во в  - м а н ж е ты , во 
р о т н и ч к и ,  к р у ж е в а ,  
рю ш и д о л ж н ы  быть все г
да свеж и  и чисты , воло
сы  о б я з а т е л ь н о  п р и ч е 
с а н ы .

Ч то  ка с а е тс я  д р а г о 
ц е н н ы х  у к р а ш е н и и ,  то  
у т р о м  их носить не пр и 
н я т о ,  и с к л ю ч е н и е  с о -  

' ставляю т ко л ь ц а , с к о 
т о р ы м и  не р а с с та ю тс я , 
а т а к ж е  б р о ш ки  и се р ь 
ги, к о т о р ы е  не д о л ж н ы  
б ы ть  с ж е м ч у г о м  или 
б р и л л и а н т а м и , т а к  к а к  
эти д р а го ц е н н о с т и  н о 
с я т  и с к л ю ч и т е л ь н о  с 
п а р а д н ы м  т у а л е т о м .  
В ы ходя на у л и ц у  п е ш 
к о м , одевайтесь с к р о м 
н о . Надеть ш л япку , го д 
н у ю  для ка р е ты , и пойти 
в ней п е ш ко м  - пр и зн а к 
с а м о го  д у р н о го  то н а .

Н а д е в а т ь  о д н о в р е 
м е н н о  кр а с н о е  с зе л е 
ны м  или р о зо в о е  с ж е л 
ты м  значит наруш ать все 
п р и н ц и п ы  в к у с а .  Бели 
п л а т ь е  я р к о г о  ц в е т а ,  
н а п р и м е р ,  с и н е го  или 
л и л о в о го , н а к и д к а  д о 
л ж н а  б ы т ь  ч е р н о й .  
Ш л я п ка  ж е  в се гд а  д о 
л ж н а  г а р м о н и р о в а т ь  в 
цвете  с платьем , и синяя 
ш ляпка  н е м ы с л и м а  при  
л и л о в о м  п л а ть е .

В ы с о к и е .  п о л н ы е

ж е н щ и н ы  н е  д о л ж н ы  
н о си ть  я р ки х  или с в е т 
л ы х  ц в е т о в .  Г о р а з д о  
приличнее для них - ч е р 
н о е  и к о р и ч н е в о е  
п л а т ь е . И зл и ш н я я  п е с - ' 
т р о т а  и в ы ч у р н о с т ь  в 
отделках и ф асонах та к
ж е  д о л ж н а  и м и  и з б е 
га т ь с я .

К о б е д у  всегда  сле
д уе т  п е р ео д е ться , д а ж е  
т о гд а , ко гд а  вы о б е д а 
е т е  р а н о .  П е р е о д е в а 
ние к  в е ч е р у  считается 
б о л ь ш о й  э к о н о м и е й :  
в е д ь  п л а т ь е , н е д о с т а 
точно  с в е ж е е  при д нев
н о м  с в е те , п р е д ста в л я 
ется е щ е  вполне  х о р о 
ш им при свете  лам пы . А 
т а к и е  в е щ и , к а к  к р у 
ж евная н аки дка  или ки 
сейная ко ф то ч ка  п рид а 
ю т туал ету  вполне п р и 
личный вид и избавляю т 
от н е о б х о д и м о с т и  на д 
е в а ть  в е ч е р н и е  н о в ы е  
п л а т ь я .

На званы е вечера м о 
л о д ы е  д е в у ш ки  являю т
ся в в ы р е зн ы х  платьях. 
Если в е ч е р  • н е б о л ь ш о й , 
н а д е в а ю т  с в е р х у  л е г 
к у ю ,  а ж у р н у ю  к о ф т о ч 
к у .  В сегда  л учш е  бы ть 
одетой  слиш ком  п р о с то , 
неж ели ч е р е с ч у р  наряд
но, и ни чего  не  м о ж е т  
б ы т ь  к о н ф у з н е е  для 
д а м ы , ч е м  о чути ться  в 
го с тя х  о д н о й  с о т к р ы 
ты м  в о р о т о м .

З а м у ж н и е  и пож и лы е  
д а м ы  с в е р х  о т к р ы т о г о  
лиф а  н а д е в а ю т  а ж у р 
ные ко сы н ки  из к р у ж е 
ва или к р у ж е в н ы е  б е з 
р у к а в к и .

*  V» *

Для бала н е о б х о д и м  
нарядный к о с т ю м  иЗ лег
ко й  м атерии  я р ко го  цве
та или с о в е р ш е н н о  б е 
л ы й . М о л о д е н ь к и м  д е 
в у ш к а м  и д е т тю л ь  п о 
в е р х  б е л о г о  ш е л к а .  
Ц в е т ы  д ля  м о л о д ы х  
о с о б  б о л е е  п р и л и ч н о е  
у к р а ш е н и е , че м  к а к и е -  
л и б о  д р а г о ц е н н о с т и ,  
е з е ж и е  -п р е д п о ч т и т е л ь 
ней и скусств е н н ы х . Вся
к о г о  р о д а  ф а л ь ш и в ы е  
д р а го ц е н н о с т и  с л е д у е т  
н а в с е гд а  и с к л ю ч и т ь  и з  
с в о е го  т у а л е т а , г о р а з 
д о  л у ч ш е  и п р и л и ч н е е  
в о в се  не носить  д р а го 
ц е н н о с т е й , ч е м  н а ц е п 
лять на с е б я  д е ш е в ы е  
п о д д е л к и .

В ы х о д и т ь  на у л и ц у  
б е з  п е р ч а то к  очень  не
прилично, и надевать их 
сл едует д о м а . Надевать 
п е р ч а т к и  на у л и ц е  н е 
прилично, ка к  и завязы 
в а т ь  на у л и ц е  л е н т ы  
ш л я п ы .

У  себя  д о м а  н у ж н о  
б ы ть  о д е т о й  т а к , ч то б  
п о сто я н н о  быть го то в о й  
еыйти к  нечаянном у го с - 
т ;о .  А  з а с т а в л я т ь  е го  
ж д а ть  пока  вы п е р е о д е 
н е те сь  о че н ь  н е п р и л и ч 
н о  .

Н и к о г д а  
и м е т ь  вида  
ндсти  своим

н е  н у  ж н  о 
о з а б о ч е н -  
к о с т ю м о м .

Подготовила 
Оксана ЧАЙКОВСКАЯ.

женщ ин Парижа того  вре 
мени. П отом  он стал при
вл екать  для этих целей  
красивых швей. Начинание 
его  оказалось столь удач
ны м , что бы стро распрос
транилось и на д руги е  Д ом а  
м о д е л е й .

К утю р ье  не о граничи
вались стенами своих де 
м о н с т р а ц и о н н ы х  за л о в . 
У о р т , а за те м  и П уаре  
с т р е м и л и с ь  п о к а з ы в а т ь  
свои модели повсю д у. К 
сож алению , это не всегда 
проходило гладко. Когда в 
1909 году. П ол ь  П у а р е  
привез на скачки трех сво
их м анекенщ иц, одетых в 
платья с р а зр е зо м  от ко 
лена^ так что были видны 
икры и щ иколотки в цвет
ных чулках, это вызвало* 
насто ящ и й  с ка н д а л . Его 
встретили улю лю каньем и 
свистом . По отчетам  га 
зетчиков, некоторы е дамы 
д а ж е  падали в о б м о р о к , 
те ж е , что отличались бо 
лее к р е п к и м и  н е р в а м и , 
гянули своих м уж е й  к вы
х о д у .

Как правило, м анекен
щицы были выходцами из 
рабочих сем ей . Конечно, 
это не отвечало духу Д о 
мов «ог кутю р»  и несколь
ко  ш окировало их клиенту
р у .  И вот в 1924 го д у  
и зв е стн ы й  ф р а н ц у з с к и й  
м о д е л ь е р  Ж ан Пату во 
время поездки по С оеди
н е н н ы м  Ш т а т а м  с п о 
м ощ ью  редактора ж у р н а 
ла «Вог» Эдны Гултэн Чэз 
отбирает шесть ам ерикан
ских девуш ек из высшего 
о б щ е ств а , о б уч а е т  их и 
привозит в Париж для де 
м о нстра ц и и  своих м о д е 
лей. А м е р и к а н к и  им ели 
ко л о с с а л ь н ы й  у с п е х . С 
этого  времени проф ессия 
м ан е кен щ и ц ы  пр и о б р е ла  
п р е ет  и ж н о с т ь .

Отправляясь 
на скачки, 
не забудьте 
шляпу

Известный дизайнер 
Ирина Белопухова на днях 
вернулась из Лондона, где 
принимала участие в работе 
международной выставки 
«Ситекс-94».

сВ отличие от Москвы, 
где одежда играет большую 
декоративную роль, и люди 
специально одеваются для 
выхода на улицу, в Лондоне 
главный критерий водежде - 
это удобство», - считает 
И рина. Англичане не тратят 
деньги на приобретение осо
бо модных вещей, предпочи
тая добротную старую одеж
ду. Белопухову также удивил 
тот факт, что лондонские 
проститутки в Сохо выгля
дят как русские модницы: 
высокие сапоги на шнуровке, 
короткие юбки, черные шор
ты, обесцвеченные волосы, 
большое количество косме
тики.

Экологическая мода, по
коряющая западный мир, 
проявляется прежде всего в 
натуральных тканях. Куми
ром сезона по-прежнему ос
тается леи, слегка окрашен
ный в натуральные тона. 
Очень популярен трикотаж, 
имитирующий ручную вязку.

Платформа и тупые 
носки по-л режнему хит сезо
на. Важную роль играют ак- 
сессуоры, наиболее актуаль
ной деталью которых оста
ются бусы, изготовленные 
из дерева, кости, белого ме
талл а или ракушек. Самое 
главное, чтобы нитей было 
много ижелагельно,разных. 
Многие англичанки неравно
душны также к легким плат
кам и шалим, особенно с ин
дийскими мотивами.

Сейчас на улицах редко 
можно увидеть даму в шля
пе. Однако есть несколько 
событий, когда уважающие 
себя леди обязаны следо
вать традиции. Это свадьба, 
соревнования по теннису и 
гольфу. А скачки вообще яв
ляются негласным конкур
сом го лови ых убо ров. Во вре
мя этих соревнований разго
вор светских дам вертится 
во кругтрехтем: по годы, здо
ровья и шляп.



ФУТБОЛКИ
6 цветов, 

cotton 100 %, 
np-во Чехии.

Цена 3300-3500 руб.
Ф о р м а  расчета любая.

Тел. 21-23-01 (раб.).
Фирма”СКЕЧ и К” предлагает спор
тивный инвентарь, костюмы, майки, 
шорты западных фирм ’’Адидас”, 
’’Nike”, ’’Sergio Tachinni”. Приглаша
ем заинтересованных лиц к организа
ции теннисных кортов.

Продаем гараж с погребом 2-уровневый на Каштаке-1. 
Т е л .  2 3 - 2 5 - 0 5 ,  7 6 - 3 9 - 6 3 .

Автомобиль ВАЗ-2105
1983 г. вы п . на х о д у ,

недорого. Возможен бартер.
Тел. 77-29-31.

Сталь оцинкованная: лист 0,6 м м ; 
сталь угловая: 25x2,5, 63x6, 80x8, 90x9, 130x10, 

125x8-12; арматура 25г2с диам . 14-18 м м ; 
ЛИСТ Г .К . 6,0-10,0 м м  

со  склада  "М е та л л о о п то р га ".

Тел. 212-712, ТОО «ГиП»; 753-029 «Металлоопторг».

К О М П Ь Ю Т Е Р Ы
Гарантия до 3-х лет

386SX(ws) .... от $466
386SX ......... от $708
386DX........  От $758
486DX.......   от $1254

(HDD от 210МЬ)
Оплата в рублях по курсу ММВБ+5%

ТЕЛЕФАКСЫ, 
КОПИРОВАЛЬНАЯ ТЕХНИКА

Впервые в Томске!

Акционерное общество "М М М " 
открывает пункт продажи и покупки

а к ц и й  в о  м м м
Курс акций 28 июня 30 июня
Продажа 66.500 69.500
Покупка 63.500 67.300

496-325

ПИШУЩИЕ
МАШИНЫ

"Ромашка", "Ивица-М", 
"Любава", "Ятрань"

В РАССРОЧКУ. 
Первый взнос - 30 % 

от цены на сегодняшний день. 
Гарантийное обслуживание. 

Красящая лента, 
копировальная бумага. 
Пр.Фрунзе, 152, к.607. 
Тел. 26-49-94, 21-47-72.

ИКАTQ0S

По адресу: г. Томск, пл. Ленина, 14, 
(здание страховой компании "Барт"). 
Часы работы: с 10 до 16 часов еже
дневно, кроме субботы и воскресенья.

Т е л . д л я  с п р а в о к  2 2 - 2 1 - 4 0

ДВУХКАМЕРНЫЕ
холодильники

«Бирюса-22» «Бирюса-18» 
ОДНОКАМЕРНЫЕ 

«Бирюса-6» «Бирюса-10» 
МОРОЗИЛЬНЫЕ КАМЕРЫ 

«Бирюса-14» «Бирюса-145»
Возможна оплата по 

безналичному расчету, 
Гарантия 3 года. 

Доставка на дом. 
Посетите наши филиалы 
в магазинах: 

ул. Шевченко.З (пересечение с ул.Елизаровых); 
пр. Ленина, 15 (универсам Шар»); 
ул. Ив.Черных, 30 (магазин Пиалка").

Т е л .  2 1 - 5 8 - 0 9

Больше фруктов -  больше жизни!
КОНЦЕРН «СОВТЕРО» ПРЕДЛАГАЕТ

В преддверии жаркого лета сладкие фрукто
вые СОКИ -100% натуральные и экологически 

чистые. Приятно освежающие и утоляющие жажду. Спа
сительный глоток восхитительного сока в знойный со
лнечный день взбодрит Вас и подарит радость:
НЕКТАРЫ (Испания) апельсиновый, персиковый,

томатный, ананасовый, грушевый,

(Таиланд) кокосовый, манго, личи 
виноградный, яблочный 
лимонный, апельсиновый

СОКИ

СОКИ (Египет)
В самой удобной для употребления упаковке (жестяная банка) с легко открывающимся ключом

ДЕТСКИЕ СОКИ

1 л, ст.б., 2600 руб.

250 мл жб 1.650 руб.
250 мл жб 1000 руб.
250 мл жб 1100 руб.

манго, 160 мл, жб, 600 руб.

И НЕКТАРЫ
СОКИ (Италия) 

НЕКТАР (Испания)

содержащие витамины и микроэлементы, необходимые 
для полноценного развития Вашего ребенка, 
в изящной стеклянной бутылочке:

грушевый, персиковый, абрикосовый (Италия) 125 мл, 550 руб.

томатный, апельсиновый, ананасовый, грушевый, персиковый, 160 мл, 650 руб.

Попробуйте то, чем наслаждается весь мир/
Оптовым покупателям предоставляется скидка. 

тел для справок: 222-532, 222-526, 222-486, 222-516, 222-241.

Покупаем
полиэтиленовые
ЯЩИКИ

под 0,5 л 
постоянно, 

дорого.

Тел. 25-99-81.

НВКП
"ХЛАДОТЕХНИКА'1

реализует
холодильное
оборудование

(машины,
агрегаты,

компрессоры,
запчасти).

Тел. в Н овосибирске
(383-2) 48-69-98.

У НАС ПОСТОЯННЫЕ ПОСТАВКИ с  заеГодов-изготовитёлей]||

УЛУЧШЕННЫЙ САЛОН, 28 МЕСТ - ЭТО АВТОБУС

ПАЗ-3205

ХАЛВА
ПОДСОЛНЕЧНАЯ,

САХАРНАЯ,
цена 2 200  руб. за I кг. 
Форма расчета любая 
Тел. раб 2 1 -22-01» •

АВТОКРАНЫ ТАЛЛИНСКОГО ЗАВОДА Г/П 12,5 И 14 Т.

СОУС "НЕВИННОМЫССКИЙ"

вкуснее СОУСА «КРАСНОДАРСКОГО*
Оптовая поставка по тел. 78-06-06.

'— %

1 I

АО ’’Севертрансстрой” 
ПРОИЗВОДИТ 
МРАМОРНЫЕ 

РАБОТЫ,
реализует плитку мра

морную, полированную в 
любых количествах. 

Тел. 7 7 -9 7 -5 2 , 7 7 -9 7 -7 2 .

г г ;

Универсальный 
отбеливатель

Белизна";
стиральны й

порошок:
чистящ ие средства; 

туалетное  мыло. 
Тел, 780-176.

А кц и о н е р н о е  о б щ е 
ство закры того  типа 
"М е ркур и й -Э К С " объ
являет о своей ликви
д а ц и и . П р е т е н з и и  
принимаются в тече
ние двух недель со 
дня публикации объ 
явления по а д ре су ; 
г.Т о м ск, ул.П уш кина, 
2 7 -ж . Тел. 78-64-33, 
78-65-70.

ЛАПША-ЛАГМАН. | 
Доска необрезная.

Куртки ватные.
Т е л .  4 4 - 9 4 - 0 8 ,  7 6 - 8 7 - 3 4 .

И Ч П  ф и р м ы  | 
'’ З и н к ’’ о б ъ я в л я - j j  
е т  о с в о е й  ’л и к 
в и д а ц и и .

П р е т е н з и и  п р и 
н и м а ю т с я  а т е ч е 
н и е  1 м е с я ц а  со  
д н я  п у б л и к а ц и и -  
о б ъ я в л е н и я .

Представительство Бийского  
м аш иностроительного завода «

реализует со склада в Томске ,

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ ФУРГОНЫ, (
"пикапы" на шасси УАЗ, ' I

"автомагазин" на шасси ГАЗ-3307.
Тел. 44-09-67, 49-12-80.!

ПРОДАЕМ 
2-, 3-комнатные 

КВАРТИРЫ
в новом поме*

Тел.77-29-31.

ПРЯЖА
трикотаж ная;

ТКАНЬ
подкладочная,

курточная,
костю м ная ;

ТИК
наволочный. 

Тел. 23-34-33.

S Жевательная

HAITAI
р е з и н к а

шесть видов 
оптом и мелким оптом 

150 рублей за пачку

2  26-66-00 21-09-71
Томск, ул. Герцена, 52



Г Т-ЕЛ Ё В И Д ЕО ТЕ'ХН И КР ,
■ДОСТАВКА НА ДО М , НАСТРОЙКА, 

ГАРАНТИЯ 1 ГОД, УЛЫБКА - ВСЕГДА!
I  Т Е Л Е В И З О Р Ы :
I Funai 2000А М К7 (51см) -6 1 5  000руб., 
" Sony 2100К (54 см) - 1 060 000руб.,
S Sony 1485 - 720 000руб.,
* Sony 2530К (64 см) ------------- ---
8 Sony 2185,(54 см)
■ Qhorn /КА г>аа\

- 1 550 000руб., 
1 070 000руё., 
890 000 руб.,

- 590 000 
1 080 ОС

Sharp (54 см)

I Sharp (37см)
Panasonic 21E1R (54 см) - 1 080 000р\

I MITSUBISHI (54 см, т. текст) - 1050000руб..
NESCO 201PS 51 см - 650 000руб.,

б NESCO (54 см) - 730 000руб.
* В И Д Е О М А Г Н И Т О Ф О Н Ы :
I Panasonic CD25 - 890 000руб.,
" Panasonic CD3 - 690 000руб.,
% Sony 711 -9 0 0  000руб.,
“  Sony 436 - 890 000руб.,
I Sony 236 - 780 000руб.,
I  Sony 311 -7 4 0  000руб.,
| Funai 8008 - 550 000руб.
в В И Д Е О П Л Е Й Е Р Ы :
I Sony 130 (пиш.)1

S
Funai5000 НС (непиш.)

- 635000руб., 
-415000руб., 

480 СFunai 5000 LR (пиш.)
Пр. Ленина, 112 (ост. "Пер.1905 г.). 
Тел. 22-43-35. Работаем с 10 до 19

V ,  _  ш х о д н ы х -__ J

БОЛЬШОЙ
ВЫБОР 

СТРОИТЕЛЬНЫХ 
МАТЕРИАЛОВ:

- пакля;
- кровельный

металл;
- шифер;

- рубероид;
. -Д С П ;

- ДВП;
- плитка 

облицовочная;
- краски;
- олифа

в магазине
"Народный", 

пр.Ленина, 148.

М Е Ж Д У Н А Р О Д Н А Я
ТОРГОВАЯ
ЯРМАРКА

В СИНГАПУРЕ
со 2 по 9 августа.

Стоимость поездки 
из Хабаровска 2 700 тыс.руб. 
Тел. (382+2) 76-17-27г 76-35-6G.

ГОТОВЬТЕ БЫСТРО И ВКУСНО /
СВЧ-печь (24 литра, гриль)

FUNAI мГ
■ < :<W  ;t  Выставочные залы: о о _ л  С_|  С

|'Л П М 0Н * - ул. Бслснца. 11 (напротив 'Белочки') “

('СВЕТ" (бывший ’ Эаектроп") • г.Токск-7 23- 02-78

Сигареты «Северные»
- 1 0 0  руб. за пачку.

Нер.Затеевский, 5. Тел. 23-25-43.

I Организация продает МАЗ-54329 
полуприцепом-рефрижератором 

ОДАЗ-9786 (22 тонны). 
Выпуск - ноябрь 1993 г. 

Пробег - 70 000 км.
I Тел. 4 4 -6 2 -3 3 .
h ----- -----------  ■ - А

АКЦИОНЕРНОЕ СТРАНОВОЕ ОБЩЕСТВО

& .е д е р £

предлагает 
для ГРАЖ ДАН :

- страхование жизни от несча
стного случая;
- страхование имущ ества по 
схеме "квартира  + дача";
- страхование ценных бумаг;

с т р а х о в а н и е  д е н е ж н ы х  
средств от инфляции.

для Ю РИДИЧЕСКИХ ЛИЦ;
- страхование имущ ества (по 
мещений, складов и т.д.);
- краткосрочное  страхование 
жизни работников;
- страхование финансовых ри
сков;
- страхование ценных бумаг;
- страхование проф ессиональ
ной ответственности.

Пр.Фрунзе, 152, наб. 512. 
Тел. (3822) 21-47-72.

Новые автомобили «Тойота-Кореша 1»
и «Мазда-625».

Обращаться 
по тел.

2 2 -6 2 -1 0 .

ВНИМАНИЮ ГРУЗООТПРАВИТЕЛЕМ 
ЗАПАДНО-СИБИРСКОГО РЕГИОНА!

О ф ормление транзита ж / д  грузов по всем направле
ниям СНГ осуществляет региональная транспортно- 
экспедиторская ф ирма "П аллада".

Н а ш  а д р е с : г .Т о м с к , у л .Б е л и н с ко го , 15, го с т и н и ц а  
" С п у т н и к " , о ф и с  805. Тел. 22 -33 -28 , т е л . /ф а к с  2 3 -0 4 -3 9 .

Специализированное
предприятие
выполнит

ремонт
мягких

кровель
недорого, 
быстро, 

качественно, 
с гарантийным 
обслуживанием.

Тел. 75-19-16.

Сибирский страховой коммерческий банк

Ш Н Т Е А В К
Томский филиал

- принимает вклады от населения на '1, 2, 
3месяца псщ 110-160 % годовых в зави
симости от величины и срока вклада;

- предлагает кредиты юридическим и 
физическим лицам под 210-240 % го
довых.

Наш адрес: г.Томск, ул.Гагарина, 3. 
Тел. 23 -44 -89 , 23-41 -27 .
Работаем с 9 до 16 час.

СУХОЕ ИСПАНСКОЕ ВИНО

"CASTILLO"
изготовленное из ПРЕКРАС
НОГО винограда, собранного 
НЕЖНЫМИ руками испанских 
крестьянок утоляет л ю бую  
Ж АЖ ДУ в любую погоду.

(!пр. Академический, 10 /3 ,к301 дГ\ ■ ■  я л  л/ял С  Я&
т.25-91-39,25-98-24 Л |Gfl. Ч Э "Э /"Э Ч ,

К О Н Д И Т Е Р С К И Е
И З Д Е Л И Я

ВИДЕОМ АГНИТОФОН

R-A20W
ВИДЕОКАССЕТА (

Е -180 НО *

гарантия 6 месяцев

2  26- 66-00 21- 09-71
Томск, ул. Герцена, 52

КРУПНЫ М
и мелким оптом.

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ, 
СПИРТНЫЕ НАПИТКИ, 
ТАБАЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ

в ассортименте.
Пиво баночное "Holsten", 0,33 л. 
Конфеты "Бананы в шоколаде".

Доставка транспортом  
предприятия.

Тел. 21-23-01.

н а т у р а л ь н ы й , 
а п е л ь с и н о в ы й , 
г а з и р о в а н н ы й  

н а п и т о к .  
Т ел . 23-11-45*

Фирма "Сиб-Транзит" 
реализует

ЛИНОЛЕУМ
на утепленной основе.

Тел. 21-40-09.

ЭЛЕКТРОМАТЕРИАЛЫ
(автоматы, пускатели);

газосварочная аппаратура; 
различные сантехматериалы.
Требуется бухгалтер, прораб, грузчи ки .

Тел. 75-28-44.

ГЕРМАНИЯ 
, стенка "Базель" 
р спальня "Гертруда"
I КРАСНОДАР 

стенки
"Альтернатива"
"Алькор"

т.76-91-20

Адрес:
Иркутский тр.,15, 
(ДОСААФ), 2 эт.

ПРОДАЖА В КРЕДИТ 
1-3 месяца

Областная Д ум а  инф ормирует, что 8 июля 1994 года 
в 10 часов состоится третье собрание Д ум ы .

Основные вопросы, рассматриваемые на собрании: 
о бю дж ете  области и о налогообложении.

Место работы собрания: пл.Ленина. В. 3-й этаж, малый зал.

ВЫСТАВКА

П Р 0 Д Ш

МЕБЕЛИ

СТЕНКИ 
Алма-Ата,Беларусь 

СПАЛЬНИ 
Иваново, Беларусь 
РАЗНООБРАЗНАЯ 
МЯГКАЯ МЕБЕЛЬ 

для дома и офиса

т.76-95-68

19 И Ю Л Я  большом концертный зал филармонии 
Г Р У П П А

« К О М Б И Н А Ц И Я »
Новая программа.
Начало - в 20 часов.

Билеты продаются в кассе концертного зала и в ЦУМе.

ЛЕСОЗАГОТОВИТЕЛЬНАЯ и другая техника, 
б /у , недорого:

трелевочный трактор  - 2 шт.; 
трактор  Т-130 - 1 шт.; 

трактор  Ю М З-80  - 1 шт.; 
козловой  кран грузоподъем ностью  5 т - 1 шт.; 

край  КС 4551А - 1 шт.; 
прицепы А-349 - 2 шт.; 

челюстной погрузчик - 2 шт.
Сдадим в аренду помещения.

Обращ аться по тел. 7 5 -7 2 -1 0 , 7 5 -7 7 -7 8 , 2 6 -6 6 -8 8 .

КУРИНЫЕ ОКОРОЧКА 
пр-ва США

(п о с т а в к а  п о с л е  1 0 .07 .94 ) 

С Т . 2 5 -9 1 -3 9

КИНО
В КИНОТЕАТРАХ

"ОКТЯБРЬ"
7 июля. "Очарование луны” 
(С Ш А , романтическая ко м е
дия] - 9 -30 [льготный], 11-30,  
1 3 - i 0 ,  15 -30 ,  17 -30 ,  19 30.
"М о ж е т , это любовь" (С Ш А , 
комедия] - 10 [льготный], 12, 
14, 16, 18, 20. лТерминатор-2. 
Судный день" (С Ш А , фантасти
ческий боевик) - 12, 14-30,  17, 
19-30.

"РОДИНА"
7 июля. "П ризрак в компьюте

ре" [фантастический триллер, 
ClLlAt - (льготный), 12, 14,

"СИБИРСКИЕ ОГНИ"
7 июля. "Последний суд" [Ин

дия) - 10, 13, 1Г, 19.

На 72-м году ушел из жизни 
видный юрист, большой души 
человек

КУЗЬМИН
Григорий Васильевич.

Вся трудовая жизнь Григория 
Васильевича была связана с' ра
ботой правоохранительных орга
нов и направлена на защиту 
законных интересов рядовых 
граждан. Его статьи, консульта
ции всегда привлекали широкие 
слои населения, были серьезны
ми ориентирами в их повседнев
ной жизни.
С 1978 года Григорий Василье
вич работал в областной адми
ни стр ац и и  п р е д с е д а те л е м  
юридического комитета. До по
следнего дня своей жизни он 
полностью отдавался работе.
Его богатый практический опыт, 
четкая ж и зненная  позиция, 
принципиальность, строгое со
блюдение законности во мно
гом способствовали принятию 
правильных решений органами 
власти и управления.
Светлая память о Григории Ва
сильевиче навсегда сохранится в 
наших сердцах.

О бластная адм инистрация, 
областная Д ум а .

Коллектив редакции газеты 
"Красное знамя" выражает 
глубокое соболезнование 

родным и близким по поводу 
скоропостижной смерти 

нашего постоянного автора и 
консультанта, бессменного 

члена общественной 
приемной редакции, 

исполняющего обязанности 
начальника юридического 

отдела областной 
администрации 

КУЗЬМИНА  
Григория Васильевича.

Коллектив АО "Континент" 
выражает глубокое 

соболезнование Коваленко 
Ю рию Иосифовичу по поводу 

смерти отца.

Управление образования 
администрации Томской 

области, Октябрьский районо 
и педагогический коллектив 

средней школы N 25 
выражают глубокое 

соболезнование 1*лок Елене 
Ивановне и ее семье в связи 

со смертью отца.
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иллюзии
о разводе

Прош ло... лет со д н я  свадь
бы, и у  кого-то непоправим о  
рушится жизнь. Ушли в прошлое 
пы лкое безоглядное чувство, 
абсолютная уверенность в неиз
менности взаимных отношений. 
Все чаще вспыхивают ссоры, н а 
растает горечь и  боль от обид. 
Возникнув однажды, все чащ е  
приходит мысль о развода. Вас 
мучат сомнения, тревожит мысль 
о будущем. Вы думаете, что р аз
вод разрушит ваш у жизнь или, 
наоборот, решит все ваши про
блемы. Психологи американско
го ж у р н а л а  «Космополит енз  
пытаются помочь вам в приня
тии нуж ного реш ения. П еред  
вами -десять наиболее опасных 
заблуж дений о разводе, свой
ственных и  м уж чинам, и ж е н 
щинам. Откажитесь от этих м и 
фов, и вы перестанете смотреть 
н а  себя к а к  н а  жертву и примете 
разум ное реш ение.

Иллюзия 1: В се  м о и  
п р о б л е м ы  з а к о н ч а т с я ,  к а к  
т о л ь к о  я р а з в е д у с ь  с э т и м  
и н д ю к о м .

Реальность: К а к то л ько  вы 
р а з в е д е т е с ь  с ч е л о в е к о м ,  
к о т о р о г о  сч и та е те  п р и ч и н о й  
в с е х  в а ш и х  п р о б л е м ,  в а с  
о ж и д а е т  м н о ж е с т в о  н е п р и 
ятны х с ю р п р и з о в . Вы п о ч у в 
с тв уе те  лишь в р е м е н н о е  о б 
легчение, но в с к о р е  вы о б н а 
р у ж и т е ,  к а к  ч т о - т о  с т а л о  
х у ж е , че м  было раньш е. В оз
м о ж н о ,  ч т о  с т о л к н е т е с ь  с 
та ки м и  ве щ а м и , ка к  п р о б л е 
м а  ж и л ья , д е н е г, воспитания 
д е те й  и о б щ е н и я  с о б щ и м и  
д р у зь я м и . Готовьтесь к  то м у , 
что  у вас исчезнут одни п р о 
б л е м ы  и появятся д р у ги е .

Иллюзия 2: Я была не
сча стна  со  с в о и м  с у п р у г о м ,  
по сл е  р а зво д а  б у д у  счастли
в а .

Р е а л ьно сть : Б р а ки  р у ш а т 
ся и з -з а  н е р е а л ь н ы х  о ж и д а 
ний, неж елания понять нуж д ы  
с у п р у га , накапливания обид  и 
н е с п о с о б н о с т и  о т к р о в е н н о  и 
б е з  р а з д р а ж е н и я  р а з го в а р и 
вать д р у г  с д р у го м . И вовсе 
не и з -за  несчастья . П о ка  вы 
не р а зб е р е те сь  со  все м  этим , 
ваша вера в счастливое б у д у 
щ ее  то  ж е  са м о е , что вера в 
Д е д а  М о р о з а .

Иллюзия 3: Этот р а з 
в о д  о к о н ч а т е л ь н о  с в е д е т  
меня с ум а .

Р е а л ь н о с ть : Р а зв о д  - тя 
ж е л е й ш ая  ве щ ь. Вы с та н е те  
н е н о р м а л ь н о й , если с та н е те  
с к р ы в а т ь  с в о и  ч у в с т в а  для 
т о го ,  ч то б ы  д р у ги е  д у м а л и , 
б уд то  у вас ни чего  не случи
л о с ь . С кр ы в а я  свои  ч ув ств а  
Сейчас, вы п о то м  п о д го то в и 
те  эм оциональны й сры в . Л у ч 
ш е это  сделать н е м е д л е н н о -

Иллюзия 4: Теперь б у 
д у т  д у м а ть , что я не уд а чни 
ц а .

Р е а л ь н о с т ь : С е й ч а с  р а з 
в о д  с ч и т а е т с я  н о р м а л ь н о й  
в е щ ь ю , та к  ка к  им  за ка н ч и 
вается один из д вух  б р а ко в . 
Вы о б н а р у ж и т е ,  ч т о  б о л ь 
ш и н с тв о  л ю д е й  о т н е с у т с я  к 
в а ш е м у  р а з в о д у  а б с о л ю т н о  
с п о к о й н о .  •

Иллюзия 5: Т е п е р ь ,  
к о гд а  я р а з в е д е н а , с у щ е с 
твуе т  че л о в е к , ко т о р ы й  сд е 
лает м е н я  с ч а стл и в о й .

Реальность: Н икто  не сде
лает вас счастливой , о б ы чн о  
п а р тн е р  о ж идает то го  ж е  от 
ва с . С ам ы й  уд а чн ы й  б р а к  - 
ко гд а  д вое  счастливы сами с 
со б о й , но хотят быть счастли

вы д р у г  с д р у го м .

Иллюзия в: Если чело 
ве к тр е б у е т  р а зво д а , значи т, 
у  н е го  есть к т о -т о  на с т о р о 
н е .

Р е а л ь н о с т ь :  С о в с е м  н е 
о б я з а т е л ь н о .  В аш а у в е р е н 
н о с т ь  в т о м ,  ч т о  м у ж ч и н а  
х о ч е т  р а зв о д а  и з -з а  ж е н щ и 
ны  на  с т о р о н е ,  м о ж е т  не  
и м е т ь  п о д  с о б о й  н и к а к и х  
о с н о в а н и й .

И лл ю зия  7: Р а з в о д
з а д е в а е т  м у ж ч и н  м е н ь ш е ,  
ч е м  ж е н щ и н .

Р е а л ь н о с т ь :  Б о л ь  е с т ь
боль и для м у ж ч и н ы . И для 
н е го  раЗ&од -это  вина, страх, 
о д и н о ч е с т в о ,  у я з з и м о с т ь  и 
с а м о б и ч е з а н  и е . М у ж ч и н ы  
т о ж е  хотят лю бви и привязан
н о с т и . В р а з в о д е ,  п о т е р я в  
эти в а ж н ы е  вещ и, они с т р а 
д а ю т не  м е н ь ш е , ч е м  ж е н 
щ и н ы .

Иллюзия в: У вас б у 
д е т  д р у ж е с к и й  р а з в о д , б е з  
п р е те н зи й  д р у г  к  д р у гу .

Реальность: Если вы в ы х о 
дили з а м у ж  б е з лю бви, то гда  
д р у ж е с к и й  р а з в о д  в о з м о 
ж е н .  Если п р и  з а м у ж е с т в е  
р у к о в о д с т в о в а л и с ь  ч у в с т в а 
м и  -  н е  р а с с ч и т ы в а й т е  на 
м и р о л ю б и в ы й  р а з з о д . В иди
м о с ть  т о го , что  вы хо р о ш и е  
д р у з ь я , и сч е зн е т , ка к  то л ько  
вы д о й д е т е ,  н а п р и м е р ,  д о  
ал и м е нто в , или если у к о г о -  
то  из вас появится лю бим ы й, 
а д р у г о й  б у д е т  к и п е т ь  от 
р е в н о с т и . На п е р в ы х  п о р а х  
п о с л е  р а з в о д а  н е о б х о д и м о  
о гради ться  от все го  не п р и я т
н о го .  Л у ч ш е  в с е го  увл ечься  
т е м , что  ни ка к не связано с 
ваш им  б ы в ш и м  с у п р у г о м

Иллюзия У: П о с л е
р а зв о д а  м еня  б о л ьш е  н и кто  
н е  п о л ю б и т ,  и я о с т а н у с ь  
о д н а .

Р е а л ь н о с т ь :  П о ч т и  в с е ,
к о г о  б р о с а л и , и спы тали  та 
кие  ж е  чувства . Н о о б ы чно  4 
из 5 п о с л е  р а зв о д а  находят 
к о г о - т о ,  к т о  в л ю б л я е т с я  в 
них, а за те м  и ж е н и тс я . Но 
если вы б уд е те  уверять  себя 
в т о м , что  н и ко м у  не  н у ж н ы  
т о л ь к о  и з -з а  т о г о ,  ч т о  вас 
б р о с и л  м у ж ,  т о  к а ж д о м у ,  
к о го  вы встрети те , вы б уд е те  
р а с с ы л а ть  с и гн а л ы , ч то  н е 
д остойны  лю бви. А  это  -  са
м ы й  н а д е ж н ы й  с п о с о б  о с 
та ться  о д н о й .

Иллюзия 10: Я у ж е
сл и ш ко м  стара , чтобы  ч то -то  
м е нять . М н е  давно надо бы ло 
р а з в е с т и с ь ,  а с е й ч а с  м о и  
л у ч ш и е  го д ы  п о з а д и .

Реальность: Если зы б у д е 
те  мы слить таким и  с та р о м о д 
ны м и  п онятиям и , вы н и ко гд а  
не  у л у ч ш и т е  с в о е  п о л о ж е 
н и е . И с с л е д о в а н и я  в п с и х о 
л о ги и , ф и з и о л о ги и  о п р о в е р 
гли п р е ж н и е  у т в е р ж д е н и я  о 
т о м , ч т о  вы д о л ж н ы  вы гля
деть  в соответствии  со  своим  
в о з р а с т о м .  П о й м и т е :  в с е
зависит не  о т  т о го ,  с ко л ь ко  
вам лет, а от т о го , за че м  вам 
их с ч и та ть .

П о с л е д с т в и я  р а з в о д а  не  
п о з в о л я т  в а м  о с в о б о д и т ь с я  
от страха  и у гн е те н и я , к о т о  
р ы е  вы б у д е т е  и с п ы т ы в а т ь  
сна ча л а . О д н а к о  эти знания  
п о з в о л я т  вам  н е  в о с п р и н и 
мать себя ка к  ж е р т в у , а на
о б о р о т ,  п о зв о л я т  з а и н т е р е 
со в а ть ся  с о б о й , с в о и м и  у в 
лечениям и - после  т о го , ка к  
уй д е т  эта бол ь .

Рисунок Юрия КОСОБУКИНА

Фото Игоря САСИМА.

ВСЕХ РУМЯНЕЙ И БЕЛЕЕ_____________________

Кожа в период загара
сохнет, сгорает и шелушится. Если вы хотите, чтобы лицо остава
лось мягким и эластичным, делайте следующую маску.

1 морковку натрите на мелкой терке, чтобы получилось пюре 
(витамин А). Выжмите 1 апельсин (витамин С). Добавьте л ож ку  меда  
с прополисом (цветочные витамины). Все смешайте и нанесите 
кисточкой на 15-20 минут. М ожно намазать и ш ею, и грудь, если 
ж елаете. Снимите тампоном с холодной водой. М аску надо делать 
2 -3  раза в неделю. Солнце будет не слишком сушить вашу кож у, 
ведь она уж е  примет важные витамины.

Два подбородка ■ это слишком!
Взглянули в зеркало - и расстроились: явно наметился второй 

подбородок. Что делать? Воспользуйтесь нашими советами.
Прежде всего - гимнастика для шеи. Ежедневно повторяйте по 

20 раз приведенные ниже упражнения.
1. Откинуть голову назад, одновременно выдвигая подбородок 

и поднимая голову. Затем голову опустить.
2. Держа плечи прямо, медленно повернуть голову в одну, 

затем в другую сторону. Постарайтесь проделать это с как можно 
большей амплитудой.

3. Выполнить максимально глубокие наклоны головы вперед и
назад. ■ -

4. Быстро подвигать головой в стороны, как будто вы машете 
веером.

Кроме того, раз в неделю делайте контрастные компрессы с 
помощью салфетки, которая накладывается на шею 5-6 раз, при 
этом попеременно смачивается в горячей и в холодной воде. 
Горячий компресс держится 1-2 минуты, холодный - несколько 
секунд. Заканчивается процедура холодным компрессом.

Мойте шею холодной водой, периодически похлопывайте ее 
тыльной стороной руки и прохладным, смоченным в соленой воде, 
полотенцем.

Лимон в косметике
Отличное средство для смягчения кож и рук вы получите, сме

шав несколько капель сока лимона с глицерином.
Взбитым с несколькими капельками лимонного сока белком  

смочите плотную ткань. Это хорош о очищ аю щ ая м аска, держать  
которую  надо 10 мин.

Не выбрасывайте выжатые лимонные корки. После работ на 
кухне протрите корочкой руки, затем смажьте их кремом.

Добавьте в крем , который ежедневно наносите на лицо, лимон
ный сок -  через несколько дней ваша ко ж а  станет неж ной и 
бархатистой.

Натрите на терке лимон и яблоко, смешайте их. В полученную  
каш и ц у  добавьте 2 л ож ки  сметаны. У  вас готова прекрасная  
питательная маска для лица.

Если у вас крепкая воля и ж елани е сбросить лишние килог-. 
роммы, дерзайте.

И так:
1- й день: 1 кг вареного картофеля
2 - й день: 1 /2  кг творога
3 - й день: 1 /2  кг отварного мяса
4- й. день: 6 яиц вкрутую
5- й день: 1 /2  кг отварной рыбы
6 - й день: 1,5 л молоха (кефира)
7 - й День: 1 /2  кг сыра
8- й день: 1 /2  кг ветчины
9 - й день: I кг фруктов или овощей
10- й день: 1,5 л несладкого отвара ш иповника.
Есть нуж но 4-5  раз в день. При этом можно пить ш иповнико- 

зый чай, минеральную воду или кофе без сахара.

Те, кто 
родился 
тринадцатого, 
считают себя 
несчастливыми

И напрасно. От единицы 
и тройки им достались са
мостоятельность, настойчи
вость, энергичность и прак
тичность. Они удачливы в 
делах. Но это -  при условии, 
что сильной волей они по
бедят собственные песси
мизм и неуверенность, по
рожденные четверкой (сум
ма 1 и 3).

Отрицательное «воздей
ствие четверки» велико. Из- 
за нее эти люди все время 
пребывают в печали и уны
нии. Их друзьям и партне
рам лучше быть веселыми, 
бодрыми и не претендовать 
при этом на роль лидера.

«Тринадцатые» -  коман
диры в душе. Несмотря на 
ум и способность схватывать 
все на лету и выполнять 
любую работу без особых 
усилий, они редко продви
гаются по служебной лес
тнице из-за своей неуверен
ности. Очень нуждаются в 
постоянном одобрении, по
мощи и поддержке.

Эти люди редко бывают 
счастливы, потому что всег
да недовольны собой и тем, 
что имеют. Они ж а ж д у т  
большего.

Друзей немного, но «три
надцатые» преданы им на
всегда. В сексуальной жиз
ни для них на первом месте 
физическая сторона дела и 
совсем не заботит духов
ность.

Советы: вырабатывайте 
в себе оптимизм, самостоя
тельность и старайтесь не 
упускать возможностей, ко
торые представляет жизнь!
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