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Уважаемые читатели! Мы начали публикацию фотографий, присланных на 
конкурс «Мисс «Ева» {стр. 1 и ' 16), и с этого дня все вы стали членами большого 
читательского.жюри. Внимательно следите за ходом конкурса, а  по его окончании 
присылайте в редакцию «Красного- знамени» письма и открытки с именами выбран» 
ных вами участниц. Надеемся, что время, проведенное с нами, вы будете вспоминать 
с удовольствием.
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М ета малинового цвета
ЖИТЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ__________

Всю свою жизнь Клава лелеяла 
одну мечту - купить личную маши
ну. В смысле - автомобиль. Чтоб 
можно было спокойно сесть и пое
хать к родителям. Не стоять боль
ше в изматывающих очередях на 
автовокзалах, не тащиться от ав
тобусной остановки по грязи с т я
желыми сумками в руках...

д у , все врем я поверх 
платья - белый халат - 
много ли ей надо? Так и 
ходила все годы , имея 
лишь два платья в цве
точек - ситцевое и сати
но во е .

Вскоре она переве
лась на работу в специ
ализированный д е тс а д , 
где зарплата была по
б о л ь ш е , и ж е л а н н а я  
п о куп ка  при б ли зи лась  
ещ е на несколько л е т .. .

Совсем  немного вре
мени оставалось до того

на я в с тв е н н о  
п р е д с т а в л я л а  
себ е , как подъез
ж ает к дом ику ро

д и т е л е й , к а к  с та р и к -  
отец  откры вает ворота 
и впускает во двор их 
м а ш и н у , о б я за те л ь н о  
б о р д о в о го , виш невого 
или лучше всего - мали
нового ц вета . А  м у ж  
Яш а сидит за рулем  - 
серьезный и вниматель
ный. Хорош о! .

Клава начала копить 
деньги . Высчитала, что 
при ее окладе она м о 
ж е т  с о б р а ть  н у ж н у ю  
с у м м у  за  тр и н ад ц ать  
л е т . П равда, придется 
жить без роскош еств , в 
реж име постоянной эко
н о м и и . Н у , на д е т я х

экономить - грех. М уж  
Я ш а - в се  в р е м я  на 
лю дях, ем у нужно при
лично одеваться. А  сама 
Клава работала в детса-

долгож данного м о м ен 
та , уж е был построен 
га р а ж , и т у т  вы ясни
лось , что у Клавы - не
излечимая болезнь кро

ви. Врачи не знаю т точ
н о , ско л ь к о  она ещ е 
прож ивет. Мир м ечта
ний о светлом будущ ем  
рухнул в один м ом ент.

Как-то ночью, когда 
тощ ая больничная по
д уш ка была м о кра от 
слез , Клава реш ила, что 
п о п р о б у е т  н а к о н е ц  
жить в свое удовольст
вие. Хо ть  напоследок . 
Но оказалось, что жить 
для себя она просто не 
у м е е т . Р азуч и л а сь . А 
кр о м е  то го  - р азуч и 
лась и тратить деньги и 
красиво одеваться. Вся
кий р аз , когда предсто
яла тр ата , она задум ы 
валась: «А  зачем  мне 
то , что сейчас собира
ю сь купить?»

Клава все ж е  успела 
п р о к а ти ть с я  на своих 
малиновы х « Ж и гул я х» . 
Д аж е два раза съезди
ла к родителям в дерев
ню . Э то т  ж е  ав то м о 
биль увез е в 'в  послед
ний раз в больницу.

С е й ч а с  д е т и  у ж е  
выросли , а Яша снова 
ж е н и л с я . Е го  ж е н а  - 
высокая брю нетка, оде
вается она модно и не
бедно , так  у ж , видно, 
п р и в ы к л а . . .  В у ш а х  
серьги с рубинами. Цвет 
этих камней и помады 
на ее губах очень гар
монирует с цветом м а
ш ины , о ко то р о й  так  
м ечтала Клава.

О. МУЗЫКА.

«Женщины России» 
возмущены

В связи с нахождением адвоката ответчика в 
служебной командировке Тверской муниципаль
ный суд Москвы вновь перенес слушание депо по 
иску членов фракции Государственной Думы «Жен
щины России» о  Защ ите чести, н достоинства к 
еж енедельнику «Собеседник»,

В  N 17 эо этот гол, «Собеседник» опубликовал 
информацию «Женщины России»: воздержание до 
побцдного конца», в которой, в частности, утверж
дал. что парламентская фракция намерена при
звать всех женщин России бойкотировать любые 
сексуальныедамагательства своих мужей, друзей 
и любовников, пока в стране не будут решены 
социальные проблемы. 8  нюне судебное палата по 
информационным спорам при президенте России 
предложила «Собеседнику» опровергнуть опубли
кованные им сведения, но это редакцией сделано 
•ЛЪ было.

Хак стало известно корреспонденту РИА «Но
вости», в минувшую пятницу руководитель фрак
ции Екатерина Пахова беседовала « главным ре
дактором «Собеседника», но стороны не смогли 
прийти к согласию. Новое заседание суде назначе
но на М 'меяба*. “

(РИА).

Ктоженауюрига,..
«Муж и жена - одна сатана» - верность этой наро

дной мудрости в нашей политике проверить неимовер
но трудно. Проще купить государственную тайну у  
государственного мужа, чем выведать у  него, кто его 
жена и чем, собственно говоря, она занимается.

В кремлевском политбюро жены были большей 
частью по воспитательной части. На этой стезе преуспе
ли и Зинаида Ивановна Лигачева, преподавцшлая инос
транный язык в педагогическом институте, и Екатерина 
Петровна Крючкова, обучавшая подрастающее поко
ление русскому языку и литературе, и даже супруга 
бывшего президента СССР Раиса Максимовна Горбаче
ва-кандидат философских наук, преподаватель вуза.

Другие времена - другие профессии. Ж ена Руцкого 
Людмила Александровна - президент фирмы «Вален
тин Юдашкин». Татьяна Васильевна Шохина - канди
дат экономических наук, старший научный сотрудник 
института Российской академии наук.

Но и педагогическая стезя нет-нет, а  попадается у  
жен нынешних политиков. Людмила Борисовна Собчак 
- доцент кафедры истории Санкт-Петербургского ин
сти ту та  культур ы .

У  других жен - профессии пооригинальнее. Наталья 
Николаевна Бурбулис - культуролог-эстетик. Наина 
Иосифовна Ельцина - инженер-строитель. Правда, сей
час жена президента домохозяйка, как, впрочем, и 
Тамара Владимировна Боровая- - жена лидера Партии 
экономической свободы.

У  Сергея Станкевича жена - историк, у  Григория 
Явлинского - экономист. И лишь с женой Владимира 
Жириновского Людмилой Николаевной не возникло 
никаких проблем. Она, конечно ж е, как и муж, - 
юрист. В семье такого юриста - негоже выпендривать
ся.

Филипп ЭРНСТ.
«Собеседник».

Ленивы им жалеем денег?
ОН И ОНА___________________________

«Мужчины терпеть не могут  
женщин, которые носят безобраз
ное нижнее белье», - пишет автор 
книги «Мужчины и женщины вмес
те».
/ /  Терпеть не м о гу , 
ч \  к о гд а  ж е н щ и н ы  

носят такие панта
лоны, какие носила моя 
м а м а , - х л о п ч а т о б у 
м а ж н ы е , неим оверны х 
разм еров. Бр! Когда я 
вижу такие панталоны, 
я ср азу  ж е утрачиваю 
интерес к то м у , что под 
ним и».

« Н е т  ничего б о л ее  
о тв р а ти те л ь н о го , чем  
в с т р е т и т ь  к р а с и в у ю  
женщ ину, ухаж ивать за 
ней и в конце концов, 
пр и гласи в  е е  к с е б е  
домой, раздеть и обна
р уж и ть , какое ж у тк о е  
на ней белье - поношен
ные панталоны, вытянув
ш ийся, отвратительны й 
бю стгальтер . Вот уж  по
истине разочарование».

Я никогда не пред
полагала, что подобный 
пункт окаж ется в спис
ке того , что вызывает у 
мужчин особое раздра
жение. И тем  не м енее , 
к м о е м у  у д и в л е н и ю , 
очень многие мужчины 
говорили мне оо это м , 
у п о тр е б л я я  при э то м  
одни и те  ж е выраже
ния, включая:

« п а н та л о н ы , каки е  
носила моя м а м а » ;

«о гро м ны е , б е зр а з
м е р н ы е , болтаю щ иеся 
пантало н ы » ;

«растянувш иеся тр у
сы или лифчик» ;

«лифчики, напомина
ю щ ие м ебельны е чех
лы »  (л и б о  с л и ш к о м  
большой, либо слишком 
м ален ьки й ).

Вы так ж е шокирова
ны, как я? Вы дум али , 
что мужчины не обра
щают внимания на по
добную  чепуху? Ну так 
вот -обращ аю т, и очень 
пристальное внимание, 
и когда наш е ниж нее 
белье не соответствует

их п р е д ста в л е н и я м  о 
кр асо те , вы утрачивае
те  в их глазах всякую  
се ксуальн ую  привлека
те л ь н о с ть .

Почему женщины де
лаю т это?

Ну что я м о гу  ска
за ть , дамы? П отом у что 
мы ленивы или ж алеем  
д е н е г ,  ч то б ы  к у п и ть  
се б е  красивое б е л ь е , 
или потом у что постави
ли на себе крест и не 
о ж и д а е м  в с т р е т и т ь  
м уж ч и ну и когда-либо 
заняться сексо м  вновь 
и носим эти стары е пан
тал о н ы , не зн а я , что 
через несколько часов 
к то - т о  б у д е т  « л ю б о 
ваться» ими?

Р е ш е н и е :
Вы киньте свое  с т а 

р о е , р а с т я н у в ш е е с я , 
застиранное белье. К у
пите себе такое , в кото
ром вы б удете  чувство
вать себя красивой. С о 
в се м  не о б я за те л ь н о  
покупать бикини. Под
б ер и те  се б е  п о д хо дя
щий ф а с о н , на ры нке 
сейчас большой выбор 
разнообразного  белья .

Кстати , если ваш м уж  
т а к ж е  и м е е т  э т о т  
« гр е х » , ска ж и те  е м у , 
как  о тталкиваю щ е это  
в ы гляд и т, и за с та в ь те  
выбросить рваные тр у 
сы  и р а с т я н у в ш и е с я  
м ай ки .

Даж е если вы одино
ки, носите такое белье , 
которое даст вам воз
м о ж н о сть  чувство вать  
с е б я  с е к с у а л ь н о й . В 
конце концов никто не 
знает, где и когда встре
тит своего избранника. 
Будьте готовы к этом у 
в с е гд а !

Сталлоне
разочарован

Соблазнительная Ш а
рон Стоун, исполнитель
ница главной роли в филь
ме «Основной инстинкт», 
до глубины души разоча
ровала Сильвестра Стал
лоне. Оба актера только 
что закончили съемки в 
новой ленте «Специалист», 
изобилующей любовными 
сценам и. После съемок 
очередного эпизода, явно 
п р е д н азн а ч е н н о го  для  
зрителей старше 16 лет, 
«Рэмбо» заявил, что вовсе 
не находит Шарон Стоун 
привлекательной. «Когда 
я смотрел «Основной ин

стинкт», я завидовал Май- 
*я у  Дугласу, - сказал он. -
Но оказалось, что с Шарон 
неплохо провести пар у  
часов, не больше. А потом 
начинается настоящая пыт
ка».

Пытка, заметили жур
налисты, которая многим 
пришлась бы по вкусу.

Красивый и грешный
У множества девушек и женщин, которые смотрели 

на телеэкранах американский сериал «Полицейский 
из Майами», перехватывало дыхание. И причиной того 
был не только увлекательный детективный сюжет, но 
и Дон Джонсон, исполнитель главной роли полицей
ского Крокета. В Соединенных Штатах Дон принадле
жит к числу самых популярных киноактеров. Голубо
глазый мужчина с правильными чертами лица и обая
тельной улыбкой не без оснований получил прозвище 
«Дон Жуан Джонсон».

Жизнь предложила ему серьезные испытания. Дон 
начал пить и употреблять наркотики. В момент одной 
такой алкогольно-наркотической «ломки» Дон даже  
умудрился жениться на дочери миллионера, такой же 
наркоманке. Но как только прошел дурман, оба раз
бежались, словно и не знали друг друга. Впрочем, 
Дону все же удалось тогда взять себя в руки. Он вступил 
в общество «Анонимные алкоголики», начал лечиться, 
заниматься спортом. Спустя год парень вновь стал 
прежним Доном - красивым и здоровым. Дон женился 
в четвертый раз - на прекрасной актрисе и женщине 
Мелани Гриффит и обзавелся даже четырьмя детьми, 
оставляя, впрочем, журналистам поводы для сплетен о 
попутных романах. Недавно, правда, у  Джонсона слу
чился новый запойный срыв. Чтобы Дон наконец бро
сил пагубную привычку, Мелани припугнула его раз
водом. Угроза подействовала... Типичный герой Джон
сона на экране - бродяга-авантюрист, слоняющийся по 
дорогам Штатов в поисках приключений. Таким наш  
зритель мог видеть его в «свежеиспеченном» отечес
твенным прокатом фильме - «Харли Дэвидсон и ковбой 
Мальборо», где Джонсон удачно выступил в дуэте с 
Микки Рурком.

Бриджит 
и Софи по 60

Не верьте расхож ей  
п р и ск а з к е , б уд то  вам  
столько лет, сколько вы в 
себе их чувствуете. Куда 
точнее будет другое: вам 
столько лет, на сколько 
вы выглядите.

Софи Лорен и Бриджит 
Бардо в этом месяце ис
полняется шестьдесят. Ни
кто не поверит, взглянув 
на Лорен, что у  нее за  
плечами, соблазнительны
ми изящной покатостью, - 
почти вечность. Женская 
вечность.

Посмотрев на Бардо, 
всякий произнесет со вздо
хом горечи и сожаления: 
видны года-то, еще как 
видны.

У  ф ранцуж енки есть 
этому объяснение: «У меня 
морщины, потому как я не 
делала себе подтяжек. Я 
не веду борьбу с тем, что 
естественно, природно». 
Итальянка про косметичес
кие операции - ни слова. 
Зато говорит о другом: о 
правильном питании, о 
физических упражнениях, 
о своей увлеченности при
родой, о сыновьях своих.
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Эдита П

(Я ИДУ НАВСТРЕЧУ

Эдита Станиславовна, готовясь 
к выступлению, тщательно раст у
шевывала перед зеркалом тени, и то
и дело прерывалась - когда разговор 
ее особенно волновал. Тогда она от 
кладывала в сторону все принад
лежности макияжа - и забывала 
про них. Прямо передо мной, в ко
ротком полосатом платьице сидела 
все та же элегантная Пьеха и гово
рила. О женщинах. О женщине. И  о 
себе.

Начали с неприятного.
н аете , я вчера 
заш ла в овощ- 

™  Г~\ |  ной м агази н  в 
'  вашем А кад ем 

городке , рядом с го с
тиницей «Рубин». С то я
л а , вы бирала ф р у к ты  
с е б е  и в д р у г  сл ы ш у : 
«Ж енщ ина! Выйдите! У  
нас о б е д !»  О казало сь , 
это  - м н е . На меня над
вигалась такая вот боль
шая продавщица и ж е 
лезным голосом повто
ряла: «Выйдите! У  нас 
о бед !»  Дело вовсе не в 
то м , что она мена не 
узн а ла , - я бы ла , как 
обычно на прогулке, - а 
спортивном костю м е , в 
ш ап о ч ке ... Дело в том , 
каким тоном это было 
ска за н о . А  я ведь ей 
ничего такого не сдела
ла - просто зашла в м а
газин . «Ж енщ ина! Вы
й ди те !»  S  ей- ска за л а : 
«Н е надо говорить со 
мной таким тоном . Толь
ко преступникам  гово
рят. «выйдите!», а я не 
преступница. Я артист
ка . Приехала к вам в 
го р о д  д а т ь  к о н ц е р т . 
М еня зовут П ьеха» . И 
ещ е это  обращ ение - 
« Ж е н щ и н а !»  Н е у ж е л и  
ничего д р уго го  приду
м ать нельзя? Конечно, в 
э то м  м а га зи н е  я та к  
ничего и не купила.

на, очень—бы  не хоте
л о с ь , чтобы  вы свое

впечатление о Томске и
о__томичках^ составили
вот по этом у  случаю.

- Н ет , конечно нет. Я 
пр и езж ала  в Т о м ск  в 
последний р аз в 80-м  
го д у , давала во Дворце 
спорта благотворитель
ный концерт. На днев
ной концерт был анш
л а г . . .  А  я то гд а  глаз 
себе поцарапала, когда 
во т т а к о й , о б ы ч н о й , 
шпилькой ресницы себе 
поправляла. Я так неос
торожно поправила, что 
у м еня весь  ко н ц ер т 
лились с л е з ы ... И одна 
женщ ина, томский врач, 
пришла тогда ко мне за 
кулисы : что с вами та
кое? О на п о см о тр е л а  
мой глаз , закапала кап
ли - и на следую щ ем , 
концерте я уж е могла 
нормально см о тр еть . А 
то ведь такой «фингал* 
под глазом  образовал
с я , как я его ни зам азы 
вала! Н екоторы е даж е 
говорили: во т, это  ее. 
Броневицкий п о б и л ...

- Вас часто пресле
дую т какие-то. неприят- 
ные—слухи?.

- Н е т , м еня как-то  
о б е р е га е т  м ой ан гел- 
хранитель. У  меня ре
путация нормальной ар
тистки. М еня лю бят про
стые люди, а это  - пока
за те л ь . М ое имя мне 
слепили люди - без вся
кой рекламы . И я его ,

конечно , лепила 
своим трудом . 

Я ведь выступаю 
уж е  37-й год на сце

не - и знаете , людей не 
обманеш ь. Как говорят 
в п р о с т о н а р о д ь е , 
«Шила в меш ке не ута
иш ь». Вот говорят об 
«им идж е» - сценичес
ком образе . А  мой об
р аз сценический - он 
почти жизненный. Я не 
раздваиваюсь, я не при
кидываюсь там , на сце
не , - я почти несу себя . 
Я пою грустную  песню 
- любой человек узнает 
свою грусть . Я пою ве
селую  песню - так это 
в е с е л ь е , п о д с м о тр е н 
ное в жизни. Это  и мое 
в е с е л ь е , и ваш а р а 
д о сть , и ш утка чья-то, 
которую  я подслуш ала. 
Я всю жизнь жила так , 
как жили люди вокруг. 
И сейчас я каждый день 
б о р ю сь  за  т о , чтобы  
в ы ж и ть . У  н ас  в е д ь  
больш ая ко н кур ен ц и я , 
каждый день появляет
ся много новых артис
тов . . .

- Как вы относитесь к 
такому понятию  - «расг 
крученный*, „артист!

- Э то  коммерческий 
терм ин. Личность м о ж 
но не р а с к р у ч и в а т ь , 
р а с к р у ч и в а т ь  н у ж н о  
п о средствен но сть , ина
че ее не зам етят.

- Такое-

к а р ьер е  сц е н и ческой  
практически не было  
провалов.

- Ну что вы! Они были 
сплош ь и р ядо м . Ведь 
невозможно все время 
идти по в о с х о д я щ е й . 
Ж изнь наша - как элек
тр о к а р д и о гр а м м а : она 
с о с то и т  из в зл е то в  и 
падений . Е с ть  м о м е н 
ты , когда я переживаю 
огромный зар яд  эн ер 

гетический - и тогда у 
меня подъем . Потом я 
вы ды хаю сь . П оявляю т
ся какие-то промахи: не 
ту песню с п е л а ... И это 
е с т е с т в е н н о . В аж н о  
только не падать ниже 
с е б я . И не в з л е т а т ь  
выш е, чем м ож еш ь.

- Как вы  себя чув- 
с тв у е те в  дни неудач!

- Я начинаю усердно 
копаться в «кладовых» 
сво и х н е у д а ч , и ска ть  
причину: почему все так. 
произошло? Я ищу при
чину, чтобы не повто
рить именно эту  неуда
чу , ведь неудачи все - 
разные. И их очень мно
го - как сорняков на 
поле. Но бом ба дважды 
в одну воронку не пада
е т .

рлпичю.вы. - фаталист
и верите в. судьбу...

- Д а , я верю в судь
б у , но я и иду навстречу 
судьбе! И если я спот
кнулась - значит, я слиш
ком высоко голову за
драла. Вот в моей песне 
го в о р и тся :

«Сцена, сцена, смех и 
слезы.

Путь по тонкому льду.
Все шипы твои и розы 

у  молвы на виду.
Обретенья и потери, 

исполнения мечты,
И негаснущая вера в 

торжество доброты».
Вот вам и девиз мой 

- вера в торж ество  до
б р о ты .

Я ч у д е с  о т  ж и зни  
никогда-не—ж дала. Ког
да я решилась на сер ь
езны й  ш аг . - уйти  из 
«Д руж бы », я себя спро
сила: работать я умею ? 
У м е ю . В ы д е р ж у  я - 
о дн а? З а н о в о  н а ч а ть  
ж изнь? В ы д е р ж у . Что 
для этого  нужно? Быть 
з д о р о в о й . О т к у д а  я 
беру здоровье? Я мно
го двигаюсь. Э то  и ходь
б а , и ф и зи чески е  на
грузки . Такого нет, что
бы я сидела, чтобы меня 
на руках носили и в ав
томобилях возили. Н ет, 
я не инвалид. И потом у 
я живучая. Я здорова - 
и значит, у  меня хоро
ш ее н астр о ен и е , а о т

моего хорош его настро
ения и лю дям хорош о.

редаче*  
показы  в али П ьеху-ба- 
бушку. Как вам_з.та роль/

- Я ею  го р ж усь . И 
мне очень жалко ж ен
щин, кото ры е никогда 
не б у д у т  б а б уш к а м и . 
Э то  великолепная с т у 
пень в нашей жизни - 
сохранить себя женщ и
ной и стать  бабуш кой. 
Н е с о с т а р и в ш и с ь . Я 
родила свою дочку в 24 
года , но ведь я могла 
ее родить и в 20 л е т , и 
в 19 , когда вышла за
м у ж . Но, увы , тогда я 
не надеялась, что см о 
гу ее кому-нибудь под
к и н уть . Я ведь очень 
о тв е тс тв е н н а я .

А  дочка м оя очень 
разум ная и одновремен
но очень эм о ц и о наль
н а я . Ее  э м о ц и о н а л ь 
ность привела к то м у , 
что она встретила чело
века, который стал  ее 
третьим м у ж е м . И мой 
внук, который от пер
вого ее м у ж а , сейчас 
ей кричит: «Дита-то ведь 
д у м а л а , п р е ж д е  чем 
тебя родить, ком у тебя 
подкинуть, а ты не д у 
маеш ь о то м , что тебе 
неком у б удет подкинуть 
тр е ть е го

ник!
- О , С та с и к  очень 

мудры й. Сейчас е м у  13 
л е т , а вырос он как под
кидыш - по рукам  хо
дил. Я-то была действу
ющей артисткой. То он 
у одной тетки , то у д р у
гой, то у тр е ть е й ... Так 
и вырос. Э то  потом , с 
четырех лет он стал гас
тролировать со мной - 
так было до школы. И 
мы его звали «сын пол
ка» . У  него и детства  
счастливого , как так о 
вого, не было.

- _З а то ___были д ве
м ам ы ...

- Д а , он так и заяв
лял : я б уд у  внучатым 
сыном Диты. Вот так  - 
«внучатый сы н». А  по
то м , когда я приватизи
ровала к в а р ти р у , м не 
ее надо было на кого-то

записать. И я его усы 
новила - дочка мне раз
реш ила. Так что он - 
мой сын фактически. Вот 
что  б ы в а е т  в н аш ей  
жизни. Конечно, он Ило
ну о бож ает, но он так с 
ней всегда строго  раз
говаривает, так  ее учит 
у м у - р а з у м у . . .  М н е , 
п р а в д а , надо уч и ть ся  
у м у - р а з у м у  у д о ч ки . 
О на п о н и м ае т с е г о д 
няшний тем п жизни, по
ним ает, как зар аб аты 
вать деньги не только 
го ло со м . П окупает ка
ки е-то  акции , к уд а -то  
вклады вает... Я в этом  
ничего не см ы слю .

- С  чем в современ- 
нойхкеыщнне.вы не м о 
ж ете  согласиться?

- Я часто из уст  ж ен
щин слы ш ала п р еступ 
ную ф р а зу : «Один раз 
живем - чтоб пож рать». 
Э т о  с а м о е  б о л ь ш о е  
преступлен и е , которое 
м о ж е т  со верш и ть  над 
собой ж енщ ина. Не к 
ли цу ж е н щ и н е  м н о го  
есть ! О на должна есть 
только для то го , чтобы 
быть красивой. Нельзя, 
чтобы полный ж елудо к  
и б ольш о й  ж и в о т  ей 
мешали д у м а т ь .. .  М оя 
п о д р у га , со ве тн и к  по 
кул ь тур е  посла Ю го с 
лавии на К ипре Ваня 
Стойкович, сказала так : 
« В ы , р у с с к и е  ж ен щ и 
н ы , « м и л л и о н е р ш и »  
времени. У  меня вре
мени нет - я всегда б егу . 
П оэтом у я такая строй
ная и такая ум ная».

- Какая^_ по-вашему.

женщ ина!
- Она долж на быть 

дипломатом . Она долж 
на бы ть п р о ф е ссо р о м  
во всех областях знаний 
- и не обязательно иметь 
для этого  миллион дип
ломов. И как бы муж чи
ны ни дум али  о себ е  
х о р о ш о , она д о л ж н а  
н е гл а с н о  р у к о в о д и ть  
д о м о м : обходить о с т 
рые углы , творить до
бро. И она должна ум еть  
в наше время нормаль
но деньги тратить.

.- Вы  .ум еете__к н ор 
мально деньги тратить»?

- Я - н ет , я ж е артис
тка . А  я говорю об иде
альной ж е н щ и н е . Вот 
жена м оего  внука, м о 
ж е т , такой и б у д е т ...

Беседовала  
Елена СИДОРОВИЧ.

Фото
Евгения ЛИСИЦЫНА.

И никаких
Деловой макияж придумали не для того, чтобы 

демонстрировать возможности вашей «косметички», 
считает художник-визажист Андрей Миновцев. Его 
главное назначение - придать лицу свежий, ухо» 
жекный вид.

Стоит ограничиться током, тенями, тушью и пома
дой. Тон -максимально натуральный (не менее ;0-го 
номера, какой бы фирмой вы ни пользовались}. Тени 
выдержаны в постельной' гамме, для блондинок 
больше подойдут серо-голубые тона, для брюнеток 
- маренго с те лесным. Теня растушевываются по 
всему верхнему веку,- вплоть дс» бровей. И никаких 
стрелочек, контурных карандашей, рйлаймерае •< 
ЭТО не просто вчерашний» это гкмсячерпшнмг день! 
Нижнее веко можно подвести тенями той же гаммы. 
В результате глаз получается прозрачный, словно 
мраморный. Тушью обрабатываем и верхнее, и 
нижнее веко, Брюнетки могут пользоваться черной 
тушью, блондинкам лучше выбрать темно-синюю.

природных красок к в :Х «  не хватает, то можод) 
добавить бежело-кернчневЫе румяна,

Женщинам бальзакеескага возрасте стоит атко< 
даться от рассыпчатой или компактной пудры и от 
перламутровых теней. Если их наложить на немоло

дое лицо, то стонут заметны все дефекты - мелкие 
морщинки м пр. Поэтому им лучше подобрать такой 
тональный крем, который не требует припудриза- 
кия, м матоьые теш;.

Но главный акцент - на рот. Это чисто психологи
ческий момент - когда еы ведете переговоры или 
разговариваете < подчиненными, они в буквальном 
смысле слова смотрят вам в рот.

Чтобы помада лучше лежала и не растекалась за 
естественную границу губ, можно сделать следую- 
щее: нанесите легкий слой помады на губы, промок
ните его салфеткой и аккуратно припудрите губы 
румянши" тоге ж е тон». . Затем нанесите основной 
слой помоем.

Фото Владимира ВЕЙЛЕРТД.
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МАКИЯЖ ЦВЕТА ХАКИ

«Дети подзем елья»  - рядовы е Т.Власова и 
С. Д ьяконова.

безденеж ья и безрабо
тицы .

В N-ской части ПВО , 
что под То м ско м , воз
душ ные рубеж и облас
ти с те р е гу т  почти два 
д е с я т к а  « Е в и н ы х  д о 
ч е к » . Х о д о в ы е , чисто 
военные проф ессии: ра
д и о те л е гр а ф и с т , т е л е 
ф о н и ст , планш етист. В 
основном  - э то  ж ены  
офицеров и совсем  м о
л о д е н ь к и е  д е в ч о н к и  
(во зрастно й  ценз - от 
18 до 45 л е т ) . Конечно, 
у п о д п о л к о в н и к а
За й д улли н а  и з-за  них 
п р и б а в и л о с ь  х л о п о т . 
Ж енщ ины , как он сам 
го в о р и т , « к о н ти н ге н т  
о собы й»: д ети , ха р ак 
те р , чисто бытовые тре
бования (строилось его 
подземное хозяйство в 
расч ете  на м уж чин) и 
прочее. Одним комба7 
доволен - к ф о рм е о т
ношение у  слабого пола 
очень аккуратное . «Ну 
а у них, - шутит он, - 
наряды  целее б у д у т» .

. . .  В ко то р ы й  р аз  
приш лось поудивляться 
н е и зб ы в н о й  в о ен н о й

ф ан тази и : позывной у
д еж ур н о го  ради о м еха
ника и телеф ониста од
новременно еф рейтора 
Нины Васильевны Стол- 
пиченко (миловидной и 
ул ы б чи во й  ж е н щ и н ы ) 
б ы л э к з о ти ч е с к и й  - 
«Д ж унгли». «Нас так и 
в м е с т н о м  м а га з и н е  
в е л и ч а ю т , - с м е е т с я  
она. -П о чем у « д ж ун г
ли», до сих пор гадаю ». 
Доенны й с та ж  первой 
представительницы пре
кр асно го  по ла , с кем  
мы познакомились в этой 
части , - 11 л е т . М уж  
отсю да ж е уш ел на пен
сию в звании майора, а 
ж ена приняла ар м ей с
кую  э с т а ф е т у . Г р а ж 
д а н с к а я  п р о ф е с с и я  - 
м узы кальны й работник 
в детских садах. Я поко
сился на стоящ ую  в углу 
ги тар у : «Ваш а?» « Н е т ,
мой и н стр ум ен т - ак
к о р д е о н » . С уд ь б а  у с 
троила Нине Васильев
не перестройку «наобо
рот» - в застойные годы 
не могла найти работу 
по специальности (э то  
се й ч а с  в о с та в ш и х с я

Как
свидетельствует 

история, на 
службу в армию 

слабый пол 
толкают 

обычно разного 
рода социальные 

потрясения.
Вспомним 

знаменитые 
женские 

батальоны 
Керенского, 

комиссаршу из

я

ольныи ветер пе
рестройки, кото
ро го  та к  давно 
хотел певец-поп

р ы гу н ч и к  Г а з м а н о в , 
вновь нарушил половое 
р а в н о в е си е  в В о о р у 
ж енн ы х С и лах . С р еди  
м о л о д ц е в  пр и зы вно го  
возраста стало особой 
уд ал ью  ум е л о  « з а к о 
сить» от армии. Только 
в прошлом году неком
плект рядовы х и с е р 
жантов составил 46 про
центов. И в генераль
ных ш табах опять вспом
нили про милых дам . А 
ту т  ещ е к д ем о кр ати 
ческом у бардаку доба
вился бардак эконом и
ческий, и побежали до 
чки-матери в армию от

Рядовая  Г. Гуськова «ведет» самолет.

«Оптимистической
трагедии»,

санинструкторов,
снайперов,

зенитчиц
Великой

Отечественной.
Последняя 

война, кстати, 
«спровоцировала» 

и массовый 
дамский набор в 
СА в конце 60-х. 

Среди главных 
стимулов, без 

сомнения, было 
желание найти 

себе
дефицитного 
для тех лет 

жениха и мужа.
Но

демографический 
мужской вакуум  
в нашей стране 

продолжался 
недолго, и 
вскоре все 

встало на свои 
места: покой и 

сон великой 
державы  

охраняли, как и 
положено, 

мужчины, а 
женщины 

превратились в 
сугубо 

гражданских 
лиц.

подполковник зар ан ее  
включил в нашу «про
гр а м м у » , а вот чтобы 
проникнуть в святая свя
тых - автоматизирован
ный командный пункт, - 
по требовалась некото 
рая доля красноречия и 
ссылка на новые врем е
на. Здесь уж е все было 
к а к  н а д о : м а с к с е т ь ,
м асси вн ы е , параболой 
и зо гн уты е  внутр ь  м е 
таллические двери, за 
совы , словно корабель
ные ш турвалы , спертый 
в о з д у х  п о д з е м е л ь я . 
Напротив командирско
го пульта, за огромным 
к в а д р а то м  о р гс т е к л а , 
заштрихованным сеткой 
к о о р д и н а т , сло в н о  в 
диковинном те р р а р и у 
ме - девушки в наушни
ках - планшетистки. Как 
в неМом кино на про
зрачном экране из-под 
их р ук  появлялись ли
нии, к р уж к и , за гад о ч
ные значки и ц и ф р ы . 
Если учесть , что все это 
надо и зо б р аж ать  з е р 
кальным м анером , - за
нятие отню дь не про
с т о е .

- Д а н е т , у ж е  не 
слож но, - этак небреж 
но м о р щ и тся  рядовая 
Та тья н а  В л асо в а . - А 
вообще служ ба нравит
ся . Сутки  на д е ж ур ст
в е , двое д о м а . Ну а 
когда учения и дут , то 
на посту и на неделю 
м о гу т  за д е р ж а ть .

Родом Таня из Нелю
бина. Училась в Север- 
ске на кулинара, а пос
ле училища не см огла 
найти м еста . Тут и попа
лось на глаза объявле
ние о военном контрак
т е . Д о м а  к ж елани ю  
дочери отнеслись нор
м а л ь н о : ты в зр о с л а я

«Частота № ...», - впрочем, ефрейтор Н.В.Стол- 
пиченко умеет хранить секреты.

д е т с к и х  у ч р е ж д е н и я х  
найти вакансию не со 
ставляет тр уд а ). Теперь 
м е н я т ь , с ч и т а е т  о на 
сам а , что-либо поздно. 
Да и на пенсию можно 
раньше пойти.

П осещ ение п е р е д а 
ю щ е го  р а д и о ц е н тр а

у ж е , тебе и реш ать. В 
деревне сегодня вооб
ще работы не сыскать. 
Д рузья сначала поудив
л я л и с ь , п о с м е я л и с ь : 
«Еф рейтор  в ю бке. К у
линар в погонах». По
том привыкли.

Н есм отря на стабиль

ный зар аб о то к  (где-то  
тысяч 200 плюс паек), 
легкой все ж е служ б у 
даж е для молоденькой 
девчонки назвать нель
зя . Ж и вет на «почто
вом », и если нет «ЧП», 
приходится в ставать  в 
6 .0 0 , чтобы добраться 
на д еж ур ство  к 9 ча
с а м . О б ъ явят « Го то в 
ность N 1» - и за ней 
м о гу т  пр и ехать  в 2-3 
ночи. За  планш етом - 
тож е как повезет, ког
да полчаса простоиш ь, 
а когда и все четыре.

- М ужики-то не при
с та ю т?  - п о -о те ч е ск и  
грубовато спросил я.

- Э то  как себя с са
мого начала поставишь,
- с презрительной гри
м аской парирует Тать
янина товарка и по сл уж 
б е , и по жизненной си
туации С вета Д ьяконо
ва. - Мы уж е  здесь год 
и четыре месяца - ниче
го такого не было.

Э то  сейчас они такие 
боевы е, а попервости, 
ко н еч но , тр уси л и . Но 
ком андиры  зо рко  сле
дят за моральным обли
ком подчиненных обоих 
полов. Х о т я , с уд я  по 
п ер во м у впечатлению , 
неко то р ы м  из о ф и ц е 
ров не мешало бы пе
речитать устав. Что зна
чит: «Таня, выйди, к тебе 
ж у р н а л и сты  приш ли?» 
Но э то  ш у т к а . К о м у  
придет в голову о тр а
батывать зычный коман
дный го ло с , когда пе
ред тобой боец в куд
ряшках и бантиках. Мне 
даж е каж ется , что по
явление таких небесных 
созданий в располож е
нии воинской части но
сит своеобразный вос
питательны й ха р а к те р . 
Из сво его  арм ейского  
опыта знаю : все ценные 
у к а з а н и я  н а ч а л ь с тв о  
предваряет и заканчи
вает витиеватыми выра
ж ениям и , от кото р ы х , 
как  го в о р и тс я , у хо  в 
т р у б о ч к у ... Девчонки 
утверж даю т,что  при них 
объем матов резко со
к р а щ а е тся .

И все ж е становится 
гр у с тн о , когда вы слу
шиваешь их такие похо
жие биографии. В обыч
ной жизни это были бы 
повар , продавец , с е к 
р е т а р ь -  м а ш и н и с т к а , 
научный работник (есть  
среди женщин военных 
и с высшим образова
ни ем ). А  так  они все 
р ядо в ы е  -б е з  всякой  
профессиональной пер
спективы . Только одна 
из д е в у ш е к , р ад и о те 
легр аф и ст Таня Кирил
лова, с помощью армии 
п ы та е тся  о с ущ е с тв и ть  
свою м ечту - устроить
ся после служ бы  в ми
лицию .

Н ет, не нравится мне, 
что не м ож ет наша до
блестн ая арм ия обой
тись без чьих-то доче
рей, мам и даж е б абу
ш е к .

Александр .БЕРЕЖКОВ.
Фото

Евгения ЛИСИЦЫНА.

На десерт - чаши с бриллиантами
«Русская женщина ХУНТ столетия» Вл. Михнетча, 1896 г.

Ухаживание за девицами и сватовства 
бывали в те времена нередко делом дели
катным и сложным, обставленным различ
ными требованиями Света, доброго воспи
тания, социального положения. Доступ к 
девушке из порядочного общество был 
труден, и всякое сближение допускалось 
только с разрешения родителей.

В тотдошнкж» программу ухаживания 
входили романгическо-художественные 
сюрпризы. Влюбленный кавалер подносил 
ей цветы, сочинял и адресовал сентимен
тальные мадригалы; устраивал перед ее 
окнами серенады, оказывал всякие «га
лантерейные услуги».

Особенно в екатерининские времена 
отличался князь Таврический, который для 
выражения Своей любви, по словам совре
менников, расточал великолепие, правое-

ходившее все чудеса «Тысячи и одной ночи». 
Так, во время своего пребывания с армией на 
тоге он ухаживал за известной в то время 
красавицей. Княгиню Звали Екатериной, Сле
довательно, день ее ангела совпадал с днем 
тезоименитство императрицы. Под предло
гом последнего Потемкин устроил пышный 
пир. За десертом были поданы хрустальные 
чаши, наполненные бриллиантами, которые 
раздавались присутствующим домом целы
ми ложками, когда княгиня выразила Сков 
удивление по поводу такой роскоши, Потем
кин галантно ответил:

• Ведь я праздную ваши именины - чему 
же вы удивляетесь..

Ухоживая за другой красавицей и желая 
подарить ей кашемировую шаль «безумно 
высокой цены», Потемкин устроил у себя иа 
балу Лотерею для всех дам, которых у него

в гостях было более двухсот. В результате 
лотереи каждая дома получило по шали, и, 
конечно, лучшая досталась изброинице. В 
предупреждении капризов дам своего серд
це Потемкин ни перед чем не останавливал
ся. Розузнов, что у княгини Долгоруковой не 
оказалось бальных башмачков, он послал 
нарочного курьера за ними в Париж - й и 
назначенному дню порижскиебашмсчкибыли 
но прелестных ножках.

Были в те времена н эмансипированные 
женщины. 8 Москвепопадались «во времена 
очаковские и покорения Крымов такиебой
кие и независимые барыни,которые внушали 
страх и уважение не только каким-то там 
провинциалкам, но и видавшим всякие виды 
мужчинам. В Пензе славилосьсвоей эманси- 
пиревакноетью Екатерина Алексее виа Б., вы- 
шедшая замуж за смиренного помещике,

который ходил у нее по струнке. Больше 
всего любило Оно ехать стоймя в телеге с 
шапкой набекрень. Погоняла тройку лихих 
коней с ямской приговоркой «с горки на 
горку даст барин на водку».

Во времена екатерининские был такай 
факт. Одна девица-помещица летпод трид
цать познакомилась однажды с соседом, 
молодым помещиком-офйцером, Раз она 
позвала era в трети, угостила обедом и 
пригласила прогуляться. На пути им встре
тилось церковь, й барышня просила гостя 
зайти с ней, В церкви их неожиданно 
встретил священник с крестом и евангели
ем, и гостеприимная хозяйка объявила 
молодому человеку, что они сейчас долж
ны обвенчаться. Пораженный таким сюр
призом, офицерик стал отбиваться й рука» 
ми и ногами от пред ложенного счастья, на 
мужественная барышня указала ему на 
стоящих сзади нее верных холопов и пред
ложило ультимртугл -  или идти с ней под 
венец, или ложиться под плети. Нечего 
было делать - повенчались.
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БЬШ И  Щ 1 1  В ЗР О С Л Ы Х

В въту* ’ё <-Евы» за 4 ■ августа 
■были опубликованы рассказы о 
детях. Сегодня их продолжена

чется сегодня встретить 
именно тех , моих пер
вых дошколят и посм от
реть , в каких же «теть» 
и «дядь» они вы росли ...

Пути господние, по
истине, неисповедимы : 
поменяв квартиру, моей 
соседкой по дом у стала

Миша
П ро н е го  и сто р и я  

во все  не гр у с тн а я , а 
напротив, очень даж е  
забавная. О т рождения 
и до 3 ,5  лет  он был 
«домашним» ребенком , 
а посем у трудно вжи- : 
вался  в д е тс а д о в с к о е  j 
общ еж итие: часто пла
к а л , пока все ж е  не | 
«смирился с судьбой». 
П ервое врем я м н огое  I 
для него являлось не
обычным - большое чис
ло ребятишек на протя
жении целого д н я , их 
разны е взаим оотнош е
ния, коллективные про
гулки, перед которыми 
обязательно  с а м о сто я 
тельное одевание с не
значительной помощ ью 
в з р о с л ы х , м н о ж е с тв о  
игруш ек и игр, воспита
тели и няни, обращ аю 
щие внимание не толь
ко на него. Одним сло
вом , в перерывах м е ж 
д у горьким плачем, он 
стоически ко всем у это
м у привыкал. И надо же 
таком у случиться, что в 
один из дней его пос
тигло очередное потря
сение - следовало осва
ивать новую  те р р и то 
рию , а именно - зал для 
м узы кальных занятий и 
все , что в нем происхо
д и т .

Н едо ум евая , следил 
он за радостно возбуж 
денны м и со гр уп пни ка- 
ми, готовящимися идти 
«на м узы ку»  и выстра
и ваю щ и м и ся  д р у г  за  
друж кой. Он покорно и 
судьбоносно замкнул их 
ш еренгу вместе с вос
питательницей , н ам е р 
тво вцепившись в нее 
р уч о н к о й . Но сто и л о  
то л ь к о  п е р е ш а гн у т ь  
порог зала , как , види
м о . новое б езутеш ное 
а г о р е »  с в а л и л о с ь  на 
//.ишину голову, и сле- 
эь< покатились градом .
А  голова его оказалась 
особенной - солнышко, 
только  п лачущ ее : ры- 
ж ие-ры ж ие густы е  во
лосы просто искрились, 
как во здух после ле 's- 
него д о ж дя , таки-' г*т 
густы е  ры : ие зесчуш - 
ки расселись не верх
ней части лица.

Посадила я тогда оча
ровательного «рыжика» 
в стороне от всей груп
пы на отдельный стуль
чик , при ставленн ы й  к 
пианино сб оку , и посо
в е то в ал а  е м у  вни м а
те л ь н о  н а б л ю д а ть  за  
т е м , что б уд ут делать 
детки . Так и прошло это 
первое в его  ко л ле к
тивной жизни м узы каль
ное за н я ти е  п о д  с о 
б ств е н н ы е  у гасаю щ и е  
всхлипы вания. О днако  
вскоре у Миши появил
ся какой-то свой инте
рес , и он стал посещ ать 
мои занятия с явной о за
боченностью  на лице.

Н е к о то р о е  в р е м я  
его  стульчик оставался 
стоять все там ж е , воз
ле пианино, а он, входя 
в зал и не имея ни м а
лейшего желания встать 
в общий строй , мчался к 
н е м у  и заним ал свое  
законное м есто  наблю
дателя. Правда, с  каж 
дым разом он садился 
все ближе и ближ е к 
и нстр ум ен ту  и однаж 
ды  нечаянно вы казал- 
таки свою тайну: Миш
ка «искал м узы ку» .

Прислонившись с л у 
чайно ухом  к боковой 
панели пианино, он од
н а ж д ы  п о ч у в с тв о в а л ,

■ как последняя резони- 
"рует от каждого удара 
молоточка по струнам .

Не зная и не понимая, 
е с те с тв е н н о , п р е м у д 
ростей внутреннего ус
тройства, он решил, что 
в этом  «ящике» кто-то 
есть , но кто? Вот тут  и 
начался его  ф а н та сти 
ческий «научны й» по 
иск, да что ем у до де
те й , ко то р ы е  пою т и 
пляшут? Мне нравилось 
украдкой наблюдать за 
его осознанием о тв ет
ственности м ом ента сво
его  поиска и кипучей 
раб о той  м о з г а , о тр а 
жавшейся в сосредото
ченных на . важной м ы с
ли глазах. Когда он силь
но-сильно прижимал ухо 
к пианино, то сдвигаясь 
телом  назад, то подава
ясь вперед, я специаль
но начинала чередовать 
нюансы «ф о р те»  - «пи
ано» - «ф ор тиссим о » , а 
он , как натянутая с тр у 
на, внутренне реагиро
вал .

Врем я ш ло, и насту
пила пора вводить все- 
таки М ишу в програм
м у  м узы кальны х заня
тий его  группы . Я реши
л а : пускай он сегодня 
последний раз повоссе- 
д ает на своем «научно- 
и с с л е д о в а т е л ь с к о м  » 
с тул е , и все . Не преры
вая звучания мелодии 
хо р о в о д а , не отры ьая 
пальцев от клавиш, на
клонилась я взглянуть 
на « п р о ф е сс о р а »  и . . .  
ах! Его нет! Как? Где? 
Был ведь?

Не см огу описать эту 
живописнейшую картин
ку и степень моего вос
то р га  от ув и д е н н о го : 
то р ч и т  и з -п о д  с т у л а  
Мишкина попа, а пытли- 
вейшее его ухо прижи
м а е тс я  на сей  р аз к 
полу, по нем у и пере
м е щ а е тс я , изучая все 
тот ж е резонанс. Н у-у , 
это стра-а-аш но см еш 
но.

Вот так рыжий Миша 
своим путем  шел к м у 
зы ке . А  м о ж ет быть он 
действительно стал уче
ным в области ф изичес
кой природы звука? Как 
знать?

Наташа
Для д етей  по дго то 

вительной группы , в ко
торую  ходила и она, тот 
год был последним д е т
садовским , а для мент. - 
первым трудовы м . М о
ж е т , о тто го  особенно 
хорошо и помню мно
гое. Часто ловлю себя 
на то м , что очень хо

Наташа. У меня появи
лась невольная во зм о ж 
но сть  и зр ед ка  ее н а 
блю дать - вот коляску 
катит, вот с работы спе
ш и т , с у м к у  т я ж е л у ю  
несет. И все время она 
какая-то внутренне ско
ванная Странно , я ее и 
то гд а  н аб лю дала : э то
была сам ая о тк р ы та я , 
доверчивая, мгновенно 
все улавливающая и не 
по годам понимающ ая 
девочка. Она была та 
лантлива и в пении, и в 
танцах, и очень артис
тична. Лучш ей лисы у 
новогодней елки , чем 
она, я потом не встре
тила нигде за многолет
нюю свою  «д о ш к о л ь 
ную » п р а кти ку : какая
грациозность в движ е
ниях, какой голосок в 
сценах с голодным во
лком и с трусливым за
йчишкой, како й , нако- 

\ нец. костю м  и вхож де
ние а о б р а з ! .. Всем зе м 
ным соблазнам Наташа 
п р е д п о ч л а  с е м е й н у ю  
гавань и домашний ую т 
(похож е , она не ошиб
лась в своем выборе). 
И вот однажды м ы  ока
зались с ней вдвоем в 
ли ф те  (е д е м : ей - на 
седьмой э та ж , мне - на 
восьмой) и состоялся у 
нас прелюбопытнейший 
д и а л о г .

- Н аталья, даж е не 
вер ю , что ты - такая 
ныне дама - та сам ая 
се м и л е тн яя  д ев ч уш ка , 
к о то р а я  п о т р я с а ю щ е  
сы гр ала  на празднике  
роль л и сы ... Ты это пом
нишь?

- Довольно см утн о . 
А  вообщ е-то  хо ро ш о , 
что нынче внеш не не 
зам етно , что я - лиса. 
Главное, что ведь внут
ренне я ею и осталась.

На том мы и расста
лись. Она вышла из лиф 
та . М не как-то  с р а зу  
стало не по себе и поче
м у -то  р а с х о те 
лось увидеть своих лю 
б и м ы х  « п е р в е н ц е в » : 
представила их играю 
щими роли разных зве
рей  на с е го д н я ш н е м  
карнавале жизни.

Татьяна КУПЕР!.
Фото

Владимира ВЕЙПЕРТА.

*
Почти как Мэри Поплине

В конце прошлого века педагоги сетовали на то, 
что многие родйтели слишком отстраняются от 
своих детей, почти не участвуют в их воспитании. 
А занимаются этим няни и гувернантки.

и

а  сто лет изменилось многое.' 
Найти тех , хто воспитывался 
гувернанткой в начале века, 
сейчас уж е, наверное, невоз
можно. Да и само это слово  

совсем было уш ло из наш его обихо
д а ... В современном словаре инос
транны х слов говорится, что бонна - 
это «в дореволюционной России вос
питательница из иностранок при м а
леньких детях в бурж уазно-дворянс
ких семьях». Гувернантка расшифро
вывается несколько иначе - «в д во 
рянской и бурж уазной семье воспи
тательница, наним аемая для обуче
ния и воспитания детей». Не более  
многословны и старинные словари...

А  между тем в восемнадцатом и 
девятнадцатом  веках в очень многих 
российских семьях работали нанятые  
для начального обучения и воспита
ния детей иностранцы из Германии; 
Ф ранции и Англии.

В некоторых дом ах служило даж е  
по нескольку бонн, для каж дого per 
бенка - своя.

А что мы сейчас знаел» о гувернан
тк а х ?  Некий собирательный образ, 
навеянный литературными персона
жами XIX века . Ну и, конечно, «до-
момучительница» фрекен Бок, кото
рую  благополучноу крощ али Малыш  
и Карлсон, О днако скороФомичи бут 
д ут лучш е осведомлены о том, какой > 
долж на быть гу вернантка, Сейчаскак, 
раз проходит очередной н абор  слу
ш ателей томской школы гувернеров; 
созданной при ИЧП «Бонна». А  его  
первые выпускницы у ж е начали р а
ботать в семьях.

Я  поговорила с этими девуш кам и, 
к  радости своей и их будущ их  

иент итаннегког, обнаруж ило, что ни 
г-7,нл из г ы  не похож а н а  фрекен
Ге к ,

- gi идеале Гонко долж но прхо- 
«герое на Мэри Поплине, - го е о -  

рвт Еяем г Дмитриевна Ч еренке, ди- 
реален» Щ>' везу неги* ^Воино». - Деть 
долж ны > е талы с  уваж ать, нс- к  обе  
жать свою вося ятотельнмцу, г  spewsиты* 
ел быть похожей на тл е . к о ю * и с ,  
чтоб засяуж итьлю бовьребекха.иуж - 
но быть не просто хорош и-* челове
ком, но и интересным: для ребят. По
работав в ш коле, я поняла, что начи
нать образование детей,ф ормиррва- 
ние их вкусов, интеллекта и д ухо в
ных качеств н ад о  ещ е «дош кольном  
возрасте. А  если у  родителей катас
трофически ко хватает времени?

Ип гед ь  некоторы е ns них способ
ны пл -1- кть За воспитание детей . Тог
да и возникла идея создания школы  
гувернеров.

Конечно, начинать было трудно, 
без средств, б ез спонсоров, без рек
лам ы . Но все же ИМП «Бонна» было  
зарегистрировано, и слуш атели деся
тимесячных платны х курсов сейчас 
набираются уж е в тр ети й .р аз. Они  
изучаю т этику и эстетику, «сихрпо
гадай социологию, проблемы семьи, 
искусствоведение и хореограф ию , 
экологию и другие м енее экзотичес
кие предметы вроде истории, детской  
литературы.

;  В  результат©, закончив эти курсы, 
их выпускницы получаю т сертифи
кат, дающий право на домаш нее обу
чение детей, могут заниматься с ними 
музы кой, иностранными языками, 
техническим творчеством. А кроме 
того, могут ответить на вопросы, каса
ющиеся истории религии, и не рпсте 
рядагся; если ребенок приболел, - 
основы медицинские им тож е даны , 
причем применительно к детям.

Все девуш ки , посещ авшие эти 
курсы , имеют склонность к педагоги
ке . V  кого-то уж е  за  плечами пецмч 
ститут или педучилищ е, у  некоторых

только педкласс. Одни на курсах в 
ш коле гувернеров хотели повысить 
уровень своего образования, чтоб уве
личить щансы при устройстве на р а 
боту. Другие считают, что к ак  бы нм 
сложилась судьба, знания пригодятся 
им, хотя бы в воспитании своих детей.

Там ара Пермякова после оконча
ния пединститута полтора года учи
тельствовала в Чаинском р ай оне, в 
сельской ш коле. Сейчас она сидит 
дом а с младшим сыном, а  попутно  
прош ла курс обучения в ш коле гувер
неров. Ее мечта - создать мини-детсад  
для трех-четы рех ребят. П ока под- 
ростаетсын - одним из ее  воспитанни
ков будет он, о  двоих других детей  
можно взять «со стороны». У  Тамары  
уж е был «садик н а  дому». Тогда Она 
занималась со своей трехлетней Олей  
и брала ещ е сынишку соседей. Его 
приводили в 7 часов у тр а , и Там ара  
была занята с детьми весь день; гуля
ла С ними, кормила, читала книги. 
Получалось неплоха. Удача вооду
шевила, но она поняла, что необхо
димо больш е знаний. И этой зимой 
пош ла но курсы.

-  В идеале развивать способности  
д етей , все их природные задатки , - 
говорит Т ам ар а , -  надо с самого ран
него возраста. И, конечно, необходи
мо заниматься с ними весь день - 
чтением/ разговорной речью, ручным

д о еать , ребенок не устанет, Главное, 
чтобы ж елание учиться не покидало  
его . А  в этом -  нем алая роль тех , кто 
первым начал его учить.

Не только Том ора, но  и те  же 
слушательницы курсов уж е работали  
в чужих семьях, воспитывая д етей .

Ш хола гувернеров помогает своим 
вынускником найти р оботу , в  людям, 
нуждающимся в  усл угах  дом аш них  
учителей, найти таковы х. О н а  заклю 
чает контракты с работодателям и, 
д а е т  рекомендации.

Не все ещ е знаю т о  ш коле, д а  и не 
всем по средствам брать в  дам  гувер- 
«шнтку. Этим летом  «о  выпуск школы  
были приглашены tлети - руководите- 
v s  предприятий, представители фирм  
и коммерческих структур, возмож но, 
среди них были и т е , кто  обратится  
потом сю да за помощью.

...Н о выпускной вечер девуш ки  
пришли нарядные и торж ественнее, в 
небольшом концерте они читали сти
хи, играли на трортепионо, пели. И 
каж дая из них казалось идеальной  
учительницей, которую  дети будут  
любить почти та к  ж е, к ак  Мэри Поп 
лине.

Окссно ЧАЙХОВСКАЯ.

На фото Владимира В£ЙЛ£РГА.- 
Тамара Пермякова, выпускница 
шкалы гувернеров .
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ЖЕНЩИНА
ЗА РУЛЕМ

Лет восемь назад 
надо было мне попасть 

в аэропорт ночью, 
Самолет, который 

встречал, наверное, 
уже начал снижете, 

поэтому махнул я  
«зеленому огоньку» - и 

поехал. Ночи в августе, 
сами знаете, 

темноваты. Водителя 
особо не разглядывал, 

только удившся, когда 
один из двух 

подвыпивших 
пассажиров, сидевших 

на заднем сидение, 
сказал 'вдру г:: 

- Мать, ты на 
«Керамике» тормозни,,.

Татьяне Соломатиной немного жаль, что на  
ее  м аш ине д а  по нашим дорогам  быстрее 120 
- ну никак! Поэтому успеваеш ь не везде. Вот на  
германских автобанах, по которым довелось  
поездить на «BMW», она дож ала д о  200 кило
метров в час и  испугалась. Не скорости, а 
циф ры.

Ужасно любит обгонять. М аш ина, . по ее  
уверению , дает ей  удивительное, ни с чем не  
сравним ое чувство независимости. Татьяна 
Соломатина уникальна ещ е и потому, что. со
верш енно не боится подсадить голосующего.~ 
м уж чину, если, конечно, по пути.

Фото Владимира ВЁЙЛЁРТА.

М арш .':--. . ,  ...

1 а!

Высадила загулявш их на «Кера- 
микё», подсадило таксист ещ е д вух  а 
Богаш еве - та к  й приехали. В аэр о
порту включила она свет в салоне для 
удобства расчета -  тут я ее  и разгля
дел . Женир1НС1 « 0 »  ж енщ ина. Сред
них лет, стрижка короткая, голос хрип
ловатый. Спросил:

- Не бо'итесаЗ»...
Некого, говорит, бояться. В та годы 

ж енщ ина за  р у л е к  была редкост но, 
хотя врем ена были поспокойнее. 
Больш е я женщ ин-гахсистов не ви
дел. Позж е, когда попадался разго
ворчивый таксист, спраш ивал, рабо
таю т ли к п ер кэ женщины-водители, 
«Давно утолились», - был отве-.

Специального: учета ж ениын-яо- 
дителей к а и 11ыгг®р областного у ь - .: 
равления ГАИ не кедет. Совсем н е д »  
но в этом не было необходимости  
потому что водительское племя почти 
сплошь состояло из мужчин. И все ж е , 
прооздя кропотливую р аботу , про
явив некоторую  сообразительность, 
работники ГАИ подсчитали: з а  пос
ледний пять лет в Томске выдано о ка
ло 55 тысяч в®дител;:«кихуд©стоаере- 
мик. В том числе женщ инам -  почти 4  
тысячи. Таким образом , примерно  
каждый шестнадцатый водитель-пре
красного пола. А  знаете^: сколько к 
городе владелиц автомобилей? Точ
ную цифру трудно установить, но. при
мерно каж дая восьмая м аш ина при

надлеж ит ж енщ ине. Кто на ней действи
тельно ездит - другой вопрос.

М ужская монополия в шоферском  
деле давно нар уш ена. П равда, женщ и
ны предпочитают легковые автомобили. 
Но есть в городе две женщины, которые  
водят больш егрузные машины. В авто
колонне 1974 трудятся Надеж да Сетями
на и Валентина П анова. Работу  свою  
любят и не бросают почему-то, несм отря 
на то , что грузов замет но ячубе»; л с с ь , и 
заработки не ахти n s w c

Много женщин-водителей 
на автобазе связи, чо и м  я .-кдаьном 
«москвичи», тех что чуть полетом. й все 
ж е мелкий эем окт, особенно, что 
случилось я дороге, женщины делают 
семи. И ш кгаю (м г «сцмивв Сетиммно: 
«Конечно, приятнее за рулем, чем ле
жать под машиной».

Один М«лкомы» м сза л  как-то : яЖм-, 
'шику пускей мои зраги имеют». Миши
на, п о*» ,е же иная на женщину, дает при 
личное количесгвопроблем. С дорожной 
дисциплиной у  нас неваж но - это раз. 
Личную безопасность ш оф ера, даж е  
мужчины, никто не гарантирует, а  уж  
ж енщ ина и вовсе беззащ итна - это д ва . 
Ну и ремонт - это три.

Делай раз
Замечено - ж енщ ина но дороге бо

лее дисциплинированна, законопослуш
на. Начинается все ещ е на к ур сах  води
телей. М укчины  считают, что правила  
для того й существуют, чтобы их н ар у
ш ать, а  потому не Гочень : стремятся их 
заучивать. Ж енщины наоборот: знаю т 
правила назубок. Зато , когда наступает  
пора практического вождения, мужчи
ны рвутся к рулю , женщины страшатся  
подойти к  м аш ине. Каждый мужчина в 
глубине душ и уверен, что он -  ас . Ж ен
щ ины, к ак  правило, оценивают свои во
дительские способности крайне низхо. 
Инструкторы же утверж даю т, что ж ен
щины водят м аш ину не хуж е и не лучш е  
мужчин, Они водят ее  по-другом у. Есть 
д аж е: такое понятие, как  женский з а 
хв ат руля: снизу, мягко, как  бы нереш и
тельно:; В  автош колах ж е уч ат мужско
му захвату : сверху, жестко, уверенно. 
М анери езды тож е отличается: мужчина 
чащ е идет на рискованный обгон, жен
щ ина побаивается обгонять даж е в без
опасных местах. З а  что и вызывает недо
вольство партнеров по движению. В си
туациях, чреватых аварией, мужчины 
чащ е всего жмут на газ, стремясь выско
чить, увернуться, объехать. Ж енщины  
наоборот: тормозят. Может, оттого жен
щины чащ е совершают мелкие н ар уш е
ния и аварии без ущ ерба для здоровья 
лю дей.

Зато мужчины уверенно держат паль
м у первенства в дорож ны х происшес
твиях с тяжелыми последствиями. Даж е  
принимая во внимание процентное соот
нош ение мужчин и женщин - водителей, 
статистика утверж дает: из 240 аварий  
лишь одна происходит по вине прекрас
ного пола. Из каж ды х 100 катастроф  
(авария со смертельным исходом), лишь  
три но совести ж енщ ин-зодителей. В  
редчайш их « д у е т  ш и ц м н а  скрывает
ся с места лроисшестз; :и '.ши не оказы ва
ет помощь пострадавш ем у. А и о и н с м к -

Крики и жесты разной степени прили
чия гарантированы. «Рыцарей на до
роге м аловато», - смеется Надеж да  
Сетямина.

Внешность -э т о  ток Баг д ал . А  зот  
молодостью нынешние водьлельницы 
не обделены. Пик получение ю т  при
ходится на последние два года. Удос
товерения получаю т женщины 60- 
70-х годов рождения. И больш е всех 
среди них Татьян почему-то. Так что, 
молодые-красиаые, выезжая на боль
шую  дорогу, будьте осторожны.

Делай три
Общ еизвестно, редкая жеищкм» 

разбирается я карбю раторе. Рез/ч-
то р и  не припрм нягайучая, чтобы ж ён- тад* занимаются мужья, станции те?---*--
щина игрека я г работники-
ми ГАИ, I  ’

. сггужимния, кооперативы и итаедкын

;
«©в щ■si: ж :: умельцы, «С щ к д о м у  нужен

ДУШТЬНИЙI '& я КОНЯЧН* и, ffir-f.
деньги .и ргн» тг

■ ию бия ПГЧТИ УЛ.
Есть едге.* ^ щ т  даяние не ^ e k c r  Ш к  ■ ** друзья

тех, ктоедет« , . w  ■ жпаеснпирав не д е д ъ т й о а с т л  ЪМт*™™
брит» 1Воп£чдняствС •хедщед'~е«цителеи, ...  г.
работающих не- спужвб№«£:жаш№ах:
этот пр и каз выполняю? неука$и|фге*ьно.» 
Не выполнишь, и лям * -гедуёйга:®» себе  
дорож е, £  ТатьзнЙй ® о^ ^ 1ей^ :^ овто-' 
•й е н  связи {вот ум. где гнездо женского  
аьтмо^нлизм аГ) три год*» н азад  произо
шел не очень приятный Ыг< ей : работ
ник милиции остановил мяШкгцт. - води
тель в данном  случае обязан .Ьрмозкуть  
- и за  отказ подвезти избил ж енщ ину. 
Татьяна получила сотрясение мозга н  
множественные ушибы головы, милици
онер, по-моему, уж е бывший, отделал
ся условным наказанием. ХОта»;как гово
рит сам а Романенко,- она всегда остано
вится и подвезет м ам аш у ;С ребеню  
если по Путин а  на улице, наприме| 
мороз или долго нет транспорта.

По-моему, никто не мож ет похвас
тать тем , что видел ж енщ ину на личном  
автомобиле, которая подсаживало к  себе 
попутчика в надеж де «сшибить трёш 
ку», У  большинства автолю бительниц a  
бардачке найдется газовый баллончик, 
а  может, и кое-что посерьезнее. Та ж е  
Татьяна Романенко призналась, что дер
жит под сиденьем монтаж ку. Дорога есть 
д о р ога . Где-то остановишься, где-то  
вЫйдешь, а  сволочье обож ает слабых, 
беззащ итных, вот и прихода?** зецЦи-

mtй ____  I _____
дна Романенко даж е за*»'
*«  « е го . Будущ ий « у я т-/* *  дерем  
pus S T .e . ,  м отэр «Москвича», когда  
ТОЛЬК'Л пришел но заб о ту  но  автобазу  
«вязи. Испросил соседку по боксу по
мочь, то е коду и определила: манжета 
протекло. Такяя услуга не забывается.

И это все  ̂ них
Резкий роет числя жёнЩигНводите- 

лей, конечно, связен с усилением рос
сийского феминизма, К о  не это глав
ное, М ногократно вырос общий парк  
автомобилей. Сословие «новых рус
ских» приложило х..том у'руку. А  что  
ж е делать;жёнв^богитого- человека?  
Муж занят, пешком ходить небезопас
но. Так что - поехали.

Появились женщины, которые смог
ли полисе реализоваться в новых ус
ловиях. А  значит, повысилась кх само
оценка, уверёнйсеть в своих силах. 
Пора за  руль, ломать стереотипы. Во
общ е ж енщ ина за  рулем ~ признак  
цивйл1воёачного  общества. % * 6 > я з -  
ше их, тем выше стоит цивилизация.

_________ ,_______т   ...... ____  ____.... Это грубовсте, нс» я принципе спрекед-
щаться. Тем более наш и российские до- ливо. П равда, годясь я автомобиль,

: рогм бесприютны до крайности; снуют по 
ним рэкетиры, д а  и просто хулиганы . 

-Многие автолюбигольницы утверждают, 
что ещ е пору лет н азад  невозможно  
было стоять у  светофорам, дожидаясь зе
леного. Соседи п© ряду й г р ж и  вон 
лезли, чтобы обратить к ;. внима
ние, предлагали покстятыш* вместе. Сей
час так о е  случается пореж е, г.о если вы 
привлекательны, будьте готозы. На до
роге ваш у м аш ину будут «подрезать», 
прижимать, обгонять с особым шиком.

милые мои, помните, что первой ж ер
твой автомобиля была женщина. Было 
это в прошлом веке в Англин, Ж енщ и
ну звали миссис Дрисколы, Автомо
биль, под который она п эя (и я ,е » 5 п  со 
скоростью 4  мили. Ум ерла она от  
испуга.

А  нынче скорости не те.

Андрей ОСТРОВ.
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Н: - Б друж бе мужчин и женщин нет ничего 
необычного или ненормального. Раз чело
век человеку д р у г , а мужчина то ж е  чело
век, то почему он не м ож ет быть другом? 

Конечно, нормальный мужчина не м о ж ет всегда 
см о тр еть  на женщ ину, как на д р у га , особенно 
если она привлекательна. Естественно , .у  него при 
это м  возникаю т се ксуа л ь н ы е  м ы сли . Но мне 
к а ж е тс я , что евангельско е  вы сказы вание «Кто  
см отрит на женщину с вож делением , уж е прелю
бодействует с нею в сердце своем » , - неверно 
или идеально  п р е ув е л и ч е н о . С в о ж д е л е н и е м  
с м о т р е т ь  ни ко м у не за п р е щ е н о . Но д о л ж е н  
сущ ествовать ряд м уж ских запретов. И первый из 
них как раз тож е евангельский: не возжелай жену 
ближнего своего . Ты не имееш ь права вступать 
в иные отношения, кром е д р уж е ски х , с женой 
человека, в чьем дом е ты ел хлеб. Потом у что 
больш ое п а ску д ств о  - в стр е ч а ть ся  с д р у го м , 
си д е ть  за  одним сто л о м  и таить  м а л е н ь кую  
мыслиш ку: а я с твоей женой спал. В этом  плане 
надо быть честным. Один мой знакомый, старый 
м уд р ы й  п арти зан  и больш ой ж ен о лю б  очень 
точно с к а за л : «Н ельзя  сп ать  с ж еной д р у га -
товарища на спине товарища». Хотя я знаю , что 
есть  круг лю дей, которые посмею тся надо мной.

О Н А : - М не к аж е тся , что предательства , о 
которых вы говорите, сплошь и рядом в наше 
время. Но те м , наверное, люди и отличаются от 
животных, что у нас есть (должны бы ть!) нрав
ственные стоп-сигналы: нормы морали, совесть , 
воля. В этом  случае , если стоп-сигнал сработал - 
д р уж б а  со сто я л а сь , не ср аб о тал  - отнош ения 
переш ли в половую  св язь . М не рассказы вали  
одну историю, как подобный стоп-сигнал срабо
тал у женщ ины. Начало анекдотическое : уехал
м уж  в командировку. В полночь к ж ене с ф рук  
тами и шампанским изрядно пьяноватый завалива 
ется лучший д р уг м уж а . Визит привычный, они 
часто сем ьям и  засиж ивались допоздна за дру 
ж е ско й  «рю м о чко й  ч ая» . О тнош ения ж ены  с 
друго м  м уж а  очень теплы е , приятельские. Она 
не удивилась по зд н ем у ви зи ту . Пригласила на 
кухню . Посидели часок. Ш ам пан ско е , разго во 
ры, транспорт уж е не ходит. «О ставайся, - при
глашает хозяйка, - я постелю  тебе на диване в 
ком нате», потом сам а уходит в спальню. То т, не 
долго д ум а я , входит туда и произносит сакрам ен
тальную  ф р а зу : «Н еуж ели ты не понимаеш ь, я 
ведь к тебе пришел и тебя хочу». «Н у, хорош о, 
-отвечает женщина - а завтра? Что б уд ет завтра 
утр о м , когда мы проснемся? Молчишь? Тогда иди 
в комнату и спи, дорогой товарищ ». Вот так  и не 
с о с то я л о с ь . А  н а у тр о , к о гд а , р а з б у д и в , она 
кормила его завтраком на кухне , он был ей очень 

благодарен и сказал : «Как приятно просыпаться в 
д о м е , в котором ты не нагадил». Понял. До сих 
пор они друзья .

О Н : - Кстати , то что мужчина искренне восхи
щ ается  ж енщ иной, необязательно  указы в ает на 
его  откровенно сексуальны е намерения. И, на
верное, женщине будет небезразлично, если ее 
друг-м уж чина б удет оказывать ей знаки внима
ния: цветы , презенты , комплименты. Я знал одно
го человека, блестящ его адвоката, он вел много 
громких д ел , был знаком со . всеми в городе и 
ум ел  великолепно говорить. Его рассказам и за
слушивались все , особенно женщины. О баятель
ный ж утко . Была у него маленькая слабость: если 
он видел кр аси вую  ж енщ ину гд е  у го д н о  - в 
поездах, гостиницах, на улице, - просто не м ог 
пройти м им о. Подходил и прямо говорил: «Вы 
очень красивы, я хочу с вами познакомиться». И 
что интересно, он даж е не знал, что б уд ет делать 
с ней дальш е, о последствиях не дум ал  и чаще 
всего в постель ее  вести не собирался. Умны е 
женщ ины это  понимали. Понимали и прощ али, 
потом у что он был коллекционер, который кол
лекционировал, даж е не женщин, а свои восторги 
по их поводу, как коллекционер коллекционирует 
свои картины , чтобы любоваться ими.

А  я , например, такой человек, что друзей  у 
меня больше среди женщ ин, чем среди мужчин. 
Э то  по том у, я полагаю , что всю свою сознатель
ную жизнь прожил в сем ье , где не было мужчин. 
О тец  рано ум ер . Наверное, я страдаю , что у меня 
нет д р узе й  м уж ч и н . Как-то  раз понадобилась 
чисто м уж ская помощь в строительных работах. 
Ж ена спраш ивает в сер дц ах : «Да что , у тебя

Могут ли мужчина и женщина быть 
друзьями ?Нормаигьнойреакцией на этот 
обычный, казалось бы, вопрос стало ер
ническое хихиканье: «Рассказывай, рас
сказывай, знаем, мол, что их связыва
ет». А доктор, кандидат медицинских 
наук, посоветовал почитать Фрейда и 
объяснил все элементарно просто: био
логически человек устроен таким обра
зом, что подкорковые рефлексы более 
древние, крепкие и незабываемые, чем 
корковая сознательная корректировка 
поведения. И  хочет этого человек или 
нет, если он находится в биологически 
половозрелом возрасте и между разно
полыми партнерами нет биологической 
несовместимости и они испытывают 
друг к другу положительные эмоции, 
подкорка сработает обязательно и от
ношения неминуемо перейдут в половую 
связь. Вот так. Незатейливо, понятно, 
но почему-то немного обидно. Не имея в 
принципе ничего против сексуальных 
отношений людей, авторы нашей пос
тоянной рубрики «Два берега» С. Лоску
това и Р. Корнеев размышляют о воз
можности такого феномена, как друж
ба мужчин и женщин, несмотря на 
распространенность мнения об этом, 
как о нонсенсе или варианте патологии.

друзей  нет, что ли?!» Подумал. Двоих вспомнил. 
Позвонил обоим. В той жизни, когда мы все жили 
бедно и др уж н о , они были рядом всегда и точно 
уж  не отказали бы , но в этой новой жизни, где 
главным ло зун го м  стала страш ная ф р а за  «Э то  
твои проблем ы », они не отказали мне напрямую . 
Сказали : «Д а, конечно», назначили день, но не 
пришли.. Я позвонил, они объяснили, что на них 
неожиданно «свалились» коллеги из М осквы - оба 
приятеля научные сотрудники. Ладно. Договори
лись на следую щ ие выходные. И опять они не 
пришли. Третий раз я и звонить не стал , да и они 
ничего не объяснили, не извинились, хотя время 
от времени я то одного, то другого  встречаю в 
транспорте , на улице. И я дум аю , что если б мне 
по надо б и лась  по м о щ ь к о го -то  из ж ен щ и н , с 
которыми я др уж ен , ну , конечно, не топором и 
м о ло тко м  с ту ч а ть , а в чем -то  д р у го м , то ж е  
житейски важ ном , то они бы не подвели. Недаром 
поэт сказал : «Лучшие мужчины - это  женщины, 
это  я вам точно говорю ». «Лучшие» я понимаю 
в см ы сле  более надежные.

О Н А : - А  я вот, наоборот, слышала восточную 
пословицу: «Никогда не верь женщине: она хочет 
либо забрать твоего верблю да, либо затащ ить в 
постель теб я» . И вообщ е, много хорош его гово
рят о верной м уж ской д р уж б е , ироничнее отзы 
ваю тся о ж енской , видимо, п о то м у , что часто 
ж енская друж ба легко руш ится при появлении на 
горизонте муж чины , который, к несчастью , по
нравился обеим  п о д р у га м . А  вот о д р у ж б е  
мужчины и женщины я недавно услышала стран
ное м нение. О дна дам а воскликнула о своем  
д р у ге : « У  нас такие чудесны е отнош ения, что 
соверш енно не хочется портить их по стелью !»  
О казы в ается , по ее мнению , с др уго м  мож но 
поделиться чем угодно , рассказать  о любовных 
переживаниях, о неудачах на сл уж б е , попенять 
на детей , а любовнику - отнюдь не все скаж еш ь, 
ещ е и п о д ум аеш ь , как получш е себя подать , 
чтобы  по н р ави ться . К р о м е  то го , по следстви я 
сексуальны х отношений непредсказуем ы : м о ж ет 
разруш и ться  романтический о реол , наруш иться 
доверительность, а ревность любовников м ож ет 
довести до логического финала лю бую  д р уж б у . 
Что прощ ается д р у гу , любовнику не прощ ается. 
Х о т я .. .  я встречала подобную пару любовников- 
д р узе й , когда в период увлечений своего прияте
ля др уги м и  ж енщ инам и , подруга вы слуш ивала 
его откровения и воспринимала это как величай
ш ее доверие . П равда, на мой в згл яд , в этой 
ситуации есть  элемент м азохизм а. Так что, на
верное, действительно не стоит портить др уж б у 
с е к с о м .

О Н : - Складывается впечатление, что истинная 
друж ба мужчины и женщины в высоком смысле 
этого  слова представляет собой какой-то новый 
качественный уровень отношений. Очень немно
гие м о гу т  похвастаться такой др уж б о й , а иные 
даж е не подозреваю т об этом .

О Н А : - Я точно зн а ю , что  такая  д р у ж б а  
сущ еств ует и не только в том  во зрасте , когда 
пища для души уж е не нуж нее , чем для тела. 
Н едавно м у ж  м оей коллеги  р асск азал  м не о 
своей четырнадцатилетней д р уж б е  с женщиной. 
М уж  этой женщ ины не верил в во зм о ж н о сть  
платонических отношений м е ж д у ними и неоднок
ратно беседовал с этим  д р уго м . Пошлость этих 
предположений не разруш ила отношений, длятся 
они по сей день, и м у ж  уж е  успокоился. Вот 
только один вопрос меня см ущ ает: а если причин? 
этой друж бы  только в то м , что конкретно этот 
мужчина просто не хочет конкретно эту  женщ и
ну . Тогда им , естественно , кром е д р уж б ы , ниче
го не о стается . Один восемнадцати летний м у ж 
чина, решительно о тм етая  возм ож ность  нежной 
друж бы  с девуш кой, сказал , что одна из сторон 
всегда будет испытывать чувства больш е, неж е
ли д р у ж е с к а я  п р и в я зан н о сть , а е го  д е в уш к а  
абсолютно уверена, что подобная друж ба вполне 
реальна. Нетрудно поставить диагноз этой паре. 
Но ведь им по 1 8 лет . А  в эти годы перед любовью 
нет никаких преград в виде условностей морали 
или запрето в  лю бить возлю бленную  товарищ а. 
Все прямо и просто . • Вероятнее всего , все-таки 
др уж б а мужчины и женщины -удел зрелости и 
подарок судьбы  в конечном итоге.

О Н : - Э то  тот редкий случай, когда мне вам 
абсолю тно нечего во зрази ть .

гладкая жизнь с горькими последствиями
Ответы ученых-диетологов на волнующие всех вопросы у  А
Можно ЛИ прожить без жиров? необходим и для создания мышечной 

г  " ткани- Нельзя. Представьте, что будет,
если машину лишить машинного мае- „  „ „
па. Треть жиров, имеющихся в нашем В  ЯИЦЗХ МНОГО ХОЛССТСрИНН? 
организме, поступает в него непосред- - Да. Тем, у  кого повышенный уро- 
ственно из продуктов. И только из них. вень холестерина, не следует включать 
Например, исключение из рациона их в рацион, 
растительного масла может вызвать
усталость^ раздражительность, нору- С а х а р  -  ЗЛвЙШИЙ ВПЯГ НЦШСЙ 
шение зрения, желудочно-кишечные . „
заболевания. фигуры?

'V-- - Верно. Избегайте сладких напит-
Полнеют ЛИ ОТ хлеба? кое. Помните, что в одном литре таких

- Нет. Полнеют от того, что на хлеб н° питк° 8 «держ ится от 25 до 30 кусоч- 
и п м с ь т а и т  топгтмй гЛпй м„гап  йпй ков «Ш»Р«Ь В результате злоупотребле-

- Нет. Полнеют от того, что на хлеб 
намазывают толстый слой масла ' или 
варенья. Кроме того, в хлебе содер
жатся медленно усваиваемые углево
ды, полезные для организма. Хлеб

ме того, не следует подвергать себя ис
кушению и держать дома... шоколадку.

Если хочешь похудеть, можно ли 
есть фрукты без ограничений?

-Н ел ьзя . Во фруктах много сахара. 
Кроме того, они повышают аппетит. ,

Можно ли похудеть, если 
питаться один раз в день?

- Нельзя. Длительное отсутствие пищи 
ведет к нервному напряжению и чрез
мерной усталости. Человек должен пи-

-  ——— —— Ь М Я Ы Ы М !  V  W V 3 T T I B I U I C .  M l W f i l V I U C U i l C -

ния сладкими напитками в США каждый таться несколько раз в день, как мини 
год появляется 200.000 новых толстяков. мум ТР“ / 8 определенные часы.
Средства, способного отбить вкус к саха
ру, нет. Просто проявите силу воли. Кро- (По материалам французской прессы). Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.
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УТЕХИ

Социологи категоричны. Они утверждают, что уже 
70 процентов мужчин после первого года супружеской 
жизни напрочь разочарованы и ищут или мечтают  
найти что-то новое, интересное на стороне. А уж  если 
прожито в браке три года, то подобные поиски зани
мают почти 90 процентов сильной половины человечес
тва. Вот и получается, что мужчина хоть разок в 
жизни, но изменил или мечтал об измене своей благо
верной.

/ 7~\ днако измена измене рознь.
/У |  М ожно найти на стороне жен-
11 /  щину и долгие годы быть ее

лю б о вн и ко м . П р а вд а , такая  
работа на два ф ронта не каж дом у 
под си п у . Т яж е л о  эм о ц и о н ал ьн о , 
сложно финансово. Есть другой ва
риант - искать приключения и новые 
ощущения в случайных, ни к чему не 
обязывающих связях. Но здесь опас
ность  зар ази ться  какой-нибудь га 
достью , прослыть бабником и в кон
це концов донельзя и зноситься . В 
по следн ее  врем я появился третий 
вариант м у ж ск и х  и зм ен . Б езо б и д 
ных почти во всех отнош ениях, кро
м е м атериального  б лагосо стояни я . 
И имя таким' изм енам  -любовь по 
т е л е ф о н у .

Я , правда, не рискую назвать это 
чистой изм ен ой . Но подавляю щ ее 
большинство муж чин, хоть раз испы
тавших наслаждение от милого во
ркования незнакомки на другом  кон
це тел еф о н н о го  п ро во да , считаю т 
лю б о вь  по т е л е ф о н у  ф о р м е н н о й  
изменой. Им виднее.

Н аш  м и лы й  п р о в и н ц и альн ы й  
Том ск, в силу географического пол
ожения, несет на себе  клеймо про
винциального, д аж е  консервативно
го во м ногих отнош ениях го р о да . 
«О т большой дороги вдалеке» . До 
нас поздно доходят и с трудом  уж и

в а ю т с я  разные «прелести»  столич
ной жизни. Вот и любовь по тел еф о 
ну, давно распустивш аяся на «боль
шой зем л е»  пышным б ук е то м , за 
явила о себе  в Т о м ске . Пока она 
делает только первые робкие шаги, 
п о ти хо н ь ку  р а с с та в л я е т  се ти  для 
томичей м уж ско го  полу , кото ры е , 
как  и все м у ж ч и н ы , по н а тур е  
испы татели , искатели .

Ч еты р е  года н азад  вы пускница 
экономического ф акультета  Том ско
го го сун и ве р си тета  устр о и ла  себе  
маленький праздник. После успеш 
ной защ иты диплома Ольга укатила в 
М оскву, погостить у подружки. Ч е
ловек она обстоятельны й , нелегко
мысленный и очень практичный. Бро- 
р,ила по го ро ду , посетила уйм у м у- 
зе е з , театро в , побывала на м нож ес
тве t экскурсий . И - никаких мальчи
ков, никаких знаком ств . Вечера час
то проводила у телевизора, с га зе 
той. Именно тогда она и обратила 
внимание на обилие объявлений типа: 
« Т е л е ф о н ... Позвони мне сейчас. И 
ты получишь райское наслаж дение. 
О плачивается только  м е ж д ун а р о д 
ный разго во р » .

Л ю б о п ы тств о  ро ди лось  раньш е 
женщины. И как-то Ольга не выдер
жала - подсчитала свои сбережения 
и, закрывшись одна в ком нате , на
брала интригующий но м ер . Д озво
нилась раза с пятого. Ласковый голо
сок ей пропел: «Дорогой, чего ты
хочеш ь от м е н я , я сделаю  в се » . 
О льга р астерялась , что-то невнятно 
промычала, но вовремя собралась и 
попыталась заговорить с незнаком 
кой. В ответ ее обозвали лесбиянкой 
и швырнули тр уб ку . Так закончилось 
первое знаком ство  Оли с загадоч
ной любовью по телеф о ну .

Вернувшись в То м ск , долго пыта
лась устр о и ться  по специальности . 
Но как только работодатели выясня
ли, что она не имеет ни года стаж а 
практической деятельности , лю без
но ей отказы вали . Год пром аялась 
без дела . Ж ила на прибыли от ком 
м ер ч ески х сд е л о к , по драб аты вала 
переводам и . П ы талась д аж е  взять  
кредит в банке и открыть свой кол
басный цех. И с этой затеей ничего 
не вышло - побоялась, что не выдер
жит конкуренции. Вот тогда-то ее' 
осенило: не попробовать ли в 
Том ске организовать не 
что вроде ф ирм ы , за 
нимаю щ ейся любовью

по телеф о ну . Ж ила О льга в одном из 
студенческих общежитий города. В 
комнате - одна. Так сказать , перво
начальные условия для работы были.

Но в любовных делах она никогда 
асом себя не считала. Если и ложи
лась в по стель , то движ имая чув
ствами, а никак не деньгами. Выход 
был один - срочно набираться 
опыта. Вот тут-то  чуть _ _ _ _ _
она и не «съеха
л а »  го л о -  
в о й

Оля принялась за дело : по теле
ф онному справочнику методом тыка 
выбирала ном ера и, если отвечал 
мужчина, предлагала любовь экзо 
тическим  сп о со б о м . П ару раз ее 
о бм атер или , пару раз - сопели и 
молча слуш али  условия и т у т  же 
клали тр уб ку . А  вот ш естеро м у ж 
чин клюнули. Систем а ею была раз
работана «от и до» . Набрав неболь
ш ую  группу клиентов, заи н тер есо 
вавш ихся лю бовью  по т е л е ф о н у , 
она согласовала с каж ды м  д ату  и 
время выхода на связь. Но произой
ти это  долж но было только после 
получения ею перевода. О т каждого 
обалдевш его от предложения м у ж 
чины она запросила сто тысяч р уб 
лей за 10 минут утех .

Восемь дней она выжидала - рас
считывала, что именно столько н уж 
но для поступления перевода на пред
ъявителя д о к у м е н та . Т у т , правда , 
были кое-какие сложности с почто
виками, но она их решила. Каково же 

было изум ление основательницы  
нового для Томска биз

неса, когда, кро
м е трех пе- 

р е в о -

Взяла напрокат видеомагнитоф он и 
целую кучу фильмов. Эротика, пор
но граф ия. С м о тр ела  их до о д ур е 
ния, а после на людей бросала брез
гливые в згл яд ы . Ч ер ез п ар у дней 
привыкла и уж е конспектировала уви
денное с экрана.

Прош ла все библиотеки города. 
О казалось, что в Том ске такое коли
чество эротической литературы , что 
за всю жизнь вряд ли перечитаешь. 
Познакомилась с лоточниками, то р 
гую щ ими всевозм ож ны м и газетам и  
и ж урналам и  эр о ти ч еско го  со д е р 
жания. И именно в них нашла все, 
вплоть до настоящ его сценария раз
говора-утехи по те л е ф о н у . Репети
ровала, запершись в ком нате . В с ту 
д ен ч е ств е  зан и м алась  в са м о д е я 
тельном театре и умение работать 
голосом ей очень пригодилось.

Теперь дело стояло за тел еф о 
но м . 8 о бщ еж итии  за и м е ть  свой 
номер было невозможно. Да и не по 
карману. Но, как говорится, не имей 
сто рублей, а имей друзей  из ТИА- 
С У Р а . Парни долго  не кочевряж и
лись и особо не расспрашивали, для 
чего подруж ке как воздух понадо
бился телеф он . Правда, без номера. 
Но начало было неплохим. У м е
лы е р уч ки  Т И А С У Р о в ц е в  
подключили ее аппарат 
к ближайш ему те 
л е ф о н у -а в то 
м а ту  ,

дов , она получила один конверт с 
двум я пяти десяти ты сячн ы м и  купю 
рами -от сам ого нетерпеливого кли
ента. Четверо из шести - клюнули. 
Результат окрылил. О бслуж ила пер
венцев своих, как считает сам а О ль
га , по высш ему р азряду . Один ока
зался слабонервным и бросил в са 
мый кульминационный м ом ент тр уб 
ку . Она поначалу подум ала, что связь 
случайно оборвалась. Перебрала но
мер клиента, но телеф он молчал.

Вскорости возникли проблемы  с 
ее  ап п ар ато м , но приятели и ту т  
нашли выход - запараллелили его с 
телеф оном  одного м агазина, в. кото
ром по ночам не было сторож а .

Первая прибыль пошла на аренду 
однокомнатной квартиры. Потом она 
на законны х основаниях поставила 
телеф он . Дело развивалось и дово
льно усп е ш н о . Го то ви т О льга  
выпустить «в свет» еще двух 
девуш ек. Те сначала хи
хикали, но бы стро  
поняли: артис- 
т и з м ,

4ка наглость - и деньги в кармане. При 
этом  никакой угрозы  заболеть, быть 
избитой или ещ е что похлеще. Да и 
нравственность сам их работниц те 
лефонного ф ронта вроде бы не стра
д а е т . _

Сейчас систем а оплаты у Ольги 
м еняется . Появились первые клиен
ты , обслуживающ иеся по абонемен
т у . С е а н с  - 200 ты с я ч . С ко л ько  
заплатишь - столько раз и порасслаб- 
ляеш ься с незнакомой голубкой по 
телеф о н у . Один поклонник необыч
ной любви перевел на днях миллион 
ч е ты р е с та .

О собо реклам ировать се б я , д а
вать специальные объявления Ольга 
пока не со б и р а е тся . В последнее 
время она серьезно изучала Россий
ское законодательство. Запретов на 
подобный вид д еятельн о сти  у нас 
нет. Так что она спокойна.

- Летала тут  в М оскву и пыталась 
все-таки выяснить, где , в каких стра
нах находятся телеф оны , которыми 
пестрят тамош ние газеты . Похож е, 
что про международный разговор - 
сказки . Говорят, что воротилы лю 
бовного  б и зн еса  про сто  откупили 
телеф онную  линию и клиент, даж е не 
д о гады вается , что кр асо тка , вызы
вающая у него оргазм  с помощью 
телеф о на , сидит где-нибудь на А р 
бате или на Краснопресненской. Та
кое  р еальн о . Н о , я д у м а ю , моя 
систем а гораздо надежнее. При ней 
я - хозяйка положения и работаю  
только то гда , когда вижу приш ед
шие деньги .

Она соверш енно не боится, что 
кто -н и б уд ь  из клиентов б у д е т  не 
д о в е р ять , волноваться , что деньги 
заплатит, а услуги не получит.

- Я не даю для подозрений пово
д а .

Почти го д  О л ь га  р аскр уч и в ае т 
свое странное для большинства лю 
дей дело. Но за это время выстроила 
целую  ф и ло соф и ю . С м е е тс я :

- Недаром уйму книжек прочита
ла. И литературу по психологии при
ш лось листать.

Трудно  с у д и ть , но , п о -м о е м у , 
она и скренн а , когда го во р и т, что 
ничего дурного не делает, а напро
тив -п о м о га е т  с о хр а н и ть  с е м ь и . 
М уж чины  не б е гаю т на с то р о н у . 
О пять ж е угроза СПИДа исключает
ся полностью .

- Я даж е разреш аю  называть меня 
таким им енем , каким хочет мужчи
на. В предварительном  разго вор е  
очень аккуратно пытаюсь выяснить - 
какая м узы ка е м у  нравится, какие 
женщ ины во зб уж д аю т е го . Потом  
активно этими разведданными поль
зую сь . А  жены должны мне памят
ник поставить - я даю их м уж ьям  то , 
чего они дать им не в состоянии. Я 
действительно их союзница. Помни
те , что говорил Д ю м а: «С уп р уж ес
тво - это  столь тяж кая цепь, что 
зачастую  ее удается удерж ать толь
ко втроем ». Я не угроза для брака. 
Я - палочка-выручалочка. Да и сти
мулирую  мужчин больше зарабаты
в а ть » .

Вот и непонятно - считать ли лю 
бовь по телеф ону изменой или радо
ваться ее появлению? Так или иначе, 
но б уд ьте  бдительны , дорогие то 
мички. У  вас м о ж ет появиться со 
перница, которой и пощечину-то не 
влепишь. Разве что вырвать с кор
нем телеф онны е провода?

В. АКОПЯН.
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СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ,,__________
СКАЖИ

Стремление женщин к красоте 
неизоывно. Вечная неудовлетворен
ность нашим лицом и телом влечет 
нас к познанию новых и новых чудо
действенных рецептов. Как стать 
лучше? Обдумывание этой пробле
мы - не самое худшее занятие для 
женщины. К  тому же сейчас у  нас 
есть над чем поразмышлять.
^ —т * р о в и н ц и а л ь к ы и  
( /  /  Т о м с к  в с л а с т ь  
, 7~~ / м о ж е т  напробо- 

ваться красочной, 
сверкаю щ ей , пахнущ ей 
продукции м нож ества 
к о с м е ти ч е с к и х  ф и р м . 
Глаза разбегаю тся . К у 
пить  м о ж н о  в с е . Но 
по о стер еги тесь  пробо
вать на себе . Не упо
добляйтесь герою рас
ска за  З о щ е н ко , к о то 
рый, оказавшись в по
добной ситуации , стал  
пудриться присыпкой от 
блох. Если у вас про
блемы с лицом или ф и
гурой , не прельщайтесь 
заманчивыми ч уж е зе м 
ными поясами и коктей
лями. Мы - другие . Та
мошние женщины и едят 
не так , как м ы , и живут 
не так , как м ы , и рабо
та ю т .

Н аш е а к т у а л ь н о е  
интервью - с гл а вн ы м  
вр а чом  го р о д ск о й  к о с-  
м егол оги ч еской  л еч еб 
н и ц ы  А р к а д и е м  В л а 
д и м и р о в и ч е м  М И Л Я - 
К О В Ы М .  Л е ч е б н и ц а  
располагается на том с
кой з е м л е , р а б о та ю т  
там  томские врачи (про
шедшие специализацию 
в М осковском институ
те косм етологии), поль
зую тся они строго  на
учными р азр аб о ткам и , 
знают и ум ею т и дела
ют все , чем располага
е т  к о с м е ти ч е с к а я  хи
рургия в Европе и Рос
сии .

-А ркадий .. Владимир 
ровни., и так.что  вы.м о- 
ж е те- предложить нам?

- Что вы ж е ла ете ?  
М ы устраняем  морщ и
ны лица, век, лба и шеи. 
И с п р а в л я е м  д е ф е к т ы  
носа и уш ей . Увеличи
ваем и уменьш аем м о
лочные ж е ле зы , изм е
няем их ф о р м у .. .  У д а
ляем жировые излишки 
на ж ивоте. Применяем 
в а к у у м - э к с т р а к ц и ю  - 
с а м ы й  с о в р е м е н н ы й  
м е т о д  к о с м е ти ч е с к о й  
хирургии (ее  ещ е назы
вают липоскульптурой). 
С помощью вакуум -эк
стракции  м ы  убираем  
н е е с те с тв е н н ы е  о тл о 
жения жира на бедрах, 
ягодицах, вокруг коле
на, на боковых повер
хн о стях ж ивота .

- Что значи т .н е е с 
тественные? Естествен- 
но предположить. . иго  
когда-то была талия, _а 
теперьl ее нет?

- Да. И ф игура сразу 
о бр етает р ельеф н о сть , 
приятные, забытые кон
тур ы . Но здесь я хочу 
обратить внимание ж ен
щин: это не операция по 
уменьш ению  веса , это

-к о р р е к ти р у ю щ а я  о п е 
рация. М аксимально мы 
у б и р а е м  2 - 2 ,5  к и л о 
грам м а жира.

г Л и п оскульп тур а -  
это болезненно?

- Операция делается 
под общ им н ар ко зо м . 
С уть  ее такова: нужно 
р а з р у ш и т ь  ж и р о в у ю  
клетчатку , не повредив 
при это м  с о с у д ы , не
рвы . Д е л ае тся  прокол 
до определенного слоя, 
вводится зонд, который 
на конце им еет загиб . 
Зонд  движ ется вперед 
- разруш ает клетчатку, 
движ ется назад - соби
р а е т .

- Да, но если постат 
вить целью-сбросить не

Мы см о тр и м , в ка
ком  со сто ян и и  к о ж а . 
П р о си м  ж е н щ и н у з а 
крыть глаза , резко по
в е р н у т ь с я , н а кл о н и ть  
голову. Д ряблость, по- 
висание , та  си туац и я , 
когда при наклоне на
руш ается  линия овала, 
ко ж а , б ы вает, свисает 
со щ ек - э то , безуслов
но, непорядок.

М ы уб и р а ем  к р уп 
ные м о р щ и ны , « гу с и 
ные лапки» вокруг глаз 
снимаются только шли
фовкой. У  нас есть  оте
чественный аппарат для 
шлифовки кож и, но он 
н е со в е р ш е н е н . П о льзо 
ваться им - все равно 
что по свеж евы мы тому 
полу ходить в сапожи
щ ах. Скоро купим но
вый р о сси й ск и й , уж е  
улучш енной к о н с тр у к 
ции. Но импортный все 
ж е качественнее . Ге р 
манская ф и рм а готова 
поставить нам аппарат 
для механической д ер 
м а б р а зи и  (с к о б л е н и я  
к о ж и ), подписан ко н 
т р а к т . Но н у ж н о  30 
м иллионов!

Вообщ е ситуац ия с

два, а десять килограм
м о в ?

- П р е д с та в ь те , б у 
дет пять операций, пять 
раз вы б удете  засыпать 
под наркозом . Д ум аю , 
вы о тк аж е те сь . Лучш е 
с б р о с и т ь  вес лю б ы м  
консервативным спосо
бом и прийти к нам о т
кор р екти р о вать  к о н ту
ры  ф и г у р ы : у б р а т ь
с к л а д к и , п о д т я н у т ь  
ко ж у . Просто полному 
человеку липоскульпту- 
ра не п о м о ж е т . М ы , 
п о в то р яю , о ттач и ваем  
ли ш ь  н е к о т о р ы е , не 
устраиваю щ ие ж ен щ и 
ну детали ф игуры .

- Да, но как . узнать. 
*просто» ли ты толсту
ха или имеешь неболь
шой дефект - лишниХ-10 
килограммов ла . живо
те?

- Ж енщ ины, как пра
вило, сами себя хоро
шо знаю т.

Так,...теперь. _ давайz 
те-логоворим о. пробле- 
м  е не-менее., важной - о 
м орщ инах . Н е  ум  олм- 
м ы е, возле—глаз, во
круг.. рта, они говорят 
н о м ,. ит.о_ м  о лодо с ть  
миновала, что дети уже  
выросли,. -что. нам .лора  
уже. давно.l есть.пом ень
ше. жареных—пирожков 
ипобольш е двигаться 
Что вы делаете...с м о р 
щ инамиI

- О перативное у д а 
ление м орщ ин - под
тя ж к у . Но о пять-таки , 
подтяж ку можно делать 
то гда , когда н е э ф ф е к 
тивными становятся д р у
гие м е то д ы  ухо д а  за  
кож ей: маски , м ассаж , 
аппаратная ко см ето ло 
гия (п р и м енени е  био- 
трен аж еро в , повышаю
щих тонус мыш ц).

финансами акова: про
ще взять деньги у тех , 
кто  набрал их себе  и 
готов расплатиться, чем 
честно попросить у го
с у д а р с т в а  и р а б о та ть  
потом для максимально 
ш и р о ко й  а у д и т о р и и . 
В о зм о ж н о сте й  у к о с 
метологов сейчас - мно
ж е с т в о .

-А р к а д и й —Владимир 
р о в и ч . м  орщины,,.

- П о дтяж ку , кстати , 
мы делаем  на мы ш еч
н о -а п о н е в р о ти ч е с к о м  
слое - это  глуб ж е , чем 
со бствен но  к о ж а , б о 
лее долговечно, лучш е 
держ ит ф о р м у . Но во
все не значит, что , вы
полнив подтяж ку, м о ж 
но п р е кр ати ть  у х а ж и 
вать за кож ей. В таком 
случае она такж е б ы ст
ро увянет.

-—Я—слыш ала,- что  
можно—изменить форт 
м у—сааза,, сделав, на- 

азиатского 
привычный 

нам—европейский,
- Н еобходим о  про

сто сф орм ировать вер
хнее веко , ко то р о е  в 
т а к о м  с л у ч а е  о т с у т 
ств у е т . И зм еняем  так 
же ф о р м у носа и уш ей. 
Ж е л а н и е  и з м е н и ть  
именно нос возникает, 
как  м ы  у ж е  п о н яли , 
очень часто . Человеку 
свойственно искать при
чины своих н е уд ач , в 
том числе неудач в лич
ной жизни, а так как нос 
- с а м а я  в ы д а ю щ а я ся  
часть лица - вот он и 
в и н о в а т ... Если нос с 
горбинкой - го р б и нку 
можно сточить. Или на
оборот, приподнять ос
тальные отделы носа, и 
горб исчезнет. В каж 
д о м  с л у ч а е , кон ечно

W
ж е , и н д и в и д уальн ы м  
п о д хо д .

^-Действ и тельно-ли
так легко _____•заказать»
определенны е- де талн  
лица.—фигуры—п о—свое± 
м у  усм  о тр ению?

- Не дум аю . Мы все 
ж е  не с т о л о в а я , гд е  
м о ж н о  з а к а з а ть  се б е  
гуляш  или ж аркое . Тех
нически в к о с м е то л о 
гии можно сделать дей
ствительно все. Но ре
ально мы  очень о см о т
р ительны . М ы , врачи, 
должны быть уверены в 
том , что у нас данная 
операция хорошо полу
чится и , б е з у с л о в н о , 
пойдет на пользу этом у 
ч е л о в е к у . П с и хо л о ги 
ческий аспект нем ало
важен. У  женщины м о 
ж ет быть просто заскок 
(что в общ ем-то неред
ко - Л . Н .) ,  а мы  пойдем 
на поводу этого  заско
ка . П р и хо дят , б ы вает, 
м а л е н ь к и е , ху д е н ь к и е  
женщины и просят нм 
с д е л а т ь  н е в е р о я тн о  
большую грудь . Зачем? 
Илй страстно желающие 
похудеть , как по мано
вению волш ебной па
л о ч к и , з а  д в а  ч а с а . 
М ожно из толстого  сде
лать худого за два часа, 
но кто его будет потом 
лечить?

Э то  уж е не ко см е
тология - это риск для 
здоровья и жизни. Пусть 
пациентка уйдет недо
вольная мною , но моя 
врачебная со ве сть  о с 
танется  спокойной.

- Л-бешеные-деньги, 
которые—готомо-будет 
заплатить взбалм ошная 
пациентка,. ваС—Не лре- 
льстят?

- Н ет , не прельстят.
-  __Хорош о^ —теперь

давайте l  поговорим—о  
самом .—ин тер есном - в  
косм етической  хирур-

-~ Ц ены  о п р е д е ляет 
хирург, к котором у вы 
придете на прием , ко
торый будет непосред
с тв е н н о  з а н и м а т ь с я  
вам и . О н и схо д и т из 
длительности, тр уд о е м 
кости операции. Конеч
но ж е , пр и н и м аем  в 
расчет социальные при
чины. Если небогатом у 
ч е л о в е к у  м у ч и те л ь н ы  
некраси вы е  п о сл е о п е 
рационные рубцы (у  нас 
есть свое ноу-хау по их 
и зл е ч и в а н и ю ), то  м ы  
помож ем ем у за мини
м альн ую  п л а ту . Б о га 
тая дам а обратится с 
просьбой выполнить ка
ки е-ли б о  н е ж и зн е н н о  
важ ные косм етические  
манипуляции, мы пред
ло ж и м  ей и м п ортны е 
косм ети чески е  с р е д с т
ва, импортное лекарст
во для нар ко за . О н о , 
б езусло вно , качествен
нее российского , но и 
д о р о ж е .

--А . СКОЛЬКО—стоит, 
кстати,-знаменитая- под
тяжка, на лице?

- 300-400 тысяч р уб 
лей .

М ы вели б е с е д у  с 
А р к ад и е м  В лади м и р о 
вичем в его кабинете на 
те р р и т о р и и  ж е н с к о й  
консультации  ро ддо м а 
N 4 , на ул . Л азо , 5 . В 
р е ги стр а тур е  к о н сул ь 
тации (те л е ф о н  75-31 
24) вам ответят на все 
интересую щ ие вас во
просы , которые в этом 
интервью просто не на
шли м еста .

Л.НЕЧАЕВА.

КТО НАМ ПОМОЖЕТ

От времен
A r i T T T A T P F T I Y  JL JrXXXV̂  JL

папирусов
Расскажит е> пожалуйст а, н о  ст раницах 

«Евыв о  мини-аборт ах. Гд е  у  нас в  городе  
м ож но получить п одробн ую  инф орм ацию ? 
Уверена; это Интересна и  полезно будет уз
нать многим ж енщ инам . -

С уважением С. МИНЕЕВА.
г. Томск,

Н а просьбу редакции - ответить но вопрос 
читательницы - « удовольствием откликнулись в 
гинеколснической клинике Сибирского государ
ственного университета.

Более 30 миллионов женщин ежегодно преры
вают беремеииость.Таковы данные Всемирной ор
ганизации здравоохранения. К  сожалению, до сих 
пор эти операции достаточно болезненны и не
благоприятно сказываются на организме женщи
ны. Хотя врачи вот уж е мното веков ищут более 
щадящие методы.

Первые упоминания о прерывании беремен
ности встречаются в египетских папирусах, а так
же в трудах Гиппократа. Сорти Эфесский еще до 
новой эры предлагал прерывать беременность е 
помощью высушенной губки...

В настоящее время существуют несколько ме
тодов удаления плодного яйца; выскабливание 
матки, вакуум-аспирация (мини-аборт), введение 
лросТОгДандиноВ.

Прерывание беременности разрешается всем 
женщинам, по их желанию, при Сроке развития 
плода до 12 недель и менее, если отсутствуют 
противопоказания к  этой операции.

.В течение длительного времени оптимальным 
сроком для проведения искусственного аборта счи
тали б - в недель. Дело в том, что но практике 
аборты, при 4 -5 -н е д е л ь н о й  беременности не 
давали должного результата -иногда плод про
должал развиваться, поскольку с помощью кю
ретки не всегда удается проверить тот небольшой 
участок матки, где произошла имплантация плод
ного яйца. Кроме того, имеются серьезные опасе
ния, что в процессе его поиска кюреткой может 
быть нанесена серьезная травма, вплоть да пер 
форации матки.

Прерывание беременности в ранние сроки ста
ло возможным после разработки советскими аку
шерами нового метода - аакуу<й-аспирацнн. (бе
ременность при этом должно быть диагностирова
на достоверными методами: ультразвуковым ис
следованием, определением уровня хориогени- 
на).

Метод этот более безболезненный вот почему. 
В первые дни задержки менструации, то  «ст* « 
течение 15 дней, ещ е нет тесной связи плодного 
яйцо со слизистой оболочкой матки. Поэтому ».£•« 
его удалении не возникает кровотечение. Саг- 
метод вакуум-аспирации основан н а  создании  
равномерного отрицательного давления в полости 
матки. Не требуется локального отделения плод
ного яйца, ома само легко отделяется. При оттор
жении же плодного яйца ио время аборта при 6 » 
12-недельмой беременное.и травмируются сосу
ды, вследствие чего возникает кровотечение. Сле
дует отметить и тот факт, что при прерывании 
беременности в ранние сроки так  называемым  
мини-абортом значительно ниже вероятность на
несения механической травмы. Объясняете; ?т~ 
тем, что при небольшом сроке беременности стен
ки матки более упругие И эластичные, и  полость as 
мало увеяичзна.

Примерно у  10 - 20 процентов женщин искус
ственное прерывание беременности приводит * 
возникновению воспалительных процессов. И чет, 
больше Срок - тем больше Осложнений. Серьез
ным следствием искусственного аборта являются 
бесплодие и выкидыши, нарушение менструаль
ного цикла.

После введения метода во.;/ум-аспирации час
тота послеабортных зосналитеяьных заболева
ний значительно снизилось Гари инструменталь
ном выскабливании она составляет 5,7 -  6,5 про
цента, при мини-аборте 0,47 « 2,3 процента).

Остается добавить, что для аспирации применя
ется трубка малого размера, это очень щадящий 
инструмент. Вея операция занимает 15 - 20 се
кунд, она малоболезиенке. Женщины переносят 
ее довольно легко, лоэтоду метод имеет еще одно 
преимущество: его можно использовать в амбула
торных условиях.

Так что думайте сами, решайте сами. И главное 
* рвишитв вовремя,

я .  ВОРОНОБСКАЯ, 
заведующая гинекологической клиникой СГМУ;

М. КОйФ, 
акуш ер-гинеколог.

Фоте Александра ПАУТОвА.
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НАС ВЫБИРАЮТ

Про них все говорили: 
«идеальная пара». В том 
смысле, что ни другой 
женщины рядом с ним не 
представляли ,  ни другого 
мужчины рядом с ней. 
Со стороны казалось: ссор 
в их ооме не случается 
вообще. По-моему, т а к у  
них и было, ибо трещину 
в семейных отношениях 
не спрячешь.

;
t

j.

i

ни бы ли и д еальной  порой  
ft I  е щ е  и потом у, что у  о б о и х  

# о д и н ако во  уд ач н о  склады -  
/  валась к а р ь е р а . И ж изнь их  

совм естную  у б е р е г  Бог от б е з д е 
неж ья и нуж ды . М уж  всю ж изнь  
п р о р аб о тал  в пар ти й ны х стр у к ту 
р а х  нем ален ьки м  человеком , ж ен а  
б ы л а  н а р а е х в а т  к а к  к л а с с н ы й  
ю рист. И х дочь А н ю та р осла в а т 
м о с ф е р е  в с е о б щ е го  с е м е й н о го  
о б о ж а н и я .

Им зав и д о в ал и : н ад о  ж е , и в 
н аш е  врем я ж и вут совсем  не х у ж е

- д а ж е  луч ш е, О н  стал п р еусп е в аю 
щ им  би знесм ен о м , о н а  о ста в ал ась  
п с-п р е ж н е м у  престиж ны м  а д в о к а 
то м . Дом  - полная ч а ш а , А н ю тка пос
туп и л а  на первы й кур с уни вер си те
та , они см енили «Ж игули» н а  «Во
л гу » ,..

Говорят, что б е д у  м ногие п р ед 
чувствую т. О н а , видим о, к  та к и м  не  
относилась. О н проводил е е  на м а 
ш ине до сан ато р и я , где им с Аню ткой

п редстояло  о тд о хн уть  ав густо вски й  
сезо н , на п р о щ ан ье , к а к  обы чно, р а с
ц еловались. «Д авай  о тд ы хай  к а к  сле
д ует» ,- неж но ск а за л  он . И у к а ти л .

Д ни отпускны е закр уж и л и сь  че
редой . И поскольку сан ато р и й  н а х о 
дился в соседней о б л асти , они та к  и 
договорились: он зан и м ается  д е л а 
м и , ж д ать  его  не н уж н о , езди ть ту д а -  
сю да н ек о гд а . Конечно , о н а  звони
л а  дом ой. Звон и л а  днем  и вечерам и  
- не ночью  ж е его  б у д и ть ?  Д о м а его  
не бы ло ни р а з у  - впрочем , это м у  о н а  
не у д и в л я л а сь . П р а в д а , о д н а ж д ы , 
у ж е  бли ж е к о кон чан и ю  се зо н а , по  
р азго в о р у  с м атер ью  поч увствовала  
н е д о б р о е . М ать  р а с с к а з а л а ,  что  
Игорь вот у ж е  ко тор ую  ночь не б ер ет  
тел еф о н н ую  тр у б к у . Т а м а р а  то гд а  
посм еялась н ад  м ате р ью , ото гн ав  вся
ческие м ысли: н у , пр ави льно, он та к  
и ск азал  - не  удивляй ся, б у д у  м отать
ся по ко м ан д и р о в кам .

В назначенны й день, к а к  они и 
договорились, к  п о д ъ езд у  санато р и я  
вновь п о д кати л а  сер ая  «Волга». Т а 
м а р а  и А н ю тка бы ли ож ивлены  и 
б есп р естан н о  б о л тал и  всю  д о р о гу , 
р ассказы вая  п ап е  о  ж итье-бы тье к у 
рортном . Игорь к азал ся  не то  чтобы  
м рачны м , а  б уд то  усталы м . Н а ш утки

не у л ы б ал ся , сам  р азго во р  не начи
н а я . Т а к  и д о е х а л и  - в к ако м -то  стр ан 
ном  н ап р я ж ен и и .

Но са м о е  н ео ж и д ан н о е  случилось  
т о гд а , к о гд а  м а ш и н а  то р м о з н у л а  
возле д о м а . И горь вы ш ел первым , 
вы тащ и л из б а га ж н и к а  два чем од а
н а  и с к а за л  о то р оп евш ей  ж ене (Аню т
к а  п о ск а к а л а  н а  свой четверты й этаж  
р ан ьш е -всех): « Т а м а р а , ж ить вместе  
мы не б у д е м . Свои вещ и я у ж е  п ер е
в ез, Я ничего  не возьм у, кр о м е м аш и 

ны». С к а з а л , сел  за  р уль - и «Волга»  
со р вал ась  с м еста .

Т а м а р а  о ста л а сь  стоять у  подъ ез
д а  - с о стекл е н ев ш и м и  гл а зам и  и 
двум я ч ем о д ан ам и . К а к  и х та щ и л а  
н а  свой четверты й этаж , о на  не пом 
нит. А н ю тк а  о ткр ы ла дверь и, уви дев  
почти ч уж о е ли ц о , то ж е п о б л ед н ел а: 
«М ам очка, ч то ... что случилось?»

Н ет, п л ак ать  о н а  н е м огла , хотя  
пы талась . О м а всю ж изнь - и д о м а , и 
на р а б о те  бы ла сильной ж енщ иной. 
И потом у, н ав е р н о е , т а к с  ней и о б о ш 
ли сь. Б е з  сю сю кан ья  и вы яснения  
о тн о ш е н и й , П р осто  и п о -м у ж ск и . 
И горь е е  зн а л  х о р о ш о  - о на  вы дер
ж ит.

У ж е  потом , спустя м есяц после его  
у х о д е , о н а  все-таки  н аш л а  в себе  
силы  п р о а н а л и зи р о в а ть  си ту а ц и ю . 
Х о тя  бы для то го , чтобы ж ить д ал ь
ш е , - ж изнь с у х о д о м  «папочки» не  
зак ан ч и в а л а сь . О н а  вновь и вновь  
в сп ом и н ала все д е та л и , пытаясь р а 
зобр аться  не столько в его  п оступ ке , 
сколько  в себ е : что для н ее явилось  
сам ы м  стр аш н ы м ? В н езап но сть  у х о 
д а ?  К о н еч н о , и это , н о ... Н ако н ец  
н аш л а  - вот о но  это  слово - п р ед 
ательство . У х о д я , он обош елся с ней  
б ез объяснения причин у х о д а  - вот 
что за д е л о  е е  бо льш е всего. «А что,-

н аш еп тьш ал  ей  е х и д н о  в н утр ен 
ний голос, - если бы он опи сал  
теб е  все прелести своей лю бовни
цы, те б е  бы ло бы легче?»  «Не зн аю ,-  
са м а  себе и о тв еч ал а ,-  н ав е р н о е , 
не легч е , но хо тя  бы бы ло все по
нятно. А  ту т ...»

У  этой истории нет ко н ц а . Игорь  
не появляется. Т а м а р а  его  не ищ ет. 
Кто-то  советует о братиться к  « б аб 
ке», считая, что Игоря приворож и
ли. Т а м а р а , в си лу своей р ассуд о ч 
ности, это м у п ло хо  верит. И ... ждет.

Плена СИДОРОВИЧ.

МЕЖДУ НАМИ 
ДЕВОЧКАМ И.,.. •

Стала 
замечать: 

вопрос «Как 
дела?» е

I
последнее время  j 

подразумевает  j
еще один - ! 

«Замуж не 
собираешься ?» 
Настолько это

мне недоело, 
что

предпочитаю 
; сразу 

ответить: 
«Дела, хорошо. 

Замуж не 
собираюсь».

Замуж? Чего я там не видела?
м

м е н н о  т а к  и
ска за ла  недав
но своей  бы в
шей учительни

це . О на очень удиви
лась: «Господи, пр'и чем 
зд е с ь  за м у ж ?  И пр а
вильно делаеш ь, что не 
со б и р аеш ься . Я вооб
ще считаю , что с за м у
ж е с т в о м  спеш и ть , не 
стоит. Сем а вышла в. 25 
и то  поторопилась. М уж 
чины Еообщ е ж енятся , 
чтобы завести кухарку- 
хозянку-прачку и чтобы 
от какого-нибудь, про
сти те , сифилиса, застра
х о в а л с я * . Э то , в об
щ ем , не было дня меня 
о ткр о вен ием . О т быв
ших одноклассниц, жен 
с пяти-шести месячным 
с та ж е м , не рг:з прихо
д и л о сь  с л ы ш а ть : «Не
йыггоди за м у ж , поживи 
для с е б я , п о гу л я й  
п о к а» .

Выйти за м у ж  в 18, 
р о ди ть  в 19 к ж и ть , 
периодически поругива
ясь со- с воим бт а с вер
ным, - кет у ж , увольте.

Конечно , м олодень
кие девуш ки давно по- ; 
в ш ,  »?!С их красота и ; 
м олодость - своего рода < 
■опар, и стр ем ятся  про- | 
дать этот самый товар ! 
п о д о р о ж е . И у ж , ко- j 
н е ч то , к о б л ад ател ям  j 
т а к и х  э к з о т и ч е с к и х  j 
про ф есси й , как. токарь ;
и к у з н е ц . - -помните ) 
стр ад ал ь ч е скую  песню  : 
«С л е в а  кудр и  то к а р я , :
епт-аьа кузнеца» - про- ; 
сьбе не обращ аться , а •
ЕС Т. . .

О , богатые господа

самые желанные жени
хи, они при деньгах, при 
и н о м ар ках , они д ар ят 
своим женам бриллиан
ты к м еха . С р азу  после' 
школы - и за так о го . 
М ечта. Только вот ср е 
ди таких: господ очень 
часто  в с тр е ч а ю тся  не 
с о в с е м  в о сп и та н н ы е . 
Так что. к бриллиантам и 
м е ха м  в качестве  д е 
серта добавляются поп
реки типа; «Помни, тра- 
т а - т а , о тк у д а  я те б я  
в ы тащ и л , что  я т е б е  
дал». И едва пи не всег
да почти оф ициальная 
любовница, а то  и ещ е 
одна сем ья . Не хочу.

К о гда ж е вы ходить 
з а м у ж ? ..  Едва нам  с 
п о д р уго й "и сп о л н и л о сь  
по двадц ать , ее  м ам а 
сказала , что все , если 
до двадцати не вышли !

з а м у ж , то теп ерь  на  ̂
чнете ковы ряться , вы
б и р а т ь . З а м у ж  надо  
выходить так : исполни
лось 18 и кинулась, не 
разбирая, а то совсем 
не выйдешь. Только вот 
печальные итоги таких 
браков по всю ду .

М не лично «ам ер и 
канский* вариант боль
ше нравится - за м у ж е с
тво лет в 25-26 , когда 
у ж е  е с ть  п р о ф е с с и я , 
р а б о т а , к о гд а  ч е тк о  
знаеш ь, что ты хочешь 
от св о е го  с у п р у га . Я 
должна зн ать , что мой 
м у ж  не господин-кор
м и л е ц , а н а д е ж н ы й , 
ум н ы й , воспитанный и 
уважающий меня чело- 
зек . А чтобы добиться 
ч ь е го - т с  у в а ж е н и я , 
нужно что-то самой из 
се б я  п р е д с та в л я ть . И

пока я не займу серьез-. 
ного положения в этой 
жизни, зам уж  к не со
б и р а ю с ь ..

Вот как все у меня 
п о д уч ается  стройно  и 
красиво: зам уж ество  в
25 , карьера, м уж -парт
н е р , разделяю щ и й  не 
то лько  п о с те л ь , но и 
в з гл я д ы  и и н т е р е с ы . 
Только о сам о й . главкой 
при чи не з а м у ж е с т в а  
(как принято считать) - 
любви - я ум алчиваю . 
Хотя браки по любви -. 
э то , с к о р е е , исклю че
ния. В сп о м н и те  и сто 
рию : во всем сл о ях
населения, о т дворян до 
крестьян , выдавали за
м уж  с су губ о  практи
ческими целями - слия
ние капиталов, упроче
ние социального с та ту 
са и т .д .  Но то , что 
иногда находит на лю- г

дей затм ение, которое 
все м е н я е т , это  я не 
б ер усь  отрицать .

В нашей группе учи
л а сь  о чень  к р а си в а я , 
умненькая девуш ка. Ее 
всегда  о кр уж али  пок
лонники, да и понятно, 
это  такое редкое соче
тание - ослепительная 
внешность и интеллект. 
О д и н  п о к л о н н и к  т а к  
слезно звал ее за м уж , 
что вся наш а гр уп п а  
прониклась к нему со
чувствием. Но красави
ца бы ла непреклонна . 
«Надо доучиться, - го
ворила, - найти прилич
ную работу» - в общ ем , 
все, что вы здесь  и у 
меня читали. И все шло 
по намеченному плану, 
пока она сам а не влю
билась , В д р уго го . Ее 
идеалу мужчины он от
вечал очень приблизи
тельно, но вот любовь - 
и все. А  избранник ее 
не о тн о си тся  к числу 
те х  м уж ч и н , ко то р ы е  
с тр е м я тс я  к сем ей но 
м у  о ч агу . Страданиям  
н аш ей  к р а са в и ц ы  не 
б ы ло  п р е д е /ia . Наш и 
уговоры и вопрошания 
типа: «Чего ты  там за
м уж ем  не видела?» со
всем  не дей ство в ал и . 
«Д а ничего я там  не 
видела. Там (имелось в 
виду се м ь я ) так  пре
кр асн о . Вот ты  пред
ставь: по вечерам мы с  
ним будем  пить чай. И 
вообщ е он б уд ет мой 
М У Ж !» . Что вы бы сде
лали на ее месте? Она 
ж д ет. А  он и не дум ает 
предлагать ей руку для 
сем ейны х у з .

. . . А  вообще об этом 
д ав н о  все  с к а з а н о  в 
одной р усско й  посло
вице - «Бабы  к аю тся , 
девки зам уж  собира
ю тся» . Ну и пусть . Я не 
со б и р а ю сь .

т, к о р т а с о в а .
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Ж Е Н А  Ц Е ЗА РИ
ш т  п о д о з р е н и и

Свои семейные тайны жена моло
дого зампреда областной Думы Сер
гея Ильина Наташа раскрывать не 
спешила. Но одну «страшную тай
ну» корреспонденту выведать все 
же удалось .

Но ничего т у т  не по
д е л а е ш ь : или у ж , это
женщине дано, или нет. 
Наталье явно дано. Х о 
з я й с т в о м  о н а , по 
с о б с тв е н н о м у  пр и зн а
нию, занимается не по 
обязанности, а потом у 
что очень нравится.

-М не , бы вает, гово
рят: ну что ты  с этими 
к о м п о та м и  в о зи ш ь ся , 
не хватит денег купить, 
что ли? Хватит, конеч

аташа Ильина ис
кренне удивля

е тся , когда ста 
р ы е  з н а к о м ы е  

звонят и спраши
ваю т: «К вам зайти-то 
м ож но? »

- Ну а почему нель
зя?  Ч то  и зм е н и л о с ь ?  
Разве мы стали други
ми? (А  ее м ам а и вовсе 
считает, что это  лице
мерие - такие звонки).

Вопрос, как ей жи- 
зется «в ш куре» жены 
б о льш о го  н ачальн и ка , 
Н аталью  И льину то ж е  
уд и вляет . С о б ств ен н о , 
особой разницы она не 
п о чувство вала - хо тя , 
конечно, дом а м уж  стал 
бывать р е ж е  и в свой 
любимым большой тен
нис. почти не играет - 
некогда. «Разве что раз 
в неделю ходит ф утбо л 
пинать». А  так  - ь с г  

о с т а л о с ь  п р е ж н и м : 
д р у з ь я , вкусы  и при
с тр а с ти я .

Н а та л ь я  в н е ш н е  - 
типичная русскоязычная 
к а з а х с т а н к а . К ако й -то  
там  любопытный ж енс
кий тип вы работался - 
под  ж арким  со лн ц е м , 
что ли? Узнаеш ь их сра
з у : вы сокие , тем но во 
лосые, часто - см угло 
лицые (и что интересно- 
при стопроцентно сла
вянской или по крайней 
м е р е  « е в р о п е й с к о й »  
;:ррви). Вот и она такая. 
С м е е т с я  н е п о с р е д 
ственно и в общ ем -то  
не тянет на свои (пар
дон, Н аташ а!) 34.

На р азго во р  со гл а 
силась легко , и так же 
л е гк о .. . обходила отве
ты  на «скользкие» во
просы . Так и не удалось 
м н е , в частн о сти , у з 
нать , кто  ж е  в сем ье  
Ильиных играет первую 
скрипку. Как и полож е
но хорош ей ж е н е , о т
в еч ает укло н ч и во : «В
чем-то он, в чем-то я . . .  
А  вообще сем ья - дело 
то н к о е » .

Где  то н к о , там  и 
рвется . Вот и семейная 
лодка Ильиных о дн аж 
ды едва не переверну
лась. Они это го  ф акта  
своей биографии особо 
не скр ы ваю т-да и что 
можно скрыть в нашем 
городе! Н аташ а счита
е т , что в том  семейном 
кризисе , который поз
волил им лучше понять 
как д р у г  д р у га , так  и 
тот ф а к т , что вм есте  им 
лучш е, чем врозь, боль
ше всего виноват бы т. 
К ак  п о ло ж ен о  всякой 
«порядочной» молодой 
се м ь е , Ильины начина

ли с комнаты  в общ ежи
тии, так что все прелес
ти коммунальных кухонь 
и прочих м е ст  общ его 
п о льзо в ан и я  б л а го п о 
лучной ныне «ж ене на
чальника» известны  не 
п о н а сл ы ш ке . С л о в о м , 
так вышло, что расста
лись, пожили врозь и - 
хэппи-энд в д ухе  ам е 
р и к ан ск и х  ф и л ь м о в  - 
счастливо  во ссо еди н и 
лись. На вопрос, не ис
пытывает ли она ж ела
ния «схо ди ть  налево » , 
Наташа ответила, что ей 
это  не нуж но: во-пер
вы х, та к о го , как С е р 
гей , она все равно не 
найдет, а во-вторых, у 
нее есть  иные способы 
сам о р е а л и за ц и и .

Д а , в отличие от мно- 
| гчх благополучных ж ен , 

ко то р ы е  поторопились 
стать  женами и только, 
Наташа продолжает за
ниматься делом - а имен
но ки н о б и зн есо м . Во- 
первых, ей это интерес
но, во-вторых, С ергею  
вряд ли бы было инте
ресно с ней, стань она 
просто  дом аш ней клу
шей. Э то  не значит, что 
дом для нее на втором 
м аете  - впрочем, нико
м у , кто побывал в квар
тире Ильиных, это  бы и 
в го л о в у  не приш ло . 
Порядок, чистота, ую т - 
идеальные. Лично мне 
просто стыдно стало за 
свою  б е за л а б е р н о с ть .

но, но если я люблю! У  
меня м ам а , м еж ду про
чим , хлеб сам а печет. 8 
электрической плите, в 
духо вке . Вкусный! И у 
С е р е ж и  м а м а  то ж е  
очень хорошо го то в и т ...

Они, м еж д у прочим, 
оба из Казахстана : «вы
росли в двух часах езды 
д р уг от д р уга , а позна
комились в То м ске» . Не 
и склю чен о , что некая 
«дом остроевская» жил
ка в Наташ е - о ттуд а : 
давно  ведь  и зв е с тн о , 
ч то  с р е д н е а з и а т с к и е  
р усски е  лучш е со хр а 
нили традиционный се 
м ейны й у к л а д , б о л е е  
обсто ятельн ы  и д о м о 
виты .

В то м , как Наталья 
говорит о своем м у ж е , 
она то ж е  п р я м о -так и  
идеальная ж ена . С п р а
ш иваю, наприм ер , как 
бы сложились их отно
шения, если бы она ус
пешно себя реализова
ла на к о м м е р ч е с к о й , 
о б щ е ств е н н о й , любом 
почве, а он оказался бы 
н е уд ач н и ко м . О тв е ч а 
е т : т а к о го  не м о гл о
бы ть, потом у что тако
го не могло быть никог
д а . С ер гей  удивитель
но одаренный, ц елеус
т р е м л е н н ы й , р а б о т о 
спо со бн ы й , инициатив
н ы й ... не пошла бы по
литика- вышло бы что- 
то  д р уго е . С большой

обидой - и за се б я , и за 
него- говорит о м уж и
к а х , что  « с и д я т  весь  
день во дворе и в доми
но играю т, а потом кри
чат: б ур ж уи , нахапали ... 
П р е д став л я ю , вот С е 
р е ж а  бы с ними се л  
козла заби вать !»

В оо б щ е, о казы вает
ся , материальным рас
с л о е н и е м  о б щ е с т в а  
о заб о ч е н ы  не то л ьк о  
«бедны е», но и «бога- 
т ы е » (с т о и т , п о ж а л у й , 
оговориться, что доста
ток семьи Ильиных зиж
дется не на зам пр едов
ском кресле главы, а на 
е го  п р е д ш е с тв у ю щ е й  
успеш ной  д е я те л ь н о с 
ти к ак  р у к о в о д и те л я  
ф и р м ы ): Наташа расска
за ла , как о днаж ды  их 
дочь Яна пришла с ули
цы вся в с л е з а х -  ее  
ударила по лицу какая- 
то  н е зн ако м ая  дево ч
ка. За  то , что на Яне 
б ы ла  о ч е н ь  к р а си в а я  
ш а п о ч к а .. .

Н у  а о б щ а е т е с ь , 
спрашиваю, с кем - на
чальниками, б и зн е см е 
нам и? Н е т ,  го в о р и т . 
З н а к о м ы е  н о в ы е , ко 
н е ч н о , п о я в и л и с ь , а 
друзья - все стары е , из 
тех  ещ е времен, когда 
играли в студенческом  
театре  миниатюр «Грам 
м о ф о н» . (Наташ а ещ е и 
пела в « ТГУ -62 " и ан
сам бле «Диалог», а по 
образованию - м атем а
тик, закончила универ
ситетский м ехм ат и де
вять лет «оттрубила» в 
лаборатории  м а н о м е т
рового завода). Различ
ный общ ественный ста
ту с  на отнош ениях не 
с к а з а л с я , все та к  ж е 
лю б ят хо ди ть  в гости  
д р уг к д р угу  - а ещ е к 
Натальиным родителям , 
к о т о р ы е  о тл и ч а ю тс я  
хлеб о со льство м  и лю 
бовью к песням . Ната
ша и сам а попеть очень 
л ю б и т . А  ещ е  лю б и т 
о те ч е стве н н ую  м е л о д 
р а м у  50 -6 0-х  годов и 
булочки, от которых в 
последнее время порой 
приходится о тказы вать
ся . Булочки нравятся и 
ее  дом очадцам , но так 
ж е  им нравятся и ее 
м анты . Но все ж е ко
ронны м  н о м ер о м  На ■ 
тальм остается эе ф ир
менная пицца, «стр аш 
ным се кр е то м »  приго
товления кото рой  она 
согласилась с нами по
д е л и ть с я .

И так, пицца от Ната
ши Ильиной:

«Берем 20 г дрож ж ей, 
10 г са ха р а , 100 г воды и 
ставим на 20 минут а теп
лое место. Затем  берется 
600 граммов м у ten, 10 - 
соли, 100 - теплой воды , 
60 - острого томатного со
уса  и ло ж ка растительно
го м асла . Все вымеш ива
ем и ставим нс 30 м инут э 
теплое место. Когда тесто 
поднимется, легеешку ос
тавить на листе растро- 
нуться. Начинка - грибы, 
сыр, яйцо, мясо, помидо
ры . На 15 минут в д ухо в ку  
и - приятного аппетита!»

М. ВЕРЕВКИНА.
Фото

Александра ПАУТОВА.

мужа - или котя бы делай
те вид, что прислуги ие-гч- 
•ось. (Например, а з  
:»» любил вашу лучшею  
пойр¥* у •• старайтесь гово
рить : ней по телефон-' 
гогяо „ когда его м-at дома
И в  рСССКЗЗЫОС'ИТ е ж у  о
ваги их встречах, на обсуж
дайте с ним ее жизнь). Не 
делайте что-то спвдиаль- 
И Г .  : гврвкор ему, ov этого 
будет хуже только зам. 
Не кричите, ноте основ
ное оружие У улыбка, ти
хий голос и. терпение.

S  семье распределяются 
роли, и кому же достанется
ведущая?

Умкоя женщина ответит, 
не раздутАывпгг.

-М ужу,
* А если серьезно - никог

да дооасооряжайтйсь.дены" 
гамн без ведома и тогпасия 
Мужа. Если вам это сойдет с 
рук, он в лучшем случае на
чнет «заначивать», в худшем 
- превратится в падка 5 туч- 
иихЬ. с  это зрелище >i .-■чт 
жалкое и печальнее...

♦ Н е стесняйтесь согна-

шотьс* с мужем м уступать 
по мелочам тому же он 
может быть м пров) - это дает 
вам выигрыш в слоеном: ког
да речь зайдет о вещах, дей
ствительно оерьвзнь«х,вам го- 
розда легче буде? гасгоЯть 
на споем.

У Никогда на гр-»гшЙте 
мужу замечания stpic посто
ронних, не ущемляйте его 
мужское достоинство, на раз
решайте Своим родителям 
разговаривать с ейм свысока. 
Прислушивайтесь к мнению

И расцветают 
цветы золотые

«Б елош вейка», «шляпница», 
«златошвейка» - кажется, это 
слова из давнего прошлого, но пет ,  
оказывается, они не исчезли. Есть 
еще женщиныпредпочитающие 
другим видам досуга многие часы 
над иголкой и пяльцами.

Людмила Константиновна Белобородова - ис
кусная м астерица. Достаточно один раз взглянуть 
на ее работу, чтобы убедиться в этом. Тонкие 
лепестки и листочки цветов -как  настоящ ие, только  
замерш ие и ставшие золотыми под чьим-то колду
ющим взглядом. Аккуратные, положенные под 
определенным углом друг к другу , стежки перели
ваются, и возникает ощ ущ ение объем а. Цветы - 
как перо жар-птицы. Мельчайшие детали сделань: 
так  изящ но, тонко, просто диву даеш ься, как  хв а
тает терпения сотворить такое чудо.

- Если бы моей м ам е, когда я была девчонкой, 
сказали, что я буду целые вечера вышивать золо
тые узоры , она была бы приятно удивлена, 
смеется Людмила Константиновна. - Я терпеть не 
могла иголки и нитки, не занималась никаким  
рукоделием , хотя м ам а моя выш ивала, вязала  
крючком. А  я лю била молотком стучать, забор  
чинить. Интерес к  рукоделию  появился неож идан
но. Мы часто бывали в м узеях, и я видела там  
прекрасные вышивки, круж ева, золотое шитье, я 
д ум ала, как  же у  них получается так о е ? Захоте
лось попробовать самой.

Раньш е вышивала от случая к случаю , сейчас не 
работаю , времени на  это появилось побольше, но • 
все равно, как  и преж де, вышиваю по вечерам. 3  
своем кресле под своей лампой священнодейст
вую. И чтоб никто не м еш ал. Иногда и до ночи 
засиживаюсь. Ж аль, глаза устаю т...

Профессиональные вышивальщицы через каж 
дые полчаса или сорок минут прерываю т работу - 
берегут глаза. Лю дмила Константиновна бережет 
свои глаза тож е -телезкзор она не смотрит, с  
только слуш ает, и руки береж ет. Ведь ещ е так  
много хочется попробовать, например, вышивку на 
ш ифоне, или шитье настоящ ей золотой нитью. 
Такое вышивание отличается от вышивки металли
зированной нитью типа лю рекса и бетарекеа, ко
торым Людмила Комсгантиновна яышиваетсейчас 
Настоящ ее золотое шитье делается ниткой, кото
рая, как  спиралью, обм отана золотой тончайше?: 
проволочкой. Такая нить не протягивается сквозь 
ткань, а  прикрепляется к ней ш елком, близким то  
цвету к  золоту.

Для того, чтобы называться златошвейхой, ж ен
щина долж на девять лет посвятить этому ремеслу 
И пока они не истекли, она просто ученица. В 
России сейчас ост алось м ало центров, где работаю  
златош вейки, - в Торж ке, в Поволжье - Городце в 
Лыскове, и среди казански х, татар . Возможно, 
благодаря ими воттакимадикочкам -энтузиостам  
как  Людмила Белобородова, это искусство сохра
нится.

Сейчас Людмила Константиновна вышивает боль
шую  пелерину из белого ш елка тонким золотис
тым бетарексом с вариациями на тем у узора восем
надцатого века.

Это - шитье строчкой. А  ещ е есть множестве 
видов - атласная гладь, аппликация, восточный 
стиль, встречная гладь, когда стежки кладутся ро
вно, один к одном у параллельно и возникает 
ощ ущ ение, что цветок не вышит» а  выплавлен из 
металла.

Удачнее всего смотрится золотое шитье на крас
ном ф оне, голубом, белом, беж евом, бирюзовом  
Серебряное - на черном и фиолетовом ф оне.

О н а много вышила своими руками за  эта 20 лет- 
воротничков, м анж ет, блузок и д аж е картин. Но s 
доме этих вещей нет, у  самой златош веикн только  
две вышитые блузки. Остальное - раздарено хоро 
шим людям.

Каж дая ж енщ ина, если захочет, будет имет- 
свою ж ар-птицу в дом е. Выш ивайте.

Океана ЧАЙКОВСКАЯ 
Фото Владимира ВЕЙЛЕР?/;
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_ 1 \ О Г Д А  В С Е  Н А Ч А Л О С Ь , С Ч ЕГО ? Н е т , 
конечно ж е , не с того страш ного воскресенья, 
когда он сказал те ж уткие слова: «на барахло не 
претендую ». «На барахло не претендую », - она 
в гроб уйдет с этим , нет, она О ТТУ Д А  напомнит 
ем у это страш ное. Барахло? Все то , что двадцать 
лет наживалось по копейкам , по крохам , для него 
теперь -барахло? Стары й , ненужный хлам , р ух
лядь. Как и она- стар уха , ветош ка, отряхнул прах 
со  своих ног. « Я , у х о д я , не торопился , то м у 
порукой бож ье о к о ...»  Н ет , о чем это  она? Д а , как 
все начиналось. М о ж ет , со свадьбы дочери? И 
д о ч ь .. .  дочь предала- д в а ж д ы , когда выбрала 
это го , ничтож ество , нуль , не захотела слуш ать , 
верить м атеринском у сер дц у , и сейчас: «М ам а, 
такая жизнь». Такая? А зачем она ей - такая?

Вот оно. Вот выход. Она ум р е т , да . Ну и что? 
Чего ей ж алеть , чего ждать? М едленное увяда
ние, пусто та , болезни? Н ет, она уйдет сейчас - 
ещ е молодая, ещ е красивая даж е («Совсем  как 
живая». «Д а, как спит. Такая была женщина! А 
с л ы х а л и ...»  «В о т о н , вон! И хватило со вести  
прийти. Своими руками ведь в гроб положил». «А 
дочь? Дочь где?» «Вон дочь, гляди, как убивает
с я » . «Как ж е  теперь  не убиваться-про снулась  
со весть . А  п о зд н о ...» )

Страшно? Н ет, ей не страш но. Что м ож ет быть 
страш нее этой боли? Э тих вечеров, этих ночей - 
с пусты м взглядом в потолок? Когда она в послед
ний раз по-человечески спала? И не вспомнить. И 
вот наконец она усн ет . «Блаж енство  спать , не 
вед ать  злоб ы  д н я , не видеть  свары  ваш ей и 
посты дства , в неведении каменном за б ы ть с я ...»  
Д а, вот именно - не видеть. Э ти х постылых стен , 
это го  нем ого  тел еф о н а , лицем ерно-сочувствен
ных лиц соседок . Ничего. Э то  так  просто . Со
брать таблетки . Письмо. Д а , письмо обязательно, 
и в нем это : «на барахло не претендую » . Пусть 
живет с эти м , р а д у е тс я ... если см о ж ет .

Л Ж Т О -Т О  С К А З А Л : «Когда мужчина смотрит 
на Бога, женщина см отрит на м уж чину». Н емнож
ко о би дно , н о . . .  никуда не д е н е ш ь ся , ф а к т . 
Говорит Николай Алексеевич Корнетов , руково
дитель отделения аф ф ективны х состояний и об
ластной суицидологической сл уж б ы :

«П роблем а ж енского  суицида, суицидального 
поведения чрезвычайно обш ирна и им еет свои 
особенности хотя бы в силу то го , что биологи
чески женщина выполняет д ругую  роль, нежели 
м уж чина. В эволюции ее ф ункция - закрепить 
наиболее консервативны е, отработанные в эво
люционном процессе качества, уходящие в гене
тический ф о нд . М ужчина идет на эволюционном 
м арш е, он впереди, чаще попадает в зону риска, 
ч е р е з  него  о кр уж а ю щ ая  ср е д а  п р о б у е т , что 
нужно взягь , а что - нет. Ж енщ ина ж е закрепляет. 
Ее роль- охрана очага. А  потом у для женщины 
наиболее значимы в жизни проблемы , связанные 
с воспроизводством  п о то м ств а : сексуально -и н
ти м ны е, чувственны е проблем ы  взаим оотнош е
ний. Здесь  она и наиболее уязвима- ведь женщи
не б о л ее  свой ствен но  м ы ш лени е ч ув ств е н н о 
эм оциональное, ко н кр етно -об р азно е , тогда как 
м уж чина больш е «хр о м ае т»  на левое полуш а
р и е , а б с тр а к тн о -л о ги ч е с к о е . М уж чи на м о ж е т  
закры ться от жизни, жить в абстрактных понятиях 
и представлениях, в своем  д е л е , женщ ине ж е 
постоянно нужно подпитывать чувство своей зна
чимости, свое «я» . П оэтом у проблема женского 
суицида - э то  п р о б лем а  кри зи со в  с е м е й н ы х , 
любовных, сексуальны х. Что мы  и видим по нашей 
статистике, которую  ведем уж е  пять лет .

Кто  в зоне риска? Если говорить о во зрасте , то 
преж де всего это пубертатно-юнош еский и ран
незрелый период, когда идет ломка или измене
ние представлений , форм ирование м и ро во ззре
ния, своего «я» - реального, идеального, се ксу
ального. Эти компоненты ещ е недостаточно ин
тегрированны, не гарм оничны ... Д евуш ка в две
надцать-тринадцать лет ф изически  м о ж е т быть 
вполне развита, а за счет недостаточности разви
тия психической сф еры  м о ж ет вступить в случай
ные половые связи, попасть в зону асоциального 
или аддиктивного, как мы говорим, поведения. И 
- трагедия .

Второй наиболее ранимый период - это возраст 
о бр атно го  р азви ти я , когда начинаю т увядать  
половые функции . Э то  происходит постепенно , 
плавно, с сорока пяти (а  поскольку у нас очень 
тяж е лая  эко ло ги я , то д а ж е  с со р о к а ) и до 
ш е с ти д е с я ти .

Если  для м о ло д ы х ж енщ ин б ольш е важ но 
признание себя как о бъ екта  лю бви, чувств , то 
после со р о ка  - наиболее ак туальн а  проблем а 
одиночества. И м еется в виду не только сущ ес
твование рядом партнера, а одиночество в широ
ком см ы сле -  можно быть окруженным людьми, 
но чувствовать свое «я» законченным, нереали
зованным в течение жизни. (У  мужчин это  прояв
ляется как «бес в р ебр о »). Д аж е уход  из семьи 
детей  оценивается по мировым стандартам  как 
с т р е с с  ср е д н е го  п о р я д к а , а ведь сл у ч а ю тся  
ситуации и гораздо более тя ж е л ы е ... Именно две 
«кризисные зоны », по нашим данным, и в Томске 
даю т м аксим альное число суицидов».

С Т Р Е С С Ы  СОЗРЕВАНИЯ И УВЯДАНИ Я пере
живают все. Но не все ж е , грубо говоря, лезут 
от э то го  в петлю ! Если бы каж дая обм анутая 
девчонка или брошенная жена кончала с собой, 
проблемы  перенаселения не тревожили бы д е
м о гр аф о в . Не каж д ая . А  - которая? Ц ифры -

Боль приходила в сумерках. Нет, 
она и днем не исчезала полностью, но 
как-то стушевывалась, пряталась 
за привычной суетой будничных дел, 
окрашивая их в свой, грязно-серый, 
цвет.Но вечером... вечером она 
брала свое сполна, наваливаясь не
мыслимой тяжестью, расползаясь 
от сердца по всему телу... Разве так 
бывает, разве страдание духовное 
можно ощущать физически, каж
дой клеткой? Оказывается, быва
ет. И  нет спасения от этой муки, 
и бьет рефреном в виске «За что? За  
что - мне?»

ниже. Пока - о сути  явления.
О казы вается, есть  люди, ГЕНЕТИЧЕСКИ склон

ные к. самоубийствам - «природа взимает свою 
дань». Тогда, м о ж е т , не очень и ош ибается так 
называемое общ ественное мнение, стойко отно
ся щ е е ся  к сам о уб и й ц ам  как  к « с д в и н у ты м » , 
больным ?

«Н ет, не так , - говорит мой собеседник. - Э то  
«м нение» не что иное, как по казатель  крайне 
невысокой нашей культуры . Практика свидетель
с т в у е т : 60 про ц енто в  со ве р ш аю щ и х по п ы тку  
суицида по ф орм альны м  признакам психически 
здоровы . С точки зрения профессионалов, гово
рить лучш е не о здоровье и нездо ровье , а о 
гармонии и дисгармонии». Причем - это  я уж е не 
цитирую проф ессора Корнетова, а пытаюсь изло
жить услыш анное от него «своими словами» -

------------------------- ------------------------£
дисгармония м ож ет быть как внутренней, так и
внешней, а чаще всего - комбинированной. Тео
ретически даж е стопроцентно гармоничная лич
ность м о ж ет вступить в такое  противоречие с 
м и р о м , что сам оубийство  п о каж ется  ей един
ственно  во зм о ж н ы м  вы хо д о м . Или н ао б о р о т: 
внешний конфликт ничтожен (как часто бывает у 
подростков: поругалась с мамой, обидела подру
га ), главная причина - внутри. Но обычно не одна, 
а целый ворох причин приводят к т о м у , что 
человек - применительно к наш ем у разго вору 
ж енщ ина - р еш ает подвести  ч е р ту  под своей 
жизнью . И разобраться, докопаться, что к чем у , 
бывает порой совсем не просто : м о ж е т , причина 
надлома, «червоточинки» - в травм е , перенесен
ной в д е тс тв е . Николай А лексееви ч  Корнетов 
рассказал  об одном таком  сл уч ае : о казало сь , 
когда-то совсем маленькой девочкой его паци
ентка  о казалась  свидетельницей сам о уб и й ств а : 
повесился с о с е д .. .

Но это , в о бщ ем , частный случай. А если 
говорить о ф ак то р а х  социально значим ы х, то , 
р азум ее тся , переломный этап , который мы все 
переживаем , переживаем и никак не переживем, 
далеко не лучшим образом сказы вается на пси
хологическом  здоровье о бщ ества . М ож но ска 
зать , вся наша сегодняшняя жизнь - это огромный 
социальный с тр е с с . Которы й, как говорит Н .А . 
Корнетов, порождая огромную  тр ево гу , как бы 
сниж ает уровень личности.

О на тер яе т свои, только ей , этой личности, 
присущие черты , не м ож ет ярко себя проявить, 
В частности, не м о ж ет выставить при необходи
м ости  дополнительную  пси хо ло ги ческую защ и ту . 
То е с ть  лю ди се го д н я  в м а с с е  своей  более  
ранимы, тяж елее  переживают большие и малые 
го р ести , легче «входят» и труднее  выходят из 
депрессии. Более склонны к аутоагрессии- част
ным, но не единственным видом которой и явля
е тся  суицидальное поведение.

Д а , самоубийство - это насилие, акт агрессии, 
направленной против себя . Э то  - с точки зрения 
христианства- см ертны й  гр е х , навеки ввергаю 
щий душ у в ад . Но еще самоубийство э т о . . .  «крик 
о помощ и», говорит проф ессор  Корнетов. Зна
чит, на сам ом  деле человек не так уж  и хочет 
ум е р е ть ?

« П о н и м аете , у него  б уд то  табличка перед  
глазами загорается : «Выхода нет» . А  мы должны 
показать е м у  этот выход».

Увы , не всегда это удается . Но тем  не менее 
за  три года сущ ествования’ служ б ы  социально- 
психологическои помощи количество самоубийств 
в Том ске снизилось от 25 до 17 ,5  на сто тысяч 
населения. Ц иф ры  более чем уб едительны е - 
особенно если учесть , что по области , где нет ни 
телеф о но в  доверия (не д и л етан тски х , которы е 
приносят больше вреда, чем пользы , а таких, где 
работали бы проф ессионалы ), ни кабинетов соци
ально-психологической помощ и, снижения числа 
добровольно ушедших из жизни не наблюдается 
- н ао б о р о т...

ч_АГИ СП АСЕН Н Ы Е Ж ИЗНИ - или, если угодно, 
спасенны е душ и - преи м ущ ествен но  ж е н ско го  
пола (по крайней м ере так свидетельствует ста
тистика). При всей своей генетически заложенной 
ко н сер вати вн о сти  ж енщ ина тем  не м е н е е  на 
новое - позитивное новое! - более падка, чем 
муж чина. Ем у  такие «психологические новости», 
как телеф он доверия, каж утся  полнейшей ерун
дой . Ж енщ ины  звонят чащ е. А ,  значит, чаще 
о стаю тся  живы .

Но чем , спрашиваю, вы им м ож ете  помочь? 
Уш едш его  м уж а  не вернете , потерянную работу 
то ж е . «Зн аете , ведь часто бывает, что нужно 
просто  вы гово ри ться» .

В п р о ч е м , п с и х о те р а п е в ты , д е ж у р я щ и е  на 
«шести двойках» - не только исповедники. Разря
дить человека, дать ем у выплеснуть свое напря
ж ение, свое горе , - это  только первый этап . Есть 
ещ е и второй, и тр е ти й ... Не будем  вдаваться в 
проф ессиональны е тонкости , тем  более что не 
особенно-то о них и рассказываю т (ещ е менее 
охотно приводят конкретные примеры «из жизни» 
- ну и что , что анонимно, а вдруг да кто себя 
у зн а ет !) . Но был однажды такой случай: челове
ка , решившего покончить с собой, психотерапевт 
«тянул»  се м ь  часов! С е м ь  часов непрерывного 
разговора, страш ного напряжения. И - вы тян ул ... 
Бывает и иначе. Звонит уж е «наполовину сам оу
бийца»: принял таблетки , наступило расслабле
ние и . . .  оказы вается, умирать вовсе не надо. С 
тр у д о м , уж е  заплетаю щ им ся язы ком  назы вает 
а д р е с . «То лько  о ткр о й те  д в е р ь , по стар ай тесь  
открыть д вер ь !» , - говорят е м у . . .

Вы помните окуджавский рецепт лечения деп
рессии? «Когда м не невмочь пересилить б ед у , 
когда подступает отчаянье, я в синий троллейбус 
саж усь  на х о д у .. .»  Увы , жизнь пошла такая, что 
синий троллейбус м о ж ет и не подойти до вашей 
остановки. Или - пролететь м им о: м о ж ет , у его 
водителя тож е беда. Ж ена к рэкетиру уш ла. Или 
дочка без р а б о ты ... Но каждый день, без праз
дников и выходных, с двух пополудни и до утра , 
вашего звонка ж д ут  по телеф о н у 22-22-22 . «В 
этой жизни умирать не н о в о ...»  И право ж е , не 
ново! Все-таки жить - гораздо новей. Вот и та 
женщ ина, с  монолога которой мы начали, жива. 
Н е т , м у ж  к ней не вер нулся , н о . . .  «Господи , 
неужели я действительно ■ И З-ЗА  Э ТО ГО  собира
лась ум ереть? А  кто бы сейчас е внуком нянчил
ся?» Д а, вот она какая ш тука - жизнь! Нет-нет да 
что-нибудь новенькое подкинет. В игре с жизньк. 
е с ть  победители  и по б еж денн ы е . Поставив на 
с м е р ть , выиграть невозм ож но.

Марина БОБРОВА. 
Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.
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Эта изменчивая

«Мои платья не носят, в них живут», - 
говорит один из самых известных в мире 
кутюрье Карл Лагерфельд.

Он называет свои идеи мгновенными озаре
ниями и воплощает их на бумаге так же 
быстро, как говорит: 200 набросков в день, 19 
коллекций в год. «Я обхожусь малым количес
твом сна».

Карл ЛАГЕРФЕЛЬД:

- Как, на ваш взгляд, 
должна выглядеть эле
гантная женщина?

- Э л е га н т н о с т ь  не 
имеет ничего общ его с 
дороговизной о деж ды . 
Ж енщ ина м о ж е т быть 
элегантной и в платье, 
которое сшила сам а.

- А  вы сами ум еете  
шить?

- Я ум ею  рисовать и 
ф о т о г р а ф и р о в а т ь .  
Больше я ничем не за
нимаюсь. Но вообще я 
делаю  в се , что м о гу , 
должен и хочу делать.

- Вы бы посоветова
ли нашим чи тательни 
цам  ш и ть  в е ч е р н и е  
платья самим?

- Е сть  ж енщ ины , у 
которых к это м у талант. 
А вот, например, моя 
м ать великолепно кро
ила, но к шитью не ис
пытывала никакого ин
те р е с а . П о это м у  пре
к р а с н а я  р а с к р о е н н а я  
вещь просто  заб р асы 
валась в угол , хотя на 
п р и м ер ках  в ы гляд ел а , 
как лучшие модели «от 
кутю р». Вот если бы ей 
приходилось зар аб аты 
вать этим себе на жизнь, 
тогда , м ож ет бы ть, все 
было бы п о -д р уго м у ...

- С то и т ли вообщ е 
сегодня шить сам ом у? 
Ведь пр акти чески  все 
можно купить готовым.

- Купить мож но, но 
так вы лишите себя ра
дости созидания. Конеч
но, для того , чтобы все 
получилось, нужны оп
р е делен н ы е  те хн и ч е с
кие средства и навыки. 
И тем  не менее гораздо 
приятнее выполнить ве
ликолепную вещь свои
ми рукам и, а не купить.

- Что является осно
вой вашей моды?

- Бязь. Я люблю ра
ботать с бязью и имен
но из нее конструирую  
все свои модели.

- К а к а я  тк а н ь  вас 
вдо хн о вляет?

- Крепдешин. Он та
кой чув ств ен н ы й . Как 
белая бум ага для рисо
вальщика. Я предпочи
таю  одноцветны е т к а 
ни. Х о тя  из набивных 
легче шить.

- К а к а я  из ваш и х 
м о д е л е й  бы ла са м о й  
успеш ной?

- В это м  се зо н е  - 
платье «вторая ко ж а» . 
Его скопировал один из 
производителей готовой

одежды и только в па
р иж ско й  « C e le r ie s  La 
faye tte»  было продано 
100000 ш тук !

- Ваш любимый силу
эт?

- К о гд а  ко ллекц и я
готова, я быстро забы 
ваю ее . Я всегда см о т
рю вперед и никогда - 
назад. Но одну линию я 
вспоминаю  с большим 
у д о в о л ь с тв и е м : д ли н 
ные жакеты  с леггинса
ми. В них большинство 
ж енщ ин вы глядят м о 
ло д ы м и , динам ичны ми 
и более стройными, чем 
в ю бках.

- У  вас у ж е  е с ть  
представление о м оде 
1995 года?

В с о в р е м е н н о й  
м оде сущ е ств ует  один 
ф еномен -это бю стгаль
те р ы  с п р о к л а д ка м и . 
Они сейчас пользуются 
о гр о м н о й  п о п у л я р 
ностью  в С Ш А . М ода 
б л и ж а й ш е го  в р е м е н и  
б удет уделять большое 
внимание груди. И здесь 
б у д у т  ш ироко исполь

зоваться эти бю стгаль
теры. Подплечники пос
те п е н н о  в ы х о д я т  из 
моды , а вот грудь м о ж 
но б у д е т  о к р у г л и т ь . 
Даж е женщины с боль
ш им б ю с то м  с м о г у т  
сд е л а ть  свои р о ско ш 
ные ф орм ы  еще краси
в е е .

- Какую  ткань будут 
использовать для под
ч е р к и в а ю щ и х ф и г у р у  
м о д елей ?

- Растяжимые м ате
риалы и м атер и алы  с 
эл а с ти ч н ы м и  н и тя м и . 
Только с их помощ ью 
м о ж н о  д о б и ться  и де
ального си луэта .

- А что будет у м у ж 
чин?

- Они то ж е начнут 
н о с и ть  о б л е га ю щ у ю  
о д е ж д у . Н о , конечно, 
не деловы е лю ди, те , 
которы е носят к о с тю 
мы от Boss 6i Со .

- А что носите вы 
сами?

- В основном модели 
японских дизайнеров. И 
почти всегда черное * 
б ело е . Я предпочитаю  
а б с тр а к тн у ю  о д е ж д у , 
хочу оставаться как бы 
невидимым. Я не делаю 
модели для се б я , как, 
н а п р и м е р , м а д е м у а 
зель  Ш ан ель , которая 
была одерж им а со зд а
нием своего  со бствен
ного стиля. Я воплощаю 
свое видение м оды ..

- Э то  видение уж е 
п р и н яло  к о н к р е т н ы е  
ф о рм ы  для 1995 года?

- По се кр е ту  я рас
скаж у вам о моей но
вой линии. Я считаю , что 
мы  опять стоим на пово
ротной точке . Модным 
б у д е т  т а к о й  с и л у э т : 
м аленькая го ло ва , у з 
кие «нервны е» плечи, 
д л и н н о е  ч у в с т в е н н о е  
т у л о в и щ е , о к р у гл а я  
у в е л и ч е н н а я  г р у д ь , 
юбка длиной чуть выше 
к о л е н е й , си д я щ ая  на 
б е д р а х , к а к  д ж и н сы . 
Длинные узкие рукава. 
Туф ли  на толстом  каб
луке  с круглыми м ы с
ками. Э то  молодо, ро
мантично и тем  не м е 
нее изысканно!

«Бурда» 9/94.

Если
вы собираетесь 
в Париж,
обязательно берите с со
бой самые лучш ие свои 
прикиды - хорошие шмот
ки там вы купить вряд ли 
сможете (если, конечно, 
не сверхбогаты). Почему? 
Ну, во-червых, все, что вам 
м ож гг приглянуться в том  
же знаменитом и огром
ном м агазине «Галери Ла- 
файет», будет заканчи 
ваться нашим 46-м разм е
ром (французы - мелко- 
костмы). Во-вторых, пол
ки даж е самых изыскан
ных магазинов и фирм все 
ещ е ломятся от вещей из 
всяческой химии: нейлон, 
полистер, ац е тат ... Не хо
тите ли полистеровый пид
ж ачок от Версаче за  пять 
тысяч ф ранков? То-то. В- 
третьих, оставляет желать 
лучш его обслуж ивание, 
даж е в дорогих магазинах  
р аздраж ает навязывание 
заведомо плохого товара. 
Качественно одеться мож
но в очень дорогих сало
нах  типа «Ш анель», где 
шьют индивидуально и с 
гарантией, но цены там  
кусаю тся. А то, что нам  
показываю т по телевизо
ру во время бесконечных 
демонстраций парижской 
моды, вы никогда не уви
дите но п ар и ж анках и 
д а ж е  н а  п р е м ь е р е  в 
«Гранд О пера». Высокая

м ода Ф ранции суперэли
тарна.

Кон ъ ю нктур а сегод
няшнего дня в Париже та 
кова: не носят ничего цве
тастого, блестящего, ярко
го. Любят надевать одно  
на другое. Молодежная 
униформа, как и всюду, - 
дж инсы , куртки . Часто  
можно увидеть и весьма 
поношенную  одеж ду. С а
мый модный м атериал - 
лен, но это дорого. Еди
ный стиль у  горожан прак
тически отсутствует. А во
обще средний парижанин  
не унизит себя беготней 
за тряпками - он тратит 
свои деньги, сидя в бесчис
ленных каф е с друзьями.

Уходит стиль 
оборванца

М ода сейчас разнообразна как  никогда и идет 
от одеж ды , о т стиля ж изни. Хотя все сегодня уж е  
смеются над  понятием «экологический стиль» (ка
кая же экология в наш ем  насквозь прокуренном  и 
пробензиненном мире), именно он определяет моду. 
Длинные волосы уступили место коротким стриж
кам . При этом короткий заты лок вышел из моды. 
Стрижки стали грубее. Если раньш е срез чащ е всего 
д елали  филировочными нож ницами, дающ ими  
плавную  линию , - волос как  бы вливался один в 
другой (получались «шапочки»), то сейчас пришли 
оолее резкие линии. Впрочем, лю бую  стрижку при 
ж елании мож но улож ить так , что она будет смот
реться мягко, романтично.

Уходит стиль «оборванца» в одеж де, приходит 
сильная, красивая, сексуальная ж енщ ина «от хо
рош его портного». П оэтом у запутанны е волосы и 
дикие прически сменяются гладкими, выглаженны
ми чистыми волосами - глянцевыми, «дорогими». В 
м оде хорош ее воспитание, и это сказывается на 
выборе прически. Красители более спокойные, не 
реж ут глаз, все цвета хорош и, кроме малинового. 
У мужчин, н аоборот, вошли в м оду длинные воло
сы.

«Завтрак 
в Женеве»

В П ариж е недавно закончилась грандиозная  
выставка бю стгальтеров. Дело в общ ем-то для 
французской столицы обычное, д а  и сама эта часть 
ж енского ту а л е та  - вещ ь, а принципе, необходи
м ая. Разве что ф антазия модельеров разыгралась  
на этот р аз не на ш утку . Так, признанный «спец» 
в этом деле итальянец М арсель Лучиди своему  
творению  -бю стгальтерам , составленным из чай
ников и половников, - дал  такое  романтичное 
название: «Завтрак в Ж еневе».

Насколько сие удобно - реш ать представитель
ницам слабого пола. Но что касается женского  
белье, то сейчас, к а к  уверяю т ф ранцузские за к о 
нодатели м од, оно долж но быть обязательно кру
жевным. Но и здесь не обходится без неуемной  
ф антазии. Н апример, женский гарнитур из чер
ных круж ев «Б ар б ар а» , украш енны й жемчугами. 
Автор модели уверяет: такое  сочетание является 
необходимым дополнением  для туалета  хсенщн- 
ньг средних лет. М ода, к ак  видите, не только  
капризна, но и весьма д ор ога .
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ИСТОРИЯ ЛЮБВИ

В  офсайде
В школе Ларису звали по фамилии знаменитой 

тогда киноактрисы, поскольку ее собственна* от
личалась только одной заглавной буквой. .Й. это 
созвучие обязывало ее соответствовать з к р я .: эмг 
образу киноднвы. Материального фрсто'д» « ее  
родителей, работавших на карандашной «сори- 
ке «в цеху», конечно не хватило бы даж е на 
робкое подражание нарядам звезды, зато при
чески наша соклассница без всякой робос/н носи
ло соответствующие. За что в то строгое школьное 
время косичек и бантов выслушивала назидатель
ные нравоучения педагогов, предсказывавши, ей, 
что «неизвестно до чего она может докстг-ыя>.

И Лариса в ответ на эти пророчества pa ч-» .«е 
всех после школы «выскочила» замуж зг  ■> 
популярного томского футболиста, приглашу ч жх 
потом в высшую лигу и с успехом отыграв «. ю 
только весь свой соответствующий возраст,!-.,; пе
риод, но и несколько лет свыше.

Мы следили ПО центральным газетам, где, кому, 
но какой минуте наш земляк забил гол, а  Ь Ларисе 
как-то и не вспоминали. И вот случайная встреча 
в толчее железнодорожной станции Тайга, где ИЗ 
года в год идет нескончаемый ремонт, где неуЮтйо 
до омерзения и где часами ждешь нужного для 
пересадки поезда, А потому радость неожидан
ной встреч» со старым знакомым равна зад  сп и  
выигрыша в лотерею.

Мы не виделись лет двадцати пять. Лор» са 
осталась неизменном/ только седину спрятала г.-од 
рыжий цвет. Но главное - она светилась каким-то 
уверенным чувством собственного достоинства, что 
всегда свидетельствует о домашнем благстолучии  
женщины. И наш двухчасовой разговор но чемо
данах в конце концов повернул в привычное всем 
русло анализа прожитого и пережитого.

« Знаешь, «. призналась Лариса, » я ведь только 
сейчас, через четверть веха, по-настоящему леей» 
ла, какое это счастье - любить мужа, хоте моя 
любовь, наверное, ненормальна Г. болельщики  
бывало орут так, что, кажется, т жйуны рухнут. 
Мой Игорек гол забил! А я сижу, сердце сжалось/ 
руки холодные, потому что видела, как проди
рался он к этому удару, как поставили ему «на- 
кладку» при замахе и завтра его нога будет синяя 
от кровоподтека, как, вроде невзначай, поддел 
его защитник локтем в поясницу. Знаю, он 
сейчас не может даж е вздохнуть глубоко, что у 
него в глазах темно от боли. Идет, как по льду, не 
упал бы! Поднимает осторожно плечи, набнрш» в, 
грудь воздух. Господи, хоть бы судья помедленнее 
ставил мяч на центр, хоть бы успел И юрок отды
шаться, Сижу на трибуне, замечаю все пмнкн «  
тычки в. моего мужа. Так н а  всю жизнь осзпяо-.ь у 
мен» к нему чувство какой-то двойной любе»: 
матери и жены. Детей у  нас нет, так 54гор<ж для 
меня и сын, и  муж, и любовник.

быть женой популярною футболиста - очень 
тяжкая ноша. Ведь а то наш е «оное время ко 
стадион ходил весь город. Потом десятки тысяч 
глаз выделят тебя в любом месте, в любой ситуа
ции, в любом наряде. Как же! Ж ена Игоач! " 
одной стороны, это восюрг, хожу час язвах- 
овине города о тобой раскланивается. А г .ярч оч - 
н е  так ступила, не то сказала, не но гогг «»тг«*о.т- 
рела. Таек трансформируют встречу « тобой, .«mi»* 
мн сплетнями перевьют, что просто задохнешься 
от обиды. За что же вы меня? И зачастую исходит 
это от тех, кого считаешь своим» подругами.

Зто был у  них перйбд зависти. Потом насгуп» и 
период злорадства. Футбольная карьера ведь аЦе:»з* 
быстротечно. Повесил Игорек бутсы но Юозди’С, 
что дальш е? Тренером? Но куд а? С дворовой 
командой опытом делиться не будешь, й клатсные 
все разобраны, там тренеры обкатываются i ода
ми, д а  и самп футболисты вряд лк станут подчи
няться ровеснику. Самолюбие у Игорька и в д  с !  ^ 
живалось тысячами восторженных криксе, и» годи i 
л год, на стадионах многих-многих города*. И 
вдруг никому не «тужен.

А  еще остались яде гроба» преданные болель
щики, которым «за честь» даже поразговаризат.. - 
кумиром, К , естественно, - ресторан, бутылка, >. з 
пьяной компании все лезут с обьятиями, *и,л*г*̂ а- 
ми. V  Игоря В такие моменты на душ е комяйор* 
опьянение не только алкогольное, о и п ш о ш е  

: веское. К тому же он, пока и«рал, .никогда п* пн а, 
держался строжайшего режима, потому «■. ог.,л 
одним из самых возрастных в высшей лиге. У* сот 
пришла пора, когда не нужны тормоза.

А у  меня опять обида. Те же самые ею  поклон
ники, которым за честь поздороваться с Йгорбм, 
распустили слухи, что он горький пьяница. ?  и 
все деньги кончились, на что жить?

Хорошо, что моя участь жены футболит.» на
учила быстро сходиться с людьми, д а  и ха^сктер  
мой. помнишь по школе, я  всегда so себя офшаФ.
И ринулась я в торговлю, как когдс-тс ytropav. ■«» 
ворота противника. И  как против нег~, -пк я , 
против меня и жестокость, и .тедлость, и обман Ш  1 
Же борьба, те ж е  законы, когда надо йоги- -Ш 
опередить, проявить характер. Ездила и до «она» 
ром в Турцию: кожаные куртки, тряпки. Ш .хтрсяи»*' 
це наглость у  таможенников, в аэропорт;' у 
грузчиков, в кассах - у  кассиров бегпределмаде. 
Всем надо апатите*. Это, хроме рэкетиров. :■’?»«<***»■ 
ДЫ Игорек, поехал се мной, ток я посяаякно Чуди
лась между ним и . вымогателями. Характер: -* Игоря; 
горячий, резкий, заводится с пол-оборота, ч-^ого 
и ничего не боится, Д/ми»с, боже мой, до ведь 
убьют его в любую минуту! Никто даже не уэттиш/ 
что это знаменитый футболист. Д с если ;<тс л узнал 
:- вряд ли .бы заступился, Взаимоотношени» «чел
ноков» и выл«гнтея<--?л ф ч̂»<йзлйййк1 судье:* »-»• ое- 
гулкруются». Хорошо, что начался: чемпиона-, мира 
по футболу, «ел Игорек у  телеяизоро, Аяалн-энг У- 
ет, подсчитывает очки, прогнозирует, Яв»5ч»^Р, 
видимо, остался см, хоть ду-лой, д о  я футбг

И я навсегда влюблена в него того, давнего,
:бегущего к чужим воротам л сд  нескончаемый уев  
трибун. Навсегда помню его мокрые от n e w  май
ки, замазанные йодам ссадины «а йогах йс:*-таки
ХОрЩиуЮ Ж,СЧф МЫ С ИЧ-М ИГ-ЖКЛИ -Ци ы ,«.»vr

:: доживем, хоть ц заботы теперь совсем иные Как
говорится, жизнь прожить - не футбольное поле 
перейти.

АЭдучо». «Й©ЙДО|к|::'

С любимыми не расставайтесь,
win О том, как мы говорим и как мы слушаем 
Обычная
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история
О д н а ж д ы  ю нош а и 

девуш ка полюбили друг 
д р у га . И реш или, что 
остальную  часть своей 
ж и зн и  они п р о ж и в у т  
вм есте , храня э ту  лю 
бовь. Они верили, что 
любовь м о ж ет преодо
леть все , и мечтали о 
б у д у щ е м , полном не- 
п р е к р а щ а ю щ е й с я  р а 
дости и возрастаю щ его 
с ч а с ть я .

Но со временем не
кое таи н ств ен н о е  зло  
закралось в их радость. 
М е д л е н н о , н е за м е тн о  
пробиралось оно внутрь 
их отнош ений. Понача
лу каждый д ум а л , что 
это всего лишь м им о
летное настроение д р у
гого. Потом стал подо
зр е в ать , что лю бимый 
человек каким-то обра
зом околдован. С каж 
дым днем  стоило  все 
больших усилий со хр а
нять хотя бы подобие 
к о г д а - т о  ц а р и в ш е го  
с ч а с т ь я . Н а к о н е ц  им 
стало  ясно , что д аж е  
притворяться будто  они 
п о -п р е ж н е м у с ч а с тл и 
вы - задача невыполни
м а я .

П о д д е р ж к у  в з а и м 
ным обвинениям искали 
у родных и друзей . Те 
были вынуждены вклю
читься в разгораю щ ую 
ся враж ду и принять ту 
или иную сторону. Одни 
говорили, что вина не
сом ненно  в м уж ч и н е . 
Д ругие столь ж е уве
ренно утверж дали  об
ратное. Каждая из сто 
рон приводила уб е д и 
те л ь н ы е  д о в о д ы ,
со бствен ны е теории и 
п о д тв е р ж д а ю щ и е  их 
« н е о п р о и е р ж к м ы е »  
ф а к ты .

М олодые люди уж е 
не могли смс-треть друг 
на друга без опустош и
тел ьн о й  зл о б ы . Х о тя  
иногда , оставш ись на
едине с собой, каждый 
з а д а в а л с я  в о п р о с о м ; 
«Не из-за меня ли все 
это произошло? Н еуж е
ли они не видят, что я 
тож е виноват?» Но вре
мя шло, конфликт раз
р а с та л с я , и , наконец , 
д ело  о разво д е  было 
передано в суд .

Зн ако м ая си туац и я . 
М о гл а  ли э т а  д р а м а  
ж изни разви ваться  по 
иному сценарию и за 
к о н ч и ть с я , к а к  э то го  
требую т законы ж анра, 
счастливым концом? Д а, 
если бы молодые люди, 
преж де чем вовлекать 
в конфликт таких «неза
в и си м ы х»  э к с п е р т о в , 
как друзья и родствен
ники, обратились к пси
хо ло гу , специально за
ним аю щ ем уся реш ени
ем подобных проблем.

Что такое 
любовь?

О днозначного  о тв е 
та на этот вопрос вам не 
даст никто. Но если в 
разговоре двух подруг 
одна спро сят д р у гу ю : 
«Ты  лю биш ь е го ? » , и 
д р уга я  о тс е ти т : « Д а » , 
м о ж н о  п р едпо ло ж и ть , 
что она стрем ится быть 
со  своим  в о зл ю б л е н 
ным. Все остальное вто
рично по сраннению с 
ж елани ем  б ы ть  в м е с 
т е .

Вот один нз случаев, 
которые к со жалению .

нередко встречаю тся в 
нашей практике .

8 служ б у обратилась 
м о ло дая с у п р у ж е с к а я  
пара. Они женаты  всего 
полгода, но уж е возни
кли сложности во взаи
м о о тн о ш е н и я х , к о т о 
рые очень их беспоко
ят .

На вопрос, в чем их 
проблем а, ж е н а , с м у 
тившись, ответила: «Он 
м еня, каж ется , больше 
не л ю б и т» . Ф а н та зи я  
л ю д е й , у с л ы ш а в ш и х  
подобное, как правило,

я должна вкусно гото
вить и вести хозяйство. 
Ведь моя мам а всегда 
говорила, что если я не 
б уд у готовить, м уж  от 
м еня о б язате льн о  уй 
д е т . . .

О тпуская их, немно
го растерянных, мы дали 
им совет: почаще спра
шивайте, уточняйте д р уг 
у д р у г а  на п е р в ы й  
в з гл я д  дово льно  ко н 
кретные и понятные чув
ства и состояния. И то г
да ссор и разногласий,

взглянуть на картинку- 
образец  и увидеть глав
ное - результат.

В общении дом а, на 
работе, на улице такой 
« п о д ск а зк о й »  для че
ло века м о гу т  служ и ть  
уточняю щ ие суп ер во п 
росы , которые помогут 
свести до минимума все 
недоговорки и недопо
ним ания.

К о н ф л и к ты  в н у тр и  
личности и м еж д у людь
ми - следствие, каза
л о сь  б ы , б е зо б и д н ы х 
о б о б щ е н и й , к о то р ы е  
пригодны и полезны для 
одной ситуации и пагуб
ны для другой . Напри
м е р , если ваш ребенок 
п р и в ы к н е т  в св о е й  
сем ье  добиваться все
го , чего захо ч ет , пла

не и/чеет границ. Одно
м у представляется , что 
эту  м олодую  красивую 
женщину на следующий 
д е н ь  п о с л е  с в а д ь б ы  
приставили у плиты или 
за с та в л я ю т  вы полнять  
сам ую  черную  работу 
по д о м у . Другой посо
ч у в с т в у е т : н а в е р н я к а
м у ж  начал выпивать и 
кажГдый день приходит 
д о м о й  «на  б р о в я х » . 
Т р е ть е м у  п о м е р е щ и т
с я , что м уж у  она надо
ела и он за в ел  се б е  
любовницу. Иными сло
вами, у каждого из нас 
е с ть  свои ко н кр етн ы е  
иллюстрации к доволь
но абстрактны м поняти
ям «лю бить», «ненави
д еть» , «хорош о», «пло
хо » , « кр аси в о » ... Свой 
жизненный опыт мы ав
то м ати ч е ски  о то ж д е с 
твляем с опытом д р уго 
го человека , зач астую  
не у тр уж д а я  себя по
пытками вникнуть в суть  
п р о б ле м ы .
* В разбираемой нами 

с и ту а ц и и  ж е н щ и н у  в 
присутствии м уж а  спро
сили: «А  что значит для 
вас любить?» И она со 
слезами на глазах пове
дала о своей «катастро
ф е » : «О к уж е  вторую  
неделю  не дарит м не 
цветов . А до свадьбы  
моя лю бимая ваза ни
когда не п усто вала* .

К а з а л о с ь  бы , м е 
лочь. И йе стоит из мухи 
д е л а ть  сло н а . Но как 
раз из таких мелочей и 
м остится дорога к  боль
шой проблем е .

После то го , как м уж  
узнал , что для его жены 
значит лю бить, полезно 
было и ей узнать , как он 
ч увствует ее лю бовь:

- Я п р о с то  м л е ю , 
когда моя дорогая шеп
чет м не на уш ко  не
жные слова.

- И все?! - удивилась 
она.

- В с е ! ..
- А я-то дум ала , что

кото ры е неизбеж ны  в 
первое время' суп р у
ж е ско й  ж и зн и , б у д е т  
намного м еньш е.

Вся жизнь - 
одна
головоломка

Наша жизнь похожа 
на головолом ку, в ко
торой надо сложить кар
тинку из огромного чис
ла мелких ф рагм ентов . 
Трудная задача стано 
в и тся  н е р а з р е ш и м о й , 
если вы совершенно не 
п р е д с т а в л я е те , каким  
д о л ж н о  б ы ть  ц е л о е . 
К р о м е  то го , встав на 
п у ть  проб  и о ш и б о к ,

чем и нытьем, то такое 
же поведение принесет 
ем у одни неприятности 
в общении со сверстни
ками. Если он обобщит 
только  п ервую  с и ту а 
цию, он о каж е тся  не
способным создать бо
лее полезное и прием
лемое поведение ь ком
пании друзей . Если м о
лодой человек обобщит 
то лько  то  п о в еден и е , 
которое приносит ем у 
у с п е х  ср е ди  м у ж ч и н , 
он рискует встретиться 
с большими трудностя
ми в завоевании инте
реса среди женщ ин.

Будет ли приемлемо 
данное обобщение (то .

вам неоткуда взять под
тверж дени е  т о м у , что 
вы движ етесь в правиль
ном направлении. И на
с к о л ь к о  о б л е г ч а е т с я  
ваша задача, если есть 
подсказка, если можно 
п е р е в е р н уть  к о р о б к у ,

зависит от определен
но го  к о н т е к с т а , ко н 
кретной ситуации.

Ирина ФАСТ, 
медико-психологическая 

• служба «Круг».

Несколько групп наиболее 
часто встречающихся ситуаций

СОБЕСЕДНИК
ИСПОЛЬЗУЕТ ВЫ УТОЧНЯЕТЕ

! .  Подсознание, 
понимание, опыт.*. 
«В моем опыте
этого нет»

Что именнс понимается 
под словом «опыт»?
Что именно имеется в 
виду, когда говорится 
об опыте?

2. Любить, ненавидеть... 
«Он меня ненавидит»

Как именно?

3. Должен, следует* 
нельзя,
обязан, необходимо... 
«Ты обязан сделать это!»

Что произойдет, если я 
не сделаю {сделаю} это?

-I. Лучше, хуже, 
б ольш е...
«Я сегодня «делал эта
ху»се»':'':

Сравнительно с чем? 
Сделал хуж е кого, 
насколько?

5» Нее, никто, каждый, 
никогда ...
«Никогда ничего не 
делаеш ь»

Повторите утверждение 
со знаком вопроса: 
каждый день? никогда? 
ничего?



*

ВАША
МЕЧТА -

Р Е А Л Ь Н О С Т Ь ! ! !  
АОЗТ"РОНИК 

предлагает
" М о с к в и ч -

2141”

- 1 ши. 50 тыс.руб.
Лотерея среди 

акционеров. 
Контактный телефон

75- 31- 58.

! У НАС ПОСТОЯННЫЕ ПОСТАВКИ С ЗАВОДОВ-ИЗГОТОВИТЕЛЕЙ j

УЛУЧШЕННЫЙ САЛОН, 
28 МЕСТ - ЭТО АВТОБУС
ПАЗ-3205

Ъ Ж
АВТОКРАНЫ Г/П 12,5 И 14 Т.

ПРИЦЕПЫ И ПОЛУПРИЦЕПЫ 
АО «УРАЛАВТОПРИЦЕП» 

РАЗЛИЧНЫХ МОДИФИКАЦИЙ 
ДЛЯ ГРУЗОВЫХ 

И ЛЕГКОВЫХ АВТОМОБИЛЕЙ.

Телефоны в ТОМСКЕ: 
(3822)75-14-29,75-99-85. 
ул.Мичурииа, 20, каб.14.

КОМПЬЮТЕРЫ
Гарантия до 3-х лет

386DX(ws).... от $501
386DX..........  от $716
486DX..........  от $1174

(HDD от 21 ОМЬ)
Оплата л рублях по курсу ММВБ+5%

ТЕЛЕФАКСЫ, 
КОПИРОВАЛЬНАЯ ТЕХНИКАИКА

\ ) 0 S

ИМПОРТНЫЕ 
КАНЦЕЛЯРСКИЕ 

ТОВАРЫ
реализует пред
ставитель ПК 
’’Строитель".

Требуются 
коммерческие 

агенты. 
Т е л .  7 6 - 2 9 - 5 4 .

ДВУХКАМЕРНЫЕ 
ХОЛОДИЛЬНИКИ 

«6ирюса-22» «Бирюса-18» 
ОДНОКАМЕРНЫЕ

«Ьирюса-6» «Бирюса-10» 
МОРОЗИЛЬНЫЕ КАМЕРЫ 

«Бирюса-14» «Бирюса-146»
Возможна оплата по 

безналичному расчету.
Гарантия 3 года. 

Доставка на дом. 
Посетите наши филиалы 
в магазинах: 

ул. Шеаченко.З (пересечение с ул.Елизаровьк); 
пр. Ленина, 15 (универсам «Дар»); 
ул. Ив.Черных, 30 (магазин Фиалка").

Т е л .  2 1 - 5 8 - 0 9

Вниманию руководителей предприятий, частных лиц!

'ИНЖЕНЕРСЕРВИС*
КНЖЕРЕРРО-КОММЕРЧЕСКАЯ ФЕРМА ШШ

т л и л я о н
ХОЛОДИЛЬНИКИ: (цены в тыс.руб.)

ДВУХКАМЕРНЫЕ:
БИРЮСА-20/14 990 БИРЮСА-22 630
БИРЮСА-19/14 950 МИНСК-130 880
БИРЮСА-18 680 МИНСК-215 640

ОДНОКАМЕРНЫЕ:
БИРЮСА-19 370 БИРЮСА-8 390
БИРЮСА-20 410 БИРЮСА-10 420
БИРЮСА-523 460 БИРЮСА-6 480

М О РО ЗИ ЛЬН Ы Е КАМ ЕРЫ :
БИРЮСА-145 900 1 МИНСК-131 | 790
БИРЮСА-14 550 L L Z 7  Г -

СТИРАЛЬНЫ Е МАШ ИНЫ:
ВЯТКА-16 | 700 I I  СИБИРЬ-6 | 320

ТЕЛЕВИ ЗОРЫ :
SONY 2971 3 600 SHARP 21 BSC 1 190
SONY 2530 2 700 SHARP 14BSC 700
SONY 2155К 1 400 SAMSUNG 5052 880
SONY 2100K 1 420 SAMSUNG 3351 640
SONY 1400K 880 GOLD STAR 21 940
PANASONIC 21R 1 280 GOLD STAR 20 880
JVC 21MC 1200 GOLD STAR 14 580
JVC 14Z 790 AKAI 2107 880
TOCHIBA 2104 1160 AKAI 1407 610
TOCHIBA 2013 960 FUNAI 2000 MK7 850
TOCHIBA 1435 780 FUNAI 1400 MK7 580

ВИДЕОМ АГНИТОФОНЫ :
SONY 436EE 1 240 PANASONIC SD3 990
SONY 286EE 940 SHARP 30 820
PANASONIC 20 1 220 FUNAI 8008 680

ВИДЕОПЛЕЙ ЕРЫ :
SONY 51 EE 780 AKAI 120 580
SONY 130 770 SAMSUNG 21R 580
PANASONIC P04 690 ORION 668 570
JVC P29 700 FUNAI 5000LR 570
JVC P39 710 FUNAI 5000HC 490
SHARP M11 620 SONY 31 EE 650

ВИ ДЕОКАМ ЕРЫ :
PANASONIC A1 2 150 JVC 63 2 090
PANASONIC 100 2 050 JVC 66 2 260

БЕСПЛАТНО!!!
Гарантия 3 года 

Доставка на дом 
ПРОДАЖА 
В КРЕДИТ

5,

Выставочные залы: 
«Лимон», ул.Беленца, 
11 (напротив «Белочки»);

«Бригантина», 
пр.Лемина, 42, г.Томск-7.

1елефоиы: 23-45-1 23-02-78,4-55-87

ПРЩШТЫ ЯНШИН,
спиртные ш иит

ШЙЧНЫЕ
в ассортименте..

Форма оплаты любая. 
Постоянным клиентам - 
отпуск под реализацию.. 

Доставка транспортам

Т е я .
предприятия
р а б . 2 1 - 2 3 - 0 1 .

\ Низкие цены/

ПРИНИМАЕТ ОТ ОРГАНИЗАЦИИ 
И НАСЕЛЕНИЯ

ОТХОДЫ ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ
(меди, бронзы, латуни, алюминия, любых 

лока-изделий, содержащих эти металлы: кабель, 
провода, электродвигатели, электрогенераторы, 

радиаторы и др.) ПО ПОВЫШЕННЫМ ЦЕНАМ, 
РАСЧЕТ С ЧАСТНЫМИ ЛИЦАМИ НА М ЕСТЕ. 

Организациям предлагается расчет кабельной 
продукцией, эмальпроводом, товарами народного 
потребления, гвоздями длиной 50-120 мм.
Адреса югтгоянно действующих приемных пунктов: 

ул. Пролетарская, 63;
ул.Советская, 34 (на территории автостоянки); 
пр.Ф рунзе, 119-а (на территории автостоянки); 
ул.Кситурникова, 1 (на территории автостоянки,
район UP3a),

В  летнюю навигацию 1994 года принимаем отходы цветных 
металлов в поселках, районны х центрах Томской области 
от Томска д о  Стрежевого на плавучем  прием ном  пункте 
теплохода «Томок» и  барже № 96.
С пред«южеш<ш обращаться по тел. 23-26-55, 23-27-81.

РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ:
.. - Печень минтая;

-  Г о р  by ш а в  с о б с т в е н н о м  соку;
- Минтай в масле;

- Салат из морской каоусты. 
Иркутский тракт, 15. ком. 12.

ДОСААФ. Тел. 76-91-51.

Х О Щ Ш Ш Н
" Б 1 Р Ю С Г .
Оптом и а ризни
цу. Доставка, га

рантия 3 года. 
Тел.

7 7 - 2 8 - 8 5 .

ГОВЯДИНА ТУШЕНАЯ
(г.Бийск, 338 г),

сухое молоко.
Оптом. М ел ки м  опт ом. 

Тел. 44-09-67, 49-12-80.

К И Н О
В КИНОТЕАТРАХ

"О КТЯБРЬ" ■
5 октября. "Основной ин

стинкт" (США. Только для 
взрослых!) - 9 (льг.), 11-20, 
13-40, 16, 18-20, 20-40.
"Женщина желания" (США) - 
9-30 (льг.), 11-30, 13-30, 15- 
30, 17-30, 19-30. "Рекруты" 
(США, комедия) - 13, 15, 17, 
19.

.  "РОДИНА"
5 октября. Годзилла про

тив короля Гидоры (Легенда 
о динозавре-3)" - 10, 12, 14, 
16, 18, 20.

им. М.ГОРЬКОГО
5 октября. "Городские пи

жоны" (США, комедия) - 10, 
12, 14, 16, 18, 20. "Ночные 
ястребы" (США. боевик) - 12, 
14, 16, 18, 20.
"СИБИРСКИЕ ОГНИ"

5 октября. "Вампиры Бе
верли Хиллз" (США) - 14, 16, 
18, 20. "Полет нааигатора" 
(США) - 10, 12.

Ч А С Т Н О Е
ПРОДАЮ металлический 

гараж на вывоз, холодильник 
б/у, морозильник б/у. Тел. 
23-20-30, с 10 до 18 час., 
кроме субботы и воскресе
нья.

ПРОИЗВОЖУ ремонт быто
вых холодильников с гаран
тией. г.Томсх, уп. Никитина, 
29-а. Тел. 23-20-30, с 10 до 
18 час.

КУПЛЮ однокомнатную 
квартиру или малосемейку. 
Тел. 26-33-22, после 18 час.

ПРОДАЮ пальто женское, 
разм. 62-64-й. Тел. 21-67-14.

ПРОДАЮ ГАЗ-66 (военная 
будка, требуется небольшом 
ремонт, много запчастей) - 3 
млн.руб. Или поменяю. Тел. 
26-9S-55, спросить Констан
тина.

ПРОДАЮ щенков пуделя 
абрикосового окраса с родо
словной. Тел. 78-21-66. Цена 
умеренная.

ПРОДАЮ дом в Итатке, 
пчел. Тел. 77-20-82, после 
18 час.

ПРОДАЮ "Москвич-2141" 
1992 г. выпуска в отличном 
состоянии. Тея. 22-49-33 
(раб.), 78-23-13 (вечером).

МЕНЯЮ малосемейку на 
однокомнатную квартиру. 
Тел. 44-55-44.

МЕНЯЮ двухкомнатную 
квартиру и малосемейку на 
трех-, четырехкомнатную. 
Тел. 44-55-44.

ПРОДАЮ щенка шотланд
ской овчарки (колли) в воз
расте 3 мес., с отличной 
родословной. Тел. 49-67-75.

ПРОДАЮ щенков немец
кой овчарки с отличной ро
дословной (мать - ФРГ-Рига, 
отец - ФРГ). Тел. 44-94-69.

ПРОДАЮ брусовый кот
тедж в Советском р-не площ. 
190 кв.м. Возможна продажа 
в кредит, обмен на товары. 
Тел. 21-23-71, 21-29-83.

ТРЕБУЕТСЯ бригада кро
вельщиков для устройства 
кровли из кровельного желе
за площ. 280 кв.м. Тел. 21- 
29-83, 21-23-71.

ПРОДАЮ капитальный 
гараж 8x4 м за ПАТП-2. Тел. 
23-42-49, с 8 до 9 час., 44- 
76-08, вечером.

ПОРЯДОЧНЫЙ молодой

Каникулы в Сочи
З-разовоа питание + 2/3 местное проживание + , 
бассейн сауна + тоенаж.гал = '.6 т.руб/сутки

Т е х н о п а р к ,  т е л .  2 6 - 9 7 - S 6 !

человек снимет комнату или 
однокомнатную квартиру. 
Тел. 26-01-35.

РЛЕШ1Ю ВАЗ-21011 в от
личном состоянии и двухком
натную гот'благоустроенную  
квартиру (2ti кв.м, 2-й этаж) 
- на двухкомнатную благоу
строенную. г .Томск, ул.Бау
мана, 17, кв.5, вечером

(Бахтин).
МЕНЯЮ

квартиру в 
сибирской 
в Томске.

однокомнатную 
г.Искитиме Ново- 
обл. на квартиру 
Тел. дом. 44-11-

09, вечером.
ПРОДАЮ два новых теп

лых одеяла, пробки для тер
мосов. Тел. 76-11-32.

Управление социальной за
щиты населения выражает 
искреннее соболезнование 

специалисту отдела 
Куренковой Надежде 

Николаевне в связи со 
смертью МАТЕРИ, 

ежа

Исполнительная дирекция и 
коллектив Томского 
территориального 

фонда обязательного 
медицинского страхования 

выражают глубокое 
соболезнование родным и 
близким по поводу смерти 

главного врача 
областной клинической 

больницы 
ФАДЮШИНА 

Валерия Васильевича.

- Коллектив ТОО "Демос" 
выражает соболезнование 
генеральному директору 
Дубровину Александру 

Юрьевичу а связи 
с  кончиной матери 

ДУБРОВИНОЙ 
Марии Евсеевны.

Медицинская страховая 
компания "Медика-Томск" 

выражает глубокое 
соболезнование по 

поводу кончины главного 
врача областной 

клинической больницы 
ФАДЮШИНА 

Валерия Васильевича.

Коллектив управления 
лесами выражает глубокое 
соболезнование работнику 
управления В.А.Кузину в 

связи со смертью матери, 
ветерана лесного хозяйства 

КУЗИНОЙ 
Ольги Ефимовны.

УВД Томской области, 
совет ветеранов УВД 
выражают глубокое 

соболезнование родным 
и близким по поводу 
смерти ветерана УВД 

РУБЛИКА
Владимира Матвеевича. 

Вынос тела состоится 
5 октября в 14 часов 

(ул.Елизаровых, 50, кв..22).
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Жанна ШЕРЕМЕТ, 24 года, зам. директора страховой 
корпорации «Коместра - Томь». Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.

лпуЖ БА з н а к о м с т в

Дорогие друзья! Не оставайтесь наедине  
со своим одиночеством. Сделайте шаг н а
встречу своей судьбе. Вас приглашает «Служ
ба знакомств». Немного решительности • и  
ваша душ а обретет покои. Кому-то поможе
те вы, кто-то поможет вам. Ведь на свете 
столько хорош их людей.

08.1415. Миловидная, добрая женщина 
57 лет,рост 158, по характеру домоседка, 
хотела бы встретить спокойного умелого в 
быту, знающего меру в спиртном мужчину 
близкого возраста. Живу одна в Томском 
районе, в благоустроенной квартире. Матери
ально обеспечена.

08.1446. Для создания дружной семьи 
хочу познакомиться с мужчиной близкого 
возраста, умелым, непьющим. Мне 42 года,
Кост 164, стройная. Образование высшее.

мею сына. Люблю домашний уют, природу. 
Материально и жилищно обеспечена.

08.1453. Симпатичная девушка 21 года, 
роет 156, студентка вуза, спокойная, добро
желательная. Телец. Ищет спутника жизни - 
самостоятельного мужчину не старше 28 лет.

08.1454. Верю, что найду свою половину 
- мужчину, с которым сольются наши души, 
мысли, интересы. Хочу каждый день видеть 
рядом мужчину (40-50 лет), способного стать 
другом и любящим человеком. О себе: рост 
165, чувственная и сентиментальная. Имею 
сына 20 лет. Материально и жилищно обеспе
чена.

08.1456. Хочу встретить мужчину, способ
ного согреть даром своей любви мое остыв
шее сердце. Мне 32 года, рост 164, сын 
подросток. Самостоятельная, хозяйственная, 
активная. Материально и жилищно обеспече
на. Фотография в службе.

08.1464. подеюсь, что в этом мире есть 
человек, который на заботу и внимание отве
тит благодарностью и нежностью. Жизнера
достная, стройная женщина (37/167), образо
вание высшее. Воспитываю сына 7 лет. Буду 
благодарна за письмо мужчине близкого воз-
Васта, обладающему оптимизмом и юмором, 

ютериально и жилищно обеспечена.
08.1468. Желаю познакомиться с добрым 

понимающим мужчиной в возрасте 54-58 
лет, без вредных привычек. О себе: вдова, 
54/162/70, образование среднее, пенсионер
ка по льготному стажу. Живу одна. Матери
ально и жилищно обеспечена.

08.1499. Одинокая женщина желает поз
накомиться с добрым мужчиной, не злоупот
ребляющим алкоголем. Мне 47 лет, рост 162,

образование среднее. Добрая и заботливая, с 
труда;.-, переношу одиночество, инвалид 2-й 
группы, остаточные явления после гиперто
нического инсульта. Жилищно обеспечена. 
Фотография в службе.

08.1504. Буду рада познакомиться с муж
чиной близкого мне возраста, интересным 
собеседником, любящим детей. Взамен от
дам свсю любовь и верность. Мне: 24/164, 
сыну 2,5 года, по гороскопу Телец.

С8.1513. Хочется встретить мужчину за 50 
лет для создания семьи. О себе: 48 лет, рост 
167, образование высшее, двое детей. Очень 
надеюсь встретить доброго друга в жизни. 
Материально обеспечена. Имею небольшое 
жилье.

09,872. Простой мужчина 48 лет, рост 176, 
из сельской местности, не пью, не курю, живу 
в частном доме. Хотел бы познакомиться с 
женщиной, согласной жить в селе,

СР.674, Хочу познакомиться с веселой, 
честной женщиной, способной понять меня и 
полюбить моих детей. Мне: 32/176, вдовец, 
образование среднее техническое, сыновья 
10 и 3 лет. Материально и жилищно обеспе
чен.

09.886. Положительный, серьезный вдо
вец 40 лет, рост 165, нормальной внешности, 
образование среднее техническое, без вред
ных привычек, воспитываю двоих детей: 
сыну 1/, дочери - 14 лет. Надеюсь встретить 
хорошую, добрую женщину для дальнейшей 
жизни. Материально и жилищно обеспечен.

09.891. Спокойный молодой человек 23 
лет, рост 168, нормальной внешности, образо
вание среднее техническое, инвалид детства 
2-й группы (остаточные явления), работает. 
Надоеетсп, что и в его жизнь войдет добрая, 
милая девушке. Материально обе печен.

09.904. Познакомлюсь с девушкой 20-26 
лет для создания семьи, способной понять и 
помочь.в трудную минуту. Желательно, что
бы ценила душевную теплоту, семейный уют, 
заботу и снимание. Чтобы была доброй.чис- 
топлотиой и заботливой хозяйкой. Мне 26 
лет, рост 182. Физически развит, образование 
среднее, увлекаюсь спортом, живу в Асине с 
'матерью. Материально и жилищно обеспе
чен. Переезд возможен.

Пишите нашим абонентам по адресу: 
Томск, 34 , ул. Нахимова, 18, «Служба зна
комств», абоненту N... Наш телефон: 44-32-98 
- звонить с 74 д о  1.9 часов, В субботу - с 11 до

6

Петух в вине
w

ПУТЬ К СЕРДЦУ МУЖЧИНЫ

Есть одно замечательное фран
цузское блюдо, которое можно при
готовить и у  нас - в магазинах 
наконец-то появились все необходи
мые продукты. Блюдо называется 
Cod аи vin (петух в вине), по сути 
это тушеная курица, но при срав
нении с обычным цыпленком обнару
живается огромная разница.

13

Как
легкие
снежинки

К р уж ево  появи
лось в Западной Евро
пе на рубеже XY - XY1 
веков. На приоритет 
претендуют Италия и 
Нидерланды. Первое 
шилось иглой, петель
ным швом и называ
лось поэтично «стежок 
в воздухе».

Почему - непонят
но, ведь шили его на 
телячьей коже... Чуть 
позже появилось кру
жево, плетенное на 
к о кл ю ш к ах  (узоры  
поначалу были весь
м а незатейливы м и : 
чаще всего узкая по
лоса с мелкими зуб
цами). Его пришивали 
на манжеты, воротни
ки, носовые платки, 
передники.

Разум еется, кр у
ж ево ук р аш ал и  и 
м уж скую  о д е ж д у . 
Чего стоили хотя бы
н а к р а х м а л е н н ы е ,  
рифленые воротники- 
фрезеры, на которые 
ш ло 10-15 м етров! 
Чтобы нарядить одно- 
го-единстяенного ще
голя, мастерица долж
на была работать це
лый год.

Потом в моду во
шел гипюр. Особенно 
ценился венец ианс
кий, с богатым орна
ментом.

1 С начала И талия, i 
затем Фландрия... 8р : 
многих странах брюс
сельски е кр уж ев а  
бы л» известны под 
н азв а н и е м  «ан гл е-  

Английский пар
ламент, как  большчм- 
ctaa правительств, за- ; 

( ripeujpn ввоз в страну 
! ф л а м а н д ск и х  к р у 

жев, которые по ко- 
, честву были лучш е  

м естны х. Но купцы  
провозили их контра
бандой, выдавая за  
английские:

брюссельские кру
жева выполнялись на  
тюле. Особенно цени
лось «бенш» (по име
ни города) - с краси
вым узором, напоми
нающим легкие сне
жинки, Похожее пле
лось в близлежащем  
В алан сьем н е. Ко в 
XVU веке город быв 
завоеван. Францией; и 
тончайш ие круж ева  
но тюлевой сетке ста
ли считаться француз
скими.

А вскоре франция • 
наладила производст
во собственных, кру
жев. Для обучения  
были выписаны италь
янские мастерицы, и, 
представьте, францу
ж ен ки  вскоре п р е 
взошли их...

П ервы е р усски е  
круж ева изготовля
лись из золотых или 
серебряных нитей, В 
начале XV» веко поя
вились и более деше
вые, из льна, . Изде- 
лия русских кружев
ниц высоко ценились 
з а  границей;

Постепенно стали : 
ск л ад ы в ать ся  к р у 
жевные пром ы слы -в  

: каждом свой приемы, 
свой стиль. Вологодс
кие кружева отлича
лись строгим ритмом; 
декоративностью ри
сунка. Елецкие - плав
ными, закругляющи
мися узорами. Рязан
ск и е  обы чно были  
цветны м и; к р а сн ы е . 
нити сплетались с жел
тыми и синими.

Не пожалейте денег 
на буты лку ф ранцузско
го сухого  красного вина. 
И не гоняйтесь за деш е
визной: э ф ф е к т  б уд ет
не тот.

Т р ад и ц и о н н ы й  р е 
цепт треб ует петуха , но 
сойдет и упитанный цып
ленок весом не менее 
полутора килограммов. 
Упом януты й в рецепте 
«букет гарни» - это пу

чо к трав (мож но суш е
ны х): два лавровых лис
тика, немного петруш 
ки , с у х о го  тим ьяна и 
р о зм ар и н а .

Р а зр е ж ь те  ц ы плен
ка на куски и обжарьте 
их в масле до появления 
р у м я н о й  к о р о ч к и . 
Выньте цы пленка, а в 
о с та в ш е е ся  на ско в о 
ро де м асло  полож ите 
нарезанные лук и чес
нок.

Ж ар ь те  пом еш ивая, 
п о к а  не п о д ж а р и т с я  
чеснок. Снова положи
те  в ско во р о ду куски  
цыпленка и смеш айте с 
луком  и чесноком . За
тем  возьмите разведен
ную в воде (б ез ком 
ков) м у ку  и залейте ею 
ц ы п л е н к а . Д о б а в ь те  
коньяк . Тепер ь  н а с ту 
пает самый интересный 
м о м ент: надо поджечь 
коньяк. Э то  д аст  во з
м о ж н о с т ь  п о ч у в с тв о 
вать в готовом блю де 
вкус именно коньяка, а 
не алкоголя. Такой при
ем очень популярен во 
ф р а н ц у з с к о й  к у х н е . 
Кастрю ля должна быть

не слиш ком  гр о м о зд 
кой. Будьте осторожны 
в обращении с горящим 
коньяком  и поворачи
вай те  к а с тр ю л ю  т а к , 
чтобы  плам я охватило 
всего цыпленка. Огонь 
п о га с н е т , как  то л ько  
и с п а р и тс я  а л к о го л ь . 
Если вы боитесь пожа
р а , подож дите 20 с е 
кун д  и за кр о й те  к а с 
трюлю крышкой, чтобы 
погасить пламя. По за

вершении этой проце
дуры  полож ите в кас
трю лю  тонко нарезан
ный бекон, «букет гар- 
ни» , гв о зд и ку  и м е д 
ленно  вы лей те  в нее 
б уты л ку  вина, предва
рительно налив рюмоч
ку се б е .

Закр о й те  кастр ю лю  
и на один час оставьте 
ее на медленном огне. 
Важ но, чтобы цыпленок 
не разварился .

Когда цыпленок б у 
д ет почти готов, добавь
те  грибы  и д о в е д и те  
густой винный отвар до 
кипения, с тем  чтобы 
грибы отварились, а сам 
отвар приобрел более 
гу с ту ю  кон си стенц и ю . 
На это  уйдет 10 минут. 
За те м  разлож ите цып
лен ка  по та р е л к а м  и 
подайте с отварным кар
тоф елем  или обычными 
макаронам и, приправив 
все это  соусом  из кас
трюли. Хорошим допол
нением к это м у блюду 
с та н е т  б уты л ка  ф р а н 
цузского красного вина.

Приятного
аппетита!

Рецепт:
1 цыпленок, хорошо промытый и обсу

шенный,
2 средние мелко нарезанные луковицы,
2 зубчика чеснока,
1 столовая ложка муки, разведенная 1/2 

стакана воды,
1 наперсток коньяка,
1 чашка тонко нарезанного бекона с про

слойками жира,
1 «букет горни»,
2 штучки гвоздики,
1 бутылка хорошего французского крас

ного вина,
2 чашки мелко нарезанных грибов...

У ч р еди тел ь  -
A Q 1 I_  «Редакция га з е ты «К р ас
ное знамя».
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