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НА СЕМЕЙНОМ 
РИНГЕ

Домашние бок
серы всегда в фор
ме

с тр .1 0

ДВА БЕРЕГАОДЕЖДУ НАМИ,

Р е в н о с т в : 
рвать страсти 
или желать сла
вы

ДЕВОЧКАМИ...

Сдав все экза
мены, она к себе в 
субботу пригласи
ла друга...

этого праздника 
паши читатели 
смогут увидеть 
по программам 

Томского 
государствен

ного
телевидения, 
ТВ-2, студии

«Т».

Сегодня у  «Евы» 
праздник - 

презентация 
любимого 

журналистами 
и читателями 

спецвыпуска 
«Красного 
знамени». 

Вечером 
в П О З Е  

соберутся гости 
газеты, среди 

которых и 
самые дорогие - 
герои и авторы 

наших 
публикаций. 

Актеры театра 
специально к 

этому празднику 
подготовили 

яркую 
зрелищную 

программу. 
Конечно, мы не 

смогли 
пригласить на 

этот вечер 
всех, кому 

нравится «Ева». 
Но телеверсию

Елена БЕЛОУСОВА, 19 лет, студентка ТЕУ: 
«Люблю литературу, может, когда-нибудь напишу 
свою книгу. Надеюсь, у  меня есть шанс победить 
в вашем конкурсе»..
Фото Татьяны С А Л ЮТОВОЙ.

Уважаемые читатели! Мы продолжаем публикацию фотографий, присланных нс 
конкурс «Мисс «Ева» (стр.Т и 1<Г). Внимательно следите за ходом конкурса а по ег 
окончании присылайте в редакцию «Красного знамени» письма и открытки с именам 
выбранных вами участниц. Надеемся, что время, проведенное с нами, вы буд “т 
вспоминать с удовольствием. '



*
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Богатая родственница
ЖИТЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ

Еще почти три часа оставалось до 
конечной станции, а расторопная 
проводница уже собрала у  всех посте
ли. Немногим оставшимся в вагоне 
пассажирам поневоле пришлось по
торапливаться укладывать вещи. И  
тут моя соседка по купе, Елена Кон
стантиновна, вдруг преобразилась....

м е с то  д о м а ш 
него ситц евог 
платья, в кото 
ром была в до- 

' ро ге , она обла
чилась в модный 

ко стю м , надела неброс
кие, но очень подходя
щие к нем у б усы , набро
сила на плечи платок, см е
нила тапочки на изящные 
туф ли  с небольшим каб
лучком , которы е не ка
зались нелепы м и на ее 
ноге , н есм о тр я на во з
раст, в котором уж е не 
щ еголяю т на каб лучках .
И ср а зу  ж е стала другим 
ч е л о в е к о м . П р е ж н и м и  
остались только глаза  - 
всю д о р о гу , поглядывая 
на со се д ку  укр адко й , я 
зам ечала по выражению 
ее глаз, что она со свои
ми мы слям и - далеко от
сю д а .

Она заговорила сам а .
П еред расставанием все 
ж е не выдержала и рас
сказала то , о чем молча
ла всю  д о р о гу , о то м , 
что ее  тр ев о ж и л о . Мы 
были в купе одни, никто 
не меш ал ей говорить о 
с в о е м .

Всю свою жизнь Еле
на Константиновна про
ж и ла  в с о б с т в е н н о м

выросли, уехали в ср ед
нюю полосу, а к м ам е с 
папой приезжали на лето , 
везли внуков. Все скла
дывалось хорош о. Но к 
м у ж у  начала подкрады 
ваться старость , с хозяй
ство м  уп р а вляться  с т а 
новилось все  тр у д н е й . 
Д ом  см енили на м е н ь 
ший, а на освободившие
ся  д ен ь ги  куп и ли  до м  
старш ем у сы ну. Когда у 
м уж а произошел первый 
инф аркт, продали бо ль
шую часть сада и купипи

до м е на Ч ерном ор ском  
побереж ье Кавказа. М уж  
был родом о ттуд а , полу
чил от родителей неболь
шой дом ик. Силами Бог 
не обидел, трудиться они 
умели , и за тридцать пять 
лет получилось бо гато е  
хозяйство : большой дом , 
сад, цветники. Усадьба - 
полная чаша. Д ети , когда

дом младш ем у сыну И 
успокоились: теперь есть  
куд а  у е з ж а т ь , с л у ч и сь  
ч т о .

В т о р о го  и н ф а р к т а  
м уж  Елены Константинов
ны не п ер еж и л . П осле 
п о хо р о н  она о с та в и л а  
дом на соседку и отпра
вилась на Волгу к м лад
ш ем у сы ну узн а ть , как

та м  у с т р о е н а  у н е го  
ж изнь, мож но пи к нем у 
п ер е б р а ться . И вот т е 
перь едет о братно . Q т- 
м ети ть  полгодз « с та р и 
ку» и продать дом .

- Х о те л а  деньги  о т 
дать м ладш ем у , Володь- 
ке , на м аш ину, а теперь 
решила так не поступать . 
И жить у них не стан у . 
Куплю  себе дом ик где- 
нибудь поблизости и буду 
жить одна. Все время я 
что-то им давала, дари
ла , и сейчас, мне каж ет
ся , от меня только и ж дут 
завещания да наследства 
как от «богатой родствен
ницы ».

С ы н  и н т е р е с у е т с я ,  
сколько денег собираю сь 
выручить за дом  и уж е 
планирует как их тратить . 
С ноха пригляды вается к 
моим коф там  и сапогам . 
А  внучка - юная непос
редственность - так пря
мо и заявила, примеряя 
мою  ш уб у : «О й, бабуш 
ка! Какая легкая ш убка! 
Ты ведь ее подаришь мне? 
Зачем  она теб е , ведь ты 
старая!»  П озвольте , ведь 
я ещ е не ум ер ла  и не 
собираю сь ум ирать , мне 
только  57 п е т . . .  А  что 
б у д е т , ко гд а  к о н ч а тс я  
д ен ь ги , вы р ученн ы е за  
дом? Я пенсии большой 
не з а р а б о та л а , все  на 
свое хозяйство тянулась . 
Так что б уду жить сам а 
по себ е , пока см о гу . А 
там  п о с м о тр и м ...

Когда поезд наконец- 
то  прибыл и мы уж е вы
шли на перрон, я послед
ний р а з  в з гл я н у л а  на 
с т р о й н у ю , п о д т я н у ту ю  
ф и гу р у  своей  п о п утч и 
цы. Она шла прям о, не 
с ги б а яс ь  под тя ж е с ть ю  
своей сум ки . И весь ее 
вид говорил о то м , что у 
нее все прекрасно.

О. МУЗЫКА 
Рисунок 

Нсадимо КАСИМОВА.

Софи М АРС О:

«Хочу быть ангелом»
Так сказала известная звезда кино в интервью 
журналу «Пари Матч-

- Для вас вер
ность - это что-то 
важное?

-Верность нын
че не в моде. Час
то я смотрю по те
л е в и зо р у  эти 
страшные переда
чи о СПИДе. Когда 
аббат Пьер произ
носит слово «вер
ность», я слышу 
свист в зале. Я го
ворю себе: «Куда 
же мы идем?» Все 
вокруг подразуме- 
вает свободную  
любовь. Ц елуй
тесь! Ж ивите в 
мире сплошных 
поцелуев!.. Но это 
ужасно. Человек, 
забы ваю щ ий о 
верности, умерен
ности, о каком-то 
б л а го р а з у м и  и, 
постепенно из ан
гела превращает
ся в животное. Мне 
бы хотелось быть 
ангелом.

И вовсе не плейбой
КУМИРЫ

Называя самых сексапильных «му
жиков», французы напрочь утратили 
чувство патриотизма. Об этом сви
детельствуют результаты опроса, 
проведенного журналом «Пари Матч».

у д и те  с а м и , в 
с п и с к е  из 36

Маргарет Тэтчер 
похудела

В сего за  д в а  м есяца  
б аро н есса  М ар гар ет Тэт
чер по худел а  на три н ад
цать кил ограм м ов. Сам о  
бы вш ая премьер не гово
рит о том , почем у она р е
ш ила по худеть . Но люди,, 
хо р о ш о  ее знаю щ и е, н а 
м е к а ю т : в е р н у в ш и с ь  в 
августе из отпуск а, леди  
М а р га р е т  о б н а р у ж и л а ,  
что не вл езает бол ьш е в 
с т а р у ю  и п р и в ы ч н у ю  
о д еж д у.

З а  ди ету  о на взялась  
реш ительно , к а к  и по до
б а е т  « ж е л е зн о й  л е д и » . 
П отребление калор и й  не 
превы ш ает 580  в день, то 
есть  н е  д о сти га е т  д а ж е  
трети того , что, с точки  
зрени я д и етол ого в , про
сто  н е о б х о д и м о  та к и м  
активны м  ж енщ и нам , как  
Тэтчер.

П охудеть Тэтчер п о х у 
д е л а , стала стройнее. Но 
выглядит та к , что, каг. с к а 
зал и  бы у  нас, в гроб к р а
ш е кл ад ут. Д елегаты  к о н
ф е р е н ц и и  к о н с е р в а ти в 
ной партии были почти в 
ш о к е , к о гд а  з а  сто л о м  
пр ези ди ум а появилась - 
почетной гостьей - бы в
ш ая прем ьерш а: она была  
м ер твенно  б л е д н а  и не 
б е з  т р у д а  п е р е д в и га л а  
но ги .

Говорят, п р ав д а , что 
до тако го  состояния д о 
вели ее  не столько ди ета , 
сколько семейные непри
ятности: невестка-ам ер и 
к а н к а  только что подала  
на р а з в о д , за п р о с и в  с 
М а р к а , сы на М ар га р е т , 
пять м и л л и о н о в  д о л л а 
ров «отступного».

«Известия».

ПJ  п р ед ста в и тел ей
у  си льн о го  пола , 

признанны х до
сто й н ы м и  з в а 

ния се к с -с и м в о л а , п ер 
вые сем ь  - американцы!

Так  кто  ж е заставляет 
учащенно биться сердца 
ф р ан ц уж ен о к , к о м у , не 
к о л е б л я с ь , п р о д и к ту ю т  
номер своего телеф о н а , 
:за кем  готовы идти хоть 
на край света? Если вы 
д у м а е те , что это  нака- 
чанный плейбой, то  ош и
б а е т е с ь . Ф р а н ц у ж е н к и  
выбираю т на пост секс- 
си м во ла  п р е ж д е  в сего  
н ад еж н о го  отца се м е й 

ства , чье лицо обрам ля
ют благородны е седины 
и у к р а ш а ю т м о р щ и н ы . 
Каким странны м  это  ни 
п окаж ется , но в первой 
т р о й к е  с о в р е м е н н ы х  
«Дон Ж уанов» 69-летний 
Поп Н ью м ен , 57-летний 
Р о б е р т  Р э д ф о р д , ну и 
«мальчиш ка» по сравне
нию с ними - Ричард 1 !ир. 
Ем у  только 45 . Ч етвер 
ты м , кстати , идет Клинт 
И ствуд , у ж е  встретивший 
свою 64-ю весну. З а м ы 
кает «великолепную  с е 
м е р к у»  Ш он Коннери - 
тож е по возрасту  давно 
не юноша. Правда, неко
торы е считаю т, что в дан
ном случае, победили не

сам и со б лазн и тели , а . . .  
телевидение. Ну где еще 
ли дер о в сп и ска  м о ж н о  
увидеть, как не на голу
бом экране. А  в голли
вудских ф ильм ах, сняты х 
д е ся ти л е ти я  н а за д , они 
вечно м олоды , стройны , 
их животы плоски, а ше
велюры густы  и непокор
ны. Ф ранцузы  редко хо
дят в кино, а то посм от
рели бы , как выглядят их 
с е к с -к у м и р ы  в п о с л е д 
них лентах.

В итоге проигравшим 
о к а з а л с я  ф р а н ц у з с к и й  
ш арм . Хор ош о, что оп
р аш и ваем ы е не забы ли 
вообще включить в спи
со к  соблазнителей^  р а з 
м енявш его  седьм о й  д е 
с я то к  Ж ан а-П о ля  Б ель
м о н д о , певц а М и ш еля 
С ар ду , Алена Делона или 
Ж ер ар а  Д еп ар дье .

И ещ е  п а тр и о ти ч н о  
н астр о ен ны х ф р ан ц узо в  
х о ть  н е м н о го  д о л ж н о  
утеш ать  то , что модные 
Арнольд Ш варценеггер и 
Сильвестр Сталлоне р а з
местились в нижней части 
с п и с к а .

Несчастная
Элизабет

В середине сентября ста
ло известно, что Эл изабет Тей
лор проиграла первый раунд 
в сражении с телекомпанией 
NBC, которая собирается сни
мать мини-сериал о ее жизни 
и карьере. В сценарии филь
ма есть сцены, в которых Эли
забет Тейлор бьет ее муж, по
койный английский актер Ри
чард Бертон. Актриса заяви
ла, что это клевета, и подала 
на телекомпанию в суд. 12 
сентября было вынесено ре
шение по иску: Тейлор не име
ет права запрещать снимать 
фильм, не может воспрепят
ствовать его выпуску в эфир, а 
после показа может подать в 
суд за клевету, искажение 
истины и вмешательство в лич

ную жизнь. Но до того, как 
показ фильма состоится, пред
мет судебного разбиратель
ства отсутствует.

Так себе
В своей автобиографии 

Барбара Буш рассказывает о 
привилегиях первой леди, 
одна из которых - это частые 
встречи с «лучшими из луч
ших». Однако когда жена быв
шего американского прези
дента начинает перебирать в 
памяти этих людей, оказыва
ется, что часто они не произ
водили на нее большого впе
чатления. Так, Ричард Гир за
помнился тем, что привел с 
собой «девушку с родинкой, 
Синди Кроуфорд». Сильвестр 
Сталлоне поразил своим «не
обычайно ярким видом». А 
Андре Агасси - не обаянием, 
а тем, что подарил майку и 
шорты, в которые был одет на 
У имблдонском турни ре.

М и к к и  Рурк
и Ким Бэсинджер: ласка длиною в 9 1/2 недель.

Микки дерется
Полицию  Лос-Андж елеса не удивишьж алобами женщин,

пострадавших от побоев мужчин, но недавно в нее обрати
лась жено знаменитого актера Микки Рурка - актриса Кэрри 
Оттнс чьи отношения с мужем стремительно ухудшались со 
времени заключения их брака летом 1992 года. Сейчас звезда 
эротических фил ьмов Микки Рурк рискует получить три месяца 
тюрьмы за побои и ранения, нанесенные своей дражайшей 
половине. Пока под большой залог он временно выпущен на 
свободу.
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ВКУС ж и з н и ____________________________________________

Женщина, которую вы видите на 
снимке, двадцать лет - среди строи
телей. Технолог, затем семь лет на
чальник цеха на заводе крупнопанель
ного домостроения, цеха, где более 
девяноста процентов работающих 
были заключенные. Затем - горячая 
должность заместителя начальника 
Д С К  по социально-бытовым вопро
сам. Последние два года Нурия Суро
вая - директор центра по реализации 
недвижимости «Томдом» акционер
ного общества «Домостроительный 
комбинат».

ф и р м у , где  н асто ящ и е  
специалисты по заколачи
ванию гво здей , п о кр а с
ке , побелке и т .д  и зака
ж е т  все, как ей надо, - 
э то т  гвоздь туда , а этот 
сю да, здесь - такую  крас
к у , а ту т  - т а к у ю ...

- Н адею сь ,__асе ж е н 
щ ины вас услы ш а Т .__Н о
по чем у , как вы. думаете, 
д а леко  не. в с  в се х .с е м ь я х  
ж енщ ин ы . следуют ваш ей  
прекрасном  м ы сли  - м у ж ? 
чину надо в к у сн о  к о р  
мить, с  ним надо го во 
рить о его  делак?

- А ко гда , ск а ж и те , 
к о гд а ?  В о т я п р и хо ж у  
домой после семи вече
ра , т у т  хорошо бы успеть 
собаку накормить, самой 
п о е с т ь . . .  Ж е н щ и н а  не 
долж на много работать.

Нурия СУРОВАЯ:
«Женщине лучше работать 
поменьше, чтобы вкусно 
кормить мужчину»

Е с л и  добавить к  этому 
списку ещ е былые спортив
ные достижения - первый 
разряд по теннису, канди
дат в мастера спорта по 
стрельбе из пистолета, ны
нешнее увлечение автомо
билем,- то читателю этого 
вполне достаточно, чтобы 
представить Нурию Суровую 
очередной фигурой в чере
д е  современных деловых  
женщин, энергичных, умных 
и, увы, резких, жестких. (Да 
и  фамилия соответствует). 
Все при ней, но вот спаси
тельная восточная деликат
ность вместо последних ка
честв новы х «ж елезны х  
леди» выгодно отличает Ну
рию.

- —Н у р и я , что аиачит  
ваше и м я  на татарском?

- М у р . - к о р е н ь ,  озна
чающий у  восточных на
ро до в  - .свет, б л еск . Н о  
родители ош иблись я не  
св ет л о е  о п о  с  а я.,  с м у г 
л а я . . .

- Вы  знаете татарский?
- Н ет, к сож алению . 

О тец  и м ать на нем гово
рили, но им было некогда 
нас с сестрой специально 
учить, в ш коле, в детсаду 
-почти все были русские .
В школе в классе , где я 
училась, было всего два 
киргиза, хотя мы жили в 
столице Киргизии.

- Вы. сказали «к . со ж а 
лен ию » ., , ,

- Ко мне иногда обра
щ аются по-татарски, ког
да я хо ж у  с м ам ой на 
национальные ко»цер>т!ы, 
спектакли, и мне сты дно , 
что не м огу ответить.

• Я  т оже. такое и сп ы 
тываю, Когда. ж ивы , были 
те, кто мот научить язы 
ку , как-то не придавал 
э тому значения. Теперь и 
рад  бы , но поздно . М не  
к а ж е т ся ,,.эт о  т рагедия  
и м е н н о .т е х  р о с с и й с к и х  
нацм еном , к а к  когда-то 
го в о р и л и ,__к о т о р ы е , в ы 
р о сл и  в гор од ах ,, в сем ь 
я х ,  вечно занятых интелт
лигент ов.---- В п р о ст ы х
се м ь я х —з а -р о д н ы м , я зы -  
ком—ст роже, следили , ..з.а- 
ставляпи на нем говорить 
д ом  а ,.,_  А  - вы-  б ы л и -п о с 
луш ны м —р е  бен ком  ?

- В о б щ е м , д а . Но 
когда пришло время вы
брать институт, я о тказа
лась от протекции, кото
р у ю  м о гл и  с о с т а в и т ь  
мама - кандидат наук  и 
папа - работник минис
те р ств а . Реш ила проби
в а ть с я  в ж и зн и  с а м а , 
уехала в Том ск . Поступи
ла в ТПИ, окончила хими
ко-техно ло гический .

— Ваш еТТм ладш ей. д о 
ч е р и —у ж е —пят надцать, 
Ч т о .е с п и ч е р е з  пару-пет, 
она—н е . .захочет.-остаться 
рядом —с . м ам о й .—извест
ным в .Т о м с к е __человек
к о м ,__не .з а хо ч е г-  ва ш ей
п о м о щ и , —реш ит  у е х а т ь  
куда-то? Вы... пойм еге ... е е , 
п о дд ерж и т е?

- Н ет, вряд ли. Только 
со временем понимаешь, 
что с р одителям и надо 
со в е то в а ть с я .

г—То есть если-бы .сна-  
чапа - в ы н е  у  ехали ..б . от 
родит елей?

- Я п о с та р а л а с ь  бы  
быть к ним поближе. Сей
час я понимаю, что это 
ош ибка, что мы с сестрой 
разъехались - она на У к 
раине, я в Сибири.

- И  вы  потому поста-, 
рались перевезти к  се б е  
м а м у ?

- Конечно , хо те л о сь  
бы ть  в м е с те , она ведь 
одна там  осталась после 
см ерти  отца. Да и тата
рам во Ф р ун зе  уж е нет 
м е с т а .

- Д а ж е , татарам?
- В се , Кто не киргизы, 

там - р усски е . И татары  в 
том числе. Хотя - тож е 
м у с у л ь м а н е .

- Груст но .,, И  против
н о .. П родолж им , если  не 
в о  з  р а ж  ает е, о  ваш  е й  
с е м ь е . .  В аш а с  тер ш е я  
дочь за м у ж е м . Вы х о р о 
шая теща?

- Мне нравится зять , 
нравится, как он относит
ся к дочери, какие отно
шения у них в сем ье  - 
славн ы е , уваж и тельн ы е . 
И мне зять  пом огает. На 
д а ч е .

- Вы . не м огли  бы.дать
советы нашим— читатель
ницам__о  том,, нто. о н и
д  о л  ы н ы  д е л а  ть,__ч то бы
м у ж  чины , м у ж ь я  б ы л и  
ими до во льн ы ?

- Во-первых, муж чину 
нуж но накор м ить  в к у с 
но. Он не работник и не 
м уж ч и н а , если е с т  не
вкусно и наспех. Во-вто
р ы х , с  м уж чиной надо 
поговорить. Надо все с 
ним обсудить, от него не 
долж но бы ть тайн . Его  
надо вы слуш ать, узнать , 
что на работе , даж е если 
это вам не очень инте
р е сн о .

- ..П р е к р а с н ы е  п о ж е 
лания, Н ур и я—  Теперь я  
п о ни м аю , что такое, в о с
точная м удрост ь. Н у  а  
что1 м у  ж  чин о допж ен-де-. 
пать в с е м ь е , на  ваш  
в згл я д ?

- Д еньги  п р и н о си ть . 
Внимание ж ене уделять . 
С упруж еский  долг испол
н ять .

- Га-а-к. Значит, п р е 
ж д е  всего, деньги?

- В се  в м е с т е . Е сл и  
д е н е г  б у д е т  п р и но си ть  
до стато ч н о , ем у  нео б я
зательно  колотить  дом а 
гвозди , стр о и ть  ш каф ы , 
из квартиры дворец д е 
лать, как сейчас женщ и
ны м уж ей  заставляю т - 
«сделай то , сделай это » .

г  Говорите.-товорнте, 
говорите—Н у р и я , В ы . м н е  
просто бальзам на се р д -  
ц е льете, И .н е  м н е _одно
м у ,

- П усть он зар абаты 
вает побольш е, а женщи
на сам а найдет нуж ную

- Это вы  говорит е, 
кто. в се  в р ем я  м н ого  р а 
ботал, да  ещ е в .ком сот  
м о л е , . В—партийной, о р га 
низации  в е л . общ ест вен
н ую  работу?..Выг ж е  . п р о 
т иворечит е.сами с е б е . . .  
В о о б щ е  ск о л ь к о  б ы  ни 
вст речал-деловы х, ...э н е р 
гичны х, сильных, ж енщ ин , 
кот оры е-сам и  всего, д о 
бились , в се  на словах за  
т о,чт обы м у ж ч и н д о б е с -  
печивал и х , а д а й . такую 
возможност ь, -не б р о са 
ю т .св о ю -р а б о гу ,.. потому 
что ан ергию  некуда  .б у 
дет .тратить, потому. что 
характ ер у ж е  н е  и з м е 
ниш ь.

- Да никакого проти 
варения н е т ! Э то  н о р 
мальное желание любой 
женщ ины. Хочется боль
ш е вн и м ан и я  у д е л я т ь  
с е м ь е , д е т я м , то гд а  в , 
с е м е й н ы х  о тн о ш е н и я х  
равновесие появляется .

- В ы  м еня .р а зо ч а р о 
вываете. ТТто втайне на
д е ю сь , что. кто-нибудь из 
у м н ы х , д е л о в ы х  р о сси й 
ски х  ж енщ ин , станет- п р е 
зидентом и наконец  на
ведет п о р я д о к  в . наш ей  
стране, и м ы  за ж и вем , 
как  лю ди , а н е  как в р е 
м ен щ и ки .

- Ни в коем  случае! 
Руководить долж ны м у ж 
чины.

- П о ч е м у ?
- Они сильнее . С по 

собны принять твер дое, 
волевое р е ш е н и е . М ы , 
ж ен щ и н ы , дахке са м ы е  
сильны е, анутрем не с о 
м н еваем ся . М не к а ж е т
ся , что страна была бы 
богаче, лучш е , если бы 
б о л ь ш и н ств о  ж ен щ и н  
работали дома,, растили 
д е те  й. . .

-  Ещ е,__есл и , позволит
те, пару вопр осо в  о .ва
ших . взт лядах-на с е м е й 
н у ю  ж и зн ь . М н о ги е . ж е н 
щины . с  читают, что л у ч ш е  
не. разводит ь с я . .-  пуст ь  
хоть— к а к о й , п л о х о н ь к и й  
м у ж , .н о . . .м у ж ,  .В ы . .  к а к  
считаете?

- Н е т . Н адо  ж ить в 
гармонии. Иначе не с то 
ит.

- А  что для вас гар м о
ния?

- Доверие, наверное. 
Я уж е говорила - надо 
все проблемы обсуж дать 
до м а , обо всем говорить. 
Без этого  не б удет гар 
монии.

- А  право н а . личную  
се  о б о д у , - .тайну?

- М у ж  д о л ж е н  все  
понять, во всем  доверять. 
Никакой ревности , ника
кой грязи. Иначе, если не 
до вер ять , если обм аны 
вать, зачем жить вместе?

- И  о детях в оп р ос . У  
в а с  ест ь к р и т и ч е ск и й  
в з г л я д  н а -св е р с т н и к о в  
ваш ей м ладш ей  д о ч е р и , 
н а  п о д р о ст ко в ?  И ли в ы  
в се  .в  н и х  принимаете?

- М еня тревожит в них 
о т с у т с т в и е  ц е л е й . Мы

имели м еньш е во зм о ж 
ностей. но постоянно к 
чем у-то стрем ились. Пон
равился мне теннис - я 
стала заним аться, доби
лась первого разряда. По
том увлекалась  с тр е л ь 
бой из пистолета, трени
ровалась, ездила на со 
р е в н о в а н и я . С е й ч а с  я 
знаю родителей, которые 
имею т возм ож ности , го
товы все о тдать , чтобы 
с ы н , до ч ь  з а н и м а л и сь  
спортом , язы ком , м узы 
кой или чем-то еще по
лезны м , а ребят больше 
привлекает у л и ц а ... О т 
кровенно говоря, я в рас
терянности - почему так.

- П о -м о е м у , на нас 
так п с и х о л о г и ч е с к и  не  
давило будущ ее. Нынеш 
ним подросткам сейчас.

д а ж е  при .мат ериальном
благополучии__в с е м ь я х ,
подсознат ельно—т ревож г  
но. за т о ,.чт о  с .н и м и б у -  
дет. смог.ут пи они зара- 
ботать-на—ж и з н ь , с о д е р 
жать—се м ь ю , м ,- п о х о ж е ,  
с п о р  т, м у  з ы к у ,- .я з ы к и  
считают дет ским и за б а 
вами, которые н с  прине
сут д е н е г .

- Возможно. Но кого 
ни спроси из ребят «кем 
хочешь быть?», отвечают 
«не знаю».

В своем дворе Нурия 
несколько дней подряд ви
дела подростка, чем-то 
крепко расстроенного. По
дошла, спросила, в чем дело? 
Мальчишка объяснил, что 
хотел поступить в кулинар
ную школу, но не прошел по 
конкурсу. Воспользовавшись 
знакомством, Нурия помог
ла подростку, его зачислили 
в школу. «Я после видела 
его, он был такой доволь
ный, что учится».

- Н урия, о—ч е м . важ 
ном я. вас ещ е не сп р о 
си л ?

- О  р а б о т е ... Что вы 
с м е е те с ь?

- Вот различие , м е ж д у
нашей, ж енщ иной и ф ран
ц узск о й .. Когда. Я-В. конце  
беседы —с п р о с и л , ф ранцуз  
ж ен м у ,-ка кр .й воп ро с_ещ е  
н е . задал е_й,-Она-Сказапа: 
«О работе, И  я вам за  
это—благодарна», . В ы  ж е  
говорите,.. п о х о ж е ,..с .  со
ж а л е н и е м ___ В ы  лю бит е

с в о ю , ра бо т у ,.. Н ур и я?
- Лю блю . Иначе бы не 

заним алась е ю .. .
Человек своей эпохи, 

«активистка, комсомолка», 
Нурия Суровая уже, зарабо
тав квартиру на ДСК и пови
нуясь долгу, семь лет рабо
тала в цехе керамзитного 
гравия, с заключенными.

- Ну р и я .. .  м  Ы— С .в а м и  
во сп и  тывапись,—к о н е ч н о , 
на «Оптимистической тра
гедии» , —Ж енщ ина.-комис- 
са р  - . к  м о р яка м , анар
хистам, и т.д. Н о та хоть в  
наганом .  б ы л а ,. А -В Ы —г- с 
авторучкой?—На что. ср а 
з у ,  нарвались? Вы  ведь с  
ним и—н а п р ям ую , работал 
ли, не ч е р е з  конвоиров  
о б ъ я сн я л и сь .

- Н у , конечно, взгля

д ы .. Но они никогда себе 
ничего не позволяли. Ни 
гр убости , ничего. У  них, 
н а ве р н о е , како й -то  з а 
кон на это т  счет - с кем 
р або таю т, то го  не оби
ж а ть . Я о днаж ды  часы  
потеряла в цехе , нашли, 
принесли . Заклю чен ны е 
из д р уги х  цехов , бы ва
ло , свистели вслед, кри
ч ал и ... Мои их наказыва
ли п о то м , м не го во р и 
л и . . .

- М ож ет ,. потому, что 
ж ен щ и н а , кр а си в а я?

- Н ет, не дум аю . П ро
с то , навер н ое , п о то м у , 
что по сп р а в е д л и в о сти  
п о с ту п а л а . Я в них не 
видела никогда п р еступ 
ников, убийц, воров - для 
меня они были рабочи
ми, как на лю бом произ
во д ств е  .

- Вы  очень, м ногим  на 
Д С К  пом огали и,говорят, 
никот да.ие . отказывали, в 
пом ощ и, Н о . всем  ж е ..н е -  
в о з  м о ж н о —угодит ь,

- Я старалась не о тка
зывать. Я считаю : не каж 
ды й ч е л о в е к  с п о с о б е н  
прийти и попросить. П е
р е б о р о ть  с е б я , п оп р о 
сить - это  ж е очень тр уд 
но, правда? Я сам а , со 
бираясь кого-то просить, 
долго д ум а ю . С тр аш н о , 
если о т к а ж у т ...  Когда ко 
мне приходили с прось
бам и, я старалась  обна
деж ить человека. Если не 
с р а з у  м ож но  бы ло по
мочь, говорила все , как

есть , главное - говорить 
п р а в д у .

г - Н у р и я ,  ВЫ—почт и  
двадцать-.лет работаете 
с о  строителями, Вам—Ие 
хочет ся что-то изменить, 
пом енят ь, п р о ф е сси ю ?

- Иногда хочется з а 
няться делом , в котором 
бы все решал сам  «от» и 
« д о » .

- В .ч е м  ж е .н р о б л е м а ?  
У в а с .т а к о й  опыт,. стопы  
к о . п о л е з н ы х  _знакомст в, 
в са м ы х-р а зн ы х  сф ера х ,

- М не ж алко  о ста в 
лять коллектив.

^ К оллект и в ,__ о б щ е с
твенность, товарищ,., .в ы  
в се  ещ е помните эт исло- 
ва? Кстати, на.ваш ем Д С К  
д и с п е т ч е р , п о  г р о м к о й  
связи  вызывает.ктоварн- 
щ ей». Товарищ —П ет ров, 
зайдите..туда-то. Товарищ
Х уса и н о в ___зайдите. в_.та-
кой-т.о- ц ех . П ослуш аеш ь  
и за б ы ва еш ь ,—к а к о й .п о д  
н а . д в о р е ,

- А  что, я считаю , мы 
были не те ком м унисты , 
кото р ы х о су ж д а ю т. Мы 
работали , строили дом а 
лю дям . И сейчас строим 
те ж е дом а, для тех  ж е 
то м и ч е й . Нам  у д а л о сь  
сохранить  коллектив .

- С е й ч а с—строят за
б о л ь ш и е ., д е н ь г и ,__Есть
ж  е п а ю щ и е ____ по купат ь
кварт иры—х п  о.__част ям»,
точнее,-По метрам в ва
ш ем « Т о м д о м е?»

- Есть . Э то  реальное 
вложение денег для м о
л о ды х, лю дей со ср е д 
ним до статко м . Мы ведь 
строим  не для бо гаты х, 
богатый в панельный дом 
не пойдет.

- А  если  я, купив три- 
пять метров, в д р у г  р е ш у , 
что м н е  нуж на не кварты 
р а ,  а. га р а ж , или п о г р е б ?

- Мы посчитаем ваш 
вклад и ск а ж е м , нужно 
ч то -то  до плачи вать  или 
нет, чтобы мы вам пос
троили погреб или гараж .

- Вы легко  п ерем енн-  
пи в и д  деятельности?

- Н е т , кон еч н о , н е 
п р о сто  б ы ло . Работа с 
н е д в и ж и м о с т ь ю  - э т о  
рчень слож но. Мне надо 
б уд ет ехать учиться.

- Значит, сн о в а -н е-BbL- 
йдет.—.  больш е в р ем ен и  
с е м ь е , ,—К  орм ит ь в с е х  
вкусн о ?  Кстати, есть б л ю  
д о . которое у  вас п о лу
чается «ф ир м енн о»?

- Это  национальное - 
иш пиш ьм ак.

г. Я .слы ш ал , вы .нер ав-  
нодуш ны к .з е м л е .л ю б н -
те св о ю —д а ч у ,__ У р о ж а й
богатый—нынче— со б рали ?

- У  меня все крадут на 
даче. Я перестала саж ать  
что-либо, кроме цветов. 
Цветы не крадут.

^ .П о сл ед н и й —в о п р о с . 
Что. д л я  вас—сам  ое  труд
н о е . в  ж изни?

- Вы не поверите, раз 
я всю жизнь работаю  в 
строительстве , где люди 
не во ф р аках , но сам ое 
неприятное - гр язь , м аты .

- Устаете от.зтого?
- О ч ен ь !..

Интервью вел 
Соломон ВЫГОН.

Фото
Александра ПАУТОВА.

Рецепт ишпиш ьмака, 
предложенный нашим чита
тельницам Нурией Суровой: 
Это пирожок из слоеного пре- 
сноготеста/греугольный. На
чинка - рубленое мясо, как на 
манты, картофель кубиками 
иоченьмноголука. Пирожки 
запекаются в духовке, под
аются с бульоном. Тонкая 
хрустящая корочка, сочная 
начинка - объедение.

«Ля фам», уверенная в себе
В начале ноября в 

Доме молодежи откроет
ся салон-магозин для жен
щин, который так и назы
вается - «Ля фам». Инте
ресно то, что его создате
ли - педагоги: кандидат 
педагогических наук Ири
на Кужелева и выпускни
ца пединститута Елена Ше- 
велева - люди, достаточ
но известные в городе. 
Главное отличие нового 
салона от других - то, что 
не торговля будет здесь

основным делом. В «Ля фам» 
можно будет поделиться 
опытом по рукоделию, по
листать престижные модные 
журналы, научиться самому 
делать все прекрасные вещи, 
которые продаются в мага
зине. Здесь будут работать 
не только швеи высокого 
класса (вы можете себе тут 
же заказать модель из пон
равившегося журнала), но и 
стилисты, визажисты, фло
ристы. Даж е маленькие  
гостьи получат удовольст

вие от посещения «Ля 
фам»: в бутике они смогут 
не только получить кон
сультацию о новых фасо
нах для Барби, но и даже 
заказать наряды для сво
их кукол.

«Главное - чтобы жен
щина, посетив наш салон, 
ушла уверенная в себе»,- 
считают создатели «Ля 
фам».

Елена СИДОРОВИЧ.
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Делим талию на бедра
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Что будоражит мужчину в женской фигуре? Как 
выясняется в результате научных изысканий, вовсе не 
бюст или ноги, а  талия.

Профессор Давендра Сингх из университета Техаса 
утверждает, что привлекательность прямо зависит от 
пропорции между объемом талии и объемом бедер. 
Идеальное соотношение, которое вычисляется путем 
деления размера талии на размер бедер, колеблется в 
пределах от 0,67 до 0,8.

В категорию идеальных женщин в таком случае 
попадают София Лорен (0,68) и манекенщица Синди 
Кроуфорд (0,69). Увы, не дотягивают до этих показате
лей ни Брижитт Бардо (0,66), ни Мэрилин Монро (0,61).

К своим любопытным выводам профессор Г*РЛ|“ ®Л* 
опросив многих мужчин из Индии и Соединенн ых Штатов. 
Каждому он показывал фотографию одной и той же 
женщины, размер талии которой менялся ретушью. 
Абсолютное большинство опрошенных сочли, что наибо
лее привлекательный для них вариант - тот, что а 
научных, видимо, целях, назван «песочными часами» = 
талия как бы перерезает женщину пополам.

Что касается нынешней увлеченности крупными бюс
тами, то, с точки зрения Сингха, его научную теорию это 
нисколько не опровергает, а напротив, подкрепляет. 
«При крупном бюсте талия смотрится более тонкой, оттого 
бюсты и привлекательны».

«Известия».

Поговорили

М Е Ж Д У  НАМИ, 
ДЕВОЧКАМИ-.

Сдав все экзамены. Она 
К  себе в субботу пригла

сила друга.
Был вечер, и закупорена 

туго
Была бутылка красно

го вина...
А воскресенье нача 

лось дождями,
И гость, на цыпочках 

прокравшись между 
Скрипучих стульев, 

снял свою одеясду 
С неплотно в сте 

ну вбитого гвоздя.
Она смахнула  

крошки со стола 
И выплеснула 

вон остатки чая.
Квартира в этот 

час еще спала.
Она лежала в 

ванной, ощущая 
Всей кож ей  

об л уп и вш ееся  
дно,

И пустота, 
благоухая мы
лом,

Текла в нее 
через ещ е 
одно

О тверс
тие, знакомя- 
щеесмиром...

Иосиф 
БРОДСКИЙ,

«Дебют».

£

еч ер  в о б щ е 
ж итии  с о в м е 
щ аем с р азго 
в о р о м  д в у х  
о д н о гр у п п н и ц  
за чашкой чая. 

Р а зн о о б р а зи м  т .ем у  их 
б е с е д ы  п р о с м о т р о м  
только что сделанной ф о 
тограф ии , где вся их чис
то ж енская учебная гр уп 
па сидиТ-стоит с се р ье з
ными л и ц а м и , к о то р ы е  
означают окончание пер
во го  . к у р с а .  В п л е т е м  
сю да ж е пару сплетен  о 
подр уж ках. О м уж чинах. 
Добавим к полученном у 
указательный пальчик, ко 
торы й начинает сч и тать  
коли чество  дев стве н н и ц  
в группе. И когда пальчик 
остановится, одна из под
р уж ек  ск а ж е т :

- С м о тр и , как стран
но: девочка - не девочка, 
девочка -не д е в о ч ка ...

На ф отограф ии  наблю 
далась странная си м м ет
рия в расположении поз
навш их и н еп о зн а н н ы х . 
Случайность, скаж ете  вы.

Д а, со глаш усь я.
А  замечали ль вы , что 

из стр ан ы  случайно стей  
мы превращ аем ся в с тр а 
ну законом ерностей?

На презентации ходят 
одни, на бесплатны е о бе
ды - д р уги е . Хотя в кино 
раньше сидели вм есте .

Ж е л е з н ы е  д в е р и  в 
«хр ущ о б ах»  м ало наб лю 
даем ы , зато  престиж ные 
подъезды  сн аб ж ен ы  пе
р е го в о р н ы м и  у с т р о й 

ства м и .
Кто-то едет на работу 

в «B M W », кто-то  на тр о л 
л е й б у с е .

Э то  не «время такое» . 
Э то  - наведение порядка 
в доселе хаотичной, пол
ной случайностей, россий
ской ж изни. «Новый по
р я д о к »  к о с н е т с я , у ж е  
к о с н у л с я , и н ти м н ы х  
с ф е р :

Товарищ , вернувш ий
ся из дальней б лаго по 
лучной с тр а н ы , о тветил 
на мой вопрос о краси
вых девуш ках :

- Ни одной не видел. 
Те , что по улицам пеш
ком ходят, - страш нень
кие.. Красивые - они ж е 
все  в а в то м о б и л я х . Её 
только и увидишь, как она 
о т  м аш ины  до  д в е р е й  
м о дно го  м а га з и н а - про
беж ит. Красота - это  ж 
тож е капитал.

Красота начинает но
сить сословный хар актер . 
С екс приобретает касто
вые рамки. У ж  если ты 
«богата  и зд о р о ва » , не 
стоит увлекаться «нищим 
и больны м ». М езальянс 
о бретает прежние тр аге 
дийные рам ки .

Возмож но пи говорить 
о первом  м уж ч и н е , не 
упоминая о первой ж ен
щине? Хотя бы кор отко .. 
М уж чина, как сущ ество  
м ало р азбо р чиво е , с яв
ным перевесом  в сто р о 
ну физиологии, чаще все
го не придает значения 
партнерш е по д еб ю ту . Ею 
м о ж ет стать лю бая , чув
с тв а  м о г у т  о т с у т с т в о 

вать. Иное дело - женщ и
на.

Первые мужчины име
ют свойство быть с л -у - 
ч а й н ы м  и. Не поймите 
превратно . П р о сто  пер 
вые мужчины , чаще все
г о ,- не м огут, оставаться 
единственными-. А  пото
м у  попадаю т в р а зр я д  
случайных м уж чин. А уж  
т е , с кем  свела суд ьб а  
«по пьянке» или на те м 
ной улице, - дай Бог, что
бы таких «случайностей» 
было поменьш е.

Первый м уж чина по
является то гда , когда о 
н ем  начинаю т д у м а т ь . 
Эмоционально и уж  тем  
б о л е е  ф и з и о л о ги ч е с к и  
девуш ка готова к встр е
че. И вновь случайность - 
то т , кто встретится в это т 
период, и станет тем  пер
вы м . Но не ед и н стве н 
ны м . С та ти сти ка  св и д е
т е л ь с т в у е т : п р о д о л ж и
тельные связи, а уж  тем  
более браки с первыми 
мужчинами распадаются^ 
И потому что женщиной 
движет простое лю бопы т
ство : как это происходит 
с другим и. И потом у что 
первый м уж чина с та н о 
вится как бы эмоциональ
ным ограничителем . Лич
ность его , манера пове
дения, в том числе и се к 
с у а л ь н а я , з а к л а д ы в а е т  
рамки, из которы х ж ен 
щина стрем ится вырвать
ся , как сущ ество  более 
органичное, изящ ное по 
природе своей. На чем , 
собственно говоря, осно
вана тяга к ж енитьбе на

девственницах? На жел 
нии полной власти над те 
ло м , д уш о й , эм о ц и ям и  
суж ен о й . А  по како м у  
праву?

Заслуга первого м уж  
чины сф о р м ули р ован а в 
«О телло»: он сделал свое 
д е л о , он м о ж е т  у й ти . 
Тогда о нем б уд у т  вспо
минать с- теплотой и не
ж н о сть ю , то л ь к о  то гд а  
он п ревращ ается в ф е 
тиш для женщ ины. Бом 
бу под себя первый м у ж 
чина заклады вает са м : он 
не м о ж ет, так уж  устр о 
ила природа, за о тпущ ен
ный ем у короткий срок 
дать женщине понятие о 
наслаждении, до сти гн уть  
вм есте  с ней вершины 
выражаясь высоким шти
л е м .

Но при чем ж е здесь  
сословные рамки? А  они 
уста н а ’вли ваю т п р ави ла 
игры. Ограничивают ж ен
щину в выборе не только 
оптим ального  п ар тнер а  
но и первого м уж чины . В 
XIX веке молодой дворя
нин был почти вынужден 
те р я ть  сво ю  д е в с т в е н 
ность в публичном дом е 
или с дворовыми девка
ми. Дворянка утрачивала 
невинность, как правило 
с м уж ем , имеющим се к 
суальны й  о п ы т п л е б е й 
ского хар актер а . С ем ей 
ный ад , ко то р ы й  п о л у 
чался от этой см еси , хо 
рошо описал Толстой. И 
уж  коли мы идем к р а з
делению  сословий, пока 
то л ько  м а те р и а л ь н о м у  
нам суж д ен о  повторить 
сексуальный опыт касто
вого о б щ е ства .

Такая  о бщ но сть  л ю 
дей, как «великий со вет
ский народ», действитель
но была общ ностью . Ну 
держ алась на искусствен 
ном соединении. Но об- 
щ ностъ-то . была! И се к 
суальное поле было куда 
п р о с то р н е е . О , невин
ность, потерянная студен 
тк а м и  в « К а м А З а х »  и 
тр акто р ах «Беларусь» во 
время сельхо зр аб о т! О 
м ягкое лож е зернотоков 
вкупе с ж естко стью  ку
ш еток в м астер ски х х у 
дожников и притонах бо 
гем ы ! О , скрип пруж ин
ных се то к  в пионерских 
лагерях, общ ежитиях ра
бочих и студенческих под 
тяж есть ю  п р о летар ски х , 
со лд а тски х  и иных те л ! 
Где то т  гигантский мик 
с е р , перелопачиваю щ ий 
половозрелое население 
в поисках оптим ального  
состава? Скуки не было! 
Не было предопределен
ности. Никто не м ог пред
угадать , ком у он предна
значен. Ой, все это  ещ е 
есть , но уходит, уходит.

Н авер но е , так  и д о 
лжно быть в идеале. У з  
нать м уж чину задолго до 
того , как ляжеш ь с ним в 
постель. У ж  если не лю 
бить е го , то хотя бы про
с т о  с и м п а т и з и р о в а т ь . 
У т р о м  п о ч у в с тв о в а т ь  
себя родной и такой близ 
к о й , ч то  кр о вн ы е  р о 
дственники покаж утся ж и
телям и Ам азонки.. О щ у 
щ ать , что откры лся но 
вый м и р . И в нем  так  
много неожиданного. Все 
сказки кончаются ж енить
бой. Но не эта .

Американские психологи утверждают, что мужчины и жен
щины выражают одни и те же мысли разными средствами, и 
этим зачастую объясняется растущее не понимание между ними. 
Итак, несколько советов для женщин.

Смиритесь стем фактом, что мужчины используют в своей 
разговорной речи больше существительных и глаголов, в то 
время как вы - больше прилагательных и наречий. И если 
мужчина говорит: «Это мило», считайте подобное наивысшим 
комплиментом и не пытайтесь вытянуть из него прилагатель
ные в превосходных степенях. Конечно, языковые различия
между мужчиной и женщиной могут одинаково взбесить пред
ставителей обоих полов - ах, какие женщины сентименталь
ные болтушки! Ах, какие мужчины скупердяи на слова. - но 
если научиться расшифровывать язык противоположного пола 
и понять, что на самом деле скрывается за тем или иным 
высказыванием, ваши отношения весьма улучшатся.

Разговаривая с мужчиной, старайтесь сначала сказать а 
самом главном и только потом говорите о деталях. Женщины 
обычно любят начинать рассказ с мелких подробностей, пос
тепенно нагнетая напряжение, и только под занавес, как 
истинные актрисы, произносить ударную реплику, ради кото
рой, собственно, и рассказывалась вся история. Ктому време
ни, как правило, мужчина утрачивает интерес к разговору..: 
Вот например: жена ждет-не дождется мужа, чтобы рассказать 
ему, как она сама починила водопровод. Начинает она со 
слов: «Я принесла в ванную полотенце и вдруг заметила, что 
подтекает вода в унитазе. Я подергала ручку, какты говорил, 
ко это не помогло». Муж к этому времени уже встает, чтобы 
взять ящик с инструментами. Жена кричит ему вслед: «Не 
успела тебе досказать - я все починила сама!»

Запомните: вы не должны говорить «я чувствую», говорите 
«я думаю». Суждение «Думаю, что ты слишком несдержан», 
звучит как хладнокровное наблюдение, а слова «Я чувствую, 
что ты недостаточно сдержан» будут-восприняты как жалоб
ное нытье.

Не говорите громко, и заканчивайте предложения пони
жая, а не повышая голос, особенно если-речь идет о важном 
и волнующем вас предмете. Как бы вы ни волновались в этот 
момент, не забывайте, что повышение голоса к концу предло
жения превращает его в вопрос, в то время как вы хотите 
уверенности и убедительности.

Постарайтесь понять и принять то, что мужчины гораздо 
чаще женщин стремятся прекратить разговор. Возможно, ваш 
приятель, прерывая вас на полуслове, вовсе не хочет вам 
грубить. Вместо того, чтобы молча проглотить обиду, поста
райтесь нейтрализовать неприятный момент комментариями 
типа «извини, я не закончила...» Женщины редко решаются на 
подобную фразу, и зря.

Никогда заранее не занимайте оборонительную позицию. 
Избегайте также и формальных извинений за то, что не имеет 
к вам никакого отношения, за что вы не отвечаете. Коммен
тарий, типа «Мне очень жаль, что тебе снова недоли прибавку 
к зарплате» автоматически делаетего жертвой, а вас- соответ
ственно преступницей. Слова «Это просто позор, что тебе не 
дали прибавку, но я уверена, что в следующий раз ты ее 
обязательно получишь» делают вас его союзницей.

Согласитесь с необходимостью не соглашаться. Многие 
женщины расценивают разницу мнений как размолвку. Муж
чинам же, как правило, импонирует возможность поспорить, 
доказать свою правоту, привести убедительные аргументы.

Вам предстоит узнать еще массу интересного, если вы как 
следует понаблюдаете за своим другом, и в конце концов 
сумеете извлечь из этого массу удовольствия.

(По материалам американской печати).

Д. ЛАПШИН. 
Фото

Владимира ВЕЙЛЕРТА.

Обладаете ли вы 
сексапильностью?
Порой мы говорим о ком-то: «Конечно, не красавица, но 

что-то определенно есть». Именно это «нечто» мужчины зовут 
сексапильностью и утверждают, что это качество гораздо су
щественнее самой блистательной (и зачастую холодной) кра-

.Что значит быть сексапильной? Можно ли это в себе выра
ботать, создать, придумать, как, например, прическу, скрады
вающую несовершенство лица? Или сексапильными рожда
ются? Попробуем разобраться.

Можно ли быть сексапильной, не зная об этом?.
Есть девушки с весьма скромным представлением о со

бственной внешности. Как правило, это нежные, немного 
робкие, считающие, что они лишены дара вызывать симпатию 
и восхищение. Вскоре совершенно неожиданная для них 
реакция окружающих Придаст им уверенности в себе - и если 
они не утратят своего естественного очарования и не станут 
назойливо выставлять его, у них есть все шансы стать женщи
нами привлекательными и возбуждающими интерес. Именно 
они обладают настоящей сексапильностью.

Является ли сексбпильность привлекательным качеством? 
Часто мы удивляемся: «Ну что он нашел в этой серой 

мышке?» А обменяешься с ней всего лишь несколькими фра
зами - и вот решение загадки: от девушки так и веет сексапиль
ностью, этим особым теплом, лишающим сложности общения 
и оказывающим магическое воздействие на собеседника.

Имеет ли сексапильность что-то общее с сексом?
Опосредованно - да, так как окружающая женщину (или 

мужчинуГатмосфера теплоты притягивает представителей про
тивоположного пола. Однако она никак не связана с сексу
альным темпераментом. Можно ведь излучать тепло и однов
ременно относиться к мужчинам исключительно здраво, что
бы не сказать равнодушно.

Зависит ли сексапильность от возраста?
Нет, она не является’ явлением возрастным, а относится к 

личностной сфере - жизненному стилю, разумной и тактичной 
уверенности в себе. И следовательно, зависит и от успехами от 
честолюбия, и от таланта.

Можно ли усилить сексапильность путем
правильного подбора одежды и грима?

Нет. Этими факторами воздействие на окружающих может 
быть усилено, но упаковка не заменит содержимого. Ведь 
отнюдь не облегающие брюки и глубокий вырез учащают 
пульс мужчины!..

Исключает ли сексапильность интеллект?
То есть правда ли, что недалекие женщины более секса

пильны? Ни в коем случае! Психологи уже давно пришли к 
выводу, что именно интеллигентные домы наиболее притяга
тельны. У них больше воображения и меньше предрассудков, 
им присущи самостоятельность суждений и терпимость.

Хелена НОВАК.
«Натали».
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«И поцелуй Таню...»
ОТЦЫ И ДОЧЕРИ

Своего отца я не знала. Не видела ни 
в яви, ни на фото. Но как-то, лет в 
восемь, в поселковом магазинчике ус
лышала, как бабка Окся поделилась с 
соседкой, даже не дождавшись, когда я 
выйду: «Вылитый отец». Дома я  долго 
и пристально вглядывалась в 3epKOjJ0, 
пытаясь представить своего родите
ля. На меня таращились мои собствен
ные глазенки, mopnojia моя собствен
ная челка. Нет, мой отец не мог быть 
таким. Он бъи, как...

унетакойже, как 
«>седяядя Гоша, 
постоянно дебо

ширивший и раз
гонявший все се

мейство. Г осподи, а 
почему он меня так любит, 
этот дядя Гоша? Даже по 
пьянке кричит через забор: 
«Таньк! Иди мне песню  
спой». В ужасе от какой-то 
мохнатенькой мыслишки я 
снова лечу к зеркалу и успо
каиваюсь: дудки! Соседу 
просто нравится, что я от
личница и громко пою.

На нашей улице отца не 
было у нас с сестрой да у 
девчонок Шелкуновых. При
чем у  них то появлялся ка
кой-нибудь, то снова не 
было. Нам было лучше: не 
надо было прятать глаза от 
приятелей при появлении 
очередного «папы». Но нам 
было и хуже. Когда, напри
мер, приходилось в две дет
ские силы пилить толстые 
бревна, потом еще колоть 
чурки и складывать полен
ницу. Если дрова к концу 
зимы были на исходе - надо 
было идти в лес, выбирать 
сухое поваленное дерево и 
тянуть его на веревке по 
снегу. Я никогда не плакала 
без дела. Но в таких случаях 
слезы катились сами: тащить 
бревно было не просто тя
жело. Это было обидно. Весь 
поселок мог полюбоваться: 
безотцовщина надрывается. 
У других-то мужики на год 
вперед дров наготовили.

Мужики были разные. 
Веселые и угрюмые, пьющие 
и не очень. Какими они были 
отцами - кто их знает. Все 
заботы о детях в знакомых 
семьях все равно лежали на 
женщинах - от рваных боти
нок до родительских собра
ний.

Самым примерным от
цом был буровой мастер дядя 
Илья -огромный, под два 
метра ростом. Свою дочь он 
обожал, иначе как Людоч
кой ее не называл и бегал 
лично разбираться с каж
дым ее обидчиком, хотя 
обидчики чаще всего были 
ему по колено. Я никак не 
могла взять в толк, как мож
но вообще любить бестол
ковую да еще вороватую 
Людочку. У нее было все - 
от роскошных кукол до иг
рушечной мебели (почему- 
то запомнился крохотный 
шифоньерчик, с малюсень
ким красным цветочком на 
одной дверце). А она упор
но тянула у меня то краси
вую «стеколку» - осколок от 
разбитой тарелки, найден
ный за огородом, то вере
вочку-скакалку,то «чижик». 
Терпение мое лопнуло, ког
да Людочка стащила рези
новую Катю -отмытую, вы
тертую до серого цвета и с 
шипящей от старости свис
тулькой. Я отобрала Катю и 
во имя справедливости за
мочила Людочке в ухо.

...Красный отгневадядя 
Илья настиг меня уже в на
шем дворе. Мне стало так 
страшно, что я неожиданно 
для себя завопила: «Па-па- 
а!» Хотела напугать серди
того Илью? Или в тот момент 
папа был нужнее всех? Вы
шла мама и сказала как-то 
невыразительно:

-Совсем очумел? Иди 
отсюда...

Я долго не могла успоко
иться, рыдая в мамино 
платье:

- Она же всизовка! Ска
калку взяла и Катю мою. А 
он ей посудку привез. С кас- 
трюлечкой!..

Мама молча гладила мои 
плечи.

Но такого отца, как дядя 
Илья, я тоже не хотела. Мне 

.нужен был мой папа. Во- 
первых, умный. Во-вторых, 
добрый -глаза мягкие и под 
очками. Волосы немножко

торчат - непослушные, как у 
меня. И клетчатая рубашка. 
Никто вокруг даже отда
ленно не походил на него.

Не знаю почему, но тема 
об отце была для меня не
прикасаемой. Я никогда не 
спрашивала о нем маму. 
Может быть, просто из дели
катности - боялась поставить 
ее в неловкое положение. 
Может быть, потому, что бо
ялась этого знания. А может 
быть, потому, что это знание 
во мне жило, где-то глубо
ко-глубоко...

На этот главный неза
данный вопрос мама отве
тила в день моего пятнадца
тилетия, вернее, накануне 
вечером. Мы в ту пору жили 
уже вдвоем, сестра училась 
в институте. Мама сидела за 
машинкой, дошивала мне 
платье. Я подсела на мину
точку: попросить гривенник 
и рвануть в кино. Слава Богу, 
не успела.

«Посиди. Поговорить 
надо». Я прилипла к стулу, 
потому что мама явно во
лновалась. «Ты уже боль
шая и я хочу рассказать тебе 
о твоем отце». Рассказывала 
она тихо, вполголоса, то 
ведя строчку на машинке, 
то подшивая что-то вруч

ную. Сама же история была 
для меня просто невероят
ной. И если бы не знакомые 
имена, что время от време
ни проскальзывали в повес
твовании, это был бы прямо 
роман, которых я в ту пору 
уже изрядно начиталась.

- Сейчас бы я, наверное, 
по-другому поступила, не 
знаю. Атогда... Это как вихрь 
какой-то. Вместе на работу 
- через тай ту, мы там бурили 
тогда, в Хужире. Вместе до
мой. Вместе Нику кормили, 
вместе в магазин ходили, в 
клуб. Мы вообще не расста
вались... И вдруг мать при
ехала. Его. И качалось. Ко
нечно, любой матери не нра
вится, когда сын с ребенком 
женщину берет. А у нас еще 
клеймо: немцы, сосланные. 
Потом Митин брат приехал- 
дядя Саша Гусев из Верхне
го поселка, ты его знаешь. 
Он вообще сразу заявил: 
«Фашистов в родне не по
терплю, оставь брата в по
кое». Мите тяжело было, пе
реживал очень. Говорил, 
давай уедем. А куда я уеду? 
Мы под комендатурой... В 
общем, всего рассказывать я 
тебе не буду, там грязи мно
го, все руку приложили, и 
бабка Гусиха, и Маруся, и

Сашка, конечно. Так и рас
стались. Его вскоре переве
ли на другой участок, потом 
женили, это уже в городе - 
он был слабохарактерный. 
Счастья это никому не при
несло...

- А я?
- Да он и не знал, что ты 

родиться должна. Я сама все 
решила. Потом уже. Так что 
тебя он не бросал... Там, в 
старой сумочке, письма ле
жат, пачка. Возьми к себе, 
прочитай.

Это была сумасшедшая 
ночь. «Здравствуйте, родные 
мои! Анечка, ты так и не 
напишешь мне, не можешь 
простить. Я знаю, что глубо
ко виноват, и вина эта - мое 
пожизненное наказание... 
Как растет наша дочь? Мать 
пишет - похожа на меня, а я 
в ту единственную встречу 
не успел и разглядеть как 
следует».

Так вот откуда оно, это 
мое знание! Летний полдень, 
дверь в нашей крохотной 
комнатенке нараспашку - 
сразу на улицу, даже кры
лечка нет. Я одна в комнате, 
наверное, только что про
снулась... Он появился на 
пороге совсем неслышно, или 
я забыла все звуки. Мягкие 
глазаэа очками, чуть торча
щие волосы и клетчатая ру
башка. Присел, молча про
тянул руки и я потопала к 
нему, незнакомому и ро
дному, обняла за шею.Как  
долго мы дышали друг дру
гом, я не помню. Мама гово
рит, мне не было и двух лет.

- Ты не можешь этого 
помнить, - сказала она по
том.

Но я-то знаю...
Писем было немного, 

восемь или десять. В каж
дом было «прости» и в каж
дом - «поцелуй Таню». Ко
нечно, я поплакала в ту ночь 
-от жалости, от любви к не
знакомому моему отцу и к 
маме, которая, как мне 
показалось, до сих пор еще 
любила его. Следующее

утро запомнилось ощуще
нием • счастья: у  меня был 
день р ож д ени я, новое  
платье, но самое главное - у 
меня был отец и он любил 
меня.

-. ...Мам, почему ты не 
рассказала мне раньше?

- Ты была маленькая.
- Я взрослая с шести лет.
- Ты и сейчас еще ребе

нок.
Я не стала с ней спорить 

тогда. Но если бы она знала, 
как мне нужна была эта 
правда. Мне кажется, я была 
бы более защищенной, бо
лее уверенной в себе. Я бы 
знала, что отчество мое дей
ствительно происходит от 
имени моего отца, которого 
мама звала просто Митей.

Много-много лет я меч
тала о том, что разыщу его 
когда-нибудь и просто ска
жу: «Здравствуй, папа. Это 
я». Я не сделала этого, и не 
потому, что он всегда был 
далеко. Просто не реши
лась. У меня слабый харак
тер. В отца.

Т. ФЕДОРОВА. 
Рисунок 

Надима КАСИМОВА.
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Маруся
БЫЛИ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ____________ ____________________

Было это четырнадцать лет на
зад. Моя московская приятельница 
Регина пригласила меня в гости на 
день рождения своей дочери Марии, 
которой исполнялось пять лет и с 
которой у  нас давно сложилось ис
ключительное взаимопонимание. Шла 
я в этот столичный дом не впервой и 
знала, что обстановка в нем довольно 
демократичная. Но на этот раз мне 
предстояло не только поздравить 
Маняшу; а и познакомиться с новым 
главой Регининого семейства, ее вто
рым мужем, а стало быть, новым 
отцом ее двоих детей (Маруси и сына 
Васи).

/ДГ / О  огАа я 
(  / /  в е с е т
' 1 / \  у ж е  в 
J  I  НО М ар

огда я приш ла, 
ь е  б ы л о  

р а зга р е , 
М а р у с я , о то 

р в а в ш и с ь  о т  
н е го , уделила д о л ж н о е  
вним ание м о им  п о д а р 
к а м , о тв е ти л а  на д о 
кучны е вопросы  о ж и з
ни и пом ч алась  та н ц е 
в а ть .

По ком анде все сели 
за  сто л ы : дети  - за  м а 
ленький со  в с е в о зм о ж 
н ы м и  л а к о м с т в а м и  к 
ч а ю , а в зр о с л ы е  - за  
б о л ьш о й  с н е о б ы ч н ы 
ми закускам и  к го р я 
ч и те л ь н о м  у .

«Второй  м у ж »  за с т о 
ло м  д о лго  и с эн ту з и а з 
м о м  го в о р и л  о с е б е  
л ю б и м о м , р а зл и в а я  и 
« н а б и р а я с ь » , в ы р а с та я  
в с о б с т в е н н ы х  гл а з а х  
э та к и м  ге р о е м , о с ч а с 
тлививш им б аб у  с д в у 
м я  р е б я ти ш к а м и . М а 
р у с я  в э т о  в р е м я  за  
д е т с к и м  с то л и ко м  н е 
у с та н н о  и з а р а з и т е л ь 
но хо хо та л а , кокетливо  
отставив мизинчик в то 
в р е м я , к а к  м а л е н ьк о й  
л о ж еч ко й  «о ттяп ы вала»  
к у с о ч е к  т о р т а .

В это м  праздничном

гв а л те  в н е за п н о  с та л о  
ти х о . И н е о ж и д а н н у ю  
э ту  тиш ину в д р уг н а р у
шил М ар уси н  о гл у ш а ю 
щий вопль, зам еш анны й 
на б езм ер н о й  р а д о сти : 
«П ап а ! П а п о ч к а !»  О на 
со р валась  с м е с та  и с 
вы тянуты м и  впер ед  ру 
кам и  р в ан улась  к д в е 
р и , где  появился «п е р 
вый м у ж » , а стало  б ы ть , 
родной о тец  виновницы 
т о р ж е с т в а .  В то т  с а 
м ы й  м и г дикий  о кр и к  
о с та н о в и л  М а р у с ю  на 
п о л п у ти ' к ее  кровном у 
с о з д а т е л ю :  « в т о р о й
папа» властно требовал 
е м у  подчиниться и вер 
н уться  за  сто л .

Н а д о л ю  с е к у н д ы  
д у ш а  м ален ько го  чело
вечка о ка за л а с ь  п е р е д  
в ы б о р о м : о с л у ш а т ь с я , 
п о д д а в ш и с ь  ж е л а н и ю  
повиснуть  на ш ее у р о 
дного  о тц а , приш едш е
го ее  поздр авить , и не
сти  за те м  наказание за 
н еп о слуш ани е , или под
ч и ни ться , избавив се б я  
о т  « в о с п и т а т е л ь н ы х  
м е р »  папы М иш и. Р а з
д и р а е м а я  п ротиворечи
ям и , как-то  го р д о  она 
се л а  на м е с т о , б е з ы с 
ходно глядя на папу Ю р у  
б л е с т я щ и м и  г л а з а м и . 
С л е з ы  в них появились 
и за сты л и , не вы катив
ш ись из чудны х М аш и
н ы х  г л а з ,  н а в е р н о е , 
пр евр ати ли сь  в «ко м о к  
в го р л е » , которы й она 
и п р о гло ти ла , запив хо 
л о д н ы м  ч а е м .

Н у вот и поздравили 
д о ч ку  «папы » . Я вл е те 
ла в ванную  ком нату  и 
в м есто  М ар уси  (или за 
нее?) д о лго  р ы дала . С 
те х  пор я избегала по
являться  в это м  д о м е .

Татьяна КУПЕРТ.
Фото

Владимира ВЕЙЛЕРТА.

I «Модные» роды небезопасны
Высокий процент осложнений у  ро

жениц и новорожденных наблюдается 
после ставших модными родов в воде» 

По мнению врачей, авторы методики 
родов в воде имели в виду только чис
тую воду, главным образом морскую, а

не ту, которая течет в нашем водопрово
де. Не так давно жертвой родов в ванной 
стали два младенца: один умер на седь
мой день жизни, второй прожил около 
месяца.
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—появлялась неожиданно. Случайно. И позна
ком ились мы случайно  По р а б о те , как 
го в о р ят В д е н ь , под зан а в ес  к о то р о го  
пошел по-томски ранний первый сн е г . По

том , год сп устя , она появилась (опять падали 
первые белы е хлопья) и принесла свои дневники: 
«М ож ет, тебе они пригодятся». Она с чем -то или 
кем -то покончила, куда-то  и откуда-то  переезж ала , 
все начинала заново - дневники, наверное, тяготили. 
«Делай с ними что у го дно , только  не показы вай 
психиатру», - сказала она. Но ее  сум асш естви е - 
ти хо е , а психиатрическая пом ощ ь в стр ан е  - не 
принудительная .

Она н еп р ед сказуем а . И дневник ее такой ж е . 
Пять разном астны х пронум ерованны х тетр адо к  ис
писаны постоянно м еняю щ имся почерком . Н екото
рые страницы вырваны, другие п усты , третьи испи
саны от и до, на многих всего одна ф р аза  или слово. 
Насколько реальны собы тия, описанные в дневнике,
- м ож но только  д о га д ы в а ть ся . В этом  скоплении 
чувств , эмоций, галлюцинаций, снов очень трудно  
отличить  зе м н у ю  р е а л ь н о сть  от д уш евн о го  л а н 
д ш а ф та  .

Ее дневник самый странный из тех, что доводилось 
читать .

Иногда мне каж ется , что она действительно живет 
вне времени и обстоятельств . В другом  м ир е . Ей там 
гораздо  лучш е.

Она - самая странная женщина из те х , что я знаю .
Когда говорят, что дневник. - сам ое увлекатель

ное чтение, - врут.

29 мая 91-го (среда) - 2 декабря 92-го (среда)
С тр а н н о , о тч е го  им енно теп ер ь  после тако го  

большого перерыва у  меня снова возникла п отр еб 
ность писать? Неуж ели я стала такой ж е одинокой, как 
тогда? Или это  потребность в осознании?

Было бы слишком пошло, если это правда: «быт 
убивает лю бовь». Но отчего с те м , кто лю бит меня 
и, казалось бы , как никто должен меня понимать, я 
не м огу  говорить? Словно стена . А  дальш е он не 
п ускает. Неужели я так глупа по его  мнению? Почему 
не произошло «слияния д уш » , о котором я мечтала?

Пелена спала, и я увидела, что м уж  мой провел 
ч ер ту , за ко то р ую  я никак не м о гу  перейти , он 
охраняет ее , защищая свою  «автоном ность». Так что 
ж е это  за любовь? Или возм ож но быть счастливой в 
любви и беспредельно  одинокой одновременно? И 
если все так странно устр оено , то  нет ничего удиви
тельного в м оих колебаниях: вернуть, когда уходит, 
и прогнать, когда вернулся.

Вчера мне приснился сон . Я видела полупрозрач
ную женщ ину в греческой тунике , вокруг тела кото
рой с невероятной бы стротой (носились?) спирали. Я 
не знаю , была ли это  я. Я проснулась с м ы слью , что 
нашла какое-то важное реш ение. Но какое, вспом
нить не м огла.

Мне уж асно ж аль, что пришлось р асстаться с той 
девочкой, которой я была недавно.

Сон был цветной. Ночь, разные люди, среди них 
я, сто ят ш еренгой. Ж енщ ина, целясь из пистолета, 
убивает всех по очереди. Мне страш но , я бою сь 
боли , п р ед ш ествую щ ей  см е р ти . Ж енщ ина-убийц а 
успокаивает м еня, что это  не больно, но убивает. 
Едва успев подум ать  «Я у м е р л а » , о казы ваю сь  в 
автобусе среди тех  лю дей, которы х убили передо 
м ной. Внеш не я точно такая ж е , только  уж асн о  
хочется есть  и пить. Кто-то  начинает хвалить мои 
волосы. Нас везут неизвестно куда , но все спокойны.

Запомнился почему-то пожилой муж чина в свет
лом широком плаще и шляпе. »

М илого своего  зам учи ла . И единственное м ое 
оправдание, что сам а мучаю сь не м еньш е. Тысячу 
раз на дню схо ж у с ум а от любви и ненависти к н ем у . 
. . .В о т  он пришел, и опять мы ссор им ся . Как часто мы 
делаем  теперь- э то . Он никогда не пойм ет м еня , 
потом у что не м о ж ет, ведь он увер ен , что з н а е т  
м еня. Все больше убеж даю сь , что он воспринимает 
меня лишь как женщину для постели. А  мне этого  
м а ло .

Вчера вечером мы занимались лю бовью . И хотя 
тел у  было хорош о, душ а не получила то го , чего 
ж елала. Не было единения. О щ ущ ения, как от техни
чески точно исполненной пьесы на хорошо настроен
ном инструм енте , но б ез душ евного трепета .

Иногда я дум аю , что лучше любить издали, чем 
ненавидеть вблизи.

Единственное, что меня бесит, - ло ж ь. Пож алуй, 
я способна понять изм ену и даж е воспринять ее 
спокойно, почти как долж ное, но простить лож ь в 
этом  отнош ении ...

Все чащ е, см отря на дочку , дум аю : «Она - это  я».
Не м о гу  б р ать  на се б я  с м е л о с ть  р еш ать  за 

С уд ьб у . Но пора что-то делать .

16 июля, вторник
Когда он обним ает м ен я , весь м ир п ер е ста е т  

с у щ е ств о в а ть .

Ком у интересна, ком у нужна я? Не ж ена, м ать , 
любовница, а я -девочка, женщина со своей иззябнув- 
шей душ ой.

Теперь я знаю , что мож но любить год, мож но два, 
можно день и м инуту . М ожно любить одновременно 
многих. И это  тож е б уд ет Любовь.

Я бедный заброш енны й и ником у не нуж ны й 
р еб ен о к .

Сегодня я летала . Радостно и свободно. Спасибо 
теб е , не знаю кто , за это т удивительный подарок:

Сбы лось все, о чем я м ечтала : я лю блю  и лю бима, 
мы вм есте , у нас есть  дети . Но отчего ж  так одиноко!

Когда поймеш ь, какое удовольствие заним аться 
любовью с лю бим ы м , не спешишь прыгать в постель 
ко всем остальны м.

24 июля 92-го, пятница
Вечером , когда легла отдо хн уть , явственно по

чувствовала дыхание на своих губах и легкое прикос-* 
новение чьей-то щеки к моей. Боже мой! Ведь в с е , 
что мне действительно нуж но : прильнув, положить 
голову на его плечо. Э то  мой рай. Я бою сь потерять 
его . С тр ах  за него.

Впервые ощ утила, какое теппое, м ягко е , ую тное

ВДнСй дЦ®@Цик
Я  не знаю, сколько ей лет. Она 

всегда предлагала выбор: сколько ду
маете, столько ей и есть. Больше 25  
- это точно. Зная ее житейские 
обстоятельства, меньше дать труд
но. Не зная, примешь за двадцати - 
летнюю. «Яведьма, и мне дана веч
ная молодость», -говорила она. Язнаю, 
как люди шутят , она не шутила.

Прощание
ведьмы

слово «м ам а» . Но кто , когда и почему реш ил, что 
своих родных м ы  обязаны любить!

О тчего лю дям , чтобы хорошо себя чувствовать, 
надо ощ ущ ать превосходство над другим и.

Я женщина недолю бленная, никто и никогда не 
любил меня так , как я этого  хочу. Недоласканная, 
месогретая, которая , как нищенка, просит: «Прилас
кайте м еня, полю бите, хотя бы на м иг». Ж енщ ина, 
которая не способна дож даться великой и единствен
ной Любви.

Он сам чувствует свою нарастаю щ ую  немощ ь в 
любовных у те ха х . Правда, я дум аю , что это  только 
в отношении м еня . С другой женщиной у него все 
было бы нор м ально , но он боится се б е  в это м  
признаться. Но главное не в э то м . Главное, что он, 
чувствуя это , продолж ает требовать от меня вернос
ти. Не верности душ и, не верности участи м у ж а , но 
верности тела, Я честно выполняю свои об язательст
ва перед ним: не выказываю свое недовольство после 
посредственной любовной игры, свое неудовлетво
ренное желание, не соблазняю  его , ож идая, когда он 
сам возж елает м еня . Я даю ем у  все, что он м ож ет 
взять  от м ен я . Но это го  е м у  м а ло . Ем у  нуж на 
абсолю тная верность тела . Так что ж е он любит во 
мне?

Д опустим , он прав и становится им потентом . Что 
ж е  я должна убить в себе все ж елания. Убить ради 
его  спокойствия. И он примет это? Ф о р м ула до уж аса 
примитивна: я лю блю  только если ты принадлежишь 
только мне. Очень похоже на см ер ть  ф араона , когда 
его хоронили вм есте со слугам и , ж енам и и лош адь
м и .

Моя свобода - не вампирическая. Во-первых, за 
все плачу я са м а . Во-вторых, я честно выполняю свои 
обязательства перед другим и . В третьих , по м ере 
сил я стараю сь быть для те х , кого лю блю , такой, 
какой они хотят меня видеть. В четверты х, если они 
в чем-то не м о гут  меня понять и принять, я иду на 
ком пром исс -м олчу .

28 октября
был обещан Конец Света . С сам ого  утр а  я знала, что 
встречу М . И мы встретились.

Любовь - это когда тебе от него ничего не нуж но.

Ты хочеш ь только отдавать.
С 3 декабря 93-го до 17 июня 94-го

С м ы сл  жизни в самосоверш енствовании. Любви, 
сексе  и книгах. И я разреш ала и разреш аю  дум ать  и 
говорить обо' мне все, что заблагорассуди тся .

Ж енщ ина - это отклонение от нормы.
- Она спит с каж ды м , кто ее захочет. - Н ет, я сплю 

с каж ды м , кого захочу.
Мир п рекрасен , когда об этом  м ож но сказать  

лю б и м о м у ч ело веку .
Видела в ресторане А .Ю . Он уговаривал меня 

остаться там до утр а , но я сказала , что мне пора. И 
уш ла. Н екоторое время сп устя  я встретила его с 
какой-то светловолосой девуш кой . Она плакала. Я 
подум ала: «Как всегда. Он всегда обижал девуш ек 
и ум ел это  делать . Но не со мной. Я любила этого 
человека и дум ала , что он ум ер . Но он - жив».

Снился К . Будто он мой сын, но не знает этого  и 
я, по каким-то причинам, не должна говорить ем у  об 
это м . Он приехал ко мне в гости . Мне было весело 
и см еш но при мысли, что у меня такой взрослый сын, 
а я такая м олодая. И я хохотала.

За мной гнался какой-то м уж чина. Была глубокая 
зимняя ночь. Я убегала , но мне не было страш но. 
С кор ее даж е весело и забавно.

В полупустом  автобусе молодой человек как бы 
случайно полуобнял м еня. И так мы ехали. Долго- 
долго . Оба делали вид, что ничего не происходит, и 
обоим  бы ло невы р азим о  приятно с то я ть  в огне 
н ар о ж давш егося  ж елания.

П . назвал меня словом , которое я забы ла, но 
помню , что оно было синонимом слова «ведьм а».

В ср е д у , возвращ аясь домой, подум ала: «Зачем 
мне уходить о т П .? Я свободна. Всегда свободна. Так 
почему не с ним?»

6 ноября, 1993, суббота, 22.48
«Ж енщ ины не сдаю тся . Они м о гут  быть побеж де

ны тысячи р а з , но они никогда не с д а ю тс я ... потому 
что сво б одн ы » .

Мы и мужчины разделены бездной, и через эту 
бездну нельзя перебросить м о ст из болтовни. Ж ен 
щины строят м о ст из своих поступков. Не беспокой
ся о м елочах: если имееш ь убеж дение, то мелочи 
склонны подчиняться обстоятельствам . ...С л у ч а й  свя
зы вает жизни, и только ведьмы знаю т, как закрепить 
их в один узел .

«Ведьмы очень мало привязаны к своим родите
лям и д етям . Однако они лю бят их со всей силой, 
когда стоят лицом к лицу с ними, и никогда, если те 
повернулись к ним спиной».

Мне всегда внушали м ы сль, что мой папа меня не 
лю бит. Но! Теперь я знаю ; можно не видеть своего 
ребенка , но это  не значит, что ты его не любишь.

Ж енщ ины  созданы  для то го , чтобы м уж чинам  
было куда возвращ аться.

Ж и зн ь  е с ть  ком едия для т е х , кто  д у м а е т , и 
трагедия для тех , кто чувствует.

Я получила физическое рождение в Д еве . Через 
14 лет - духовное в том  ж е знаке . Через 7 лет я 
физически родилась в Рыбах. Через три с половиной 
года я закончу свою жизнь на зем ле в К о зер о ге .

Вчера маш ину, в которой мы сидели, закрутило 
на до р о ге  и вы несло на обочину. П ер ед  этим я
подум ала: «С м е р ть  ходит рядом ».

Вчера похоронили м а м у . За всю эту  неделю я 
плакала только один раз. С тр ах  потерявш егося во 
тьм е ребенка. Меня стрем ительно несет куда-то , и 
я соверш ено не понимаю, что происходит. Я была 
одна ночью и утром  в огромной пустой квартире, в 
целом м ире. Я сидела и выла волчицей.

М ам а, м ам а , м ам а! Ничего не вернуть и ничего 
не исправить. Никогда.

Одной - легче. Раз не веришь ником у, никто не 
см о ж ет сделать тебе больно. Но, уходя таким путем  
от боли, к ней и приходишь.

Я откры ла ш каф  и начала доставать о ттуда какие- 
то вещи и случайно нахож у штанишки сы на, которые 
шила м ам а . Чувство , котором у нет названия, охва
ты вает м еня. Я си ж у , уткнувш ись в руки , которые 
д е р ж а т  б р ю ч к и ...

И змены по отношению к другим не сущ ествует . 
Ч ело век  и зм е н я ет  только  с е б е : когда п о с ту п а е т
против св о его  ж елания или когда  им р уко в о д ят 
кор ы стны е м отивы .

Я никогда не вмешиваюсь в ход событий. Я только 
м еняю  их р усло , позволяя нести себя дальш е.

Подчиняясь правилам, мы движ емся с помощью 
исклю чений.

И сейчас ска ж у : м огу  быть с любым мужчиной. 
Только см ы сл немного иной, нежели раньш е. Если 
это  б удет достойный человек, то как я не см о гу  его 
уважать? Если он б уд ет заботиться обо мне и моих 
д е тях , то  как я см о гу  не быть ем у  благодарной?

Сам ы е великие - герои безвестны е. Неимоверно 
трудно  знать , что никто никогда о тебе не узн ает, не 
восхитится тобой , не пож алеет.

Если ж д еш ь человека - он все равно всегда 
приходит неожиданно. Если не ж деш ь - всегда не 
в о в р е м я .

Я хочу быть и ж еной, и м атерью , и др уго м . Но 
м не не нуж н а ваша с е м ь я , «соединенная» нена
вистью , отчаяньем , безы сходностью  и этим  прези
раем ы м  мною  «так все ж ивут» . Ж ивут ли!

Всегда искала в занятиях любовью не удовольст
вия, но забвения. Забы ть , не помнить себ я . Для меня 
оргазм  не физиологический процесс, но определен
ное состояние душ и.

6 апреля, среда, 1994, 5 утра
Праздник не м о ж ет быть каждый день. Два раза 

в неделю  - это  сч астье . З а  это  время печаль не 
у с п е в а е т  п р ев р ати ться  в т о с к у . О ! Я поним аю , 
почему волки воют на луну! Как легко  быть свобод
ной от тебя рядом с тобой. И делаю  все, чтобы 
доказать  свою  независимость от тебя самой себ е . 
О т это го  гр устн о . Доказывать тебе то ж е сам ое - 
глупо и см еш но.

Ж енщ ина - щель м еж ду  мирами.
Лунные люди. Люди лунные. Нелюди.
«Прощание ведьмы - как пыль на дороге . Оно 

прилипает, если пытаеш ься отбросить  его  прочь». 
Донья М ер седес Канделярия.

Печатается в сокращении. 
Подготовил Д.ЛАПШИН.
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ЖИВУТ ВО МНЕ ВОСПОМИНАНИЯ_________________

Встретил я недавно старого своего 
знакомца Аркашку, с которым лет 
пятнадцать не виделись, хотя жили 
в одном городе, ходили по одним ули
цам, дышали одним воздухом. А тут 
вдруг совершенно неожиданно стол
кнулись прямо на улице нос к носу. 
Узнал меня Аркашка, вроде бы даже 
обрадовался чуток, мимоходом р а с
сказал, что работает коммерческим 
директором в одной фирме, стал в 
гости к себе приглашать, вручив р о 
скошную визитку с номерами слу
жебного и домашнего телефонов:

- Приходи к обеду в субботу, поси
дим, поговорим, молодость вспом
ним. Кстати, и с семьей моей позна
комишься. А то ведь столько лет не 
виделись.

Пообещал я быть у  него в суббо
ту...

в е р с и те тс к о й  р о щ е  да 
походам и  в кино на ве
ч е р н и е  с е а н с ы . П о м 
н и т с я ,  п е р в ы й  р а з  я 
поцеловал ее  где -то  на 
вто р о м  м е сяц е  наш его 
з н а к о м с т в а . Ро б ки й  и 
н еум ел ы й  это  бы л по
целуй и вроде бы д а ж е  
б е з о т в е т н ы й .

П о то м  б ы л а  т о м и 
тельная для м еня д в у х 
м е с я ч н а я  р а з л у к а
(Л е н а  у е х а л а  на л е т 
ню ю  практику  на север  
о б л а с т и ) .  Я п и са л  ей 
длинны е п и сьм а , а она 
о тв е ч а л а  м н е  ск уп ы м и  
стр о ч ка м и . И вд р уг не
о ж и д ан н о  от н ее  при
ш ла те л е гр а м м а : «Х о ч у  
т е б я  в и д е т ь . С р о ч н о  
п р и е зж а й » . Ч е р ез  с у т 
ки я с м о тр е л  в ее  гр у с 
тны е се р о -го л уб ы е  гл а 
з а , д е р ж а л  в р ука х  ее  
у з к у ю  т е п л у ю  л а д о ш 
к у  .

- Ты  зн а еш ь , - гово
рила о н а , - я в д р уг по
няла , что не м о гу  б ез  
те б я . М ы  до лж ны  бы ть

Осколки далекой
осени

те  давние дни 
А р ка ш ка  слы л 
больш им  д а м 
ск и м  с е р д ц е 
е д о м  и м ы , 

е го  кор еш а и со б р а тья  
по о б щ е ж и ти ю , в р ем я  
о т вр ем ени  по вечерам  
были и зго н яем ы  им на 
улиц у из о б щ е ж и тс ко й  
к о м н а т ы .  З а я в и т с я ,  
б ы вало , к нам б лиж е к 
ночи и , за га д о ч н о  у х 
м ы л яя сь , говорит с при
сущ и м  е м у  ц и н и зм о м :

- П р о ш у , к о р е ш к и , 
часика на тр и  о св о б о 
д и т ь  ж и л п л о щ а д ь  и 
о беспечить  м н е  полный 
интим . Я т у т  чувиху кл е 
в ую  с н я л  по с л у ч а ю , 
п о о б щ а ть с я  н а д о б н о .

М ы  б езр о п о тн о  один 
за  д р у ги м  ретировались 
из ко м н а ты , а А р ка ш ка  
у ж е  с е р в и р о в а л  с т о л  
б уты лко й  коньяка и за 
к у с к а м и ,  н а п у т с т в у я  
нас в д о го н к у :

- Ран ьш е , чем ч ер ез 
три часа не появляться , 
ибо л ю б о вь  не тер п и т 
ч уж и х  го ло д н ы х в з гл я 
д о в .

Н адо с к а з а ть , лю бо
вный контингент бы л у 
А р к а ш к и  до во льно  о б 
ш ирны й, а п о то м у  нам 
ч а с те н ь к о  п р и хо д и л о сь  
о б е с п е ч и в а ть  е м у  ин
ти м . В п р о ч е м , это  нас 
сильно  и не тя го ти л о , 
т а к  к а к  А р к а ш к у  м ы  
у в а ж а л и ,  к о е - к т о  в 
д у ш е  д а ж е  за в и д о в а л

е го  д о н ж уан ски м  у с п е 
х а м . П равда , я е м у  ни
ч уть  не завидовал , тем  
б о л ее  что бы л у м еня в 
то  вр ем я [некий о б ъ е кт 
о б о ж а н и я  и п р е к л о н е 
ния по имени Л ен а , с т у 
д е н тка  с б и о ф а к а . Была 
она ю на, стр о й н а , с в е т 
л о в о л о с а , а ее  с е р о -  
го л у б ы е  гл а з а  п о с т о 
янно источали  какой-то  
особы й тихий и добрый 
с в е т ,  с о гр е в а ю щ и й  и 
ум иротворенны й .. П р ав
д а , о тнош ения наши в 
то  в р е м я  о гр а н и ч и в а 
л и сь  н еч асты м и  в с тр е 
ч а м и  в и з л ю б л е н н о м  
м е с т е  п р о гуло к  - Уни-

в с е гд а  р я д о м .
Э т о т  е е  в н е за п н ы й  

д у ш е в н ы й  пор ы в я до 
с и х  п о р  о б ъ я с н и ть  не 
м о г у , что  ж , м н о го е  в 
п о с т у п к а х  н а ш и х  и з 
б р а н н и ц  н е п р е д с к а з у 
е м о . В п р о ч е м , я и сам  
т о г д а  о т ч е т л и в о  ч у в 
с т в о в а л , ч то  б е з  это й  
д е в у ш к и  д а л ь н е й ш а я  
ж и зн ь  м о я  н и ко гда  не 
б у д е т  п о л н о ц ен н о й .

В сю  ту  а в гу сто в ск ую  
неделю  м ы  не р а злуч а
л и с ь , и к а ж д ы й  д е н ь , 
каж д ы й  час я о щ ущ ал  
на с е б е  тихий и неж ный 
с в е т ,  и з л у ч а е м ы й  е е  
гл а за м и . К ако е-то  во з

вы ш ен н о е  ч ув ств о  о к- 
р ы лен но сти  не п окида
ло м еня - точно п о д м е 
чено  к е м - т о , ч то  л ю 
б о в ь  д а е т  ч е л о в е к у  
к р ы л ь я .

П отом  м ы  вернулись 
в Т о м ск . В го р о де  с т о 
я л а  б л а г о с л о в е н н а я  
п о р а  н ач ала  о с е н и , в 
У н и в е р с и те тс к о й  р о щ е  
о с к о л к а м и  у х о д я щ е г о  
л е та  звенела под нога
м и  о п а в ш а я  ж е л т о -  
к р а с н о - р ы ж а я  л и с т в а , 
а Л е н а  ч и та л а  ч ьи -то  
с ти х о тв о р н ы е  с тр о к и :

Е щ е  о с е н н е е  д ы 
ханье Л и ству  б е р е з  не 
о б о ж гл о , Ещ е  п о с л е д 
него  свиданья Рука  хр а
нит твое т е п л о .. .

Г о с п о д и , ка к  х о р о 
ш о  м н е  б ы л о  т о г д а ,  
р яд о м  с л ю б и м о й , чи
таю щ ей  стихи  и л а с к а 
ю щ ей  то н ки м и  п альц а
м и л е п е с тк и  б е л о - ф и 
о л е т о в о й  а с т р ы . М ы  
знали д р у г  д р у га  всего  
н е с к о л ь к о  м е с я ц е в , а 
ведь впереди была ещ е 
ц е л а я  ж и з н ь . Ц е л а я  
ве ч н о сть  в с е п о гл о щ а ю 
щ е го  с ч а с ть я .

Н а с т у п и л  о к т я б р ь .  
О д н а ж д ы  Л ен а пр игла
сила м ен я  на вечерин
ку  к одной из своих под
р у г .  К о м п а н и я  с о б р а 
лась  не очень бо льш ая , 
п ар ы  ч е т ы р е , но я с 
удивлением  увидел с р е 
ди со б р авш и хся  А р к а ш 
ку  с какой-то  вы зы ваю 
щ е н а к р а ш е н н о й  о с о 
бой . Пили вино, о чем- 
то  б о л та л и . А р к а ш к а , 
как  в с е гд а , бы л на сво 
ем  коньке - ш ути л , ка
л а м б ур и л , дел ал  д а м а м  
ко м пли м ен ты . М еня он 
вр оде бы  д а ж е  и не за 
м е ч а л ,  з а т о  к о г д а  
включили м а гн и то ф о н  и 
пары  пош ли та н ц е в а ть , 
А р ка ш ка  вд р уг увлек в 
танце м о ю  Е л е н у . При- 
I ласил он ее  и на вто 
рой тан ец , и на тр ети й . 
А р к а ш к и н а  ж е  н а к р а 
ш е н н а я  о с о б а  м о л ч а  
си д е л а  в к р е с л е  и со  
скуч аю щ и м  видом ли с
тала ж ур н а л  м о д . Явно 
ж д а л а , что  я приглаш у 
ее  на та н е ц , п о то м у  как 
с в о б о д н ы х  к а в а л е р о в  
б о лее  в ко м н а те  не на
б л ю д а л о с ь . М н е  н адо  
б ы л о  б ы  у л у ч и ть  м о 
м е н т ,  ч то б ы  вы й ти  с 
А р к а ш к о й  п о к ур и ть  на 
балкон и о б ъясн и ть  си
туа ц и ю , но я глупо  оби
д е л с я , и ко гда  А р к а ш 
ка в очередной  р а з  про
д е м о н с т р и р о в а л  св о ю  
а к т и в н о с т ь ,  о п е р е д и в  
м е н я , я не п р и д у м а л  
н и ч е го  л у ч ш е г о ,  к а к  
п о т и х о н ь к у  п о к и н у т ь  
к о м п а н и ю . Н а  у л и ц е  
н а к р а п ы в а л  д о ж д ь ,  я 
м ед лен н о  б р ел  по м о к 
р о м у  а с ф а л ь т у  и туп о  
(З о р м о т а л : « . . .  Е щ е
п о с л е д н е г о  с в и д а н ь я  
р у к а  хр ан и т тво е  те п 
л о . Но ч то-то  все-таки

у ш л о .. .  Но что-то  все- 
та к и  у ш л о . . .  Но что- 
т о . . . »

П р о ш л о  н е с к о л ь к о  
дней . Л ена не давала о 
се б е  зн а ть , да и я не 
и с к а л  в с т р е ч и , х о т я ,  
о ткр о вен но  п р и зн а ться , 
м о я д у ш а  рвалась  к ней. 
П отом  я надолго  поки
нул Т о м с к , а когда вер
н ул ся , то  со в сем  п о те
рял Л ен у  из виду. Д у 
м а л : за к о н ч и л а  и н сти 
т у т ,  п о л уч и л а  р а с п р е 
деление в какой-то  д р у 
гой го р о д . Ч то  ж , ви
нить н еко го , кр о м е  как 
с а м о г о  с е б я .  Но м ы  
порою  бы ваем  так  э го 
истичны  - се б я  винить 
с тр а с ть  как не хо ч е тся .

. . .  С у б б о т а .  И д у  к 
А р ка ш ке  в го сти . Впро
ч е м , не к А р к а ш к е , а к 
т о м с к о м у  п р е д п р и н и 
м а те л ю  А р к а д и ю  М и 
хайловичу. Надо бы б у 
ты лку  куп и ть , да вроде 
бы неприлично к д ел о 
вым лю дям  с б уты лкой  
приходить . А р к а ш к а , то  
е с ть  А р ка д и й  М ихайло
вич, надо п о ла га ть , б у 
д е т  к а к и м -н и б у д ь  там  
ш в е д с к и м  « А б с о л ю 
т о м »  у го щ а т ь . В ц ве
точном  киоске на П ле
х а н о в а  к уп и л  б у к е т и к  
б е л о -ф и о л е то в ы х  а с тр . 
Э то  - для ж ен ы  А р к а 
ди я М и ха й л о в и ч а . Ин
т е р е с н о , какая  у него  
ж ена? В о т и д о м , где  
они ж и в ут . П одним аю сь 
на л и ф те  на 7-й э та ж , 
останавли ваю сь  у ста л ь 
ных бронированны х д ве
р е й , н а п о м и н а ю щ и х  
м асси вны й  с е й ф  ш вей
ц а р ско го  б а н к а , р еш и 
т е л ь н о  н а ж и м а ю  на 
к н о п к у  з в о н к а . Д в е р ь  
м н е  о тк р ы в а е т  не А р 
к а д и й  М и х а й л о в и ч , 
двер ь  о ткр ы вает строй  
ная св етло во ло сая ж ен  
щ ина с с е р о -го л у б ы м и  
гл а з а м и , и зл уч а ю щ и м и  
к а к о й - т о  ти хи й  и д о 
брый с в е т . М ы  м гн о в е
ние с м о т р и м  д р у г  на 
д р у га , п отом  я в хо ж у  в 
п р и х о ж у ю , п р о тя ги в аю  
ж енщ ине б у к е т  из б ело 
ф и о л е то в ы х  а с т р :

- З д р а в с тв у й те . Э то  
- вам .

О н а  п р и н и м а е т  б у 
к е т ,  п о д н о с и т  е г о  к 
л и ц у , к а к  бы  п ы та я с ь  
уло ви ть  а р о м а т  у х о д я 
щ его  л е т а :

- С п а с и б о . Я очень 
л ю б л ю  а с т р ы . П р о х о 
д и т е , п о ж а л у й с та , А р 
каш а ж д е т  в а с . . .

Алексей НЕУДАЧИН.

КАК НАШЕ 0 1 0 6 °  ОТЗОИТСЯ

Все у меня не так
Читаю «Еву» постоян

но и вот решила вам рас
сказать о своем жизнен
ном мирке.

Когда еще училась в 
ш к о л е , д у м а л а , что 
жизнь пройдет по наме
ченному курсу: окончу 
школу, получу специаль
ность, буду работать, 
выйду замуж, нарожаю  
детей ... Счастье будет 
полным. И вот - ничего у  
меня нет. Окончила шко
лу, получила специаль
ность, работаю и... все. 
Все! Сначала надежды 
лелеяла, а  сейчас они по
теряли всякий смысл. Ко

нечно, думала: сегодня не 
встретила свое счастье, за
втра, может быть, повезет. 
Жду и надеюсь, но так ни
чего и нет.

Перестала бывать на ве
черинках у  друзей, мне там 
скучно и одиноко. А праз- 
днихм для меня пытка. Ус
таю от шумных компаний, 
хочу побыть одна, в тиши
не и спокойной обстанов
ке. Вот за это все меня к 
зозут «букой».

Знаете, хочу признать
ся: со мной никто и никогда 
не говорил по душам, ни
кто не мог выслушать до 
конца, ке перебить. Все свои

жизненные проблемы я 
всегда решаю сама, никто 
не хочет понять, что же со 
мной происходит.

Я всегда псе делаю сама, 
не жду., помощи от кого- 
либо. От этого многое умею 
и много знаю по сравне
нию со своими сверстника
ми. Всегда сначала думаю, 
а потом поступаю. Это ни
когда меня не подводило. 
Но вот со мной знакомится 
парень и... скоро уходит. Я 
не могу понять, почему, не
ужели это так плохо, так  
страшно, что я все могу сде
лать па дому своими рука
ми, что я не легкомыслен

ная?
Не везет мне в жизни, 

не везет в любви, везет 
только с одиночеством. Зна
ете, о чем мечтаю? Хочу 
встретить человека очень 
доброго, чтобы любил меня; 
было бы с ним надежно, 
интересно и весело. Ходи
ли бы мы в лес: осенью 
пешком в поход - костер, 
картошка; зимой на лыжах 
- солнце, снег и чистый воз
дух; весной -один запах  
распускаю щ ейся зелени  
чего стоит; летом - птиц 
послушать, в речке иску
паться, родничковой воды 
выпить. Красота! Вместе 
книжки читать, телевизор 
смотреть, просто болтать о 
всяких пустяках, чай пить с 
домашним пирогом, а в 
трудную  минуту помочь 
друг другу, подставить свое

плечо, протянуть руку по
мощи.

Но это только мечты. 
А в действительности - 
все это я делаю одна.

Не знаю, почему на
писала это письмо вам. 
Может быть, просто было 
одиноко. Понимаю, по
мощи просить глупо, по
мочь себе смогу сама - 
уйду в свой маленький 
мирок и буду там жить.

Оля Ш.

ОТ Р1ДАКЦИИ. Оле 
(фамилия ее нам известна) 
всего 20 лет и вот - такие 
разочарования. Мы со 
своей стороны уверены, 
что Оле в конце концов 
повезет, но, может быть, и 
кто-то из вас захочет на
писать девушке? Присы
лайте письма на адрес 
нашей редакции.

4*
О К А З Ы В А ЕТС Я -

Желтый цвет 
- готовь 
обед!

Если вы хотите по
худеть, окрасьте свою 
кухню в синий или зе- ' 
леный цвет. Как пока
зывают исследования, 
проведенные британс
ким врачом Б. Гребом, 
особенно эти цвета сни
жают аппетит. А жел
тый и оранжевый, на
оборот, повышают его. 
Не случайно именно в 
такой цвет окрашено 
большинство английс
ких ресторанов.

Вот это нюх!
Американские уче

ные утверждают, что 
чувствительность чело
веческого носа ничуть 
не ниже, чем обоняние 
животных. Оказывает
ся, рецепторы нервных 
клеток слизистой обо
лочки носа человека 
способны ощущать за
пах ванили, мускусно
го ореха, даже если со
держание в воздухе со
ставляет всего одну сто- 
миллиардную  долю  
процента.

И собакам - 
горе

По словам судей, 
супруги, которые мог
ли бы мирно догово
риться об обеспечении 
жены и детей, теряют 
голову, когда доходит 
до права н аведать  
Дружка или до содер
жания Пирата. Хозяева 
с горя отстегивали до 
10000 долларов на го
норар адвокату, лишь 
бы наверняка выиграть 
спор об опеке.

«Оставь себе дом, 
оставь детей, - говорят 
они, - но позволь мне, 
прошу, оставить соба
ку». В судах по брако
разводным делам  в 
США кипят невиданные 
страсти: идут бои за 
право опекать домаш
них животных.

Один развод в Чи
каго завершился пол - 
юбовным соглашением: 
дама без собачки обя
залась платить бывше
му супругу 135 долла
ров в месяцза привиле
гию общаться с доро
гим ей существом. «Та
ким образом мне уда
лось остаться частью его 
жизни», - объяснила она 
«Уолл-стрит джорнэл», 
имея в виду не бывше-. 
го мужа, а обожаемого 
колли.

Общество защиты 
животных США заяви
ло, что собакам тоже 
ведома послеразводная 
депрессия. Ее симпто
мы - отказ от пищи, 
членовредительство, 
порча домашнего иму
щества и привязанность 
к предметам одежды 
старого хозяина.
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Ревность:
рвать страсти или 
желать славы

О б этом веч н о м  ч увстве  р а зм ы ш л я ю т  н ош и  п о сто ян 
ные авторь! Р о м а н  К о р н е е в  и С в е тл а н а  Л о с к у то в а

О на: - Вы ревнивый человек?
О н : - Да, конечно. По- м о ем у , все пюди ревнивые, 

.ко гд а  лю бят. Х о т я .. .  Принято считать, что ревнивые м уж 
чины не уверены в себ е , оттого и испытывают это чувство. 
Но, я дум аю , это  просто красивая ф р а за . Не реЕную т те, 
кто равнодушны. Но вот чего я не могу понять, так эго 
упо р н о го  стр ем л ен и я  п о это в , писателей  и зо б р аж а ть  в 
качестве ревнивца, доходящ его до преступления, именно 
м уж чину . О телло , А р 'б ени н ... Конечно, они не выглядят 
пошлыми рогоносцам и. Силой гениев Ш експир, Лермонтов 
чувства своих гер о ев  передали как страсть, высочайшего 
накала, сводящ ую  с ум а . Но мне именно эго  и страш но: 
ум ны е, далеко не юные люди попадаются на мелкие крючки 
- п латок , б р а с л е т ,... Я д у м а ю , норм альны й, неглупый 
м уж чина , знаю щий, что ж енщ ина , ж ена его  лю бит, не 
станет предавать значения таким мелочам

О на: - Теперь , в наши дни, возм ож но. Но в прош лом, 
когда и взгляда было достаточно для д у э л и ... И хотя я 
соглаш усь с вами, что ревность - признак неравнодушия, 
но, увы , эта постыдная сл а б о с ть -  удел не только, мужчийы, 
даж е в л и тер атур е . Более древний, чем об О телло , сю ж ет 
о М едее и Ясоне р а ссказы в ает , к а к  ж ена , оставленная 
м у ж е м , уби вает сначала со п ер н и ц у , и, чтобы сделать  
совсем  больно бы вш ем у с у п р у гу , закалы вает ещ е и детей .

О н : _ Ну это  вообще патология, которую  мне не понять, 
не принять. М о ж е т, п о это м у я как-то забыл о М едее . 
К о н еч н о , вы пр авы : р е вн о сть  н е .в ы б и р а е т  ж ер тв  по
половому признаку. Однако мне не нравится ваше опреде
ление ревности как постыдной слабости . Повторяю , на мой 
взгляд, это  естественное состояние, как и любое др уго е . 
М ы с м е е м с я , когда см еш н о , гр у с ти м , когда  гр устн о , 
ревнуем , если тер яем  лю бовь, узнаем  об изм ене . Д ругое 
д ел о , как это  п ер еж и ть . Т у т  все зависит от психики и 
к ул ь ту р ы  ч ело в ека . П ричем сер ед и н ы  не б ы в а е т , п о - ’ 
м о е м у , только  ’ кр ай н о сть . .Или р евн о сть  п ер еж и вается  
очень достойно или - безобразны е сцены , о которы х после 
о стается  такое паскудное воспоминание, что жизни, то есть 
сою за мужчины и женщ ины, все равно не б уд ет.

О на: - Мне рассказывали об одной сем ье , которой все 
завидовали . Д о с та то к , кр еп ко е  хо зяй ство , ж ен а  чаете 
м еняет наряды , о б увь . М ало кто догады вался или знал, 
наверняка, что глава сем ьи , женившись на невинной девуш 
ке, всю остальную  жизнь б езум но  ревновал ее ко всем . 
Будучи тр е зв ы м , он ещ е сдерж ивал се б я , п ото м у что 
поводов для ревности никогда не было, но, выпив лишнего, 
затум аненны й подозрениями, сжигал в печке вещи ж ены , 
чтобы та не м о гла  выйти из д о м а . Н а утр о , жалкий и 
виноватый, выгребал из печки пепел и просил прощения, а 
затем  покупал любимой суп р уге  новые вещи.

О н: - Ну это , наверное, было до инф ляции... Т ут  вот что., 
показательно. М ужчины чаще приходят в ярость , ревную т 
из-за измены действительной или при мнимой - физической. 
М еж ду тем  - и ваш пример в этом -то  и интересен мне - 
гораздо страш нее измена духовная. Я м огу предположить, 
что женщина там не любила м уж а , быть м о ж ет, ей кто- 
то  нравился другой , и м уж  это  понимал, дико ревновал 
к неведом ом у о б р азу . Вот я сейчас только понял, что 
м о ж е т  и О тел л о , и Арбенин страш ились и/ленно 
измены д у хо в н о й ... £

О на: - Вы что ж е , хотите сказать , что сами не 
сильно ревновали бы в случае физической измены 
лю бимой женщины?

О н : - Я бы, наверное, понял и про- 
стил, если бы это  была случайность 
Ну бывает ж е случайность; женщк 
на ha мгновение тер яет голову

.О на :.- .«Сказала «ах!»  и пала 
на траву?»

О н : - Ч то-то  вроде того 
(Н о , р а зу м е е тся , если эти «па 
дения» не часто случ аю тся ). С л у 
чайная иомена - простительная, на мой 
хар актер . Ведь желания тела сию минутны , а 
чувства , духовная близость  с другим  - это 
надолго, если не навсегда. Вот т у т  - я ревность 
не пересилю . Я знал одну сем ью , в которой 
м уж  и ж ена имели любовников, догадывались 
об это м . Но не ревновали, у них была какая-то 
негласная договоренность : у меня своя жизнь, 
у тебя - своя. Эти интеллигентные люди сохра
няют сем ью  б ез сцены и истерик до сих пор, 
двое детей  у них уж е взрослы е. Вот такого 
я не м огу  понять: ведь они не холодны друг 
к д р угу  и даж е скорее всего д р уг друга 
лю бят. Немногие так см о гу т . Чувство со 
бственности пересиливает, как правило.

О н а : - Ч увство со б ственн о сти , как 
мне каж ется , леж ит в основе любой 
ревно сти . Ч асто  и любви в сем ье  
у ж е  н ет , но попробуй увлечение 
одного сделаться достоянием  вто
рой похловины - и отношения пол
ом аю тся навсегда. Я знаю  та 
кую  суп р уж е скую  пару, кото
рая после 12 л е т  сем ейной 
жизни при двоих д етях  при
шла к р азво ду  только  ot 
того , что измена ж ены ста 
па достоянием  о кр уж аю 
щ и х . М у ж , к о т о р ы й , 
кстати , сам  не был об

разцом верности , выгнал ж ену из дом а и отлучил ее от 
д етей . М учаю тся сейчас все . С ем ьи больш е нет . И мне 
к а ж е тся , что трагедия произош ла не только из-за ф акта  
измены , а из-за того, что этот ф акт  вышел наруж у.

О н : - Д ум аю , что женщина, видимо, афишировала свое 
увлечение др уги м  Н авер но е , ревновала м у ж а  и хотела  
«гром огласно» отом стить . Считайте меня циником, но лучше 
не болтать и не признаваться в изм ене , если хочешь со хр а
нить сем ью . Мой знаком ы й пострадал  за правду. После 
долгих лет супр уж еской  жизни его  ж ена в мом ент то ли 
раздраж ения, то ли временного охлаждения заявила: «Найди 
в конце концов себе др угую  ж енщ ину, что ли». Он пометался 
и нашел. Роман длился недолго . С уп р уга  вновь воспылала 
лю бовью , а с любовницей он вы нуж ден был р а сстаться : 
просто  не см ог бы ть с двум я о дно вр ем ен но . С ем ейная 
жизнь вошгьз в привычную колею . А  потом , как это  нередко 
водится у интеллигентных друзей , ж ену поставили в извес
тность о бывш ем ром ане (когда то т  уж е был закончен). 
С уп р уга  вопрош ает: «Это правда?» «Д а», - честно ответил 
м уж . Э то  П явилось началом круш ения отношений. Лучше бы 
соврал, дгж всех лучш е.

О на: - Что-то  не со в сем  приличный р азго во р  у нас 
вы хо д и т: чуть ли не лиц ем ер ие п р о п о в ед уем . Ч итатель
осудит. Х о т я ...  Я предпочла бы не знать об измене м уж а , 
если таковая приключилась без последствий, а он, щадя меня 
и наши огнош ения, все бы скры вал. С ам а ж е я никогда его 
не ревновала, потому что убеж дена: ревновать неконструк
тивно. Конструктивно сделать так , чтобы не изменял, потому 
что в измене, одного виноваты, как правило, оба. Я понимаю, 
что слово «конструктивно» с натяжкой можно употреблять 
рядом  с таким и понятиям и , как «лю б о вь» , «р е вн о сть» , 
«стр асть» . Но такое уж время у нас «конструктивное». Из 
нашего далека ослепленный ревностью  О телло или Арбенин 
выглядит неисправным «неконструктивны м » ром антиком .

О н: - Вы не первая, кто это говорит. Моя приятельница 
убеж дала м еня, что постаралась бы познакомиться и подру
житься с любовницей м уж а , если бы та объявилась, так как* 
убеж дена, что м уж  не выбрал бы неинтересную , духовно 
н еум н ую  ж енщ ину . Весь  ю м ор заклю чался  в т о м , что 
приятельница эта  была не зам уж ем , и я сильно сомневаю сь 
в то м , что она так бы «конструктивно» поступала и на 
практике - будь за м уж е м , конечно.

О на: - А  для меня юмор здесь в то м , что ее воображ а
емый м у ж 'о б я за те л ьн о  увлекся бы и умной, и духовной. 
«Л ю бовь з л а . . .  т у т  не вы б и р аю т» , как  изящ но го ворят 
ф р ан ц узы . А вот вы мне ответьте на ■■ последний и самый 
простой  . во пр о с: почем у м уж чины  сч и таю т, что им все
м ож но на сто р о не , а ж енщ инам , ж енам  - нет?

О н : - Н у . . .  Не знаю . М уж чина, наверное , народное 
достояние, а женщина - личное.

Она:  - Вы ещ е скаж ите про м уж ской  м енталитет . .  А 
знаете , кош м ар соврем енны х сем ей , по-м оем у, в то м , что 
и женщины стали так д ум а ть : «Настоящ ая любовь редка
сем ья  д о р о ж е . Н а гул яе тся  - п р и дет, куда он д ен ется *  
М ужчины так никогда не р а ссуж д аю т. Чуть что - развод 
вещи ж ечь, а то и по физиономии Сплошная двойная мораль

О н : - Вы в чем -то  правы . М уж ская  ревность  более 
нетерпимая и эгоистичная, потом у что изначально, истори 
чески, муж чина - добытчик, глава сем ьи и, естественно  
собственник. Если ем у  изменили -оскорблено его м уж ское 
достоинство , подвергнуто сомнению  его главенство. П о это 
м у  ревность - и спутник лю бви, если она е с ть , и боль 
оскорбленного самолю бия, достоинства покинутого или пре
данного человека, и, конечно, чувство собственника, кото р о 
го обокрали. Так было всегда, хотя раньше об этом  говорили 
более возвышенно. Пушкин, например, о чувствах мужчины, 
узнавш его , что О Н А  любит др уго го ;

«Что я, где я?
Стою  как путник,
молнией постигнутый в пусты не.
Все предо мной за тм и л о ся ...»
О на: - А что ж е вы не продолжаете? Э то  ж е из стихотво

рения «Ж елани е  сл а вы » . А л ек са н д р  С ер гее ви ч  в нем 
го во р и т:

«Все предо мной затм илося,
И ныне я новым для меня 

желанием том им .
Ж елаю  славы я.
Чтоб именем моим 
Твой слух  был пораж ен все.часно,

Чтобы ты мною окр уж ена была.
Чтоб гром кою  молвою , все,

все вокруг тебе кричало, обо м н е . . .»  
Вот это  я понимаю конструк- 
тивная ревность - человек хо

чет чего-то добиться , чтобы 
женщина поняла, что она по
тер яла . Бою сь, что ныне м уж 

чины мельче «плаваю т».
О н : - По- р азн о м у , навернад. Но вот пока 

мы с вами спокойно р а ссуж д аем , кто-то м у
чается , стр ад а ет , сго р ает от ревности . Что бы 
вы посоветовали сейчас ревнивцу или ревниви

це?
О на: - Я уж е все сказала : ревновать кон

структивно , то есть дум ать  больше о себе., о 
своих ош ибках, о своем  достоинстве. Как Пуш
кин писал - «ж елать, славы ». А ваш совет?

О н: - Я то ж е бы дал совет в стихах, хотя 
строчки эти далеко  не пуш кинские. Тем  не 

м енее . Была такая незатейливая песенка , в 
ко то р о й  го в о р и л о сь : «Если  к д р у го м у

уходит невеста , то неизвестно, ком у по
везло » . Э то  касается  и «ж енихов». Не 

надо рвать страсти  в клочки, если «про
цесс пош ел», то его не остановишь. 

Или все кончится разры вом , или к 
вам человек вернется. По се кр е ту  

м о гу  с к а з а т ь  ж е н щ и н а м , что 
м уж чину долгое общ ение «на 

два ф р о н та *  у т о м л я е т . Не 
столько ф изически , сколько 

духовно . П отерпите . Если, 
конечно , он вам д о р о г. 

Если нет - не переживай
т е .  В е д ь  н е и з в е с т н о  
«ком у п о везет» .

ПИСЬМА о ЛЮБВИ

Новое
платье

Утром она выскользнула из постели 
и через минуту появилась перед ним в 
новом платье, купленном вчера по слу
чаю, недорого. Платье безусловно было 
ей к лицу, и он сказал какие-то простые 
слова по этому поводу, и увидел на 
глазах ее слезы и понял, что слова были 
слишком обычны и сказаны были ми
моходом, и, видно, привыкла она, как 
всякая красивая женщина, к оценкам 
более восторженным, продолжитель
ным по времени. Он понял это, как 
понял и то, что другим ему уже не быть 
и, если ситуации такой суждено повто
риться, то повторится и его оплошность.

Часто и на службе ловил он себя на 
том, что его коллега никогда не упус
кал возможности сказать комплимент 
даме, пришедшей в обновке. И он 
досадливо отмечал про себя, что не 
заметил ее наряда. Не то чтобы он был - 
такой рассеянный, как театральные 
профессора. Нет, он любил мир мело
чей, любил жить с этим миром в согла
сии, отмечал легкие изменения и пос
тоянство, цвет и запах. И эти предметы 
- домашние и природные - отвечали, 
казалось, взаимностью, отзывались на 
его безмолвные оклики: вот он, я! 
Возьми! Посмотри! Теперь тема платья 
находила развитие. Видишь ли, гово
рила она, я очень стесняюсь покупок, 
обновок, мне нужна моральная под
держка, а ее нет. Я с тобою и так 
измучилась, боясь что-либо купить. За 
год жизни вторая вещь, купленная со 
страхом, с оглядкой, с боязнью заслуг 
жить неодобрение. Бог стобой, говорил 
он, кто ж тебя держит, кто лишил тебя 
необходимой свободы, выбирай себе 
другого или живи одна, покупай откры
то вещи, открыто им радуйся. Эти 
напрасные страдания, зачем они? И 
сам он с тоской вспоминал пушкинское: 
«Ты царь. Живи один...» Прошла пора 
общений, пустых и содержательных, 
прошло время увлечений, терзаний. 
Как будто наступала другая эпоха. Но 
лишь секунды ее п р о д л и . Часы оста
новились, а потом пошли обратным 
счетом. Мелочи, но другие, закрыли 
просветлевшие было горизонты. Нет, 
он не обольщался насчет какой-то своей 
неординарности. Просто знал, что не 
похож на других. Без претензий, вся
ких плюсов-минусов. Не похож, вот и 
все. И в повседневности не требовалось 
признание этого факта. Там он предста
вал некой функциональной стороной и 
как-то отмазывался от проникновений 

-в душу. Но здесь-то понимания хоте
лось. Однако, как говорили в детстве, 
хотелось и перехотелось. Подумай луч
ше, куда подевались благие твои по
мыслы, честолюбивые твои замыслы. 
Что ты вперяешься в голубой экран с его 
комиксами и музыкальной одноднев
кой? Ты выброшен из другого измере
ния, выкинут как недостойный. За что. 
Боже? После нервозного ожидания 
автобуса, после дороги и никчемного 
рабочего дня, после возвращения и 
ужина, после телевизора (черт бы его 
побрал!) приходит ночь! И блестят во 
тьме ее глаза и слышен полуголос- 
полушепот, и отсвечивает кожа плеч, и 
прикасаются теплые руки, и в этих 
прикосновениях, объятиях, слиянности 
проходит ночной поток времени. И кто 
скажет, что это давно пройденное? В 
невеликий отрезок вписано нечто ве
ликое, никак не объясняемое словом 
«любовь». Но попробуй, найди другое 
слово - непосильная задача, и эта ночь 
не подскажет, не поможет.

...А утром она появилась в новом 
платье, купленном по случаю, недоро
го.

Владимир КРЮКОВ.
Рисунок Надима КАСИМОВА.
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ДАМСКОЕ ДЕЛО___________________________________________________

Фотография вооружила дамских любез
ников еще одной возможностью воспеть 
красоту женщины. Листая домашний аль
бом прошлого века, не перестаешь удив
ляться изяществу осанки, тонкости черт 
наших пра-пра и просто бабушек. И  уже 
тогда ловкие коммерсанты поняли: иногда 
одной лукавой женской фотоулыбки до
статочно для того, чтобы твой товар 
разошелся вмиг. Так, наверное, и родилась 
профессия фотомодели. Сменились век, 
одежда, манеры наших прелестный,. Но по - 
прежнему мастера фотографии бьются в 
вечной попытке передать тайну женского 
очарования, а дельцы стараются его ку
пить и заставить служить бизнесу. Ну а 
мы сегодня попытаемся поговорить имен
но о творческой работе модели и мастера, 
о некоторых провинциальных ее перипети - 
ях. Словом, о том, что остается за кад
ром, выражаясь и буквально, и фигурально.

с к у ю . И дело  не в каких-то  
о собы х ди зай нер ски х ухи щ 
рениях (и х-то , как  правило, 
почти н е т ) , а в той а тм о с 
ф е р е  общ ения лю дей , м е ж 
д у  к о то р ы м и  ф о то к а м е р а . 
Т о л ьк о  им п о н ятн ы й  язы к  
п о л у с л о в ,  п о л у ж е с т о в ,  
взглядо в . Ну а такой  ф а к т , 
что на о д н у  с ъ е м к у  (н о р 
м а л ь н у ю , д о б а в л я е т  А л е к 
са н д р ) ухо ди т как  м иним ум  
100 кадров или от тр е х  до  
девяти  п лен о к . Щ е л к -щ е л к  
- свои к р о в н ы е ... В п р о чем , 
д а ж е  н егати вно е  п р е д с та в 
ление о .легкости тр у д а  ф о 
то худ о ж н и ка  и е с ть  призна
ние его  м а с те р с тв а : напр я
ж ен и е , нервы , поиск т все 
.это , как  м ы  у ж е  говорили, 
н е ' попало , да и не долж но 
попасть «в к а д р » .. .

- В А н н е  п о д к у п а е т , - 
м э тр  д е л а е т  гло то к  к о ф е , - 
что она п е р е ж и в а е т  не за 
свою  ф и гу р у  или п р о ф и ль  
(а х , как я б уд у  в ы гл я д е ть !) , 
.а за  конечный р е зу л ь та т . И 
вд о хн о вляет - ч ело век  п о 
верил, что ф о то гр а ф и я  б у 
дет удачной. Что и м н е  н у ж 
ны кр асо та  и грация, а не 
ха л тур а  ради д ен ег .

з у е т с я  св о и м .
- Э то  т о ж е , - т у т  ж е  

р е а ги р уе т  м а с т е р , - одна 
из о с о б е н н о с те й  Т о м с к а . 
По и д ее , п е р е д  съ ем ка м и  
п олож ено  вы платить  аванс 
или п оехать  в м е с те  с м о 
делью  за к уп и ть  все н ео б 
х о д и м о е . У  н ас ж е  б и з 
н есм ен  м о ж е т  хо рош о по
к у ти ть , а вот на р е кл а м у  
п о тр а ти ть с я  д е н е г  ж а л к о .

Раб о та  м о д е л и , как м ы  
у ж е  вы яснили , - это  и ф и 
л о с о ф и я , и тв о р ч е с тв о , и 
т я ж е л ы й , п о р о й  н е б л а го 
дар ны й т р у д . А  е щ е  э то  
ш ко ла  п о в е д е н и я . У ч и ш ь 
ся уп р авлять  своим и э м о 
циям и, своим и кап р и зам и , 
е с л и  х о т и т е .  О с о б е н н о , 
когда платный з а к а з . П од
ч и н я е ш ь с я  ч у ж о й  в о л е , 
в о л е  з а к а з ч и к а ,  а с о 
бственны е амбиции и пр е
тензии ото дви гаеш ь на вто 
рой план.

Н у и н апо следо к  о с е к 
р е та х  п р и влека тельн о сти  - 
ведь  и э т о м у  т о ж е  учи т 
п р о ф е с с и я  ф о т о м о д е л и .

- Д а ни каки х с е к р е то в  
н е т , - у л ы б а е т с я  А н я , - 
с п е ц и а л ь н о  на д и е т е  не 
си ж у . Разве ч т о . . .  не л ю б 
лю  м я со , бо льш е предпо-

«Перед камерой 
я - ребенок»

- С лучайно  заш ла в м а га 
зин  « Ч а с тн а я  к о л л е к ц и я » , 
с л у ч а й н о  з а г л я д е л а с ь  на 
к а ки е -то  б е з д е л у ш к и . С л у 
чайно у в и д е л  и зв е стн ы й  в 
то м с к о м  м и р е ф о т о х у д о ж 
ников Ю . М и хельсо н , ко то 
рый пригласил на съ ем ки . - 
А н я  ч уто ч к у  за д у м ы в а е тс я .
- В принципе э то  бы ло не 
п е р в о е  п р е д л о ж е н и е . Д о  
Т о м ск а  - пробы  в М оскве и 
Л е н и н гр а д е ;

А  е с л и . в сп о м н и ть  п е р 
вую  встр е ч у  с ф о то гр а ф о м
- т о , конечно , «вклю чилось» 
и з в е с т н о е  ж е н с к о е  л ю б о 
п ы тство  и д а ж е  доля аван
тю р и з м а , присущ ая м ногим  
п р е д с та в и те л ь н и ц а м  с л а б о 
го  п о л а . Д а  и т о г д а  м о я  
с о б е с е д н и ц а  б ы ла  о т н о с и 
тельна  сво б одн а  (уч и лась  в 
а с п и р а н т у р е ) ,  с е го д н я  ж е  
основное вр ем я в ж изни А . 
И вановой  - р а б о та  в р е к 
лам н о м  о тд е л е  ф и р м ы  «Тет- 
р о н » .

- П ер вая п р о ф есси о н а л ь
ная с ъ е м к а  - р е к л а м а  с и 
б и р ск о й  б е р е с т ы , - о п ять  
п а у з а . - С е г о д н я , как  это  
б ы в а е т , ле гч е  оценивать те 
с л о ж н о с ти , к о то р ы е  во зни
кали вначале. Теп ер ь  я по
н и м аю , что со здавало  т р у д 
ности на первы х п ор ах : не 
п р о с т о  д о б и ть с я  с о гл а с и я  
св о его  вн утр ен н его  о щ ущ е 
ния и в н е ш н и х  а т р и б у т о в  
с ъ е м к и - з а к а з а .  Р а с х о ж е е  
м н е н и е , ч то  д л я  м о д е л и  
только  и н уж н о , что кр аси 
вые ноги , стр о й н ая ф и гу р а  
и п р и ятно е  ли ц о , - привы 
чная для  больш инства ош иб
к а .  П о п р о б у ю  о б ъ я с н и т ь  
чисто по-ж енски . Ты се б я  в 
з е р к а л е  та к о й  н и ко гд а  не 
увидиш ь, п о то м у  что к а м е 
р а  с х в а т ы в а е т  н е  т о л ь к о  
внеш ние кач ества , но и в н у т 
ренню ю  с у ть . П р о стая  ф о 
то п р о б а  ч а сто  о тк р о е т  т а 
кие тво и  ч е р т ы , к о т о р ы е , 
как ни кокетничай со  своим 
о т р а ж е н и е м , ты  не з а м е 
ти ш ь .

Д а ж е  чисто  технически в 
м о м е н т  съ е м ки  все м о ж е т  
бы ть  не т а к , как на итого
вом сн и м к е : обы чное вр о 
д е  бы  д в и ж е н и е , п о в о р о т

о т р а б а т ы в а е ш ь  по н е - I  
ско льку  р а з . Если  нуж н о  - ! 
зам р еш ь  в со вер ш енн о  не- | 
е с те с тв е н н о й  п о з е . А на ! 
р е кл а м н о м  ф о то  - улы б 
ка , л е гк о с ть , гр ац ия . Пос 
ле  тр е х ч а с о в о го  о б щ ен и я  
с к а м е р о й , как  признает 
ся  с а м а  А н я , м о р а л ьн о е  
о п у с т о ш е н и е  и ф и з и ч е с  
кая у с та л о с ть . Но если  д о 
волен м а с т е р , то до во ль
на и она.

- И н о гд а , к о г д а  р а с 
с м а тр и в а ю  свои  п р еж н и е  
с н и м к и , - р а з м ы ш л я е т  
А н я , - они м н е  п ом о гаю т 
в з гл я н у ть  на се б я  п о -н о 
в о м у , « о тк о п а ть »  в с е б е  
не зн а ко м о е  раньш е « я » . 
Ещ е одна ин тер есная о со 
б е н н о с т ь  - р а з м ы т о с т ь  
в о з р а с т н ы х  п о к а з а т е л е й : 
сло вн о  получила в о з м о ж 
н о с ть  п у т е ш е с т в о в а т ь  во 
в р е м е н и . . .

Д а , д е й ств и те л ь н о , ц е
лая ф и л о со ф и я . Б ез  к о то 
р о й , в п р о ч е м , не о б х о 
д и тся  ни один тво р ческий  
п р о ц е с с . Но в е р н е м с я  на 
з е м л ю . К а к и е  т р у д н о с т и  
ещ е  п р и ш л о сь  п р е о д о л е 
вать?

- Я д о лго  не м о гла  по
н ять , - в з гл я д  в с то р о н у  
м а с те р а , - хорош о у м еня 
п о луч ается  или н ет . А  по
то м  са м а  для себ я  о тк р ы 
ла закон  - нуж н о  бы ть пол
н остью  естествен н о й  и не 
д у м а ть  о впечатлении. Так 
п о л у ч а е т с я ,  ч то  п е р е д  
С ъ ем ко й  п ы таю сь  н а с тр о 
и ть  с е б я  на с о с т о я н и е  
р е б е н ка . О д н аж д ы  потре-- 
б о валось  на съ е м ка х  что- 
н и б удь  п р о ч е сть  всл ух  и, 
с о в е р ш е н н о  н еп р о и зво л ь  
н о , на  п а м я т ь  п р и ш л и  
им енн о  д е тс к и е  с ти хи .

Мастер
С  А л е к са н д р о м  П а уто - 

вы м А ня  позн ако м и лась  у 
е щ е  о д н о го  ф о т о х у д о ж 
ника (те с е н  и м ал  наш  про
в и н ц и а л ь н ы й  Т о м с к )  
С е р ге я  Ж аб и н а . Во вр ем я 
наш ей б е с е д ы  он бо льш е 
м о л ч а л , иногда у тв е р ж д а 
ю щ е  ки вая го л о в о й . О б  
это й  п р о ф есси и  то ж е  е с ть  
о п р е д е л е н н о е  у с т о я в ш е е 
с я  м н е н и е , м о л , н евелик  
т р у д , щ е л к н у л , напеч атал  
в р а зн ы х позах  - и го то 
в о . . .  Но та к  м о г у т  р а с 
с у ж д а ть  только  т е , кто  ни 
р а зу  не заходил в м а с те р 

П о о б щ е м у  м н е н и ю  и 
м а с те р а , и м о д ели , в Т о м 
с к е  се го д н я  за р а б о та ть  на 
э то м  н ел ьзя . Д а  и твер ды х 
р а сц ен о к  н е т , та к  как  нет 
н а с т о я щ е г о  п р о ф е с с и о 
н а л ь н о го  р ы н к а . С у д и т е  
с а м и : кон ец  9 1 -9 2 -го  - за  
сер ьезн ы й  за к а з  А ня  полу
чила около  1 .5 0 0  р уб л ей . В 
конце ны неш него  июня та к 
са  колеб алась  о т 30 до  50 
т ы с я ч . П о э т о м у  и н е т  у 
А нн ы  обы чны х для  и н ф о р 
м ации « С в е тс к о й  хрони ки» 
с у м а с ш е д ш и х  тр а т  на га р 
д ер о б  и б и ж у те р и ю . П оль

Бее едовап 
Александр БЕРЕЖКОВ. 

Фота Александра ПАУТОВА.

ч и та ю  в е г е т а р и а н с к и е  
б л ю д а . Н е м н о го  и з м е н и 
ло сь  и о тнош ение к О деж 
д е  - хо чется какой-то  про
сто ты  (б е з  лишних со р о ч ь
их н аво р о то в). То ж е  о тно
ш ение теп ер ь  и к причес
к а м , к м а к и я ж у . М о ж е т  
б ы ть , о тто го , что на ф о то  
в с е  н а д у м а н н о е , и с к у с 
с тв е н н о е  с м о тр и тс я  н е л е 
по и глуп о .

Советы
от
Катрин

Катрин Денев,  которой скоро ис
полняется 51 г о д , по-прежнему остает
ся дляг большинства французов - и не 
только для них - самой красивой жен
щиной в мире. Вот что она сама гово
рит о секретах своей красоты.

Я никогда не скрывала своего воз
раста - для меня это вопрос гордости... 
Но это не значит, что я должна сооб
щать о нём каждому встрвчному-попе
речному. Преимущество женщины за
ключается в том, что она сегодня в 50 
лет выглядит так же, как нескольколет 
назад в 40.

Недостаточна иметь хорошую кожу 
- надо уметь ее сохранять. Самое важ
ное, что я сделала для этого, - 10 лет 
назад в Соединенных Штатах бросила 
курить с помощью гипноза. Я постоян
но слежу за кожей и никогда не под
ставляю лицо солнцу. То, что у меня 
оно кажется загорелым, это обман! За 
кожей надо следить «изнутри».

Послушать, что обо мне говорят, 
так у меня уже было три подтяжки... 
Если бы вы знали, сколько парижских 
хирургов утверждают, что делали мне 
косметические операции. Однако ятем 
не менее отказываюсь отвечать на во
прос о количество подтяжек, хотя это 
молчание и не в мою пользу. Как бы то 
ни было, я считаю потрясающим то, 
что теперь можно сгладить следы вре
мени, но при.условии, что лицо при 
этом «соответствует» телу. Между ними 
не должно быть 20 лет разницы.

Существует макияж для кино, для 
фотографий и для повседневной жиз
ни. Я пользуюсь им умеренно. Самое 
главное в этом деле - брови и рот, 
которые и определяют выражение все- ' 
го лица. Не крашу веки - разве что 
золотисто-бежевым цветом. Меня ин
тересует состав косметики, где снова я 
отдаю предпочтение Ив Сен-Лорану, 
используя, в частности, его гидроак
тивную маску.

Я не столькоэанимаюсь спортом, 
сколько стремлюсь вести здоровый и 
активный образ жизни. Люблю ходить, 
пешком. Чтобы оставаться в хорошей 
физической 'форме, вместе с группой 
женщин занимаюсь гимнастикой. Уик
энды провожу за городом, где хожу в 
сауну, которая помогает очищению 
организма, и в частности кожи. Этот 
нордический ритуал вошел у меня в 
привычку.

, Кроме того, стараюсь спать не ме
нее 8 часов в сутки .Сон - незаменимая 
вещь для сохранения красоты.

Время прежде всего оставляет свои 
следы на лице, но, к сожалению, имен
нотело требует от меня наибольшего к 
себе внимания и усилий. С тех пор как 
прекратила курить, я вынуждена бо
роться с весом. Мне легко потерять 
несколько килограммов, но трудно не 
набрать их снова.

после отпуска всегда приходится 
садиться на диету. Я, конечно, никогда 
не ем десерты - хотя их обожаю - и 
обхожусь без сахара. В промежутке 
между приемами пищи пью много 
воды, но за столом предпочитаю вы- 
пить рюмку вина.

/1еред началом очередных съемок 
устраиваю себе разгрузочный день - 
пью только овощной бульон или фрук
товые соки. Мало ем мяса, отдаю пред
почтение фруктам.

Что я ношу с собой в сумочке? Фла
кон духов, пудреницу, губную помаду 
и капли для глаз.

Сегодня важно - и модно - выгля
деть естественно, а не украшать себя 
всякими искусственными штучками. Но 
такой естественный вид не приходит 
сам по себе, а требует массу времени и 
трудов. Взрослея - это слово я предпо
читаю слову «старея», - надо, не пре
кращая, ухаживать за кожей и мало 
пользоваться макияжем. Скажу откро
венно: быть красивой и находиться в 
хорошей форме требует огромных уси
лий,

«ЕНе».
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Н А  СЕМЕЙНОМ РИНГЕ

- Кто поднял тебя на 
такую вершину, мужчина?

- Ж ена. Умной она была.
- Кто бросил тебя в  эту 

пропасть, мужчина?
- Ж ена, глупой она была.

(Народная мудрость).

емейный м ордо
бой. Как обыден
но и привы чно 

это  звучит. Веко
вая русская тради

ция - лупасить свою  пол
о ви н у  - п р и к р ы в а е т с я  
р а схо ж и м  и зр е ч е н и е м : 
если  б ь е т , зн а ч и т, л ю 
бит. И бить ж ен россий
с к и е  м у ж ь я  п р и вы кл и  
см ачно и часто . Конеч
но, не каждая судары ня 
честно ответит на вопрос 
-получала ли она оплеухи 
от своего  возлю бленно
го , слиш ком это  интим
ная тем а . И тем  не менее 
приблизительная с та ти с 

тика на это т  счет все ж е 
и м еется . В России каж 
дая тр етья  ( ! )  женщ ина 
хоть один разок в жизни, 
но получала от м уж а  оп
л е у ху , затрещ ину, пере
л о м , со тр ясен и е  голов
ного м о зга . В А м ер и ке  
такое «лю бовное» отно
шение к женщине заф ик
сировано в каждой седь
мой сем ье . Во Франции - 
в каж до й  д ве н ад ц ато й . 
Но дальше всех шагнули 
и выше всех  поставили 
ж ен щ и ну  на п ь е д е с та л  
мужчины - африканцы . С 
ум а сойти , но где-то  в 
с а м ы х  н е п р о х о д и м ы х  
а ф р и к а н с к и х  з а р о с л я х  
обитаю т плем ена , в ко
торы х процветающий пат
риархат возвеличил ж ен
щину до бо ж ества . Если 
тамошний м уж  хоть еди
ножды поднимет р уку  на 
свою ж ен у , то он навсег
да с та н о в и тся  х о л о с тя 
ком . Ем у не р азр еш ает
ся и м еть  ж е н у , д е те й . 
Более того , если забияка 
о тлупит свою  б лаго вер 
ную особенно усер д н о , 
то  е го  ж д е т  с тр а ш н а я  
участь - он м о ж ет запро
сто  лишиться своего глав
ного м у ж с к о го  и н с тр у 
м ента . Ж есто ко , но впол
не логично.

Н а ш ем у  м у ж и к у  т а 
кие стр а с ти  не гр о з я т . 
Ж енщина (зд есь  и далее 
б у д е т  и м е ть с я  в виду 
ж ена) не то что б о ж ест
во, она в сем ье - и ло
шадь, и бы к , и б аб а , и 
м уж ик . Взвалила на себя 
в с е , что  м о ж н о  б ы ло  
взвалить, и тян ет . А  м у ж 
чина и рад стараться - на 
хрупкие плечи добавляет 
все новую и новую нош у. 
При всем при этом  ж ен
щина у м у д р я е тс я  очень 
бы стро подставить левую  
щ еку, после то го , как ее 
ударят по правой. Но как 
в зр ы в а е тся  о б щ е с тв е н 
ное мнение, когда ж ен 
щина созр евает наконец- 
то и в отчаянье вонзает 
св о е м у  лю б и м о м у  с у п 
р у гу  нож  в ж и вот или 
б ер ет топор и хладнок
ровно о тр уб ает суж ен о 
м у  го ло в у ! О б щ естве н 
ное мнение бурлит и кло
кочет: «Ж енщ ина, создан
ная для' рождения Ж изни,
- убийца! Какой кош м ар». 
И редко кто в такие мину
ты , даж е из слабой пол
овины человечества, по
ж алеет о б езум евш ую  от 
унижений, оскорблений и 
вечных побоев ж енщ ину.

У  правоохранительных 
органов отношение к с е 

м ейны м  скандалам  о со 
бое - на драки в сем ье 
милиция р е аги р ует вяло 
и не очень оперативно. И 
та кую  реакцию  на р а з
борки м еж д у  супр угам и  
воспитала в блю стителях 
порядка сам а ж изнь. При 
с с о р е  ж ен щ и н ы  о ч ен ь  
часто становятся робота
ми. По себе знаю . Такое 
ощ ущ ение, что в голове 
происходит автом ати чес
кое отключение р азум а  и 
несет тебя в самый эпи
центр скандала. М уж чи
на - слово , а ты ем у  в 
ответ - двадцать. М уж чи
на от греха подальше ухо 
дит на кухню , а ты за ним. 
И все пилишь, ворчишь, 
р угаеш ься . Все пытаеш ь
ся доказать  собственную  
п р ав о ту .

А  добивш ись сво его , 
увидев и даж е ощутив на 
своем теле срыв м уж ч и 

ны, - бегом  к тел еф о н у , 
в ы зы в а ть  м или ц и ю . На 
том  конце провода р еа
гирую т здраво - дела се 
м ейны е, сам и р а зб е р е 
тесь . И только если ссора 
п е р е р а ста е т  в д р а к у , а 
«02» набирается раз пять, 
а то  и ш есть - наряд ми
лиции прибудет. Но даж е 
после его  приезда дебо
шир м о ж е т  бы ть остав
лен дом а . В милиции ра
ботаю т такие ж е муж чи
ны , ко то р ы е прекрасно  
понимают, что в подавля
ющем большинстве ж ен
щины сами провоцируют 
сем ей н ы е  д р а ки , л е з у т  
на рож он. А  то и просто 
х о тя т  зап угать  «дядень
кой милиционером» сво
их м уж ей , чтобы послед
ние слуш ались. На мили
ц е й с к о м  с л е н ге  т а к и е  
драчуны им еную тся «до
м а ш н и м и  б о к с е р а м и » . 
Так вот, милиция не всех 
домаш них боксеров пе
реводит в ка м е р у . А  толь
ко наиболее опасны х и 
сильно разбуш евавш ихся. 
М но ги е  п о сл е  п р и езд а  
людей в ф о р м е  действи
тельно зати хаю т. Те ж е 
из до м аш ни х д р ачун о в , 
которые попадаю т в ка
м е р у , ещ е долго не м о 
гу т  у сп о ко и ться , к о с те 
рят своих ж ен и грозят 
им свернуть шеи.

У ж  если милиция так 
о сто р о ж но  вм еш ивается 
в отношения м еж ду  м у 
ж ем  и ж еной, то  что тог
да делать со сед ям , про
хож им , которы е слышат

из-за двери или из окна 
душ ер азди р аю щ ее : «По
м о ги те ! Убиваю т!»

Не торопитесь беж ать 
за  пом ощ ью  и сп аса ть  
б е д н я ж к у . П о д у м а й те , 
что этой бедняжкой м о 
ж ете  оказаться впослед
ствии вы сам и. Вот све
ж ен ьки й  п р и м е р ч и к : в 
одном из районов нашей 
о б л а с т и  ж и л а  м и л ая  
друж ная сем ья медиков. 
Как-то вечером их со се 
ди - молодая пара - вы
шли во двор и услышали 
ж уткие крики детей до
кторов и самой до кто р 
ши. Ринулись в квартиру. 
Папа-врач раздел м ам у- 
вр ач а  до  к о м б и н а ц и и , 
поставил на колени, свя
зал и молча, сильно изби
вал м ать своих детей оф и
церским р ем н ем . М оло
дая соседка схватила р е 
бятишек и увела к себ е , а 
ее м уж  скрутил драчуна, 
связал. И збитую  женщ и
ну спрятали м олоды е у

с е б я . В милицию  з а я в 
лять о случивш емся было 
сты дно - все ж е сем ья 
интеллигентов, да и ж ен
щина в синяках и крови 
была против. Н аутро ее 
положили в больницу с 
со тр я с е н и е м  го ло вно го  
м о з г а .  Ее  м у ж - д е с п о т  
выслеживал своих детей , 
живших у соседей , и уг
рож ал молодой ж енщ и
не, приютившей их, рас
пр авой . Но како во  ж е 
было изумление молодой 
пары, чувствую щей себя 
истинными христианам и , 
пришедшими на помощь 
в трудную  м инуту , когда 
через пару дней в боль
ничной палате столкнулись 
они с ним у постели изби
той . М уж  и ж ена мило 
ворковали. Он заботливо 
взбивал подуш ку ей, не
жно гладил по избитом у 
телу . На тум бочке стояли 
р о зы , леж али  ф р у к т ы , 
шоколад. А побитая жена 
просто таяла от внимания 
м у ж а . Зато  м олоды х из 
палаты выгнали вон. О б
винили в т о м , что они 
виноваты в др аке , в том , 
что она получила огласку 
в райцентре . П рим ерно 
через м есяц  при нечаян
ной в с тр е ч е  д о к то р ш а  
сказала  молодой со се д 
ке : «Моли Бога, что я не 
заявила на вас в мили
цию, Э то  ведь твой м уж  
сп утал  меня с тобой и 
о тлуп и л» . М олоды е не
медленно уехали из это 
го дом а. Так что, приходя 
на пом ощ ь избиваем ой

м у ж е м  ж е н щ и н е , ещ е  
раз подум айте : а м о ж ет, 
правда .-милые бранятся 
- только теш атся?

Причин, из-за которых 
м уж  бьет ж ен у , - вели
кое м н о ж е с тв о . И все 
ж е в основном это  рев
ность, непокорность ж ен , 
их зан уд ств о . А  в п ос
леднее время при объяс
нении м о ти в о в  с с о р ы  
мужчины все чаще и чаще 
стали называть неумение 
ж ены вести хозяйство .

Из о б ъ я с н и те л ь н ы х  
дом аш них б о ксер о в .

И го р ь  М .,  32 го д а :
«Поженились мы пять лет 
назад. Знали др уг друга 
ещ е в институте . Все по 
любви было. Да я ее и 
сейчас лю блю . Но невоз
м ож но стало ж ить. Она 
не р а б о т а е т . Р е б е н о к  
м есяцами у родителей. Я 
пашу за троих, как про
клятый. Д енег хватает с 
лихвой. Так она дом за
п усти ла  с о в с е м . Не то 
что друзей  привести, са
м ом у зайти тош но. Гр яз
но, не готовит, сам  р у 
башки стираю . А  у нее 
одна програм м а каждый 
день - м агази н ы , т е л е 
ф о нн ая б о л то в н я , ш ей
п и н г , п а р и к м а х е р с к а я , 
а телье . С та л  делать  за 
мечания - она в слезы . 
Говорит, что лучш е хо
чет, чтобы мне все зави
довали, какая красивая , 
ухож енная ж ен а . Да на 
черта мне такая жена в 
таком  до м е . Пришел как- 
то , а дома даж е хлеба 
нет. Ну и отлупил. Теперь 
вот не только разводом 
она мне гр ози т, но и в 
тю р ьм у  к л я н е тся  з а с а 
дить. Не знаю , как это  я 
ее ударил. До отчаяния 
дош ел, что л и ...»

Сергей  С . ,  46 л е т : «Ну 
ненавижу я туш еную  ка
п усту . А ж ена как зар я
дила - неделю ее готовит 
и готовит. Не вы держал. 
Н адел ей к а стр ю л ю  на 
го л о в у . О ж о г . К то м у  
ж е с кастрю лей на голо
ве п о б е ж а л а  к у д а - т о , 
упала, вывихнула плечо. 
Ну пару раз ее ещ е уда
рил по заднице. Не лю б
лю , когда надо мной из
д е в а ю тс я » .

Василий К . ,  42 года : 
«Сын из школы очеред
ную  «пару»  принес. На 
р а б о те  о п ять  д ен е г не 
дали. Ж ена завела свою 
п л а с т и н к у : д е н е г  н е т ,
ж рать  нечего . Я ей посо
ветовал заткнуться и за
няться , как другие бабы , 
делам и. Ш ла бы вот м о 
р о ж ен ы м  тор го вать  или 
бы вязала чего. А  то си
дит в своей конторе и ни 
ф и га  не з а р а б а ты в а е т . 
Она говорит: еще чего, 
не ум ею  вязать , а тем  
более тор говать . Р а зр у 
гались, я ей фингал пос
тавил, нечаянно два зуба 
выбил. Она тож е меня в 
се р д ц а х  м о ж е т  о гр е ть  
всем , чем п о п а д я ...»

Николай С . ,  38 л е т : 
«М не д р у г  с к а за л , что 
она гу л я е т . Я подум ал , 
что  вр ан ье . У  нас все 
ладится в сем ье , ссор им 
ся редко . А т у т  предуп
р ед и ла , что у п о др уги  
з а д е р ж и т с я  в е ч е р о м . 
Мне необходимо было к 
парню  о дно м у за е ха ть . 
П риезж аю , а у него бан
кет , день рождения праз
д н ую т. Меня за стол при
гл а ш а ю т . Г о в о р ю , что  
р уки  надо бы п о м ы ть . 
Иду в ванную  ко м н а ту , 
там  за к р ы то . П о стуч ал . 
Выходят моя жена и ка
кой-то лысый козел Он 
брюки за сте ги в а е т ... М у
ж ика не тр о н у л . О н-то  
при чем? А  свою потас
куху  избил, пока у всех 
немая сцена бы ла. Раз
водиться не собираем ся.
Я тож е не ангел. Но т е 
перь она вряд ли посм е

ет лечь с другим  м уж и
к о м . . . »  .

С ем ей н ы е  м о р добои  
теп ер ь  случаю тся очень 
ч асто  в тр е зв о м  виде. 
Количество дерущ ихся с 
вы сш и м  о б р а з о в а н и е м  
вы росло даж е по срав
нению с позапрошлым го
дом в два р аза . Конечно, 
легче всего и проще все
го все неудачи на рабо
те , в делах перенести на 
с а м о го  б л и зко го  чело 
века - на ж ен у . О бругать  
е е , о ско р б и ть , унизить, 
ударить. И вроде бы сно
ва король, снова всем о
гущий и сильный муж чи
на. Но муж чина пи? Не 
каж дый, кто носит штаны 
и б р ее т  б о р о ду, обяза
тельно муж чина. Если он 
хоть раз поднял р уку  на 
создание в ю б к е ... Впро
чем , среди нашей сестры  
бы ваю т такие гадю ки и 
а к ул ы , что прим енение 
кулака становится необ
хо ди м о стью . Тем  более 
если сами эти женщины 
без зуботычин и плеток 
сем и хвосты х не ощ ущ а
ю т себя лю бимыми ж е
нами. Тем более что боль
шинство женщин не счи
т а ю т  с е м е й н у ю  д р а к у  
поводом для развода. В 
среднем  из ста  побитых в 
прош лом году м уж ьям и 
то м и ч е к  р а сто р гл и  с е 
мейные узы  по этой при
чине только 9 человек . 
К о м у  из женщ ин детей  
совм естны х ж алко , ком у 
- себя с детьм и, а 15 из 
той ж е ср е д н еста ти сти 
ческой сотни нашли в себе 
м у ж е с т в о  п р и з н а ть с я : 
они сп р о в о ц и р о в а л и  
мужчин на др аку . Не хо
тели , но так получилось ...

О х  и слож ные это  о т
ношения -се м ей н ы е . Пос
тороннем у человеку в них 
вообщ е-то  делать  нече
го. Хотя психологи пыта
ю тся осто р о ж но  прони
кать в ситуацию  и пом о
гать  м у ж у  и ж ен е . Ро
дственники стр ем ятся  или 
пом ирить , или развести  
подравш ихся. Милиция, в 
случае чего, вм еш ается.
А  вот в Индии никогда не

кричали о то м , что семья- 
это  ячейка о б щ ества  и 
никогда не декларирова
ли особого отношения к 
ней. Зато  приняли реш е
ние создать  специальный 
женский суд . В нем все 
представители Ф ем иды  - 
только женщ ины, и зани
м а ю тс я  они р а зб о р о м  
только ж енских дел . Час
то  с л у ч а е т с я ,  что  на 
с к а м ь е  п о д с у д и м ы х  в 
п р о ц ессе  р а ссм о тр ен и я  
одного дела происходит 
зам ена. Сначала в соде
янном обвиняется м у ж 
чина (ка к  правило , это  
семейны е драки, изнаси
лования, а после разби
р а те л ь с т в а  виновницей 
о к а з ы в а е т с я  ж е н щ и н а , 
сп ровоц ир овавш ая п р е
с ту п л е н и е , вы нудивш ая 
м уж чину на такой ш аг). 
Индийское законодатель
с тв о  п р е д у с м а т р и в а е т  
для таких женщин даж е 
тю рем ное заключение до 
1 года. Поистине, только 
женщина способна понять 
психологию  се б е  подо
б н о й , о ц ен и ть  м о ти вы  
поступка. Но и наказать 
по засл угам  - честно и 
б е з ж а л о с т н о -  м о ж е т  
о пять-таки  только  ж ен 
щ ина.

В Библии названы все 
ско лько -н и б уд ь  с е р ь е з 
ные грехи лю дские: «не 
у б и й ...» , «не у к р а д и ...» , 
«не пожелай жены ближ
него с в о е го ...» , «чти ро
д и те л е й ...»  Но вот о за
ботливом , уважительном 
отношении к ж ене ничего 
не сказано . С кор ее все
го так получилось из-за 
того , что Бог создал Еву 
из ребра Адама - плоть 
о т плоти . А к св о е м у  
р ебр у , дескать , можеш ь 
относиться по собствен
н о м у  у с м о тр е н и ю . Но 
мне почему-то не хочет
ся быть ребром муж чи
ны . Д а ж е  лю б и м о го  и 
обож аем ого  мною . Реб
р о м , к о т о р о е  м о ж е т  
быть безболезненно для 
хозяина им ж е и слом а
но.

В. АКОПЯН.

Женщина платит 
за все...

Вопросом «Кто в семье главный?» задаются в Японии 
не часто, а точнее, в такой лобовой формулировке - 
никогда. Под каким бы прочным «каблуком» ни сидел 
японский мужчина, внешние признаки и свидетельства 
такого печального положения обнаружить чрезвычайно 
сложно: на людях он всегда первый, а жена на полшага 
сзади, подчеркнуто послушна и молчалива, как мебель.

Видимо, щадя мужское самолюбив, японцы ставят 
этот глобальный вопрос иначе - как устроен в семье 
«финансовый быт». В этом смысле, что любопытно, дис
куссий вокруг «кто главный?» опять же не возникает, но 
уже по совершенно другой причине. В Японии в большин
стве семей деньгами распоряжается хозяйка, отпускаю
щая кормильцу на карманные сущие крохи.

Недавно институтом семейной экономики (есть в Япо
нии и такой) были обнародованы данные социологичес
ких исследований, которые говорят сами за себя: в 73 
процентах японских семей, где работает один мужчина, 
весь бюджет находится в женских руках. Исследования 
проводились на основе опросов домохозяек, и поэтому 
размеры мужских «тайных фондов» и «загашников» оку
таны тайной.

Интересно, что в тех нечастых случаях, когда зараба
тывают оба супруга, женская монополия на финансы 
значительно ниже и затрагивает всего 30 процентов семей 
с «двойным доходом». Комментарий здешних специалис
тов по этому поводу еще интереснее - такая ситуация 
отнюдь не укрепляет семейные узы и провоцирует раздо
ры в японской ячейке общества. Ячейка, иными словами, 
крепче, когда женщина платит за все.

(«Известия»).
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Мне - 
сорок
А я такая 
красивая/
ВСЕХ РУМЯНЕЙ И БЕЛЕЕ______________

Я  сейчас в том возрасте, 
когда про меня могут ска
зать абсолютно противо
положные вещи. От «жен
щина с ярмарки едет» до 
«девушка, можно с вами поз
накомиться?» Мне - сорок. 
Я  сейчас именно в том воз
расте, когда просто необ
ходимо быть красивой.

ит здесь 15 тысяч.
Помните, нас уверяли: «Косметика вред

но действует на кожу!» Но, оказывается, 
вред коже на 80 процентов наносят прямые 
солнечные лучи. И если бы красивая жен
щина сидела всю жизнь, закрывшись в 
темной комнате, то признаки старения на 
коже она обнаружила бы только после 50 
лет. Но разве удержишь женщину в темной 
комнате надолго? Особенно красивую? И 
потому нам с вами обязательно нужно поль
зоваться защитными и восстанавливающи
ми кремами. В «Эсте Лаудер» мне делают 
маску - я попросила миндальную.

Знаете самый большой секрет на эту 
осень? Сегодня макияж начинают с губ. 
Модная тенденция - пухлые губы. Для этого 
мне проводят контурным карандашом, чуть 
заступая за естественную линию губ, и этим 
же карандашом губы затушевывают - что
бы помада лучше лежала. Я выбираю мод
ный неяркий цвет помады (с яркой намучи
лась, она требует неусыпного внимания на 
протяжении всего дня, а  потому я оставлю 
ее для вечера и торжеств).

Мне накладывают румяна натурал ьного 
цвета, подчеркивая естественную линию 
скуп, - действительно, это придает моему 
лицу необычайную свежесть. Визажист про
водит контурным карандашом по моим 
векам, накладывает тени. В довершении 
картины - совсем немного туши. Вы знаете, 
какой эффект получается, когда все ресни
цы красят черной тушью, а  кончики -зеле
ной? Попробуйте!

И запомните: если при макияже исполь
зовалось множество цветов и оттенков, а на 
лице этой «радуги» не видно -значит, вам • 
сделали отличный макияж! Как мне.

Из зеркала на меня с интересом глядит 
очаровательная дама. Это - я? Интересно, 
что я скажу мужу, который дожидается 
меня сейчас на улице? Случайно бросаю

прочем, нынче красавицей мо
жет стать даже дурнушка - 
спасибо рынку. В самом деле, 
что мы видели раньше в магази
нах? Помаду «Агидель»? Пудру 
«Курортную»? Но это - в про

шлом. Теперь можно совершенно спокойно 
подобрать себе не только помаду и пудру, 
но и крем для лица. И не пользоваться уже 
тем, что с боем вырвано из закромов столи
цы.

Сегодня у меня глаза разбегаются oi 
обилия фирм и названий. Что я могу сделать 
со своим лицом с помощью увлажняющей 
эмульсии, геля с алоэ, ромашкового лосьона 
и отшелушивающего крема! Конечно же, я 
беру и роскошный ночной крем французс
кой фирмы по 30 тысяч, и молочко для лица, 
и молочко для тела. Париж, Париж... Я там, 
в Париже, никогда не была, но наконец 
вчера своими глазами увидела то самое 
мыло для похудания, которое так любят 
француженки, - и что такое в конце концов 
6 тысяч? Заодно уж прихватываю и фран
цузскую соль для ванн. Еще бы: говорят, 
соль эта великолепно тонизирует, улучша
ет самочувствие. Муж, присутствующий при 
покупке, с интересом посмотрел на меня: 
«Скажи, ты в самом деле веришь в то, что 
написано в аннотации?» Ответить ему? От
вечу: «А ты знаешь, что для женщины 
подобные процедуры еще и психотерапия? 
Главное - верить в этот эффект, и тогда он 
наступит!» Психологи утверждают, что за
бота о красоте дает эффект не только 
визуальный. А и настраивает на большую  
доброжелательность к миру.

Боже мой, д а у  меня с головой не все в 
порядке! В смысле прически. Быстрее, к 
парикмахеру! Где они, самые лучшие? И 
что мне сделать? Или решиться нахимичес- 
кую завивку - она стоит столько же. Давно 
хотела покраситься, и кажется, наступил 
этот благословенный час: отдаю за покрас
ку 20 тысяч, за стрижку, увы, тоже ЗОтысяч. 
Ой! И дальше в путь.

Я ведь чуть было не забыла едва ли не 
о самом главном: как говорится, не имей 
много косметики, а имей хорошую смывку 
для макияжа... Вспоминаю, о чем меня 
предупреждала визажист «Дома Романо
вой» Ирина Непомнящих: «Нив коем случае 
косметику с глаз не смывайте мылом! Кожа 
век и под глазами очень тонкая, она быстро 
растягивается, образуя сеть мелких морщи
нок. Зачем вам они?» Совершенно незачем. 
В «Доме Романовой» я и покупаю отличные 
американские средства для снятия макияжа 
с глаз. Я проверила на себе: стоит только 
начать заниматься своей красотой всерьез, 
останавливаться уже не хочется. И потому я 
направляюсь прямиком в салон «Эсте Л ау
дер» - пусть там мне сделают макияж. 
Очереди нет - это радует. Хотя цены вполне 
приемлемые: макияже лечением кожи ето-

взгляд на большой календарь в парикма
херской: 25 октября - ровно двадцать лет 
назад был день нашей свадьбы. Как я могла 
об этом забыть?!

Я уже лихорадочно делаю  маникюр - 
надо же, а ведь он, стоящий там, за дверью, 
явно забыл об этом дне! Конечно, уж я не 
та, и он - не тот...

Чтобы отогнать от себя эти грустные 
мысли, открываю сумочку и достаю духи. 
Хороший аромат спасал не одну женщину. 
Вот они, мои новые американские духи - 
они как раз для энергичных, удачливых 
женщин, за которыми тянется целый шлейф 
слабых мужчин. Мои нынешние духи - 
«Спеллбаунд» - источают бархатный, заво
раживающий аромат сильной женщины...

Я последний раз бросаю взгляд на пре
красную незнакомку, улыбающуюся мне 
из зеркала, и покидаю парикмахерский 
салон. Мой славный и немолодой, надо 
сказать, лАуж,заметно приосанился, увидев 
на пороге Даму, коей являюсь я. Подозре
ваю, что приосанился он вначале вовсе не 
для меня - ну так что ж? Зато каким 
восхищением загорелись его такие еще 
недавно усталые глаза! И, гордо взглянув на 
двух молодых людей, которые притормо
зили, явно любуясь его прелестной спутни
цей, он, откуда-то из-за спины выхватил 
громадный букет хризантем -таких, кото
рые были и в октябрьский день ровно двад
цать лет назад: «Девочка моя! А ты совсем 
не изменилась...»

Я не буду сегодня говорить ему, сколько 
это стоило, Я скажу ему об этом завтра...

В. САМАРСКАЯ. 
Рисунок Надима КАСИМОВА.

В них - очарование и загадка
14-летняя московская школьница Наташа Семанова признана лучшей иа самом пре

стижном конкурсе фотомоделей и манекенщиц в Испании. Ей присудили титул «Взгляд 
года», и крупнейшее агентство моделей вмире «Элит», владелец которого Джон Касобяан- 
кас, эаключилос ней 2-годичный контрактно сумму 150тысяч долларов. Победа в конкурсе 
и контракт с «Элит» - хорошее начало для Наташи, ведь карьера супер-моделей мира {в том 
числе Синди Кроуфорд и Линды Евангелисты) начиналась именно так.

До участия в конкурсе Наташа год проработала в агентстве фотомоделью у Вячеслава 
Зайцева. Летом этого года «Ред старс» и агентство Зайцева отобрали трех девушек для 
участия в конкурсе, и, как видно, не ошиблись. Из 69 участниц победила Наташа Семанова, 
а Татьяна Никифорова из Санкт-Петербурга и Полина Ташева - безумно красивая девушка 
-оказались среди 15 сильнейших.

Не первый год наши девушки занимают призовые места на конкурсах. Сваей чистотой, 
женственностью и загадочностью они безоговорочно очаровывают жюри.

Старая сказка на новый лад
ПРЕСТИЖ  ______________________________________

Первой ласточкой, залетевшей в 
сибирские дебри из-за океанского да
лека, была некая фирма, проводившая 
в Томске «рекламную акцию» по про
даже дешевеньких -но не в пересчете 
на рубли!- цепочек и кулончиков. Н е
привычная к такому диву публика 
сбегалась тогда смотреть не столь
ко на безделушки, в которых ничего 
особенного не было, сколько на прода
вавших их «дрессированных девочек».

евочки  дей- 
с т в и  те  п ь н о  
бы пи  ч то  
надо: все как 
одна в элеган

тны х ф и р м ен 
ных платьицах, 

отлично причесанные и с 
б о л ьш и м  м а с т е р с т в о м  
подкраш енны е, они эл е 
гантно  - й со вер ш енно  
о д и н а к о в о !-  п о во д и ли  
ручкам и, одинаково улы
бались и одинаково ан
гельскими голосками про
и зн о си ли  в ы зуб р е н н ы й  
те к ст . О тступлений про
грам м а не предусм атри
вала: если какой-то не
терпеливой покупательни
це требовались ком м ен
тар и и , «др есси р о ван ная 
девочка» испуганной ско
р о го в о р ко й  п р о и зн о си 
ла «подож дите м и н утку , 
я сейчас все ск а ж у »  и 
в о з в р а щ а л а с ь  то ч н о  к 
том у сло ву , на котором 
ее  п ер е б и л и ...

Вслед  за первой лас
точкой прилетели и д р у
ги е : в го р о д е  один за 
др уги м  откры вались не
большие ф ирм енны е са
лоны , покупателей в ко
тор ы х встречали ф ирм ен
ны е ж е  п р о д а в ц ы . На 
ф о н е  привычного имид
ж а «со вко во й » пр о дав
щицы они - такие краси
вые, такие ухож енны е и 
воспитанные- до сих пор 
восприним аю тся как не
что из ряда вон - то ли 
сказочны е принцессы , то 
ли гурии, случайно сп ус
тившиеся из райских кущ  
. А  когда эта  гурия ещ е и 
встречает тебя на поро
ге магазина, как сам ого 
ж еланного  го стя  и, что 
сам ое удивительное, так 
ж е и провож ает - незави
сим о о т сто и м о сти  со 
верш енной покупки , т у т  
и вовсе голова кр уго м  
идет. В отличие от своих 
предш ественниц из «рек
лам но й  акции» эти  д е 
вушки способны не толь
ко о тс ту п и ть  о т те к с та  
рекламной брош ю ры , но 
и при необходимости пе
р еки н уться  с п о к у п а те 
лем  парой безукоризнен
но вежливых ф р аз  о по
годе и настроении. С ло 
вом , ф антасти ка . О днаж 
ды побывав в таком  м а
газине, непременно при
деш ь опять- хотя бы для 
того , чтобы на несколь
ко м инут окунуться в ат
м о сф е р у  «ненаш ей* кра
сивой ж и зн и ...

Ну а как себя чувству
ют в такой  а тм о с ф е р е  
эти волшебницы, эти при
нцессы то ли из сказо к .

то  пи из «В о та»- их-то 
ведь, в отличие от това
ра , не из-за моря при
везли? На наших хлебах 
выросли, нашу грязь топ
т а л и ...  Н асколько  о р га 
нично они себя ощ ущ аю т 
в этой изысканной о бста
новке? Не хочется порой 
брякнуть  что-нибудь та 
кое?

«О х, ещ е как хочет
ся » ,-  говорит Инна, про
давец -консультант одно
го из весьм а п р езе н та 
бельных м агазинов, то р 
гующ их ну не так  важно 
чем : скаж ем , качествен
ным и дорогим товаром . 
Но это  - совсем  не тот 
случай , когда «если не
льзя , но очень хо чется , 
то м о ж н о » .Т у т  уж  дей
ствительно- н ел ьзя . Н е 
льзя «срезать» даж е са
м ую  надоедливую  и за 
нудную  покупательницу, 
н е л ь зя  о т в е т и т ь  г р у 
бостью  на гр уб о сть , не
льзя поболтать в сторон
ке с пришедшей подр уж 
ко й , н е л ь з я , н а к о н е ц , 
прийти на работу как по
пало причесанной и на
краш енной : н о б лес об- 
лиж , как говорят у них, 
то есть- положение обя
зы в а е т .

Вообщ е-то  Инна, как 
и многие ее коллеги , ни
когда не мечтала о карь
ер е «работника прилав
ка» . Однако совсем  не
много времени потребо
валось красивой и интел
лигентной выпускнице ф а 
к у л ь т е т а  и н о с тр а н н ы х  
языков, чтобы понять: пе
реводчиков, даж е опы т
ных, а не таких ж елто р о 
ты х, как она , в Том ске  
го р а з д о  б о л ь ш е , ч ем  
нуждаю щ ихся в их у сл у 
гах. Столь ж еланное для 
м но гих м е с то  с е к р е та -  
р я -р е ф е р е н та  в со л и д 
ной ф ирм е и д ум ать  не 
моги получить б ез сер ь
езной протекции. Впере
ди уж е всерьез зам аячи
ла перспектива б езр аб о 
тицы или, что ещ е хуж е , 
р аб о ты  в ш к о л е , н о . . .  
м ам а нажала на все педа
ли, перетряхнула на три 
раза стар ы е связи и, к 
зависти подруг, Инна ста 
ла шикарным продавцом 
в шикарном м агазине.

Период ученичества - 
или «дрессировки» (сам а 
Инна н а хо д и т , что это  
очень удач но е  о п р е д е 
ление) дался вчераш ней 
студ е н тк е  л е гко . А  вот 
р а б о т а .. .  эйф ория про
шла б ы стр о . Во-первы х, 
тр уд  продавца в принци
пе не так легок, как ка
ж ется  со сто р о н ы . Во-

вторы х, вы когда-нибудь 
п р о б о в али  целы й д ен ь  
улыбаться? К вечеру ск у 
лы сводит. В т р е т ь и х ...  
вообщ е-то  это  уж е  о т 
носится к разр яду «ком 
м ерческой тайны» и р аз
глаш ению  не п одлеж ит. 
С л о в о м , за р п л а та  поо- 
давца-консультанта не так 
велика, как каж ется не
п о с в я щ е н н ы м  (т о ч н у ю  
су м м у  Инна не назовет 
даж е «под нож ом »- т е 
р ять  р а б о ту  ей с о в е р 
шенно не с р уки ), а гиб
кая си сте м а  ш траф ов и 
поощ рений д е р ж и т  д е 
вуш ек в постоянном на
пряжении, не способству
ющем завязыванию м е ж 
ду ними душевной др уж 
бы .

Н есм о тр я  на э то ,к а к  
ж е  бы ло сказан о , ра- 
отой они дорож ат: слу

чаи уво льнений  по с о 
б с т в е н н о м у  ж е л а н и ю  
можно перечесть по паль
цам . Каж дая знает: за ее  
спиной - не один десяток 
конкуренток, мечтаю щ их 
занять ее м е сто . И все- 
таки Инна отнюдь не со 
бирается «ум ирать в про
давцах». Едва ли не каж 
дая «ф ирм енная д евуш 
ка» считает свое нынеш
н ее  п о л о ж е н и е  эта к о й  
« ступ е н ью  к П а р н а с у» . 
П о м н и те  п р о д а в щ и ц  
О .Ген р и  с их м ечтой о 
миллионере? Они готовы 
были терпеть  голод, жить 
на нищ енскую  зар п лату  
вм есто  то го , чтобы за 
р а б а т ы в а т ь  го р а з д о  
б о льш е , зан и м а ясь  м е 
нее «п р ести ж н ы м » , как 
бы м ы  сказали  сей ч ас , 
тр уд о м ? Д евуш ки  о с та 
ю тся  д е в уш к а м и , в ка 
к о м  б ы  в е к е  они ни 
ж и л и ... П ридет ден ь , и 
непременно появится ОН 
- в английском костю м е, 
безукоризненном  галсту
к е , и с к а ж е т . . .  Л учш е , 
конечно , чтобы он ска- 
зал :«П л и и з .. .»  Но в край
нем случае сойдет и «По
ж а л у й с та » .

«М о ж ет, это  и см еш 
но, но ведь я-то видела, 
какие страшилки с наше
го ф а к ул ь те та  выходили 
за м уж  за  иностр анц ев ,- 
говорит Инна. -Главное, 
чтобы  бы ло где  с ним 
п о з н а к о м и ть с я , А  гд е , 
сп р а ш и в а е тся?  З д е с ь  у 
меня хоть какой-то шанс 
е с ть » . В ожидании пр е
красны х принцев в «м ер 
се д еса х»  пребы ваю т и 
д р у ги е  д е в у ш к и . У в ы , 
пока принцы что-то о б
ходят стороной их м ага
з и н .. .

П ом ните , чем кончи
лась история о Золуш ке 
из универсального м ага
зина у О .Ге н р и ?  Реш и
тельно  о тказав  м иллио
н ер у , она влю бляется в 
во д о п р о во дч и ка . И вы 
ходит за  него  з а м у ж .. .  
Но ведь это  ск а зк а , да 
ещ е и ста р а я . Нынешние 
Золуш ки вряд ли способ
ны на т а к у ю  гл у п о с ть . 
Моя знакомица Инна, по 
крайней м е р е , ни за во
допроводчика, ни за ин
ж енер а , ни даж е за р э
кетира вы ходить не с о 
б и р а е тся  .

М. ВЕРЕВКИНА.
Фото

Владимира ВЕЙЛЕРТА.
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Домашний парикмахер

Наташа Матковская очень занятой человек. Судите сами - 
она учится (и хорошо!) на экономическом факультете ТГУ, 
ведет курсы «Домашний парикмахер» в Доме культуры «Сиб- 
кабеля» и занятия в Русской классической гимназии N 2, а еще 
«приводит в порядок» прически родственников, подруг и 
соседей. Делает она это замечательно, а потому нет отбоя от 
желающих побывать в Наташиных руках. Просто удивляешь
ся, как она успевает при этом заботиться о своей маленькой 
семье. Впрочем, муж Наташи, кажется, доволен. Правда, Ва
лентин тоже не сидит без дела. После занятий, а он студент 
ТГАСА, подрабатывает. Так что молодые муж и жена совершен
но самостоятельно ведут свое хозяйство и предпочитают не 
просить денег у пап и мам.

-Многие ругают нынешнее время,-говорит Наташа,-а мне 
нравится, что сейчас есть возможность ни от кого не зависеть. 
Если ты молод, здоров - неприлично ныть. Всегда можно найти 
выход из положения. Главное - не бояться любой работы.

Принято считать, что в обеспеченных семьях дети избало
ваны. Конечно же, Наташины родители никогда не заставляли 
девочку работать. Излишеств в доме не водилось, но все 
необходимое было. Вот почему мама и папа несколько удиви
лись, когда в восьмом классе их дочь принесла с завода целую 
груду всяких деталей и сидела вечерами что-то собирая. Но 
еще больше они удивились, когда на первые две «рабочие»

зарплаты Наташа купила золотые сережки. Пусть и не 
блещут они красотой, но она их бережет до сих пор.

Пожалуй, с тех пор Наташа вполне могла завести трудо
вую книжку. Кстати, и в гимназии, в которой училась, она 
открыла парикмахерскую - стригла подруг, а потом стала 
учить этому и других девочек.

- Мне везет на хороших людей, - убеждена Наташа. = 
П. П. Черногривова научила парикмахерскому мастерству, 
я всегда находила поддержку у директора гимназии Н, В, 
Михайличенко, а теперь О. М. Смолякова, директор Дома 
культуры «Сибкабель», помогает в организации курсов.

Об этих курсах - особый разговор. Наташина идея 
кажется очень заманчивой. Сами знаете, сколько сейчас 
стоит обычная стрижка в парикмахерской. Но надо ли 
тратить столько денег из семейного бюджета? Наташа счи
тает: не надо. Вот и открыла она для этого курсы домашних 
парикмахеров. За два месяца (занятия-два раза в неделю) 
при минимальной оплате можно научиться многим секре
там профессии. Во всяком случае муж, дети, подруги будут 
довольны. Что уже и подтверждают первые Наташины 
выпускники.

Сама она тоже скоро станет дипломированным специ
алистом. Мечтает быть менеджером. Думается, что повезет 
той фирме, где будет работать Наташа Матковская.

Н. ИВАНОВА.
Фото Евгения ЛИСИЦЫНА.

На снимке: с компьютером у  Наташи тоже отличные 
отношения.

Все не вязалось в этой сцене. М о
жет быть, поэтому она так и за 
помнилась. Девочка лет пятнадцати 
вошла в троллейбус с ребенком. Во- 
шла не в переднюю «привилегирован
ную» дверь, а в последнюю. Благо 
народу было не очень энного, и она тут 
же села, тупо уставившись в пыль
ный пол задней площадки...

тел и , привы кш ие р у к о 
водить коллективам и , и 
сем ьей руководят на тех 
ж е  н ачалах . Н а ве р н о е , 
правильно распр еделяю т 
б ю д ж ет , вовремя п о ку
паю т ребенку обнову и 
даж е школьный дневник 
проверяю т регулярно . И 
не зам ечаю т, что недо
с т а е т  ем у  только  « м а 
лости» - непосредствен
ного и искреннего учас
тия, понимания, ум ения 
почувствовать его боль и 
сом нения, вовремя уви
деть  его  д етскую , а иног-

если Ш ур и к , например, 
п озо вет на край света? 
П о ч ем у-то  она , как ей 
каж ется , готова на все, 
даж е зам уж  за него пой
ти прямо сейчас. О т мамы 
только и слышишь: «При

еш ь п оздно  -с отцом  
уд еш ь  р а зго вар и ва ть» . 

А  если Ш урик один день 
не позвонит - жизнь об
р ы в а е тс я . Д а , в ш е с
тнадцать сердце впереди 
р а зум а  скачет.

Ч то  т у т  го в о р и ть  о 
тринадцати- и четырнад
цатилетних, у которых с

уд я  по в с е м у , 
/  ' ехала она из род-
I  д о м а  со  с в о и м

/  м аленьким , малю - 
4 сеньки м  св е р то ч -  

ко м -р еб е н о ч ко м . Н икто  
не встречал их с цветами 
и такси . И девчонка-мама 
см отрела на это т  мир из- 
под нем ы той челки о т 
ню дь не д р у ж е л ю б н о . 
М аленький конвертик на 
коленях не был исключе 
нием : во взгляде , кото
рый она время от вр ем е
ни бросала на него , не 
было даж е доли той не
ж н о сти , с которой  л ю 
бая девочка см о тр и т на 
к о те н к а  или на к у к л у . 
Впрочем , для игры у юной 
дам ы  были явно не те  
о бстоятельства , а до на
стоящ ей м ам ы  она про
сто  не доросла . Не усп е
л а . И п у с то та  в гл а зах  
была такая , что страш но 
стало  и за м а м у , и за ее 
р е б е н к а , по всей види
м о с ти , ником у на это м  
свете не нуж ны х.

Тогда за ч е м ? ..
В дикой  п р и р о д е , у 

братьев наших меньш их, 
не о бр ем ененны х вы со
ким р а з у м о м , п р о ц есс  
деторож дения естествен , 
как см ена врем ен года . 
Если молодая лисица или 
зайчиха принесла м алы 
шей, никто не б удет ис
к л ю ч а ть  их из л е с н о й  
школы за недостойное по-'* 
ведение, соседи и хвос
том  не м ахн ут в о суж д е
н и е . М о ж е ш ь  п р о к о р 
мить и защитить - на здо
ровье. М ы тож е дети при
роды . Но мы - дети чело
веческие. Нам мало про
корм ить и защ итить - нам 
надо Человека вырастить. 
И воспитать. Готов ты к 
это м у? Рожай. Не готов - 
погоди н ем н о го . На то 
нам и р а зум .

В прочем , не хо чется 
м е н т о р с к и х  р а с с у ж д е 
ний, не та  и цель. Н ота
ции, как известно , редко 
д о хо дят до  об ъекта  на
значения. А  хочется , что
бы дош ло, хоть чуть-чуть. 
Ведь ско лько  девчуш ек, 
с о в с е м  ещ е  гл у п ы х , и 
ж ить-то по сути  не начав
ш их, лом аю т жизнь се б е , 
сво ем у ребенку и . . .  сво
им р о д и те л я м . Ги н е ко 
ло г д е тск о го  и подр о с
ткового  во зр аста  Галина 
Николаевна Якунина рас
с к а з ы в а е т , ч то  и н о гда  
м ам а беременной девоч
ки (каков терм ин?) тр е 
б уе т  сделать  с дочерью  
все , что угодно , даж е в- 
у щ е р б  е е  з д о р о в ь ю , 
лиш ь бы изб ави ться  о т 
н е ж е л а те л ь н о го  в н у к а .

горек этот плод ...
«Я ж е еще сам а не ж ила!» 
-восклицают м ам ы  и час
то плачут прямо в каби
нете у Галины Николаев
ны. С делать  э то т  або р т 
любой ценой, а потом - 
кстати , что потом?

- А  ничего хорош его 
потом . Потом м асса вся
ких осложнений, и меди
цинского плана, и м ораль
н о-н равственного . Д аж е 
суицид не исключен. Хо
рош о, если девуш ка «вы
р у л и т»  н а  н о р м альн ую  
д о р о гу , если су м е е т  по
любить и выйти з а м у ж ... 
О  то м , б уд у т  ли у нее 
д е т и , с к а з а т ь  т р у д н о . 
А б о р т у первоберем ен
ны х н е р е д к о  ч р е в а т  
очень се р ье зн ы м и  п о с
ледствиям и . Но это  все 
п о то м . М еня часто  во
лн ует, что было « д о » ...

Н ет, доктор не имела 
в виду лиш ь интим ны е 
о тн о ш е н и я  д е в о ч е к  с 
юношами, а то и со взрос
лым и м уж чинам и , к ста 
ти, явление ныне неред
кое. А  говорила Галина 
Н иколаевна об отнош е- 

х дочерей и
- З н а е те , т;

Ж .
м ам ы  часто  вед ут  себя 
ка к  б е с п о л ы е , они не 
м о гут  взять в толк, что 
дочь повзрослела, у нее 
у ж е  д р у ги е  п р о б лем ы , 
д р у го й  к р у г  приятелей . 
[Бывает, ко мне в кабинет 
приводят девочку , когда 
я от пор ога ви ж у, что 
там  не м енее 22 недель 
берем енности . Я в таких 
случаях м ам  не понимаю. 
Что ж е  она, специально^

ниях дочерей и м ам .
- З н а е те , такое еле 

ч атлен и е  с к л а д ы в а е тс я , 
что  они не о б щ а ю тся

отворачивалась?что ли
Или £ м ам ы  о тсутствуе т  
всякий опыт - человечес
кий, ж енский?.. Или с те с 
няю тся , м о ж е т бы ть, д у 
м а ю т, ещ е рано . Вот и 
р а сте т  девочка, как куст  
придорожный. М ам е не
к о гд а .

Во зм о ж но , именно эти 
« н е к о г д а »  с т а н о в я т с я  
первой причиной драмы . 
Пищ у для разм ы ш лений 
даю т такие ф акты . Рань
ш е , буквально  несколь
ко  л е т  н а з а д , сл уч аев  
р а н н е й  б е р е м е н н о с т и  
приходилось 2-3 на год. 
Нынче врач не особенно 
у д и в и тся , если  сто лько  
б е р е м е н н ы х  м а л о л ето к  
придет за одну неделю. 
И ещ е : если раньше это 
был так  называемый «ба
рачны й» кон ти нген т, то 
сегодня это  девочки и из 
вп о л н е  б л а го п о л у ч н ы х  
сем ей , где м ам а и папа 
н ередко  довольно кр уп 
ные руководители. Роди

ла и н едетскую  уж е беду. 
П о э то м у , н а вер н о е , не 
сто и т  уди вляться , когда 
с тр о го  воспитанная д е 
вочка отогревается у чу
ж о го , порой ф альш иво
го , тепла. Ей не хватило 
р о д н о г о . . .

К ак-то , когда чаевни
чали в д в о е м , сп р о си ла  
з н а к о м ую  ш естн ад ц ати 
летню ю  девочку , не спро
си л а  д а ж е , п о п р о си л а  
ш е п о то м :

- А нь , так ты  влюбле
на в Ш урика? Расскаж и. 
А  потом я . . .

То , что Аня покрасне
ла , не удивило, это  ес
тественно , но когда сле
зы бры знули из глаз, я, 
честно говоря, р а сте р я
лась . Поняла только, ког
да она произнесла чуть 
слы ш но :

- А  м ам а почем у-то  
так никогда не спрашива
е т .

И с т о л ь к о  го р ь к о й  
обиды было в ее голосе! 
О на ж д а л а , ч то  м а м а  
с п р о с и т . М о ж е т  б ы ть , 
сам а п одскаж ет, без во
п р о с а , что ж е д е л а ть ,

э ти м  с а м ы м  р а з у м о м  
совсем  ещ е не лады? И 
чувство собственного  до 
с т о и н с т в а  н е з н а к о м о  
даж е как терм и н . А  ур о 
ки такие даю тся в сем ье , 
д о л ж н ы  д а в а т ь с я ,  по 
крайней  м е р е  п о т о м у , 
что это  - на всю ж изнь.

Сколько уж  лет про
шло, а_ помню  одну ночь 
в своей ж изни, когда та
кой у р о к  п о л у ч а л а  я . 
Было м не л е т  одиннад
цать-двенадцать. А  нача
лось все с м естного  б ес
тселлер а  под названием 
«Андрей С неж ков учится 
ж ить», сейчас не помню 
уж е и автора. Прочитали 
мы книж ку с соседской  
Светкой и замыслили ори
гинальную , на наш взгляд, 
ш у тк у . С п и са ть  из нее 
к р а с и в о е  п и с ь м о  п р о  
лю бовь, которое одна из 
с та р ш е к л а с с н и ц  п и сала  
своем у герою . И подки
нуть это  письмо Кольке 
Зенкину, в которого  чуть 
не все девчонки  из их 
класса влюблены были, и 
С ветка , это  я уж  потом 
поняла, то ж е . Была она

/ о д а  на д к а  м е н я  п о с т а р 
ше и, наверное , похит
р е е . П оэтом у списать это 
письмо поручила мне, а 
н а б л ю д а ть , как  Колька 
б уд е т  с тр ад а ть , мы на
м е р е в а л и с ь  в м е с т е . Я 
а к к у р а т н о  п е р е п и с а л а  
письм о , зам ен и в , р а зу 
м е е т с я , имя а д р е с а та , 
положила на стол и от
правилась спать, радуясь 
хорош о сделанной рабо
те . Спать долго не при
ш ло сь , ибо часа через 
два-три, когда мама со
биралась ложиться сам а, 
она обнаружила это со
чинение на тем у  нераз
д ел ен н о й  лю б ви . М еня 
довольно б есц ерем онно  
извлекли из п остели , и 
теперь я стояла посреди 
кухни с п олузакры ты м и 
ещ е гл а за м и , не пони
м а я , что случилось. Мама 
в п о л уо б м о р о ч н о м  с о 
стоянии читала вслух, что 
я дня не м огу  прожить 
без Кольки Зенкина и хоть 
п о т е р я л а  в с я к у ю  го р 
дость , ну и п усть , зато я 
знаю , что такое настоя
щая лю бовь.

П о то м  м а м а  до лго - 
долго молчала, я в такой 
тишине боялась даж е рот 
о тк р ы ть , чтобы  о п р а в 
даться .

- Ты знаеш ь, что такое 
гордость? - спросила она 
наконец. -Ты знаеш ь, что 
человек б ез  гордости  - 
это не человек уже? Э то  
вон, Н ю р а-Без-Сдачи .

- М ам , ну это  ж е не
я . .

- Э то  ты . Не знаю , 
откуда ты списала и для 
чего, но это  ты писала. 
Собственной рукой . Ели
завета Андреевна, напри
м ер , узнает твой почерк 
издалека, не только вбли
зи. И ей б уд е т  приятно 
узн ать , что ее ученица 
потеряла гор д ость . В се
го навсего из-за какого- 
то Коли. Ну а что касает
ся «настоящ ей любви» - 
то надо просто дорасти .
И тебе, и даж е С ветке . 
Тогда и б удет у вас лю 
б о в ь .. .  Не то р о п и те сь . 
Всем у свое врем я.

Это  не мамино изре
чение, это  всем  извест
ная народная м уд р о сть , 
заключенная в коротень
кой ф р а з е . Как  важ но 
осознать ее , пусть не в 
д е т с тв е , но хо тя  бы в 
о тр о ч е с тв е . Д у м а е т с я , 
это во власти взрослы х - 
и дом а, и в школе воспи
тывать в юном человеке 
со зн ан и е  т о го , ч то  он 
хорош  во всяко м  в о з 
расте , и у каж дого воз
раста е сть  п р екр асны е , 
то л ь к о  е м у  п р и су щ и е  
свойства. Не надо обго
нять с а м о м у  с е б я . Не 
надо спешить из девочки 
превращ аться в ж енщ и
ну. Очень хорошо сказал 
по этом у поводу акаде
мик РАМ Н Валентин Яков
левич С е м ке :

- Ч е л о в е к у , ч то б ы  
с о з р е ть  как ' л и ч н о с ти , 
просто необходимо про
йти все логические воз
растны е ступени  своего  
развития. Когда девочки 
и мальчики проскакивают 
два-тр и  э та п а , они , не 
успев с о з р е ть , прибли
ж аю тся к стадии увяда
ния.

В общ ем , полураспус- 
тивш ийся, полузасохш ий 
б уто н . О б р аз  впечатля
е т . Но до кого  он д о 
йдет? До того , кто учит
ся дум ать , кто уж е име
е т  представление о том .

ч т о  ч е л о в е к  - э г о  не ю п ь  
ко биологическая едини 
ца, это  преж де всего - 
личность. Увы, куда лег
че доходят до неокреп
шего сознания к м е сту  и 
не к м е сту  вкрапленные в 
идущ ие ш ироким  п о то 
ком за р у б е ж н ы е  ф и ль
м ы  сц ен ы  насилия или 
просто сексуальны е сце
ны. Зам ети м , в фильмах, 
и д ущ и х  п р а к ти ч е с к и  в 
д е тско е  вр ем я .

Есть , правда, и поучи
тел ьн ы е  эп и зо д ы : пока 
м а м а  с папо й  ч то -то  
о ж и вленн о  о б с у ж д а ю т , 
девочка-подросток ум ы 
кает коробочку маминых 
п р о т и в о з а ч а т о ч н ы х .  
С е р ь е з н о  го т о в и т с я  к 
предстоящ ем у свиданию, 
м ало  ли ч т о . . .  Но она 
идет на это  сознательно , 
не надеется на авось. Там 
м о л о д е ж ь  п р о с в е щ е н 
ная.

У  нас на вопрос, что 
такое контрацептивы , вы 
редко получите вразум и
тельный ответ. И хотя , по 
сло вам  той  ж е  Галины 
Н и к о л а е в н ы  Я к у н и н о й , 
рано прибегать к ср едст 
вам контрацепции девоч
кам то ж е  вр едно , все- 
таки это лучш е, чем ран
ние а б о р ты . Но п ер е д  
те м , как начать прим е
нять их, нужно обратить
ся к врачу.

У нас половое воспи
тание запущ ено  до не
приличия. И для то го , 
чтобы девушки и юноши 
не росли однобоко «гра
м отны м и», нуж на пусть  
уж  небольшая, но посто
янная работа с ними - и в 
школе, и дом а.

«Когда я п р и хо ж у  в 
школу прочитать лекцию, 
виж у, что даж е у стар 
ш еклассниц нет подоба
ющих возрасту знаний. С 
ними даж е школьный м е 
дицинский р а б о тн и к  не 
провел ни одного зан я
тия. Д евуш ка, ведя уж е 
половую ж изнь, понятия 
не имеет о венерических 
заболеваниях. А  количес
тво их растет. Если в про
ш ло м  го д у  за  д е в я т ь  
месяцев в нашей консуль
тации было выявлено все
го 12 случаев гонореи , 
то нынче - 58. Из них 20 
прошли по кабинету дет
ской гинекологии, это  же 
большая беда, и она ка
с а е т с я  в се .х . С а м о е  
страш ное, что есть  сл у
чаи заболевания сифили
со м  с р е д и  д е т е й  д о 
школьного возраста - эти 
заразились уж е бытовым 
путем  - _рядом с нечис
топлотной м ам аш ей, с е с 
трой, - продолжала Гали
на Николаевна свой неве
селый р ассказ . А  закон
чила его  несколько  не
о ж и д ан н о : - Д ев о ч ка м  
каж ется , что они стано
вятся женщинами. А , по 
моим наблю дениям , они 
как раз утрачиваю т ж ен
с т в е н н о с т ь . О н а  п о ти 
хоньку вы м и р ает» .

И в э то м , п о ж алуй , 
заклю чается если ещ е не 
трагедия для о б щ ества , 
то д р а м а - э то  точн о . 
М ожно представить себе 
м и р  б е з  ж е н с т в е н н ы х  
женщин? М ож но, навер
ное. Но это  б удет очень 
холодный м ир .

Валентина ВАККЕР.
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Эта и з м е н ч и в а я  мода

Вячеыав
ЗАЙЦЕВ:

«Не нужна 
«помоечная 
мода»
' Показом коллекции «Им
провизация» Дом моды ма
эстро Зайцева открыл свой 
новый сезон. Его показ был 
импровизацией, к ак  бы до 
работкой известных моде
лей , созданных сотрудни
ками Дома моды. Перед 
показом - Вячеслав М ихай
лович рассказал о своих 
планах и взглядах на совре
менную индустрию моды.

К сожалению , в нашей 
стране индустрии моды нет, 
считает кутюрье, легкая про
мышленность пребывает в 
глубоком кризисе. Пока бес
полезно говорить о русской 
м оде , о культуре вкуса. 
П о я в и л а с ь  « п о м о е ч н а я  
мода» - пестрая безвкусица, 
засилье иностранного шир
потреба. В результате поте
р яна и н д и ви д уал ьн о сть , 
лю ди внешне как бы обез
личились.

Говоря о моде XXI века , 
маэстро подчеркивает, что 
ей будет присущ дем окра
тизм и в то ж е время ориен
тация на классику. Новую 
классику X X I века . Нечто 
оригинальное в этом стиле 
уж е разработал его сын Егор. 
Сам Вячеслав Зайцев сегод
ня работает на заказчика , 
создает одеж ду мелкими 
партиями.

Е.ЧЕРЕМИСИНОВА.

I

Они делают «высокуюЖ моду
К а р л  'Л а ге р ф е л ь д : 

е го  с и л у э т  - это  « н о ж к и  
| д о  н еб ес» . Е м у  5 5  л е т , 

ж и в е т  я П а р и ж е ,
Р а з н о с т о р о н и е  й ш е 

одаренный и к том у . же 
« тр у д о го л и к » : р а зр а б а 
ты вает стиль и м одели  
для «Ш анель», «Хлоэ» и 
ъфекди»., естественно , и 
для собственной этикетки 
« К .Л .» , издает книги для 
детей . Идеален для ж ен
щин, которы е вы ставля
ю т сво е  б л а го п о л у ч и е  
напоказ - с его класси
ческим и линиями и с о 
врем енны м и деталям и и 
а к с е с с у а р а м и .

Р а л ь ф  Л о р е н :  р о 
ск о ш ь  в с ти л е  « к о н тр и » ; 
5 3  г о д а / и з  Н ь ю -Й о р к а .

« П е р е и зд а л »  к у р тк и  
«сафари» я: ля Хемингуэй 
и брюки а-ля Катрин Х еп 
берн , приспособил спор
тивный покрой для выхо
да в свет . Сегодня у  него 
есть  законченная концеп
ция «стиля жизни от Ло
рена», включающая пос
тельное б ел ье , м е б ел ь , 
хрусталь  его дизайна.

Джил Сандер: коро
лева кашемира; 50 лет, 
Гамбург.

П росты е , ясные линии, 
с тр у я щ и е с я  м а те р и а л ы  
(чистых цветов, но пре 
им ущ ественно  н а тур а л ь 
ных и пастельных тонов), 
причем ткани изум итель
ные по ф актур е  и о бра
ботке . Она сам а говорит 
о «качестве , приходящем 
с годами, как у хорош его 
красного  вина». Начина 
ла с деловой м оды , не 
давно провозгласила ло 
зун г «Н азад к ж енствен
н о с ти » . « З в е зд а »  м е ж 
дународного  класса , за 
конодательница направле
ния 90-х годов, получив 
ш е го  н а зв а н и е  «но вая  
скр о м н о сть» . Любит ра
б о тать  в са д у , играть в 
го л ь ф , сл у ш а ть  Б аха  и 
В е р д и . ^

Джанфранко Ферре: 
его «конек» - вечернее 
платье; 49 лет, Париж- 
Милан.

Помимо того , что име
ет собственную  торговую  
м а р ку , является худ о ж ес
твенны м  руко во ди телем  
дом а «Диор» с годовым 
окладом  приблизительно 
б  4 миллиона нем ецких 
м а р о к . П е р е к л а д ы в а е т

5

ф ильм ов. Его модели с 
уд о в о л ьств и ем  н о сят  в 
Го лли вуде  не только  в 
кино, но и е  жизни. Ми
ш ель П ф а й ф е р , Д ж оди 
Сростер, Кевин Ко стнер . 
Ведет зам кн уты й  о б р аз 
жизни, предпочитая уеди
няться на своей миланс
кой вилле с 5 кош ками.

Джанни Версаче: маг 
ярких красок; 47 лет, из 
М и л а н а .

Его стихия - буря цве
тов и фривольные м о де
ли: экстр аваган тн ы е  ве
черние платья и кор сеты , 
на ношение которы х н уж 
но выдавать разреш ение, 
Как на ношение оруж ия. 
Все это  - для женщины, 
к о то р а я  х о ч е т  б р о с к о  
выглядеть. Лично ж е для 
себя он выбрал красоту  
античного сти л я , прика
зав даж е дем онтировать 
часть крыши своей виллы 
на о з е р е  К о м е р  и з-за  
того , что она не вписыва
лась в указанный стиль. В 
моде такие нарушения и 
н е со о тв е тств и я  о д еж д ы  
о б р а з у  о с т а в л я ю т  его  
равнодуш ным: «О детая в 
необузданном  стиле д е 
вуш ка , во зм о ж н о , ещ е 
девственница, а солидно 
о деты й  п оли ти к  м о ж е т  
о к а з а т ь с я  ч л е н о м  м а 
ф и и » .

Е. ОВЧАРЕНКО.
(По м атериалам  ж ур нала 

«Бунте» (ФРГ).

учщее, что было в мод

ный лад: обож ает рабо 
тать с шелковым ш иф о
ном , вышивкой, панбар
хатом , пристрастен к за 
уженной талии, ж ен ствен 
ному декольте . Словом , 
стиль Одри Хепберн в его 
исполнении п р евр ащ ает
ся в современный вари 
ант: классический, но эк- 
стравагантны й^  О б л а д а 
тель сказочной виллы в 
Лаго М адж о р е.

Джорджио Армани: 
князь силы; 59 лет, Ми
лан.

М я гк и е  м а т е р и а л ы , 
стр уящ и еся  по ф и гу р е , 
элегантны й  покрой , р а 
финированное сочетание 
красок и узоров (напри
м е р , гармония се р о -б е 
ж евого с цветами перси
ка и лаванды, скромная 
к л е т к а  или и зы ска н н а я  
полоска). Создал «/мужс
кой костю м  для женщин» 
«О д е л » • героев и героинь 
м н о ги х  и з в е с тн е й ш и х

Лучше выбросить
Как хранить декоративную космо тику и вообще пор

тится ли она?- такой вопрос интерэсуетмнотихженщин.
Продукты декоративной косметики, как и любые дру

гие косметические препараты, имеют свой срок годности. 
Если хранить их правильно -закрытыми в темном месте, а 
не в ванной или на подоконнике, -то они не изменяют 
своих свойств по меньшей мере 18 месяцев. Когда.фла
кон, тюбик или баночка уже распакованы, пользуясь 
ими, соблюдайте требования гигиены. Если вы берете их 
пальцами, следите за чистотой рук. Лопаточки, которые 
прилагают к грунтовкам, необходимо мыть водой с мы
лом после каждого применения. Пуховки и кисти нужно 
аккуратно мыть с шампунем по меньшей мере раз в 
неделю. Губки и аппликаторы, которые постоянно при
ходят в соприкосновение с кожей, также старайтесь про
мывать как можно чаще. Если для нанесения пудры и 
румян вы используете ватные тампоны, их нужно выбра
сывать после первого же применения. Контурные каран
даши обязательно закрывайте колпачками.

Если вы все же заметили, что косметика начинает 
портиться - изменился цвет, консистенция, появился не
приятный запах, - ее нужно немедленно выбросить.

А в светском обществе держись, как королева
РЕТРО______________________________________________________

Современных женщин принято 
осуждать за то, что меньше трепе
та вызывают они в мужчинах, что 
при общении с ними как-то не дума
ется о возвышенном и обыденность 
делает тусклой жизнь рядом с ними. 
В чем секрет наших прабабушек, сво
дивших с ума балы ? Может быть, в 
воспитании? Возможно, узнав, как 
полагалось себя вести в светском 
обществе сто лет назад,-вы что-то 
измените в своем поведении и стане 
те чуть грациозней, загадочней, оба
ятельней? Ведь правила хорошего тона 
не стоит забывать в любое время...

Если вы о тр е к о м е н 
дованы  и приняты в ка
к о е -н и б у д ь  о б щ е с т в о , 
то  ведите се б я  с к р о м 
н о , о см о тр и тельн о , без 
п р итязаний  и с д о с т о 
и н с т в о м . О к а з ы в а й т е  
в с е м  у в а ж е н и е , о с о 

бенно т е м , кто  о ка зы 
вает вам  почтение. Не 
з а б ы в а й т е , ч то  в е л и 
ч ай ш е е  п р е и м у щ е с тв о  
ж ен щ и ны  в т о м , чтоб  
б ы ть  скр о м н о й  и в е ж 
ливой д аж е  с те м и , кто 
сво и м и  п о с ту п к а м и  не

засл уж и в ает ее  у в а ж е 
н и я .

С к р о м н о с т ь  -  л р е -  
к р а сн о е , к а ч е с т в о , -бо
лее ценное из всех  д о 
б р о д е те л е й . О на д о лж 
на б ы ть  и в о д е ж д е , и в 
м а н е р ах , и сл у ж и ть  р у 
чательством  за  д о б р о е , 
б л а го р а зум н о й " и осно
ванное на правилах чис
той нравственности  во с
питания, Для дам ы  го 
р аздо  приличнее п о с е 
щ ать  о б щ е с тв о  р е ж е , 
н е ж е л и  с л и ш к о м  час 
то , и о б р аз врем япреп  
р о в о ж д е н и я  д о л ж е н  
с о г л а с о в ы в а т ь с я  с е е  
л е т а м и . Но д е в у ш к а м  
м о л о д ы м , е щ е  м а л о  
известны м  в св е те , с то 
ит о с те р е га ть ся  излиш
ней застен ч и во сти , сп о г 
собной затен и ть  их при
р о д н ы е  сп о со б н о с ти  и 
сд е лать  д ев уш к у  с м е ш 
ной . С о б л ю д а й те  п р и 
личную  степ ен ь  с а м о у 
в е р е н н о сти . И зб е га й те  
всякого  неприличного и 
н еучти во го  вы р аж е ни я , 
и не показы вайте ви ду, 
ч то  п о н и м а е те  те  не

приличные н а м е ки , ко
торы е уп о тр е б л я е т  д р у 
гой в ваш ем  п р и су тс т 
вии. Н е д о п у с т и м о  для 
д а м ы  о хо тн о  с л у ш а т ь  
двусм ы сле н н о сти  и тем  
б о лее  сам им  прибегать  
к ним . Ж енщ ина д о л ж 
на пом ни ть , что вслед
ствие ничего не знача
щ ей н е о сто р о ж н о сти  в 
п о д о б н о м  о тн о ш е н и и  
о н а  п о д в е р га е т  св о ю  
р е п у та ц и ю  н е в ы го д н о 
м у  м н е н и ю . В гл а з а х  
св е та ' о д и н а к о в о  п р е 
д о с у д и те л ь н о  не то л ь 
ко  д е й ств и те л ь н о  б ы ть  
в и н о в а то й  в п о р о к а х  
в е тр е н о сти  и б е зн р а в 
с тв е н н о с ти , но и п од
в е р га ть  себ я  п о д о з р е 
нию  в п р и ч а стн о сти  к 
м и м .

П о б л а г о р о д с т в у  и 
и з я щ е с т в у  в м а н е р а х  
дам  в о б щ естве  су д я т  о 
их качествах и во спи та
нии лю ди , не имею щ ие 
е щ е  с л у ч а я  л и ч н о  с 
ними р а зго в а р и в а ть

П оходка хорош о в о с 
питанной д а м ы  до лж на

б ы ть  не сли ш ко м  пос-» 
пеш ной .и  не сли ш ко м  
м е д л е н н о й . Н а и б о л е е  
н р а в и т с я  и н а и м е н е е  
у то м л я е т  легкий и у м е 
ренн ы й  ш а г . Д е р ж и те  
тулови щ е п р ям о , а го 
лову - вв ер х , б е з  ж е 
м а н с тв а  и н а д м е н н о с 
ти . Д ви ж ен и я р у к  д о 
л ж н ы  б ы ть  л е г к и , н е 
п р и н у ж д е н н ы  и е с т е с 
т в е н н ы .

М у ж ч и н а  г о с п о д 
с тв у е т  силой , а ж ен щ и 
на - доброй нр авствен
н о стью , но учтивость  и 
л ю б е зн о сть  при о к а з а 
нии к а к о й -н и б у д ь  м и 
л о с ти  ч у в с т в у е т с я  б о 
л е е , н еж ели  с а м а  м и 
л о с т ь ,  а д р у ж е с к а я  
улы бка или б лаго скло н 
ный тон  п р о н и к а ю т  в 
с е р д ц е  гл у б ж е  всяко й  
п р е в о схо д н о й  р ечи .

Б уд ьте  с к р о м н ы , о т 
н о с и те сь  б л а го ск л о н н о  
к о к р уж а ю щ и м  в а с , и 
опыт в соблю дении при
личий сам  придет к вам 
п о с т е п е н н о .

О ксана ЧАЙКОВСКАЯ

Как стать
самой
красивой

14-летняя московс- ' 
кая школьница Н ата
ша Семанова призна
на лучш ей на самом 
престижном конкурсе 
фотомоделей и м ане
кенщиц в Испании. Ей 
п р и с у д и л и  т и т у л  
«Взгляд года», и круп
нейшее агентство мо
делей в мире «Элит», 
в л а д е л е ц  к о то р о го  
Джон Касабланкас, за 
ключило с ней 2-годич- 
ный контракт на сумму 
150 тысяч до ллар о в . 
Победа в конкурсе и 
контракт с «Элит» - хо 
р о ш е е  н а ч а л о  д л я  
Наташ и, ведь карьера 
супер-моделей мира (в 
том числе Синди Кроу
форд и Линды Еванге
л и сты ) н а ч и н а л а с ь  
именно так .

До участия в кон
курсе Наташ а год про
работала в агентстве 
фотомоделью у  Вячес
лава  Зайцева. Летом 
этого года «Ред старс» 
и агентство Зай ц ева 
отобрали трех девуш ек 
для участия в конкур
се, и, как  видно, не 
ошиблись. Из 69 участ
ниц победила Н аташ а 
Сем анова, а Татьяна 
Никифорова из Санкт- 
Петербурга и Полина 
Таш ева - безумно кр а
сивая девуш ка - о ка
зались среди 15 силь
нейш их.

Не первый год наши 
д е в у ш к и  з а н и м а ю т  
призовые места на кон
курсах. Своей чистотой, 
женственностью и за 
гадочностью они без
оговорочно очаровы
вают жюри.

«Дюна», 
«Трезор» и 
другие

Сейчас появилось 
немало духов в мага
зинах. Но какие вы
брать ? Начнем рассказ 
о самых популярных.

В хит-параде духов 
«Loulou» («Лулу») к у 
тюрье каш ареля зани
маю т десятое место во 
Франции и седьмое в 
Европе. Они появились 
в 1987 году. Этот изыс- 
к а н н ы й  ц в е то ч н ы й  
ар ом ат н а хо д и т  все 
больше и больш е пок
лонников.

Д у х и  «D one»
(«Дюн», «Дюна») Крис
т и а н а  Д и о р а  б ы ли  
представлены во Ф ран
ции в 1991 году. Сей
ч ас они з а н и м а ю т  
третье место по реали
зации в Европе и полу
чили в США награду 
Ф о н д а  парф ю м еров. 
Это как «Оскары» в об
ласти кино и м узы ки . 
За последние три года 
продано 13 миллионов 
ф л а к о н о в . «Д ю н а »  
привнесла первую оке
аническую  нотку в ис
тории п ар ф ю м е р и и , 
б е зм яте ж н ую  и н е 
ж ную , как  то спокойст
вие, к которому мы все 
стремимся.

Год спустя после 
«Дюны» на рынке поя
вились д ухи  «Тгегог» 
(«Трезор», «Сокрови
ще») от «Ланком». Это 
одни из самых раску
паемых духо в  в мире, 
в США они вообще за 
нимают первое место. 
В 1993 году во Ф р ан 
ции было продано 820 
тысяч ф лаконов «Со
кровищ а».

Этот хит-парад аро
матов мы продолжим 
в следую щ ем  номере.
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«Он мне так f 4
нравится!»

После того, как вы произнесете про 
себя эти слова, вам придется понять, 
каков же он, ваш избранник.

Чтобы вам был о .легче, мы разделим всех мужчин на 
четыре типа. Однако в реальной жизни представители 
чистых типов встречаются крайне* редко - обычно в стиле 
поведения человека смешаны многие качества. Но все~ 
теки ведущие свойства мужчины всегда будут соответство
вать только одному типу*

ЗАВОЕВАТЕЛЬ - для него весь смысл отношений в том, 
чтобы добиваться любви женщины. Если Завоевателю  
сдаться без боя, он сразу потеряет к иа.м интерес.

Всем своим поведением Завоеватель вызывает на пое
динок не только женщин, но и /мужчин. |Вы легко можете 
узнать этот тип по бесконечному употреблению им слова 
«я», он склонен к хвастовству, постоянно демонстрирует 
свои преимущества, изощряется в остроумии, любит блис
тать своей эрудицией, интеллектом, физической силой, 
своими обширными связями (что иногда и вправду имеет 
место).

Для того, чтобы понравиться Завоевателю, вы должны 
выгодно подчеркивать свои собственные достижения - в 
профессиональной ли сфере, в общественном признании, 
ненавязчиво намекать (лучше все-таки, чтобы это сделали 
за вас друзья и подруги) о своих победах и разбитых 
сердцах, устилающих ваш путь. Проявляя некоторый инте
рес к Завоевателю, тут же делайте вид, что он вам в общем- 
то безразличен. Даже если вы умираете от любви к нему, 
скрывайте это, как самый ужасный ваш порок.

Завоеватели обычно нравятся женщинам, которые нуж
даются в опоре, а мужественные манеры этого типа созда
ют иллюзию, что женщина будет за ним, как за каменной 
стеной. Это не так. Завоеватель - вечный ребенок. Он, 
конечно, может достичь определенных высот на социаль
ной лестнице, но вы никогда не почувствуете в нем надеж
ную опору.

ХРАНИТЕЛЬ традиций вовсе не обязательно тих и спо
коен. Но в нем всегда чувствуются некая стабильность и 
консерватизм. Первое, что он расскажет вам о себе: какой 
порядок был заведен в его родной семье, поведает о своей 
маме, какие блюда она готовила в будни и праздники. 
Старайтесь подчеркнуть то, что вы прекрасная хозяйка, 
очень экономная и уютная женщина, что для вас семья - 
главная ценность в жизни.

Будущее с Хранителем традиций не так бесконфликтно, 
как может показаться на первый взгляд. Самая малая

Дышите глубже, вы взволнованы,
или С чего начинается психическое здоровье будущего ребенка
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

жертва, которую придется принести, - это откозаться от 
встреч с друзьями вне дома. Если вы хотите подробнее 
разузнать о том, что вас ждет в супружеской жизни, 
расспросите Хранителя традиций подробнее о том, каковы 
были взаимоотношения в доме его родителей.

СОРАТНИК. Для этого типа мужчин семья является 
продолжением работы. Скорее всего он будет все время 
рассказывать вамо своей профессии, подчеркивая {вотли-- 
чие от Завоевателя) не столько свои достижения, сколько 
постоянный, ежедневный труд. Такому мужчине жена 
нужна прежде всего как помощница • именно у таких 
мужей жены часто становятся домашними (секретаршами, 
выполняют вспомогательную работу в Большом Деле, 
которым занят мужчина.

Если у  вас нет задатков лидера и вы согласны на вечную 
роль помощницы, если вы готовы забыть собственные 
профессиональные амбиции и полностью посвятить себя 
увлеченности супруга - семейное счастье с Соратником вам 
обеспечено. Но при всей работоспособности Соратника он 
отнюдь не всегда может добиться значительных высот. И 
тогда вам придется делить с ним и тяжесть поражений.

ВОЛЬНУЮ ПТИЦУ можно распознать по колкостям и 
замечаниям, которые тахой мужчина, не особенно заду
мываясь, раздает окружающим. Больше всего на свете 
мужчина этого типа боится потерять личную свободу - его 
мало волнуют достижения в профессиональной сфере, если 
они хоть как-то ущемляют его волю. Вы должны постоянно 
подчеркивать, что вам важна не его работа, что он вам 
интересен сам по себе как личность.. Никогда не произно
сите при нем слов «семья», «дети», «загс».

В общении с Зольной птицей придется строго дозировать 
свои эмоции -любые проявления любви с вашей стороны он 
может воспринять как вашу попытку привязать его к себе, 
как покушение на его свободу. Повторяйте ему все время, 
что вы готовы к тому, что ваши отношения закончатся в 
любую минуту, что вы всегда будете благодарны ему за то, 
что он хоть какое-то время был рядом с вами. И... Вольная 
птица никуда от вас не денется.

С любым из четырех типов мужчин можно создать 
хорошую, крепкую семью. Однако типичные признаки 
очень устойчивы. Поэтому, прежде чем приручить мужчи
ну, взвесьте все его достоинства и недостатки, подумайте, 
действительно ли он вам нужен, готовы ли вы терпеть его 
таким, какой он есть, или лучше все-таки, не теряя сил и 
времени, поискать более подходящий для вас вариант.

А. ЛИБИНА.
Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА,

У о д н о й  супружеской  
пары, жившей бедно, но 
счастливо, долго не было 
детей. Пока в сердце тепли
лась надежда, ходили по 
врачам, молили Бога по
дарить им ребенка. Но все 
старания были безуспешны. 
Погоревали они, посетовали 
на судьбу и успокоились.

И вот в один прекрасный 
году них родился сын. Роди
тели не могли нарадоваться 
появлению такого здорово
го и красивого ребенка. По
несли они его к самому ста
рому и самому мудрому 
человеку в селе. Мудрец 
встретил их с улыбкой, про
водил в дом  и попросил рас
сказать о той нужде, что 
привела их к нему.

- Отец, у  нас долго не 
было детей, - начали рас
сказ супруги, - и вот на скло
не лет Бог подарил нам сына. 
Мы очень любим его и  хо
тим, чтобы жизнь нашего 
ребенка сложилась счастли
во. Ответь нам, когда необ
ходимо начать воспитание 
нашего малыша, чтобы вы
рос он добрым, умным и 
сильным человеком?

- А сколько лет вашему 
сыну? - спросил мудрец.

- Ему всего неделя от 
РОДУ-

- Ну что ж, дорогие мои, 
вы опоздали ровно на одну  
неделю и девять месяцев.

П о я в л е н и е  на с в е т  
нового  ч ел о в ека  - с о 
б ы т и е  ч р е з в ы ч а й н о е . 
С л е зы  ум и лени я и р а 
д о с ти , о щ ущ ен и е  б е з 
гр а н и ч н о го  с ч а с т ь я  и 
м ечты  о т о м , что п о лу
чится из э то го  ком очка 
в б у д у щ е м , - все  это  
п е р е п о л н я е т  н о в о я в 
лен н ы х р о д и те л е й . Е с 
т е с т в е н н о ,  о н , н а ш е  
ч уд о , б уд е т  са м ы м  у м 
н ы м , т а л а н т л и в ы м , 
б л а го р о д н ы м  и р е а л и 
з у е т  в сво ей  б ольш ой  
ж изни все то , на что у 
нас не хватило врем ени 
и сил.

И н а м , в з р о с л ы м , 
часто  к а ж е тс я , что все 
п р о б л ем ы , связанны е с 
н а ш и м и  д е т ь м и ,  е щ е  
в п е р е д и . П о ка  он вы 
р а с т е т , начнет хо д и ть , 
го во р и ть , в ш колу пой
д е т . . .  Н а  с а м о м  ж е  
д е л е  н а с то я щ е е  и б у 
д у щ е е  р е б е н к а ,  е г о  
п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е  
о п р е д е л я ю т с я  у ж е  во 
вр ем я  б е р е м е н н о сти  и 
з а в и с я т  о т  с о с т о я н и я  
б у д у щ е й  м а м ы .

О б  это м  м ы  б е с е д у 
ем  с Н . М  М А М Ы Ш Е - 
В О Й , а с п и р а н т о м  к а 

ф е д р ы  пси хи атр и и  С и 
б и р ско го  м е д ун и в е р си -  
т е т а ,  з а н и м а ю щ е й с я  
п р о б л е м а м и  б е р е м е н 
ных ж ен щ и н .

- Надежда Л еонид ов
на, сегодня п е р е д  нам и  
остро стоит п р о б л е м а  
п с и х и ч е с к о г о  зд о р о в ь я  
детей. В  чем е е  акту г

п р о те ка е т  довольно до 
л го . Таким и д е ть м и , как 
п р ав и ло , никто  не з а 
н и м а е тс я , пока они не 
и д у т  в ш к о л у ,  гд е  
« в д р у г»  о б н а р уж и в а е т
ся  о тставан и е по учеб 
ны м  п р е д м е т а м .

В связи с этим  м ы  и 
реш или зан и м аться  пси
х и ч е с к и м  з д о р о в ь е м  
б е р е м е н н ы х . Ц ель  на
ш ей п р о гр а м м ы : к о м 
п е н с а ц и я  н е е р о т и ч е с -

е м о с ти . С е го д н я , ч то 
бы п р о к о р м и ть  м а л ы 
ш а , т р е б у е т с я  о к о л о  
150 ты сяч  руб лей  в м е 
ся ц . В та ки х  у сл о ви ях  
м а л о  к а к а я  с р е д н я я  
се м ь я  р еш и тся  завести  
в то р о го  р е б е н к а .

Э к о л о г и ч е с к а я  о б 
становка в наш ем  р е ги 
оне та кж е  м ало  р аспо 
л а га е т  к м н о го д е тн о с 
ти . По данны м  с та ти с 
тики , каж ды й третий  ре-

альность и с чем  она  
с в я з а н а I

- Н авер но е , у ж е  не 
для кого  не с е к р е т , что 
о т  н е р в н о -п с и х и ч е с к о 
го со сто ян и я  б е р е м е н 
ной ж е н щ и н ы  з а в и с и т  
зд о р о в ь е  ее б у д у щ е го  
р е б е н к а  Б е р е м е н 
н ость  и те м  б о лее  роды  
для ж енщ ины  - это  в с е г
да  с т р е с с , р е зу л ь та то м  
к о т о р о г о  с т а н о в я т с я  
н е в р о з ы ,  п с и х о п а т и я  
или о р га н и ч е с к о е  р а с 
с тр о й ств о  психики . С е 
годня 28 процентов б е 
р е м ен н ы х с тр а д а е т  н е
р вно -психическим и  п ог
р а н и ч н ы м и  р а с с т р о й 
ства м и . Ещ е у 35 про
ц е н т о в  н а б л ю д а ю т с я  
н е в р о т и ч е с к и е  р е а к 
ц и и .

Ч асто  они яв л яю тся  
причиной п р ер ы ва н и я  
б е р е м е н н о с т и ,  н а р у 
ш ения хо да родовой д е 
я те л ь н о с ти . Н а п р и м е р , 
очень б ы стр а я  или, на
о б о р о т , очень м е д л е н 
ная р о д о в а я  д е я т е л ь  
к о с ть  ве д е т  к черепно
м о з г о в о й  т р а в м е  р е 
б е  н к а . С  с а м о г о  р о 
ж д ен и я  у н его  м о ж е т  
во зн и кнуть  синдром  м и 
н и м а л ь н о й  м о з г о в о й  
д и с ф у н к ц и и , к о т о р ы й

ких р а сстр о й ств  и п од
го то вка  к р о д ам .

г - Р а с  скаж и те п о д 
р о б н е е  о ва ш ей  р а б о 
те.

- Н а ш а  п р о гр а м м а  
с у щ е с т в у е т  тр и  го д а . 
З а н и м а е м с я  м е д и ц и н 
ск и м  и п с и х о л о ги ч е с 
ки м  к о н с у л ь т и р о в а н и 
е м . К аж д ы е  три м е с я 
ца ве д ется  индивидуаль
ная р або та  с б удущ и м и  
м а м а м и . П ри  н е о б х о 
д и м о с т и  п р о в о д и т с я  
г р у п п о в а я  п с и х о т е р а 
пия. Н ап р и м ер , к о м м у 
никати вны е тр ен и н ги  с 
п р и м е н е н и е м  г е ш 
т а л ь т - т е р а п и и ,  т р а н 
са ктн о го  ан али за , эр и к 
с о н о в с к о г о  г и п н о з а .  
К с т а т и , подо б н ы х п р о 
гр ам м  в России н ет . М ы  
- еди нственны е в сво ем  
р о д е .

-  Занимает есь л и  вы  
подго  товкой к  дальнейг  
ш е м у  материнству/

- Е с те с тв е н н о . Ведь 
ч у в с т в о  м а т е р и н с т в а  
гл у б о к о  индиви дуально  
и з а в и с и т  о т  ж е л а н и я  
ж енщ ины  и м еть  р е б е н 
к а , о т м отиво в , с о п у т 
с тв у ю щ и х  э т о м у .

О б щ е и з в е с т н о , ч то  
с у худ ш ен и е м  эко но м и 
ч еско й  си туац и и  в н а
ш ей стр а н е  р е зко  сни
ж а е тс я  уровень ро ж да-

бенок р о ж д а е тся  с о п
р е д е л е н н о й  п а т о л о 
ги е й .

Ж е н щ и н а м , р е ш и в 
ш и м ся  р о д и ть  в таки х  
усло ви ях , п р о сто  необ
х о д и м а  п с и х о л о ги ч е с 
кая п о м о щ ь .

Р а б о та е м  с ж е н щ и 
нам и , реш ивш им и стать  
м а м а м и  в 1 / - 1 8  л е т . 
З д е с ь , конечно , т р е б у 
е т с я  спец иальны й  п о д 
хо д  в изм енении со ц и 
ального и пси хо ло ги чес
кого  с т а т у с а . О б р а щ а 
ю тся  одинокие ж ен щ и 
н ы , р е ш и в ш и е  р о д и ть  
«для с е б я » . В о б щ е м , 
м ы  с т а р а е м с я  п о м о чь  
в с е м .  Б е з  в н и м а н и я  
никто  не о с т а е т с я .

- Надежда Л еонидов
на, как вас найти?

- Д ело  в т о м , что м ы  
не и м е е м  о тд е л ь н о го  
п о м е щ е н и я . Н е о б х о д и 
м ую  инф орм ац и ю  о нас 
вы с м о ж е те  получить в 
к о н сул ь та ц и о н н ы х  п у н 
к т а х , к о т о р ы е  с у щ е с 
тв у ю т  во в с е х  р о д д о 
м а х  го р о д а .

Беседовала 
Жанна ПОДДУБНАЯ,

психолог.

Вы сделали 
свой

Дискуссия о влиянии гигиеничес
ких тампонов на здоровье активно 
велась на Западе в середине 80-х 
годов. Закончилась она лишь под
тверждением тех истин, что без 
тампонов женщинам не обойтись и 
что они должны быть стерильны
ми.

Однако в этом году западные производители тампонов 
добавили к аннотации несколько строк, в которых предуп
реждают; при ухудшении состояния во время менструации, 
обращаясь к врачу, не забудьте сообщить, что пользуетесь 
тамгюнамис

Дело в том, что в Великобритании ежегодно отмечается 
16-20 случаев заболевания синдромом токсического шока. 
Болезнь, вызываемую бактерией стафилококк золотистый.

пытались связать с использованием тампонов. Проведен
ные исследования версию не подтвердили. Но и не опро
вергли. И все же производители сделали приписку-под- 
страховку в аннотации - естественная реакция в условиях 
жесткого медицинского законодательства и ответственнос
ти перед потребителем.

Не вызывает сомнений, что сам тампон не является 
источником заражения. Отечественные образцы, напри
мер, кроме обычных мер стерилизации, подвергаются еще 
и гамма-облучению. Нет основании не доверять и зарубеж
ным тампонам, особенно известных фирм. Теоретически 
опасность заключена в другом. Микрофлора влагалища 
всегда богата и разнообразна. В период менструации же 
это просто «джунгли». Тампон, впитывая выделения, может 
стать и местом скопления бактерий, и идеальным «термо
сом» для их размножения.

Избежать опасности, даже незначительной, можно, со
блюдая правила гигиены, регулярно посещая гинеколога и 
делая исследования микрофлоры влагалища. И, разумеет
ся, приобретать тампоны можно только в аптеках. В против
ном случав никто не гарантирует вам не только их гамма- 
облучения, но и стерильности вообще.

Ф. ТАКУНОВ,
главный специалист управления охраны здоровья 

матери и ребенка Минздравмедпрома РФ.

Как уменьшить риск
Меняйте тампоны каждые 4-6 часов.
Ночью и в конце менструации пользуйтесь гигиени

ческими прокладками.
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@ELEKTA® Japan
Туристическое агентство 

КРУИЗ" приглашает 
совершить поездки в ноябре: 
ПОЛЬШ А (г.К р ако в , г.Туш ин) - 
19 ноября; Китай (г.Ч угучак); 
П акистан; Турция; О А Э; Сирия; 
Германия - за  автом обилям и; 
визы в Германию .
Наш а др е с: г. Томск, у л . Е л и 
заровых, 50. Тел. 2 Т -5 8 -9 1 . 
В р ем я работы: с  12  до  1 7  час .

Телевизоры,
видеомагнитофоны,

.г||...... [ТшД| видеоплейеры,
СВЧ-печи

i P % i V  " j% j§ |  и д р у ги е  товары
фирмы ELEKTA

1
О пто вая  п р о д а ж а  

с о  с к л а д а  в М о скве
Бы стро, качественно, доступно!

Изготовим
М Е ТА Л Л И Ч Е С К И Е

Тел. в Москве (095) 955-1889, ДВЕРИ, РЕШ ЕТКИ и др.
И З ГО ТО В И М  С РУБ Ы

из хвойных п о р о д  дерева  
по размерам заказчика. 

Тел. 75-16-13 , с 8 до 18 час.

УСКГ М £.!, УОО- IO IO
955-1646 / 1872 /1591 /1463 / 1578 /1779 / 1860 / 1556 

Тел. в Томске 23-01-93, 21-46-09.

ЛУК
ОСЕННИИ 

для зимнего 
хранения.

Адрес:
ул.Бердская, 20, 

база облпотребсоюза. 
Тел . 22-62-01 (днем),

2 2 - 6 6 - 6 2  (вечером).

Правление строящих
ся ЖСК "Горизонт", 
ЖСК "ГОРИЗОНТ-2" 
убедительно просит 
всех членов рассчи
таться по паевым 
взносам до 10.11.94 г.

П осле  указанного
срока все долж ники б удут  
исключены с возвратом  
ранее внесенных сумм.

Считать объявление  
официальны м  п р е д уп 
реж дением.

Тел. 77-98-54.
ЖСК "ГОРИЗОНТ" про

д ает помещение 5=115  
кв.м в строящемся доме 
(сдача - 1Гкв. 1995 г.) на 
первом этаже с отдель
ным входом по адресу: 
пр.Ленина, 189.

Помещ ение можно и с 
пользовать п о д  лю бой  
в и д  де яте льн о сти .
Тел. 77-98-54, 76-23-38.

СЛЕСАРЕЙ
диспетчерской  

служ бы ,
слесарей водосети, 

слесарей-ремонтников, 
газоэлектросварщика, 
штукатура-маляра, 

кузнеца 
приглашает 

на постоянную работу 
МП "Томскводоканал".

Обращаться: 
ул.Ш евченко, 4 1 -а. 
Тел. 21-39-37.

ПОЛОВАЯ РЕЙКА, 
ВАГОНКА, ЛАГА, 

ТАРНАЯ ДОЩЕЧКА, 
ДРОВА БЕРЕЗОВЫЕ.
Умеренные цены . 

Возможна доставка. 
Тел. раб. 23-49-62.

КУРИНЫЕ ОКОРОЧКА, 
сыр, кофе 3 видов (Бра
зилия), чай индийский, 
кетчуп, кондитерские из
делия и другие продто
вары.
Примем товар на реализацию.
Центральный рынок, 
склад N  5. Работаем 

без выходных.

НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН объявляет
КОНКУРС НА ЗАМ ЕЩ ЕНИЕ ВАКАНТНЫХ ДОЛЖНОСТЕЙ:

- руководителя лаборатории патоморфологии мозга;
- руководителя отделения профилактической психиатрии;
- руководителя лаборатории медицинской психологии;
- ведущего научного сотрудника иммунобиологии (доктор 
медицинских наук);
- старшего научного сотрудника отделения эндогенных пси
хозов (кандидата медицинских наук).

Срок приема документов - 2  недели со дня опубликова
ния объявления.

Документы отправлять по адресу: 634014. Томск, Со
сновый Бор, НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАМН. 
Ученому секретарю._______________________________ _________

В связи с преобразованием государст
венного предприятия УПТОК ГГП 
"Том скнеф тегазгеология" в акцио
нерное общество открытого типа 
"Томскгеолснаб” рабочая комиссия 
объявляет закрытую подписку на обык
новенные акции.

Уставный капитал - 15 925 рублей. 
Акции, размещаемые по закрытой под
писке,- 8 122 штуки.

Номинальная стоимость одной акции - 
1 000 рублей. Продажная цена одной 
акции - 1 700 рублей.

Лиц, имеющих право участвовать в 
закрытой подписке - работников, для  
которых УПТОК является основным мес
том работы, пенсионеров, вышедших на 
пенсию с приватизируемого предпри
ятия, бывших работников, проработав
ших в УПТОКе 10 лет (мужчины), 7,5 лет 
(женщины) и уволенных по собственно
му желанию и в порядке перевода, про
сим обратиться в отдел кадров для  
подачи заявки на приобретение акций.

Заявки принимаются в течение 7 дней с 
момента опубликования объявления.

Те ле ф о н  д л я  справок 7 7 -2 4 -6 9 .

ТЕАТР СТУДИЯ "ИНТИМ '
29 октября. тСотята к праздни

ку" - 18. _
30 октября. "Черевички - 18.

КИНО
в КИНОТЕАТРАХ 

"ОКТЯБРЬ"
29, 30 октября. "Вспомнить все 

(США, фантастический боевик) - 9 
(льг.), 11, 13, 15, 17. 19. "С пис
толетом наголо 33 1/3 (США, ко
медия) - 9-30 (льг.), 11-20, 13-10,
15, 16-50, 18-40, 20-30. Грязные 
танцульки1 (США) - 12, 14, 16, 18.

31 октября. "Скорость" (США) -
9 (льг.), Н11, 13, 15, „<7, 19.
Ползком от гангстеров (США, 

эксцентрическая комедия) - 9-30  
(льг.), 11-30, 13-30, 15-30, 17- 
30, 19-30. Список Шиндлера
(США* обыкновенный фашизм) - 
12, 15-20, 18-40.

"РОДИНА"
29, 30 октября. Новый мульт- 

сборник "Человек в воздухе", 
"Ванюша и Великан" и др,- 10, 
12. "Сны" - 14, 16. "Основной ин
стинкт" (Только для взрослых!) - 
18, 20 .

31 октября. "Глубинная звезда  
(США) - 12, 14, 16. "Фрэнк и
Скарлетт" (США) - 18, 20. Мульт- 
сбо|)Ник "Гномы и горный король

им.М.ГОРЬКОГО
29, 30 октября. "Несколько хо

роших парней" (США, триллер) - 
10, 12-307 15, 17-30, 20. "В по
исках любви" (США, эротическая 
мелодрама, до 16 лет) - 1 2 , 14,
16, 18, 20.

31 октября. "Несколько хоро
ших парней (США, триллер) - 10, 
12-30, 15, 17-30, 20. "Рожденный 
для любви и смерти" (США, бое
вик) - 12, 14, 16, 18, 20.

'"СИБИРСКИЕ ОГНИ "
29, 30 октября. "Черный снег" 

(США) - 10. 1 2 , 14, 16, 13, 20.
31 октября. "Танцуй, танцуй 

(Индия, две серии) - 10, 14-30, 
19. Опасная игра (США, для 
взрослых) - 12-30, 17.

'"СИБИРЯК"
29, 30 октября. "Эммануэль пу

теш ествует по свету" (италия- 
США) - 14, 16, 18, 20.

Ч АСТН О Е
КУПЛЮ одно-, двухкомнатную  

квартиру. Тел. /"7-86-24, 77-33-
ПРОДАЮ мичуринский участок 

6 соток в 4-х км от города, за 
Степановкой, имеются все насаж
дения. Тел. 26-08-51.

МЕНЯЮ две отдельные малосе- 
мсйки на двухкомнатную кварти
ру. Тел. 44-78-04.

ПРОДАЮ телевизор "Сетрон" 
(Южная Корея) в отличном со сто 
янии. Тол. 44-96-49.

СДАМ меблированную одноком-

Лучший 
зимний сорт 
венгерских  

яблок
Д Ж А Н  А Т  А Н

предлагает  Сибирский  
региональный фонд  

поддержки новых эко
номических ст рукт ур .

Р е а л и зу е м  
т а р н ую  дощечку.

Тел. 26-04-86,  
21-07-10, 26-05-94.

14 ноября
Б о л ь ш о й  концертны й  

з а л  ф иларм онии

ПОЕТ
народный артист 

Белоруссии

ЯРОСЛАВ
ЕВДОКИМОВ

Начало - в 18.30.
Билеты  продаю тся в к а ссе  

конц .зала и в ЦУМе.

ИЧП "ВИТА" предлагает
80 %  МАРГАРИН
’КОРОНА”

производства
Голландии^

изготовленный 
по заказу, лучшего 

европейского качества. 
Коробка - 10 кг, 

фасовка по 250 г. 
По вопросам оптовых 
закупок обращайтесь

по тел. 2 3 - 2 6 - 2 6 .  
Продаются 20-футовые 

контейнеры.
Тел 23-26-26.

Фирма "ЛУЛ
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Жаможня в  Жожасе.
Жел. 23-76-27, 

26-69-79, 26-69-36  
fc/on. 39 ) .
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Новые
ТОКАРНО ВИНТОРЕЗНЫЕ

СТАНКИ 16Д25

со склада н Томске. 
Возможен бартер па ДВП, ДСП, 

лес, пиломатериал.
Тел. 49-65-47.

натную благоустроенную квартиру 
в р-не 55-й школы сроком на 6 
месяцев. Тел. 26-44-47, 26-22-
15.

ПРОДАЮ подлома по ул.Ново- 
Киевской, 26 (р-н телебашни). 
Обращаться ежедневно до 20 
час.

КУПЛЮ СРОЧНО щенка русско- 
европейской лайки за хорошую 
плату. Тел. 98-13-16.

МЕНЯЮ новую трехкомнатную  
квартиру улучшенной планировки 
в р-не Том ска-i на двухкомнатную
75- й серии и однокомнатную или 
малосемейку. Тел. 78-92-72  
(днем), 76-38-52 (вечером).

КУПЛЮ СРОЧНО одно-, двух
комнатную квартиру в Советском, 
Кировском р-нах. Тел. 22-60-81.

ПРЕДЛАГАЕМ чистокровных 
щенков боксера. Тел. 75-93-459.

ПРОДАЮ а/м ГАЗ-3307 (8
млн.руб.), хресла театральные 
(50 "ты с.руб!). Тел. 7 5 . 3 3 .! 4  
(раб.).

ПРОДАЮ двух персидских че
репаховых кошечек окраса "чер
ный дым" от интер-чемпиона. 
Тел. 76-18-84.

СДАЮ дом семейным в р-не 
спичфабрики. Тел. 77-63-35.

КУПЛЮ однокомнатную кварти
ру не дороже 10 млн.руб. (кроме 
1-го этажа). Тел. раб. 23-02-25.

ПРОДАЮ дом с приусадебным  
участком 12  соток и надворными 
постройками. Срочно. Пос.Тогур 
Колпашевского р-на, ул.Октябрь
ская, 37.

МЕНЯЮ двухкомнатную кварти
ру 75-й серии (2-й мкр.) на дру
гой район или коттедж, квартиру 
в пригороде (желательно в сторо
ну пос.Рассвет). Тел. 76-46-31.

ПРОДАЮ дом в с.Уртам или 
меняю на что-либо. Тел. 76-46- 
31.

МЕНЯЮ на Сгепановке частный 
дом с надверными постройками 
(во дворе еще дом 22 кв.м, есть  
вода) на однокомнатную квартиру 
по договоренности. г.Томск, 
ул.Обнорского, 2 , кв .1 .

МЕНЯЮ четырехкомнатную
квартиру на К а тта к е , 3-й этаж, 
на_ две двухкомнатные с допла
той, желательно на Каштаке. Тел.
7 6- 29-75.

МЕНЯЮ половину двухэтажного 
благоустроенного частного дома 
площ. 100 кз.м . недалеко от Том
ска-1 (имеется отдельный вход, 
баня, огород* ванная и др.надво
рные постройки) на две благоу
строенные, близкие по площади, 
квартиры. Или продам. Тел. 77-

ПРОДАЮ двигатель от ВАЗ- 
21083, блоки двигателей от ВАЗ- 
2106, 2103, 2108, 21083,
переднюю балку от ВА З-2121 
"Нива". Тел. 26-43-38.

СДАЮ отдельною гостинку в р- 
не маг."Томский . Оплата за пол
года вперед (1 млн.руб.). Тел. 
26-59-75.

ПРОДАЮ капитальный гараж по 
Иркутскому тр. (ост. "Ул.Суворо
ва^ . Тел. 21-10-39.

ПРОДАЮ овчиный тулуп, чехлы 
для а/м ГАЗ-24. Тел. 21-10-39.

МЕНЯЮ половину частного

дома 37 кв.м (три комнаты, м ест
ное отопление, холодная BOflaj 
слив, гараж, погреб, земельный 
участок 4 сотки) на благоустроен
ную квартиру полуторку или 
однокомнатную и металлический  
гараж. г.Томск, пер.Красноармей
ский, 6 , кв.1 (Советский р-н), до 
17 час.

ПРОИЗВЕДЕМ ремонт квартир 
(наклейка обоев* облицовка ка
фельной плиткой, побелка, по
краска). Тел. 76-20-95.

Администрация и коллектив 
Главного управления 
Центрального банка 

Российской Федерации по 
Томской области выражает 

глубокое соболезнование 
одной из старейших  
сотрудниц Главного 

управления Пчелкиной 
Зинаиде Афанасьевне в связи  

со смертью ее МУЖА._______

Коллектив "Томсксоцбанка" 
выражает соболезнование 

старейшему работнику 
Центрального банка 

Пчелкиной Зинаиде Афанасьевне 
по поводу смерти МУЖА.

Администрация, профсоюзная 
организация АООТ "Томский 

химфармзавод" выражают 
глубокое соболезнование 

родным и близким по поводу 
кончины ветерана завода, 

участника Великой 
Отечественной войны 

СИМАГИНА 
Виктора Сергеевича.

Родные и близкие 
с прискорбием извещают о 

смерти любимого и 
прекрасного человека, мужа, 

отца, дедушки, друга 
СИМАГИНА 

Виктора Сергеевича.

Коллектив АОЗТ "Магний" 
выражает глубокое 

соболезнование 
Сафроновой Н.Н. в связи 

со смертью мужа 
САФРОНОВА  

Михаила Юрьевича.

Коллектив Томского МУ 
"Сибтехмонтаж" выражает 
соболезнование по поводу 

кончины 
ОГИЕНКО

Василия Семеновича.
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Елена ТЫРЫШ КИНА, 21 год, студентка ТРУ. 
Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.

;э а п & г ,- - |• s «Та- > 1
СЛУЖ БА ЗНАКОМСТВ

08.1450. Ж елаю  познаком иться с д о 
брым, всепоним аю щ им , серьезны м  м уж 
чиной в возрасте д о  43 лет. Мне - 36 , рост 
150, средней полноты , по го роскопу Р ак . 
Имею 7-летнего сы на. Л ю блю  до м аш ни й  
ую т. Отвечу на чистые, серьезны е чувст
ва. М атериально и ж или щ но об еспече
н а .

09 .861 . Полож ительны й м уж чина 44  
лет, рост 165, приятной внеш ности , о б р а 
зовани е тех ни ч еское . Хотел  бы со здать  
семью  с хо р о ш ей  ж ен щ и н о й  б л и зк о го  
во зраста . М атери ал ьно обеспечен .

08 .1459. М иловидная, у р авн о веш ен 
ная ж енщ ина 34 лет, рост 156 см, строй
ная, о бр азовани е вы сш ее, неп ло хая х о 
зя й ка , дочери 11 л ет. Не спо со б н а  на 
л е гк и е  встречи и зн а к о м ств а . Н адею сь  
встретить порядочного м уж чину, ж ел аю 
щ его понять и оценить б л и зко го  челове
к а . М атериально и ж или щ но обеспече
н а .

08 .1 4 6 2 . Сим патичная ж енщ и на 4 0 /  
163/68 , о б р азо в ан и е  средн ее  тех ни ч ес
кое. Есть до бро е л ю бящ ее сердц е, но нет 
чело века, котором у м ож но его подарить. 
Х отел а бы встретить хо р о ш его , верного  
д р уга  - акти вного, д ел о во го . П одробнос
ти при встрече. М атери ал ьно и ж илищ но  
о б е сп е ч е н а .

0 8 .1 5 2 5 . Д ля се р ь е зн ы х  о тно ш ени й  
познаком лю сь с добры м , бескоры стны м  
муж чиной. Мне 43 го д а , рост 150 см, не

м атер и ал ьно  и ж илищ но обеспечен.
08 .1447 . Сим патичная дел овая блон

ди нка  34 лет, рост 164 см, о б разование  
среднее специальное, надеется на счас
тливую  встречу с надеж ны м  заботливы м  
муж чиной для совместной ж изни. О сталь
ные подробности - в «Служ бе знакомств»  
и при встрече. М атери ально и ж илищ но  
о б е сп е ч е н а .

0 9 .854 . М уж чина 36  лет, рост 162 см, 
но рм ал ьн о й  в н еш н о сти , к в ал и ф и ц и р о 
ванный р а б о ч и й . Н е  пью, добры й и ум е
лый в бы ту, вероятно , излиш не стесни
тельный, но порядочный. Хотел бы встре
тить скром ную , до брую  ж енщ и ну для со
здания семьи. М атери ал ьно и жилищ но  
о б есп еч ен .

Н а  заин т ер есова вш ее в а с  объ явл е
н и е  письм а посылайте по  а д р е су : Томск,34, 
у л . Н а х и м о в а , 18. «гС л у ж б а  знаком ст в». 
Абоненту N ... Верьте, что в а ш и х  д о б р ы х  и 
и ск р е н н и х  о б р а щ ен и й  ждут и  надеются 
н а  них'.

п у т ь  к  СЕРДЦУ МУЖЧИНЫ

Зачем
мнеvусы."

П очем у появились 
темные волосы над гу 
бой?

Э то  « п р и о б р е т е 
ние» вызвано, по всей 
видимости, возрастной 
го р м о н а л ьн о й  п е р е 
стройкой  о р га н и зм а . 
Как  вы з н а е т е , и у 
мужчин, и у женщин в 
организме п рисутству
ют и м уж ски е , и ж ен
ские половые го р м о 
ны, которые находят
ся в определенном со 
о тн о ш ен и и  с о о т в е т 
ственно полу. По р аз
ным причинам у ж ен
щин этот баланс нару
ш ается в сторону по
вы ш ения к о л и ч е с тв а  
андрогенов - м уж ски х 
половых го р м о н о в , - 
что и приводит к избы
точному р о сту  волос. 
Чаще всего это  зам ет
но на лице, но оволо
сение отм ечается и на 
ногах, и на р уках , по 

! средней линии живо- 
I та , вокруг сосков .

Е д и н ств ен н ы й  н а 
деж ны й м е то д  б о р ь
бы с этим  н е д о ста т
ком -электроэпиляция 
- удаление волос элек
трическим токо м . Лю 
бые другие попытки из
бавиться от них приво
дят к обратном у э ф 
ф е к ту . Д аж е столь по
пулярные ныне крем ы - 
деэпилятории в конеч
ном счете сти м ули р у
ют их р о ст , особенно 
на лице.

Ни в коем  случае 
нельзя выщипывать во
лосы , что делаю т м но
гие ж енщ ины . М е х а 
ни ческо е  вы щ и п ы ва
ние сти м ули р ует д ея
те л ь н о сть  во ло сян ы х 
ф о л л и к ул  б л и з л е ж а 
щих волосков и при
водит к более интен
сивному р о сту  волос. 
Д а ж е  те  в о л о с я н ы е  
ф о л л и к ул ы , к о то р ы е  
были как бы в «др ем 
л ю щ е м »  с о с т о я н и и , 
начинаю т п р о д уц и р о 
вать ж есткие волосы . 
Бывает, у женщины по
явилось несколько во
ло ско в , она начинает 
их выщипывать, и у нее 
вы растает едва ли не 
б о р о д а .

Ч то  ж е  к а с а е т с я  
э л е к тр о э п и л я ц и и , то 
э та  п р о ц е д у р а , п р о 
веденная в к о с м е то -  
логическом  уч р е ж д е 
нии специалистом , дает 
стопроцентную  гаран
тию , что волосы над 
вер хн ей  губ о й  б о л ь 
ше не появятся никог
д а .

В. РУБИНА, 
кандидат медицинских 

наук.

п о л н а я , о б р а з о в а н и е  в ы с ш е е , д о ч ь  
ш к о л ьн о го  в о з р а ста . Имею  - н еб о л ьш о е  
ж илье. М атери ально о б есп еч ен а.

09 .853 . П олож ительны й м уж чина, 4 3 /  
170/72 , о б р азо в ани е вы сш ее, алим ентов  
нет, до брож елательно восприм ет знако м 
ство с м и ловидной , д о б р о й  ж енщ и ной  
бли зко го  возраста. М атери ал ьно обеспе
чен .

08 .1441 . П ознаком лю сь с м уж чиной в 
возрасте до 33 лет, ростом  170-175 см. 
О бразо ван и е значения не им еет. О себе: 
27 лет, рост 164, о б р азо в а н и е  среднее, 
воспиты ваю  дочь 4 л е т . По х а р а к те р у  
спокойная, заним аю сь ф отограф ией, вя
занием . М атери ально и ж илищ но обес
п е ч е н а .

08 .1 4 4 5 . Стройная ж енщ и на 43  лет, 
рост 168 см, о б р азо в а н и е  среднее специ
ально е, хочет познаком иться с хо рош им  
м уж чино й. С по ко й н ы м , не л е ж е б о к о й , 
б л и зк о го  в о з р а с т а . П о д р о б н о с ти  при  
встрече. М атери ально и ж илищ но о б ес
п е ч е н а .

09 .807 . Вдовец, 42  го д а , р о ст  175 см, 
нормальнной внеш ности , рабочей  проф 
ессии, воспитываю дво и х детей , хотел бы 
встретить спо ко й н ую , м ягкую  ж енщ и ну  
приятной внеш ности, м ож но с ребенком .

Мусака из Греции
Э то  гр еческое блюдо готовится так . 1 кг баклажанов 

р еж ется  вдоль на пластины в 1 см  и обж аривается с обеих 
сторон, 1 кг телятины измельчается на ф арш  и туш ится на 
см еси  м а сел  растительного  и сливочного с добавлением  
лука , чеснока, петруш ки, м яты , м ускатного  о р еха . В проти
вень уклад ы ва ю тся  баклаж аны  слоям и  и ч е р е д ую тся  с 
готовым ф ар ш е м . Каждый слой посыпается тер ты м  сы р о м , 
а сверху залиеается все крем ом . К р ем : 3 с т . ложки муки 
обж арить до золотистого  цвета и залить 1-1,5 с т . м олока. 
Поставить на слабый огонь, все время помеш ивая. Туда ж е 
вбить 3 яйца, не забывая помеш ивать, и 100 г творога . 
Получится кр ем , похожий на густую  см етан у . Его нужно 
подсолить, посахарить по вкусу и залить им баклаж аны . 
Блюдо поставить в духовку на 20 мин. Чтобы вид м усаки  был 
красивее, сверху  крем  тож е лучше посыпать терты м  сыром 
(всего его нуж но 100 г ) . Готовую  м усаку  р е ж ут  как тор т на 
порции и едят в горячем виде, да и в холодном она очень 
вкусная. М ожно баклажаны заменить кар тоф елем  или ка
бачками (полностью  или частично), а телятину - говядиной, 
но тогда дважды пропустить через м ясо р уб ку .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - К»
«Люблю морковный сок»

«Мисс мира» у нас пока только 
одна - Юлия Курочкина. Улыбка, 
свежесть, жизнерадостность! Но 
каким образом это все достигается?

- Мой самый главный секрет, - 
говорит Юля, - ко всему относиться 
разумно и спокойно. Например, 
если человек начинает постоянно 
думать, что он слишком худой или 
толстый, вот тогда у него и возника
ют проблемы. Не можешь соблю
дать диету, не соблюдай. Только не 
переживай из-за этого.

Очень люблю холодную воду: 
пить, умываться ею, купаться в ней. 
Это освежает и помогает четче мыс
лить. Никаких особых диет я не 
соблюдаю, а в питании предпочи
таю натуральные продукты. Люб
лю мясо с кровью, рыбу (лучше

красную), клубнику со сливками. Я - 
сладкоежка, но мучное стараюсь не 
есть. Зато обожаю мороженое. Ста
раюсь, чтобы в моем рационе было 
побольше овощей и фруктов.

Никогда не курила. Никому даже 
начинать не советую. Но если чело
век курит, то, мне кажется, лучше ему 
резко не бросать - тоже стресс можно 
заработать. Люблю хорошее крас
ное виноградное вино, но не больше 
двух бокалов. Я считаю, что даже 
рюмка водки может испортить цвет 
лица. С детства люблю морковный 
сок и каждый день выпиваю его хотя 
бы стакан.

И еще мне кажется, что для того, 
чтобы сохранить свежесть и бодрость, 
женщине необходимо хотя бы часик 
поспать днем, после обеда.

Утром - горячий завтрак!
Старайтесь зимой спать не мень

ше 8 часов. Перед сном полезно 
погулять хотя бы полчаса.

Не наедайтесь на ночь. Лучший 
ужин для женщины - стакан томат
ного сока или кефира. Можно до
бавить к этому минимуму еще не
много творога, овощей.

Утром подышите при открытом 
окне, сделайте зарядку, примите 
душ и энергично разотрите тело жес
тким полотенцем.

Завтрак только горячий. Вместо 
кофе и крепкого чая лучше пить 
молоко. Включайте в утреннее меню 
салаты из сырых овощей, соки или 
отвар шиповника. Очень полезно 
съесть два тертых яблока, политых 
соком лимона и ложечкой меда, 
или морковь со сметаной.

Пейте побольше, чтобы удалять 
из организма засоряющие его шла
ки. Особенно полезны молоко, ке
фир, соки, вода с настоем трав или 
с медом.

Максимально сократите упот

ребление алкоголя, острых и пря
ных блюд и>конечно, курение. Та
бак портит цвет лица и прибавляет 
морщины.

Если у вас под глазами мешки, 
прежде всего обратитесь к врачу. И 
только если выяснится, что это не 
связано с каким-либо заболевани
ем, испробуйте рецепт: ванночки из 
отвара шалфея. Чайную ложечку су
хих листьев шалфея залейте полста
каном кипятка, прикройте и через 
несколько минут процедите. Полови
ну настоя остудите, вторую половину 
снова подогрейте. Намочите два ват
ных тампона в горячем настов, слег
ка отожмите и приложите к закры
тым глазам. Когда тампоны остынут, 
замените их новыми, намоченными 
в холодном настое. Через несколько 
минут- вновь горячие, и так несколь
ко раз. Заканчивайте всегда холод
ным тампоном, после чего нанесите 
на веки и под глазами немного кре
ма. Такие компрессы рекомендуется 
делать через день в течение месяца.

Наташа ГОЛОЩУК, студентка Кем ТУ. 
Фото Евгения ЛИСИЦЫНА.
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