
А М Я  П ортре т для обложки

СРЕДА, 7 ДЕКАБРЯ 1994 ГОДА, №330-331(22247-22248), ЦЕНА 400 РУБ.(В РОЗНИЦУ)

красавицам!»
Конкурс продолжается

Так н ап и с ал а  о д н а  из 
н а ш и х  читател ьниц М . В. 
Григорьева, которой конкурс  
«Мисс Ева» очень нравится. 
« Д а ж е  не верится, что это 
н а ш и  просты е сиб ир ские  
девчонки», -удивляется она. 
Вот это зря! Томск н аш  к а к  
раз и славится красивы м и  
д е в у ш к а м и , что е щ е  раз и 
п о д тв ер ж д ает проводим ы й  
газетой конкурс. Проедаемы  
т о ж е  не о ж и д а л и  та ко го  
п о то ка  писем, ф отограф ий, 
которы й сейчас при хо д и т в 
адрес ж ю р и . Учитывая эго, а

т а к ж е  вним ание и интерес  
читателей «Красного  з н ам е­
ни» к  х о д у  к о н к у р с а , мы 
р е ш и л и  его продлить.

И т а к , итоги  к о н к у р с а  
б^дут п одведены  ж п р а з ­
д н и ку  ж е н щ и н  - 8  М а р го . 
Н ам  ка ж е тс я , что л у ч ш е ю  
дня нельзя и придумать. У чи ­
ты вал й мы при этом и то., что 
м ногие н а ш и  д е в у ш ки  -  сту­
д е н т к и . А к  это м у врем ени  
они у ж е  успею т сдать сес­
сию , побы вать н а  к а н и к у ­
л а х . П о к а  мы не станем  рас­
крывать секрет, к а к  пройдет

п одведение итогов С ка ж е м  
тол ько, что победители и 
призеры  (ф отом одели и ф о­
том астера) получат п о д а р ­
ки , интернъю  с ним и буд ут  
оп уб л и ко ваны  в газете , они  
прим ут участие в тел ев и зи ­
онной п е р е д а ч е , О п р е д е - 
л и тл уч ш м х не только н о ш е  
ж ю р и , но  об язател ьно  бу­
дет уч те н о  при этом м н е н и е  
читател ей . О д и н  из призов  
га к  и н а зв а н  «Л риз чи та­
тельских сим патий». Ж д е м  
откликов.

Ш щР*

Вероника 3 ЕПЛОВА, 24 года, педагог: «В свободное 
время занимаюсь плаванием и читаю вашу газету». 
Фото Валерия КАСАТКИНА.

То, как одеваются многие наши 
женщины, Лену Ш ЕСТАКОВУ очень 
огорчает. Все эти турецко-китайс­
кие рюшечки, кружавчики, прочие на­
вороты... «Такая гадость, просто слов 
нет, - Лена категорична в приговоре. 
- Как за все это можно деньги пла­
тить?! Д а  еще большие...» «А что 
делать ? - спрашиваю я. - На барахол­
ке и в магазине можно найти только 
ширпотреб. Если и попадется евро­
пейская вещь, так на нее полгода надо 
копить. К  тому же инфляция, за 
которой зарплата не угонится». 
«Надо шить. Другого не дано. Разве 
мы ни на что не способны?»

(Окончание на стр.З)
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Фразы, способные 
убить любовь

Сознайтесь, женский репертуар 
достаточно однообразен, особенно если 
он применяется в искусстве убежде­
ния партнера. Немецкий психолог А. 
Бергер считает, что существуют 
фразочки, способные убить любовь.

•М н е  нуж но серьезно поговорить с тобой о 
наших отнош ениях,..»  - о п р е д е л е н н о  п о с л е  т а к о ­
го  заявления  ваш п а р т н е р  все б л и ж а й ш и е  ве че р а  
п р е д п о ч т е т  п р о в е с т и  на р а б о т е  или с д р у з ь я м и ,  
н е ж е л и  в в а ш е м  о б щ е с т в е .  Ведь в то  в р е м я ,  к а к  
вы п р о и з н о с и т е  «о  наш и х  о т н о ш е н и я х » ,  е м у  с л ы ­
ш и тся  «о  т е б е »  - а э т о  р е д к о  о зн а ч а е т  для не го  
ч т о - л и б о  х о р о ш е е .

Если п о д о б н ы й  р а з г о в о р  все  ж е  с о с т о и т с я ,  то  
п а р т н е р  б у д е т  с о з н а т е л ь н о  б л о к и р о в а т ь  л ю б у ю  
к р и т и к у  в с в о й  а д р е с .  П о э т о м у ,  ж е л а я  все -та ки  
в ы я с н и т ь  о т н о ш е н и я ,  р а з г о в о р  н а ч н и т е  и н а ч е .  
Х о т я  б ы  т а к :  « М н е  к а ж е т с я ,  н а ш а  с о в м е с т н а я
ж и з н ь  т е п е р ь  не т а к  х о р о ш а ,  к а к  п р е ж д е .  Ч то  ты 
д у м а е ш ь  по  э т о м у  п о в о д у?»  И з м е н и т е  о д н о  п р е д ­
л о ж е н и е ,  и м у ж ч и н а  не б у д е т  в ы н у ж д е н  з а щ и ­
щ а т ь с я  .

•Если бы ты меня  действительно любил, то...»  
-  ваш а п о п ы т к а  д о б и т ь с я  ч е г о -л и б о  от  п а р т н е р а  
га р а н т и р о в а н н о  п р о в а л и т с я ,  если о н  о т н е с е т с я  к 
в а ш е м у  з а м е ч а н и ю  к а к  к  ш у т к е  или п р о в о к а ц и и .  
Т ак  ч т о  у н е г о  не в о з н и к н е т  и тени с о м н е н и я ,  что  
н а д о  и з м е н и т ь  с в о е  п о в е д е н и е .  Если ж е  ваш и 
с л о в а  б у д у т  в о с п р и н я т ы  в с е р ь е з ,  о н  п р и д е т  к  
в ы в о д у ,  что  е м у  н и к о гд а  не у д а с тс я  у д о в л е т в о ­
р и ть  ваш и т р е б о в а н и я .  И в о з н и к н е т  з а к о н о м е р ­
ный в о п р о с :  е с ть  ли с м ы с л  в ваших дальней ш их  
о тн о ш е н и я х ?  Ведь е м у - т о  к а ж е т с я ,  что  о н  с т а р а ­
е т с я  с д е л а т ь  вас с ч а с т л и в о й .

• П о с м о тр и  на св о е го  д р у га . . .»  - к о н е ч н о ,  
в а ш е м у  п а р т н е р у  п р и я т н о ,  ч то  вам  по  д у ш е  е го  
д р у г .  Н о  ч е м  ч а щ е  э т о т  « и д е а л »  вы с т а н е т е  
и с п о л ь з о в а т ь  к а к  и к о н у ,  т е м  м е н е е  ц е н н о й  для 
н е г о  б у д е т  д р у ж б а  с. п р и я т е л е м .  Ваши в о с п и та ­
т е л ь н ы е  п р и з ы в ы  в р я д  ли п р и н е с у т  ж е л а е м ы й  
р е з у л ь т а т ,  и б о  о д н а ж д ы  в н е м  п р о с н е т с я  у я з ­
в л е н н о е  с а м о л ю б и е ,  и о н  б р о с и т  вам  с х о д у ;  «Н у  
иди к  с в о е м у  п р е к р а с н о м у ! . . »  О т к а ж и т е с ь  от  
л ю б о г о  с р а в н е н и я  п а р т н е р а  не в е г о  по л ь зу ,

• Ты всегда делаешь, как хочешь, и никогда, 
как я прош у», - э т ой  ф р а з о й  ж е н щ и н а  си гн а л и з и -  
р у е т ,  ч т о  п а р т н е р ,  по  е е  м н е н и ю ,  в о о б щ е  н и че го  
не д е л а е т  из т о г о ,  о  ч е м  она  е г о  п р о с и т .  Д а ж е  в 
м е л о ч а х .  Вы б о и т е с ь  о т к р ы т о  в ы с к а з а т ь с я ?  Н о  
ведь  м у ж ч и н а  ч а с то  д а ж е  и не д о га д ы в а е т с я  о 
м ы с л я х  с в о е й  в о з л ю б л е н н о й  и в ы н у ж д е н  з а щ и ­
щ а ться  о т  е е  в ы с ка з ы в а н и й  с « все гд а »  и « н и к о г ­
д а »  д л и н н ы м и  т и р а д а м и .  Ж е л а я  д о с т и ч ь  к о н к р е т ­
н о г о  р е з у л ь т а т а ,  з а б у д ь т е  о  к р и т и к е .  И в м е с т о  
«Ты  в е ч н о  р а з б р а с ы в а е ш ь  с в о е  г р я з н о е  белье  по  
к в а р т и р е »  с к а ж и т е  «Кл а д и ,  п о ж а л у й с т а ,  е г о  с р а ­
з у  в та з » .

•Ты  не м о г  бы быть более внимательным в 
постели?» -  ваши слова  д о л ж н ы  б ы т ь  не т а к и м и  
п р я м о л и н е й н ы м и .  П о м н и т е :  м н о г и е  м у ж ч и н ы
ч е р п а ю т  у в е р е н н о с т ь  из у с п е х а  в и н т и м н ы х  д е ­
лах. И с а м о е  б е з о б и д н о е  п р е д л о ж е н и е  с о  с т о р о ­
ны  ж е н щ и н ы  с т о ч к и  з р е н и я  м у ж ч и н ы  м о ж е т  
о з н а ч а т ь :  « О н а  н а м е к а е т ,  ч т о  в п о с т е л и  я -
п у с т ы ш к а . . . »  Н а м н о г о  э ф ф е к т и в н е е  п о д ч е р к н у т ь ,  
ч т о  и н т и м н а я  ж и з н ь  д о с т а в л я е т  вам  о с о б е н н о е  
у д о в о л ь с т в и е .  П охв али те  е г о  -  и ваш в о з л ю б л е н ­
ный б у д е т  го т о в  р а д и  вас на все.

•Я  такая толстая, (худая)!»  -  к о н е ч н о ,  в к а ч е с ­
тве  о т в е т а  ж е н щ и н а  о ж и д а е т  о п р о в е р ж е н и я :  « А х ,  
н е т ,  м о е  с о к р о в и щ е ,  ты  п р е к р а с н о  вы гл я ди ш ь !»  
П о м н и т е :  м у ж ч и н ы  не л ю б я т  н ы тья  п о  п о в о д у
н е д о с т а т к о в  ф и г у р ы .  К р о м е  т о г о ,  у п о м и н а н и е  о 
н е д о с т а т к а х  и п р и в л е к а е т  к  н и м  вн и м а н и е .^  С в о и  
п р о б л е м ы  л у ч ш е  о б с у ж д а т ь  с к о с м е т и ч к о й  или, 
на х у д о й  к о н е ц !  с п р и я т е л ь н и ц е й .

•Цветы? Ты хочешь задобрить меня? Ч то про­
изошло?»  -  р а з в е  не вы во в с е у с л ы ш а н и е  ж а л о в а ­
лись, ч то  ваш  п а р т н е р  та к  р е д к о  д а р и т  вам  цветы? 
Т ак  в о т ,  о н  у с л ы ш ал  ваш и п о ж е л а н и я !  П о р а д у й ­
те с ь  е г о  в н и м а н и ю  -  ведь  за б у к е т о м  не все гда  
к р о е т с я  к а к о й - т о  п р о с т у п о к .

•С  тобой  бесполезно . говорить...»  - вы б е з ­
а п е л л я ц и о н н о  за я в л я е те ,  что  о н  не с л у ш а е т  вас. 
Ч то  е м у  о с т а е т с я  де ла ть? . .

Ночная няня
Весь день живет детский сад сво­

ими заботами в уютном теплом 
мирке, подчиняясь распорядку дня. А 
около шести часов начинается на­
стоящая кутерьма, ребята отправ­
ляются по домам, но не все. Ведь 
садик этот круглосуточный, и на 
смену воспитательнице приходит 
ночная няня...

Т а к и х  д е т с а д о в  о с -  | 
та л о с ь  у нас в г о р о д е  
л и ш ь  н е с к о л ь к о  - п о  
о д н о м у  в р а й о н е ,  Д и  
р е к т о р  д е т с к о г о  сада N 
4 8  Г а л и н а  И в а н о в н а  
Х р а б р о в а  с ка за л а  м н е ,  
ч т о  с т р е м и т с я  с о х р а ­
нить  н о ч н у ю  г р у п п у  для 
т о г о ,  ч т о б ы  п о м о ч ь  
р о д и т е л я м  р е ш а т ь  
с л о ж н ы е  ж и т е й с к и е  
с и т у а ц и и .  С п е ц и а л ь н о й  
г р у п п ы  « н о ч н ы х »  д е те й  
б ы ть  не д о л ж н о ,  с ч и т а ­
ет о н а ,  р е б е н о к  д о л ж е н  
ж и т ь  д о м а ,  а не  в с а д и ­
ке .  Н о чн а я  ж е  г р у п п а  - 
к а к  п а л о ч к а - в ы р у ч а л о ч -  
к а .  К о г д а  р о д и т е л и  
к у д а - т о  у е з ж а ю т ,  з а ­
д е р ж и в а ю т с я  на р а б о ­
те д о  н о ч и ,  ид ут  п о з д н о  
в е ч е р о м  в т е а т р  или на 
к о н ц е р т  -  т у т  « к р у г л о ­
с у т о ч н ы й »  п р о ф и л ь  д е т ­
с к о г о  с а д а  о к а ж е т с я  
в е с ь м а  кс та ти .  И д е т я м  
д ля  р а з н о о б р а з и я  и н ­
т е р е с н о  о с та ть с я  в с а ­
д и к е  на н о ч ь ,  и р о д и т е ­
л я м  м е н ь ш е  з а б о т .

В х о л о д а  н е к о т о р ы е  
р о д и т е л и ,  о с о б е н н о  
ж и в у щ и е  н е б л и з к о ,  
п р е д п о ч и т а ю т  т о ж е  не  
та щ и ть  д е те й  п о  м о р о ­
з у ,  по  т е м н о т е  д о м о й ,  
с ч и т а ю т :  л у ч ш е  п у с т ь
п о и г р а е т ,  в ы с п и т с я  
н о р м а л ь н о ,  ч е м  г о п

катьс .я  в « ч а с  п и к »  в 
т р о л л е й б у с е  и з а с т ы ­
вать  на о с т а н о в к е . .

Н о ч н а я  н я н я  э т о г о  
д е т с а д а  Э в е л и н а  Б р е т -  
к и ч а .  Ей ч у т ь  б о л ь ш е  
д в а д ц а т и  л е т ,  у ч и т с я  
з а о ч н о  на ф и л о л о г и ч е с ­
к о м  ф а к у л ь т е т е  п е д и н ­
с т и т у т а .  С начал а  р а б о ­
т а л а  н я н е й  д н е м ,  т е ­
п е р ь  стал а  н о ч н о й  н я ­
н е й .  Д е т и  з о в у т  е е  
« те тя  Л и н а » ,  с л у ш а ю т ­
ся и д а ж е  с к у ч а ю т  по  
ней. Н у  а по с л е  в ы х о д ­
н ы х ,  к о г д а  д о м а  б ы л и  
п р о в е д е н ы  п о д р я д  ц е ­
лых тр и  н о ч и ,  они  д а ж е  
р а д ы  о с т а т ь с я  в с а д и ­
к е  .

В э т о  д е ж у р с т в о  
б ы л о  п я т е р о .  Ю л я  из 
п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п ­
пы  и Д и м а  из с р е д н е й  
о с т а ю т с я  на н о ч ь  п о чти  
к а ж д ы й  р а з .  Ю л я  на 
п р а в а х  е д и н с т в е н н о й  
д е в о ч к и  п о м о г а е т  « тете  
Л и н е »  х о з я й н и ч а т ь ,  не 
ш а л и т ,  не  к а п р и з н и ч а ­
е т .  Д и м а  -  н а о б о р о т ,  
с е г о д н я  в б у р н о м  н а ­
с т р о е н и и .  С а м ы й  м а ­
л е н ь ки й  -  И ван , в о о б щ е  
т о л ь к о  начи н ае т  хо д и ть  
в н о ч н у ю  г р у п п у .  Е м у  
все  н о в о  и н е п р и в ы ч н о ,  
о н  е щ е  не д о  к о н ц а  з н а ­
е т  п о р я д к и  и п о э т о м у  
с м о т р и т  ч у т о ч к у  р а с ­

т е р я н н о .
В с е го  пять  д е т е й ,  но 

и с н и м и  в о з н и к а ю т  
п р о б л е м ы  на к а ж д о м  
ш а гу .  Н у ж н о  с м о т р е т ь ,  
ч т о б  не б е гал и  по  з д а ­
н и ю ,  не с с о р и л и с ь ,  не 
с к у ч а л и ,  не пл акал и .

-  И н т е р е с н о ,  что  тут  
т в о р и т с я ,  к о г д а  н о ч у е т  
ч е л о в е к  п я т н а д ц а т ь ?  - 
и н т е р е с у ю с ь  я у Э в е ­
л и н ы .

-  К о гд а  д е т е й  б о л ь ­
ш е ,  к о н е ч н о ,  т р у д н е е ,  
-  о т в е ч а е т  она .  -  Глав 
н о е  - найти с н и м и  о б ­
щ ий я з ы к ,  зн ать  их ха­
р а к т е р ы  и п р е д с т а в ­
л я т ь ,  ч е г о  и о т  к о г о  
м о ж н о  ж д а т ь ,  Я з н а ю ,  
ч ю  Ю л я  -  с т а р ш а я  и 
в с е г д а  п о м о ж е т  м н е  
у с п о к о и т ь  м а л ы ш е й  
З н а ю ,  . к а к  р а з г о в о р и  
вать с В и та л и к о м .  Д и м а  
б ы в а е т  н е п р е д с к а з у е  
м ы м .  И Ваня  д о л ж е н  
п о о б в ы к н у т ь с я  в н о в о й  
о б с т а н о в к е ,  с н о в ы м и  
д е т ь м и .  Б е с п о л е з н о  на 
д е т е й  к р и ч а т ь .  Н у ж н о  
у м е т ь  о б ъ я с н и т ь .  Н о  и 
с и л ь н о  б а л о в а т ь  т о ж е  
не с т о и т  - сл о во  « нел ь ­
зя »  р е б е н к у  з н а т ь  н е ­
о б х о д и м о . . .  П р и в ы ч к а  
к  п о р я д к у  и дисциплине  
с р а н н е г о  в о з р а с т а  б у ­
д е т  п о л е з н а  и п о т о м . . .

Н о чь .  Всех д е те й  у ж е  
у м ы л и  и у л о ж и л и  спать . 
О н и  у г о м о н и л и с ь  и у с ­
н у л и .

-  И в с е -т а ки ,  хоть  им 
з д е с ь  х о р о ш о ,  -  в д р у г  
г о в о р и т  м н е  Л и н а ,  -я 
б ы  с в о е г о  р е б е н к а  ни 
за ч то  не о ста ви л а  на 
в с ю  н е д е л ю .  О т  случая 
к  с л у ч а ю ,  к о г д а  о чень  
н у ж н о ,  в о з м о ж н о .  Но  
к а ж д ы й  д е н ь ?  Н е т . .  
В с е - т а к и  о н и  б о л ь ш е  
в с е го  хо тят  к  м а м е .

О кс а н а  Ч А Й КО В С КА Я
Фото

В л ад им ир а ВЕЙЛЕРТА

ГДЕ НАЙТИ М ИЛЛИ О Н ЕРА
В Вашингтон?? больш ой  

популярностью  пользую тся  
курсы для те х , кто  м ечтает  
побы стрее выйти з о м у ж  за  
богатенького. Слушктгелъниц 
обучаю т, где они могут встре­
тить своего будущ его избран­
н и к а , к а к  н у ж н о  одеться ло  
этому сл учаю , чем  они м о ­
гут покорить сердце челове* 
к а  с кр уп н ы м  счетом в б а и -  

I ке . О б у чен и е  хохоте» н а  
j м иллионеров стоит н ед е ш е- 
! во -  за  к а ж д ы й  двухчасовой  
I у р о к  приходится вы хл ад ы - 

вать по 19 д ол л ар ов .
П о с л е  в с т у п и те л ь н о й  

л екц и и  даю тся п р акти че с ­
ки е  советы. Д ерж итесь  п од ­
ал ь ш е от потом ственны х  
м ил лио нер ов; они  у ж е  с 
юности вы бираю т подруг из 
собственной среды. Л у ч ш и е  
ж е н и х и , по м н ен ию  п р е п о ­

д авател ьницы  м а д а м  Элей- 
эн, -ф инансовы е советники, 
н алоговы е и н сп екто р а  или  
м е н е д ж е р ы . М е н ее  п р ед ­
почтительны  неф тяны е м аг­
наты  и б и р ж е в и ки .

Где ж е  искать бо гатен ь ­
к и х  Б уратино? В ш и ка р н ы х  
р е сто р а н а х , н а  а в то го н ка х , 
н а  лы ж ны х ку р о р та х  ш тата  
К о л о р а д о , объясняет п р е ­
подавательница. Н уж н о  т а к ­
ж е  уметь н а  глаз оценивать  
состояние п р е т е н д е н т а  в 
муж ья. Непременный «д ж ен­
тльм енский  н аб о р »: часы  
«ролекс», обувь и б у м а ж н и к  
-  из кр о ко д и л о в о й  к о ж и ,  
гал стук , соответствую щ ий  
то л щ и н е  ш е и , а  м анеры  - 
о н и  зн ач ен и я  не имею т.

Теперь сам ое в а ж н о е . 
К а к  встретиться с о б л а д а те ­
л е м  се м и зн ач н о го  счета?

О чень просто: н у ж н о  устро­
иться п ро д ав щ и ц ей  в м а га ­
зин м о д н ой  м уж ско й  о д е ж ­
ды . И не в ка ко й -н и б у д ь , о 
п рестиж н ой  ф ирмы, н а п р и ­
м ер  «А рм ани», Или ж е  н уж  - 
но купить  со бачку (н а  худой  
к о н е ц  позаим ствуйте ее у 
подруги) и выводить ее  гу­
лять, Разум еется, не где по­
п ал о . Перспективны  т а к ж е  
п р о гу л ки  в рай о н е  п а р к и н ­
гов автом обил ей п р ези д е н ­
тов крупны х ком паний  или в 
аэр о по р ту  в зал ах  о ж и д а ­
ния пассажиров первого клас­
са. Сгодятся и м ногозвездоч­
ные отели, кар тинны е гале ­
реи , ау кц ио н ы . При этом  
н у ж н о  всегда быть одетой, 
к а к  н а  бродвейскую  премь­
ер у . Если вы все это усвоите, 
глядиш ь, вам  и повезет...

П авел  В И Д Н О В .

Настоящий
самурай
любимой
даме
цветов
не дарит

В Я понии п ров ед ен  
опрос ср ед и  ж е н щ и н :  
к а ко м у  п о д а р ку  вы были 
бы рады  бо льш е всего?

80 процентов ж ен щ и н  
ответили: цветам ! А из 
цветов -  р о за м . Цветы  
о б р ад о в ал и  бы их боль­
ш е , че м  у к р а ш е н и я  или  
к а к и е -т о  в ещ и . Н а д о  от­
метить, что суровы е п о ­
том ки  сам ур аев  р е д ко  
д ар я т  я п о н к а м  цветы . 
О бы чно ж е н щ и н ы  д аря т  
цветы д р уг д р у гу  или  
п о ку п а ю т  себе сами.

Рейтер.

В Париже
любят
массаж

В П а р и ж е  очень рас­
пространен новый метод  
л ечения -м а с с а ж е м . Так  
врачую т все, что уго д н о: 
печень (врач д овольно  
сильно водит р у ка м и  во­
круг м еста, где о н а  рас­
полож ена), пищ еварение  
(ж иво т справа н ал ево) и 
т.д . Утром  п еред  сеансом  
л учш е обойтись без еды, 
то л ь ко  вы пить с та ка н  
воды. Эта п р о ц е д ур а  м о ­
м ентально снимает боль.

А теперь -  несколько  
вариантов сам ом ассаж а.

Если вы н ервничаете , 
лягте но спину и д ел ай те  
себе м ассаж  в области  
«солнечного сплетения»  
очень л е гко , 5 м инут. 
То лько о б я за т е л ь н о  с 
апельсиновым или л аван­
довым мослом -  это успо­
каивает. После этого пот­
рите грудь м е ж д у  «дву- 
хо лм ьем ». Это д ает пот­
р я с аю щ ую  энергию !

Если, к а к  вам  к а ж е т ­
ся, вы страдаете от н е ­
здоровой п ол ноты ,пред ­
л а га ю  вот что. Л ож итесь  
и трите б е д р а  тверды м  
п о л о тен ц е м  -бы стро и 
м ного р аз  подряд. Потом  
возьмите м асло с л и м о ­
н о м  и пом ассируйте н е­
м н ого . Затем  снова тр и ­
те, ж м ите и вращ айте там, 
где бо льш е ж и р а . Это 
больно и н епр и я тн о , но  
к р а с о т а  ведь т р е б у е т  
ж е р тв . И  т а к  н есколько  
р аз в н ед е л ю  по утр а м .

ОКАЗЫВАЕТСЯ-

В  ‘ А нглийские уч е - 
. Ж  ные зам етили, что у  

ЩшЬ м уж ч и н , постоянно  
потребляющих рыбу, 

11 чещ е рождаются сы- 
ТЯ В е новья, чем  дочери. 
■ВИ * В одном из ис- 
ЩЩ  следований м уж чи н  
ЩШ м о ло ж е 55 лет выяв- 
I Н  л е ка  связь м е ж д у  об - 
Ше лысениеми незначи- 

тельным, но вполне  
определенным повышени­
ем  риска сердечны х при­
ступов. Причем речь идет 
только о вы падении во­
лос на тем ен и . Нем боль­
ш е лы сина, тем  ча щ е сер­
дечные приступы.

*  Если вес м уж чины  на  
10 процентов превы ш ает  
н о р м у , п р о д о л ж и т е л ь ­
ность его ж и зн и  снижается  
на 13 процентов. П ри 2 0 -  
процентном  превы ш ении  
-н а  25  процентов. У  ж е н ­
щ ин соответственно -  н а 9 
и 21 процент.

‘ А мериканские психо­
логи советуют мужьям при­
держиваться сл едую щ их  
правил:

-  Если д о  свадьбы вы 
имели подруг, м о ж н о  од­
нажды  рассказать об  этом  
супруге, но часто вспоми­
нать их не следует. И у ж в о  
всяком случае избегать  
сравнений.

-  Не спешите сообщать 
супруге, что она слиш ком  
растолстела.

-  Всегда честно гово­
рите ж е н е  о  побоч н ых д о ­
ходах.

-  Если на работе есть 
ж е н щ и н а , которая посто­
янно заигры вает с вами, 
дом а о ней молчите. Это 
не самая подходящая тема  
для разговора с ж ен о й .
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п о м о щ н и к о е  не  п о м е ­
шала бы . Д а  у нас ведь 
н а л о г и  з а м у ч а ю т .  Тут  
с е б я  б ы  о б р а б о т а т ь » .  
В п р о ч е м ,  в отл и чи е  от 
м н о г и х  Л е н а  в р е м я  не 
р у г а е т .  С ч и та е т ,  ч то  от  
а х о в  и в з д о х о в  т о л к у  
все р а в н о  не б у д е т .  В 
к а ж д о й  с и т у а ц и и  н а д о  
и с к а т ь  в ы х о д .  Не б е з ­
у д е р ж н ы й  о п т и м и с т ,  но

на дому
(Окончание.
Начало на стр. 1)

Пять
вариантов
печеной
картошки

Глядя на Л е н у ,  о д е ­
т у ю  п р о с т о  и э л е г а н т ­
н о ,  н е в о л ь н о  п о д д а е ш ь ­
с я  т а к о м у  и с к у с у .  Н о  
в о в р е м я  в с п о м и н а е ш ь ,  
ч то  с а м а - т о  и шва р о ­
в н о  н е  п р о с т р о ч и ш ь .  
М о ж н о ,  к о н е ч н о ,  о б ­
р а т и т ь с я  в а т е л ь е ,  но  
в е д ь  т а м  п о с т а р а ю т с я  
т в о й  ф а с о н  у с р е д н и т ь  
д о  н е у з н а в а е м о с т и .  У  
ателье  - план , им  не д о  
твоих  ф а н та з и й .  З начит ,  
н а д о  и м е т ь  с в о ю  п о р ­
т н и х у .  Л е н а  к а к  р а з  к  
н и м  и о т н о с и т с я .  М н о ­
г и е  д а м ы ,  л ю б я щ и е  
к р а с и в о  о д е т ь с я ,  давно  
с ней д р у ж а т .

Л е н а  и с а м а  не п о м ­
н и т ,  к а к  н а ч а л о с ь  э т о  
ув л е ч е н и е .  М а м а  - ж е н ­

щ и н а  д е л о в а я ,  в с я к и м и  
д а м с к и м и  п р и ч у д а м и  
н е  и н т е р е с о в а л а с ь  и 
д о ч к у  т а к и м  г л у п о с т я м  
не  учила. Л е н а  и и го л к у  
т о л к о м  д е р ж а т ь  н е  
у м е л а .  Но  вот в ш к о л е  
п о я в и л а с ь  п р е п о д а в а ­
тел ьниц а  п о  т р у д у .  С т а ­
ла за н и м а т ь с я  с д е в о ч ­
к а м и  ш в е й н ы м  д е л о м .  
П р а в д а ,  н и к о г о  не з а ­
с т а в л я л а ,  т о л ь к о  т е м  
п о к а з ы в а л а  и р а с с к а ­
зы вала  та й н ы  р е м е с л а ,  
к т о  хотел  е г о  о св о и ть .  
Л е н а  и н е  з а м е т и л а ,  
к а к  у в л е к л а с ь .  С ш и л а

п е р в о е  п л ать е  и с а м а  
у д и в и л а с ь .  П о л у ч и л о с ь  
к а к  н а д о .  П о т о м  у ж е  
т а к  о с в о и л а с ь ,  что  д а ж е  
з а к а з ы  п о д р у г  с т а л а  
п р и н и м а т ь .  К а к о е - т о  
в р е м я  р а б о т а л а  в 
ателье . Н о  стал о  с к у ч  
но  в с е  в р е м я  в ы п о л  
нять одни  и те ж е  о п е ­
р а ц и и ,  К т о м у  ж е  ей 
б о л ь ш е  н р а в и л о с ь  с о ­
з д а в а т ь  в е щ и  с а м о й  
от начала и д о  к о н ц а .  
Т ем  б о л е е  к  т о м у  в р е ­
м е н и  з а к а з ч и ц ы  п р о с т о  
п о к о я  не  давали. О д на  
з н а к о м а я  п р и в о д и л а  
д р у г у ю  з н а к о м у ю .  Т ой  
нрави лась  р а б о т а ,  и она  
р а с с к а з ы в а л а  с в о е й  
з н а к о м о й . С л о в о м , 
с л а в а  б е ж и т  в п е р е д и  
н а с .

Т е п е р ь  у Л е н ы  о т ­
л ичная  р е п у т а ц и я  п о р ­
т н и х и  на  д о м у .  Ш ь е т  
она не т о л ь к о  платья , 
но  и в е р х н ю ю  о д е ж д у  
( к с т а т и ,  в ателье  у  нее  
была и м е н н о  такая  с п е ­
ц и а л и з а ц и я ) .  Б е з  д е л а  
с и д е т ь  не п р и х о д и т с я .

-  Б ы в а ю т  н е д о в о л ь ­
н ы е ?  -  с п р а ш и в а ю  у 
н е е .

-  С л у ч а е т с я ,  но р е д ­
к о ,  - с м е е т с я  о на .  -  Я 
в е д ь  с т а р а ю с ь  ш и т ь  
т о л ь к о  х о р о ш и м  л ю ­
д я м .  А  и м  т р у д н о  и с ­
п о р т и т ь .

-  А  е с т ь  з а к а з ч и к и  
в ы г о д н ы е  ипи н е в ы г о д ­
н ы е ?

-  Х о т и т е  с п р о с и т ь ,  
н р а в и т с я  ли м н е  ш и т ь  
для б о га т ы х ?  - к а ж е т ­
ся,  Л е н а  с е р д и т с я .  - Я 
не д е л ю  л ю д е й  по  и м у ­
щ е с т в е н н о м у  д о с т а т к у .  
Для м е н я  в а ж н ы  т о л ь к о  
ч е л о в е ч е с к и е  к а ч е с т в а .  
С т а р а ю с ь  для всех  д е ­
л а ть  х о р о ш о .  П р а в д а ,

и з  д о р о г о й  х о р о ш е й  
т ка н и  и в е щ ь  о т л и ч н у ю  
ш и ть  л е гч е .  А  т а м ,  где  
п о п р о щ е ,  д а ю  в о л ю  
т в о р ч е с т в у .  У  нас ведь 
и т в о р и ш ь  ч а щ е  в с е г о  
о т  н и щ е т ы .  Х о ч е т с я  
х о ть  к а к - т о  д ы р ы  п р и ­
к р ы т ь

С а м а  Л е н а  у н ы в а т ь  
не л ю б и т .  Ж и в е т  в м а ­
л е н ь к о й  д в у х к о м н а т н о й  
к в а р т и р е  с м а м о й  и д ву  
м я  д е т ь м и .  Т у т  ж е  и 
м а с т е р с к а я .  Р а б о т а е т  
т а к ,  ч т о  п р о  м а н и к ю р  
д а в н о  з а б ы л а .  Н а д о  
ведь  с е м ь ю  и п р о к о р ­
м и т ь ,  и о д е т ь .  З а и к н у ­
лась я б ы л о  п р о  т о ,  что  
не г р е х  б ы  ей о т к р ы т ь  
с в о ю  м а с т е р с к у ю ,  да 
Л е н а  р у к а м и  з а м а х а ­
ла: «Я не « п р о с т о  М а ­
р и я » ,  г л о б а л ь н о  не  
м ы с л ю .  М н е  не н у ж н а  
ф а б р и к а  с п о д ч и н е н н ы ­
м и .  Не  л ю б л ю ,  к о г д а  
м н о г о  л ю д е й .  Я, н а в е р ­
н о е ,  в о л к - о д и н о ч к а .  
Х о т я ,  к о н е ч н о ,  п а р а

р е а л и с т .  Р а с с ч и т ы в а е т  
т о л ь к о  на с е б я ,  ч т о б ы  
н е  о б м а н ы в а т ь с я .  Т ак  
ж и т ь  л е г ч е .

-  Н ет  д е н е г ,  т а к  я на 
всяки й  случай  з н а ю  пять  
ва р и а н тов  п е ч е н о й  к а р ­
т о ш к и ,  -  с м е е т с я  она .  - 
С е м ь я  и не  з а м е т и т ,  
ч то  м а м а  п о к а  не м о ­
ж е т  к у п и т ь  м я с а  и д о ­
р о г и х  к о н ф е т .

К у л и н а р  Л е н а  д е й ­
с т в и т е л ь н о  з а м е ч а т е л ь ­
н ы й .  Т а к и е  у ж  у н е е  
р у к и .  К ч е м у  б ы  ни п р и ­
к о с н у л а с ь  -  все  п о л у ч а ­
е т с я  о т м е н н о .

И т а ки е  ж е  п р е к р а с ­
н ы е  в е щ и  о н а  ш ь е т .  
« Д у ш е в н ы е » ,  -  к а к  вы ­
р а з и л а с ь  н е о ж и д а н н о  
о д н а  и з  е е  з а к а з ч и ц .  
Н а в е р н о е ,  о н а  з н а л а ,  
ч т о  г о в о р и л а .

Н. И В А Н О В А .
Ф ото

В л а д и м и р а  ВЕЙЛЕРТА.

ВСЕХ РУМЯНЕЙ И БЕЛЕЕ

Лариса ВАРДА, врач-косметолог СГМУ:

«В двадцать пять - первый звонок...»
Поэтому она рекомендует выбрать правильную линию ухода за кожей

Вам двадцать пять. В аш а  
к о ж а  е щ е  м о л о д ая , е щ е  
гл а д ка я . Мысль о к а к о м -т о  
особом  у х о д е  за  ней и в 
го ло ву не п р и хо д и т. Н о ... 
П р и м ер но  с 25  лет состояние 
к о ж и  л и ц а  у  ж е н щ и н  н а ч и ­
н ает  изменяться -  меняется  
эластичность, зам едляется  
процесс обновления кл еток, 
к о ж а  м ен ь ш е у д е р ж и в а е т  
влаги, становится суш е. Н ет, 
это е щ е  не стар ен и е  к о ж и ,  
первы е п р и зн а ки  которого  
отм ечаю тся обы чно после 
3 5  л ет , но у ж е  первы й зв о ­
н о к  о том , что в а ш а  к о ж а  
н у ж д а е т с я  в р е гу л я р н о м  
косм етическом  у х о д е . Со­
врем енны м и косм етически­
ми средствами вполне р е­
ал ьно  зам ед лить  процесс  
старения к о ж и , и сделать  
это м о ж н о  к а к  самостоятель­
н о , т а к  и в косм етол огичес- 
ко м  ка б и н е те . И т а к , каки м и  
ж е  средствами м огут вос­
пользоваться то м и ч ки , ис­
ходя из соврем енны х дости­
ж е н и й  косм етологии , м ед и ­
цины  и свободного ры нка?

В п ервую  оч ер ед ь , з а ­
метив первы е п р и зн а ки  п о ­
явления м о р щ и н , п р и о б р е ­
таю т кр е м  от м о р щ и н . К р е ­
мы от м о р щ и н  призваны  
р а згл аж ив а ть  поверхност­
ный слой к о ж и , и потом у  
косм етические фирмы д е ­
л аю т став ку  н а  различны е  
акти в ны е вещ ества. Крем ы  
известны х ко с м е ти ч е с ки х  
ф ирм 9 0 -х  годов с о д е р ж ат , 
к а к  п рав и л о , витам ины , ги~ 
л аур о н о в ую  кислоту, биол- 
ротеины , ж е л е о б р а зу ю щ и е  
вещ ества. В последнее в р е ­
мя акти в н о  реклам ирую тся  

+ крем ы  с л ипосом ам и - не 
п о д у м а й те , что это и зо б р е­
тен и е  генной и н ж е н е р и и . 
Липосомы  -  это тран сп ор т­
ная ф орм а все тех ж е  х о р о ­
ш о известныхсоставляющих. 
Ведь р е ку  м о ж н о  переплыть  
вплавь, а  м о ж н о -м о  м отор­
ной л о д к е . Липосомы  п р о ­
н и к а ю т  в к о ж у  гл уб ж е  и 
быстрей и тянут за  собой  
косм етические и л ечебны е  
вещ ества, о д н а к о  п р о н и к ­
нуть чер ез  защ итны й к о ж ­
ный барьер они все равно не

в состоянии и не достигаю т  
д ерм ы , о тку д а , собственно, 
и начинается о б р азо в а н и е  
м о р щ и н . В цел ом  п о р е к о ­
м енд овать  купить^сорош ий  
кр е м  от м о р щ и н  м о ж н о  и 
н у ж н о , хотя од но го  его  ис­
пользования н а  п р а кт и ке  
недостаточно.

ЭФФЕКТИВЕН УВЛАЖ­
Н Я Ю Щ И Й  КРЕМ. Ори усло­
вии, что кр е м  п равил ьно  
п о д о б р ан  и используется, 
п ри чем  не тюльке исходя из 
реком енд аций в инструкции, 
но д а ж е  исход я из погоды  и 
вл аж ности  но ул и ц е , В н а ­
ш е м  к о с м е т о л о ги ч е с к о м  
к а б и н е т е  р е к о м е н д у е т с я  
пользоваться ж ирны м и к р е ­
мам и с незначительны м  со ­
д е р ж а н и е м  влаги. П р а кти ка  
п о казы в ает , что крем ы  с 
за м е т н о й  д о л е й  ж и р н ы х  
кислот и цер еб р о л и зи д о в  
(в е щ е с тв а , у с и л и в а ю щ и е  
м еж кл е то ч н ы е связи) и м е ­
ют л уч ш и е  отд ал енн ы е ре*  
зультаты, чем крем ы  просто  
с б о л ь ш им  с о д е р ж а н и е м  
влаги. Более правильны й  
п о д ход  - укр еп и ть  кл ето ч ­
ные структуры  к о ж и , чтобы

они у д е р ж и в а л и  ту  влагу, 
ко то р ая  им еется, а  не «н а ­
качивать» в кл етки  влагу из 
к р е м а . Т а ка я  влага д оволь­
но быстро испаряется, д а  к  
то м у ж е  у в л е к а е т  за  собой  
ж и д кость  из к о ж и . То есть 
чер ез  12 часов, по о к о н ч а ­
нии действия у в л а ж н я ю щ е ­
го кр е м а , мы им еем  порой  
противоположны й эффект, А  
зим ой пользоваться у в л а ж ­
н яю щ и м и  кр е м а м и  н у ж н о  с 
особой осторожностью .

БОЛЕЕ СЕРЬЕЗНО ПО С­
ЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ Т О М И Ч К И  
СТАЛИ ОТНОСИТЬСЯ К  СО­
Л Н Ц Е ЗА Щ И ТН Ы М  КРЕМ АМ , 
Казалось бы , Сибирь с ко ­
р о тким  л ето м  -  к о  во время  
зимы в о зн и ка ю т те ж е  н е­
приятности с ул ьтраф иол е­
том за  счет х о р о ш ей  о тр а ­
ж а ю щ е й  способности снега» 
В той ж е  Ф и н л я н д и и  п р е д ­
зим няя п р о д а ж а  со л н ц еза­
щ итны х крем ов, очков и спе­
циальны х п ом ад  значитель­
но возрастает. Т о м и чки , н е ­
р е д ко  теперь путеш ествую ­
щ и е  «по за гр а н и ц а м » , п ри ­
возят зи м ни е крем ы  к а к  су­
в ен ир , и ж а л ь , что этот сег­
м ен т косм етического  р ы н ка

«Как много девушек 
хороших...»

П о -м о е м у , со в р е м е н  А д а м а  си л ь н ая  п о л о в и н а  р о д а  ч е л о ­
в е ч е с ко го  п р о к л и н а е т  н а  все к о р к и  с л а б у ю . Тут т е б е  и «со суд  
гр е х а »  и л и , п о м н и т е , « о  ж е н щ и н а ,  о  т в а р ь , б о ж е с т в е н н а я  
гр я зь ...» . П р о к л и н а е м , но  о д н а ж д ы  (д в а ж д ы , т р и ж д ы , в о б ­
щ е м , к а к  п о л уч и тся ), п о за б ы в  все и с т о р и ч е с к и е  и с и ю м и н у т ­
ны е о б и д ы , л и ш а е м с я  мы столь д о р о го й  сам о сто ятел ь н о сти , 
н е за в и с и м о с ти , р а з у м а  и з а р п л а ты . И , сл о в н о  а ф р и к а н с к и е  
з о м б и , о т д а е м  себя в о б о р о т  н е ж н ы х  р у ч е к  е д и н с тв е н н о й  и 
н е п о в то р и м о й . П о п р о б у ю  и в ш у т к у ,  и в серь ез п о р а с с у ж д а ть , 
п о ч е м у  ж е  т а к о е  п р о и с х о д и т ?  К о м у  и з а ч е м  о т д а ю т  св о е  
п р е д п о ч те н и е  м у ж ч и н ы ?  П о с к о л ь к у  р а з го в о р  п о й д е т  о т п е р в о ­
го л и ц а , н и к а к и е  п р е т е н з и и  н а  с у б ъ е кти в н о с ть  м н е н и я  не  
п р и н и м а ю т с я .

Н а з а р е  т у м а н н о й  ю но сти  в а ш е м у  п о к о р н о м у  сл уге  (от­
ню дь н е  Г о л и аф у ) н р а в и л и с ь  ж е н щ и н ы  кр у п н ы е  и ц в е ту щ и е . 
Е щ е не у м е я  к а к  с л ед ует п о д о й ти  и п р и ступ и ть  к  « п р е д м е ту » , он  
и зд а л и  в о с х и щ а л с я  д е р е в е н с к и м и  ф о р м а м и  и р у м я н ц е м  во 
всю щ е к у .  О б н и м а ть  т а к и х  к р а с а в и ц  б ы л о  д е л о м  н е  пр осты м . 
Н о , к а к  ни  с тр а н н о , д о р о д н ы е  пасси и  н е  испы ты в али  п р е н е ­
б р е ж е н и я  к  с в о е м у  н е у д а в ш е м у с я  в р ост у х а ж е р у .  Н а в е р н о е ,  
сп асал  п о л о ж е н и е  п р о с ы п а ю щ и й с я  в м о и х  з н а к о м ы х  м о гу ­
ч и й , к а к  о н и  с а м и , м а те р и н с к и й  и н с ти н кт .

А х , эти стр о й ны е б р ю н е т к и  в м и н и -м и н и  ю б о ч к а х !  О б я з а ­
тель но  с ж гу ч е -ч е р н ы м и  и л и , что  е щ е  л у ч ш е , си н и м и  о ч а м и . 
Р о м а н ти ч н ы й  ю н о ш а  л ю б и л  зар ы в ать ся  в р а с п у щ е н н ы е  косы  
и ш еп тать  в « к о ш а ч ь е »  у ш к о  р а з н ы е  н е ж н о с ти . О со б ы й  ш а р м  
п о д р у ге  п р и д а в а л  я р к и й  (а  з н а ч и т , д л я то го  в р е м е н и  п р осто  
в ы зы в а ю щ и й ) м а к и я ж  и п о л у с го р е в ш а я  с и га р е т к а  в « л а п к е » .  
П р о й д е ш ь с я  с т а к о й  п о  у л и ц е , и с т а р у ш к и  в озл е по дъ ездо в  
н а ч и н а ю т  ш у ш у к а т ь с я  в д в а  р а з а  б о й ч е е . А  к о т о р а я  и п л ю н ет  
во след  м а т е р к о м . И  ч ув ств у еш ь  себ я  э т а к и м  н и с п р о в е р га те л е м  
о б щ е с тв е н н ы х  усто е в , и к р е п ч е  п р и ж и м а е ш ь  к  с е б е  м и л у ю .

... В а р м и и  нр ав и л и сь  все ж е н щ и н ы , в сех м а с те й , л ю б о го  
роста  и к о м п л е к ц и и . Вот гд е  н а ту р а л ь н о  стал  п о н ятен  (с л у ж б а  
п р о х о д и л а  в ЗГВ) м а р к с и с т с к и й  те р м и н  « и н т е р н а ц и о н а л и зм » .  
Н о , к а к  и п о л о ж е н о  ф и л о с о ф с к о -к о м м у н и с т и ч е с к о м у  п о с ту л а ­
ту , г р е ш и л  он  п о л н о й  о то р в а н н о с ть ю  т е о р и и  о т п р а к т и к и . Ч то, 
к о н е ч н о , бы ло не по  д у ш е  с о л д а ту .

Л ю б и м ы й  го р о д  п о р а з и л  м л а д ш е го  с е р ж а н т а  з а п а с а  м а й ­
с ко й  н е ге р м а н с к о й  п р о х л а д о й  и « б у к е та м и »  д е в ч о н о к , б р о ­
д и в ш и х  по  в е ч е р н е м у  Т о м с ку . П о сл е  м и р а  ц в е та  х а к и  все 
св ер стн и ц ы  п р о т и в о п о л о ж н о г о  п о л а  к а з а л и с ь  у д и в и т е л ь н о  
м и л ы м и . О д н а к о  у ж е  т о гд а  м н е  н е  х в а т а л о  обстоя тель н ости , 
п о это м у  сер ь езн ы х м а тр и м о н и а л ь н ы х  п л ан о в  строить не пы ­
тался. А  в п е р е д и  б ы л а  у ч е б а  н а  ф и л о л о ги ч е с ко м . М у ж и к и -  
то м и чи  все п о й м у т  б е з  л и ш н и х  о б ъ я сн ен и й .

В о о б щ е -т о  ул и ч н ы й  м а л ь ч и ш к а  с о п а с к о й  пр игл яд ы в ал ся  
к  о б щ е ж и т с к о м у  м и р у  с ту д е н ч е с ко й  б о ге м ы . Н о  тут всю  гр у п п у  
о тп р а в и л и  в к о л х о з , где очен ь  п р и го д и л а с ь  п р о сто та  и н е м у д -  
реность а р м е й с к о го  в о сп и тан и я . Г р у б о в а ты е  ш у т к и  б ы в а л о го  
б о й ц а  и м п о н и р о в а л и  1 7 -л е т н и м  « о д у в а н ч и к а м » , в о с т о р ж е н ­
но  гл я д е в ш и м  н а  м и р  и п о т о м у  р а з д р а ж а л и  1 7 -л е т н и х  ж е  
в ь ю н о ш е й . В от тут, о то р в а н н ы й  от м а м и н о й  за б о ты , в перв ы е  
о щ у т и л  л а с к у  и з а б о т у  д р у го й  ж е н щ и н ы : н а к о р м и л а , о б о гр е ­
л а . . .  И н и кч е м н ы м и  п о к а з а л и с ь  все к н и ж н ы е  о б р а зы , р о м а н ­
ти ч е с к и е  гр езы . Б ы ла уд и в и тел ь н о  св етлая д р у ж б а  и о д н о в р е ­
м е н н о  (пр ав ы  бы ли д р е в н и е ) путь к  с е р д ц у  м у ж ч и н ы  л е ж и т ..  
С л о в о м , к о к  с к а з а л  по эт, «бы ло м н о го  и х , грустны х и л а с к о в ы х , 
но о д н о  л и ш ь  п р и сн и л а ся  м н е » . П р а в д а , сон этот п о то м  п о в то ­
рился. Н у  д а ,  к а к  го в о р ят в засто л ь е, д а й  Б ог не п о с л е д н ю ю .

Ч уть -чу ть  н е д о б р а в  по  в о зр а с ту  д о  « б а б ь е го  в е к а » , см отрю  
я н а  с е го д н я ш н и х  м о л о д ы х  и к р а с и в ы х , см о тр ю , за в и д у я  и 
н е го д у я  о д н о в р е м е н н о  (к а ж е т с я , н а ч и н а я  п о н и м а ть  с т а р у ш к у  
у  п о д ъ е зд а ). П е р е с т р о й к а  см ел а « ж е л е зн ы й  за н а в е с »  и вм есте  
с н и м  ту м о р а л ь , в к о т о р о й  не б ы л о  с е кс а . З а м о р с к и е  тр я п к и  и 
к р а с к и  п е р естал и  быть д е ф и ц и то м . И р а с ц в е л и  н а ш и  ж е н щ и ­
ны , п р е в р а ти в ш и с ь  чуть  н е  все к а к  о д н а  в н е к о е  с б о р н о е  
п о д о б и е  М а д о н н ы , Ш а р о н  С то ун  и К л а у д и и  Ш и ф ф ер . Н о к а к  
не и д е т к м а к и я ж н о й  з а о к е а н с к о й  кр а с о т е  р у с с ка я  о т б о р н а я  
м а т е р ш и н а . М и л ы е  ю ны е с о зд а н и я  о б щ а ю т с я  с его д н я  со св о ­
и м и  п а р т н е р а м и  н а  я з ы к е  о ч е н ь  пь ян ы х с а п о ж н и к о в ,  к а к  
го в о р и л и  р а н ь ш е . Н а ш и  д а м ы  и р а н ь ш е , б л а го д а р я  д о с т о и н ­
ств а м  р а з в и т о го  с о ц и а л и з м а , о тл и ч а л и с ь  о с о б о й  н а п о р и с ­
тостью  и п р а кти ч н о с ть ю . Р ы н о к  то л ь ко  з а к а л и л  (д о б а в и в  все 
С Н Го в ско е  х ам ств о ) эти к а ч е с т в а , все ж е  р а н ь ш е  п р и с у щ и е  
б о л ь ш е  т о в а р о в е д а м  и з а в с к л а д у  в м а га з и н е . И м н ится м н е  
и н о гд а , что п о п а л  в с п л о ш н о й  э п и зо д  м о л о д о с ти . К о гд а  три  
у п и в ш и е с я  т о р го в к и  от н е ч е го  д ел ать  стали о п р ед ел я ть  м о ю  
стои м ость , в ы р а ж а я с ь  с о в р е м е н н о , по п р и к и д у .

Т о р о п и м ся  д о стать , к у п и ть , п р о д а ть . А  п о то м  у д и в л я ем ся , 
к о гд а  о стаем ся  о д н и . Н е т, пусть это и п р о зв у ч и т  п р о т и в о р е ч и ­
во, но  н е  д о л ж н ы  и счезать  в у го д у  « ж е л у д к у »  ж е н с к а я  м ягко сть  
и н е ж н о с ть , д о в е р ч и в о с ть  и сл абость . Пусть в с е -та к и  б у д у т  
А д а м  и Ева, м у ж ч и н а  и ж е н щ и н а ,  а  не з а п а к о в а н н ы е  в к о ж а н ­
к и  и с ко в а н н ы е  не л ю б о в ь ю , а  ч е л н о чн ы м  б а у л о м  п р е д с та в и ­
тел и  по л о в . Пусть м у ж ч и н ы , к а к  в годы  м о е й  м о л о д о с ти , и щ у т  
з н а к о м с т в а  с б л о н д и н к а м и  и б р ю н е т к а м и , с х у д ы ш к а м и  и 
п у х л ю ш к а м и , а  не с ухв а ти с ты м и  « б о й ц а м и »  б а з а р а .

д. л-ов.

в Томске е щ е  не освоен.
Р азл и ч аю т четы ре ос­

новных «солнцевоспринима­
ю щ и х» ти п а  к о ж и , для к а ж ­
д о го  из кото ры х п одход ит  
свой солнцезащ итны й крем . 
В п р а к т и к е  в Том ске мы 
обы чно пользуемся к р е м а ­
ми с хи н и н о м  или салолом . 
П о м н ите , что д невны е к р е ­
мы с ультраф иолетовы м и  
ф ильтрами являются сущ ес­
твенны м  ф акто р о м  п р ед о т­
вращ ения преж д еврем енно­
го старения к о ж и .

О Т Д Е Л Ь Н О Й  С ТР О КО Й  
СЛЕДУЕТ СКАЗАТЬ О  С О ЛЯ ­
РИЯ Х. В ним ательно относи­
тесь к  п о д б о р у  дозы  о б л у ­
чения, особенно л ица . Посе­
щ е н и е  соляриев ж е л а те л ь ­
но сочетать с п о сл ед ую щ и м  
п р и м ен ен и ем  ночны х вос­
станавл иваю щ их крем ов.

В условиях косм етологи- 
ческого к аб и н ета  р ад и кал ь ­
ным средством борьбы с п о ­
являю щ им ися м о р щ и н ам и  
являются м ассаж  с ам п ул о й  
и стягиваю щ ие м аски . П р е ­
параты в ам п ул ах  -  это слож­
ные биологически активны е  
вещ ества и витамины , к о то ­
рые у л уч ш аю т кр о в о сн аб ­
ж е н и е  и кисл ород ное об ес­
п е ч е н и е , об м ен  вещ еств и 
процессы  восстановления  
кл еток к о ж и . М ехан и зм  д е й ­
ствия этих п р еп ар а то в  осу­
щ ествляется по п р и н ц и п у  
образования свободны х р а ­
д икалов и д езинтоксикации, 
впрочем , это у ж е  в больш ей  
степени врачеб ная  ко м п е ­

тенция . О тм етим  л и ш ь , что 
обы чно м ассаж  с ам п ул о й  
рассчитан н а  1 0 -1 5  сеансов.

Если вам вечеро м  в гости 
или в театр, а  состояние ко ж и  
вам  не нравится, восполь­
зуйтесь стягиваю щ им и м ас­
ка м и . С тягиваю щ ие м аски  и 
гели им ею т кр а тк о в р е м е н ­
ный, но зам етны й эф ф ект. 
Это со верш енно н овое о щ у ­
щ ен и е  необ ы чно гл ад ко й  
к о ж и , а м о рщ ины  н е о ж и ­
д а н н о  р азгл аж ив аю тся . К о ­
н еч н о , это состояние не н а ­
всегда, о д н а ко  провести ве­
чер среди д р узей  и чувство­
вать себя «н а высоте» ж е н ­
щ и н а  вполне м о ж е т .

О чень в а ж н о  выбрать  
правил ьную  л и н и ю  у х о д а  
за  к о ж е й  й м ен н о  в этот воз­
растной п р о м е ж у т о к  -  с 25  
д о 3 5  лет. В а ж н о  правильно  
подобрать  ко с м ети ку  и ов­
ладеть  несл ож н ы м и м а н и ­
пуляциям и, а т а к  к а к  врем е­
н а  «н ар о д н о й  ко с м ети ки » , 
п о ч е р п н у т ы е  из л и стко в  
ж е н с ко го  ка л е н д а р я , б е з­
возвратно ка н у л и  в Л е ту , 
без совета специалиста те ­
перь обойтись н епросто. Со­
ветую  хотя бы о д н а ж д ы  
обратиться в косм етол оги - 
ческий ка б и н е т . О н к а к  р аз  
создан для того , чтобы из 
всего м ногообразия импорт­
ны х косм ети чески х  п р е п а ­
ратов и технологий вы могли  
выбрать и м енно свое. Ведь с 
чистой и н е ж н о й  к о ж и  ж е н ­
щ ины  начинается кр а со та .
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НО НЕ СТРИПТИЗ

Танцевать 
в ресторане - 
это как петь 
в автобусе. 
Непривычно. Во- 
первых, публика 
не где-то там  
в темноте 
зрительного 
зала, а со всех 
сторон. 
Во-вторых, у  
танцующих цель 
- заставить 
людей
раскрепоститься. 
Не путать 
с разгуляться. 
Просто клиент

в е р г  в т а н ц к л а с с е ,  не 
с к а ж у  гд е .  О н и  р а з и ­
те л ь н о  и з я щ н ы  и н е п о ­
х о ж и  д р у г  на  д р у г а .  
П о э т о м у  р е а к ц и ю  п р о ­
и з в о д я т  т о т а л ь н у ю .  В 
э т о т  в е ч е р  г о р я ч е е  о с ­
т ы в а л о  в о  м н о г и х  т а ­
р е л к а х ,  р а з г о в о р ы  з а ­
м е д л я л и  ход .

О н и  все  - с о в м е с т и ­
т е л и .  В т о м  с м ы с л е ,  
ч то  р е с т о р а н  не явл я ­
е т с я  д л я  « к о л о м б и н »  
о с н о в н ы м  м е с т о м  р а ­
б о т  ы .  У  н и х  в п о л н е  
о б ы ч н ы е  ( п р и л и ч н ы е ! )  
ш т а т с к и е  п р о ф е с с и и .  
В п е ч а т л е н и е  о б ы д е н ­
н о с т и ,  д а ж е  р у т и н н о с ­
т и  не  п о к и д а е т  п о с л е  
т о г о ,  к а к  п р о й д е ш ь  «за  
к у л и с ы » ,  т о  б и ш ь  за  
з а н а в е с ,  о т д е л я ю щ и й  
зал от р е с т о р а н н о й  к у х ­
ни. П о в а р а  в х а л а т а х ,  
о ф и ц и а н т ы  в б а б о ч к а х ,  
к а к  п р и ш е л ь ц ы  с п о д ­
н о с а м и ,  и их к о м н а т к а ,  
гд е  р е с т о р а н н ы е  б л е с ­
т к и  п е р е м е ш а н ы  с б у д ­
н и ч н ы м и  к о ф т о ч к а м и ,  
г д е  о д н о  з е р к а л о  на 
в с е х ,  гд е  л е г к о е  п о к ­
р ы в а л о  с л у ж и т  ф о р м о й  
о д е ж д ы  п р и  п е р е х о д е  
от  ж и з н и  к  т а н ц у .

Я та н ц е в а л  с о д н о й  
из них п о с л е  з а в е р ш е ­
ния п р о г р а м м ы  ч е м - т о  
о ч е н ь  з а ж и г а т е л ь н ы м .  
М н е  б ы л о  ж а л ь  « к о л о м ­
б и н у »  и х о т е л о с ь  о т ­
п р а в и т ь  е е  о т д ы х а т ь .  
О н а  у к р а д к о й  вы тирала  
п о т  с л и ц а ,  с т а р а л а с ь  
с д е р ж и в а т ь  р а з б у ш е ­
в а в ш е е с я  д ы х а н и е ,  и 
р а з г о р я ч е н н ы е  м ы ш ц ы  
е щ е  д р о ж а л и  п о д  м о е й  
р у к о й .  А  вы г о в о р и т е ,  
« к о з ы  из « б е р е з ы » .

А  з н а е т е ,  п о ч е м у  
о н и  т а н ц у ю т  п о с л е  
т о г о ,  к а к  в с е м  р а з н е ­
с у т  го р я ч е е ?  Д а  ч т о б ы  
о ф и ц и а н т ы  не м е ш а л и !

Д .Л А П Ш И Н .
Фото

В л а д и м и р а ВЕЙЛЕРТА.

Некоторые любят 
после горячего...

ресторана |
должен
почувствовать - 
он здесь свой, его 
любят, садятся 
к нему на колени 
(мимолетно!),- . 
косынка, 
летящая из рук  
танцовщицы, - 
для него, 
шелковый 
чулочек, снятый 
с теплой ноги, 
повязанный 
вокруг шеи, - 
для него же.

И к о г д а  кл и е н т  э т о  
г -о чу в с тв у е т>  к о г д а  з а ­
х о ч е т  п о к а з а т ь  с е б я ,  
в ы й д е т  с а м  на  т а н ц е ­
в а л ь н о е  п р о с т р а н с т в о ,  
-  о н и  ух о д ят .

О н и  -=■' э т о  « к о з ы  из 
« б е р е з ы » .  Н а в е р н о е ,  
сначала  б ы л о  о б и д н о  за 
т а к о е  о п р е д е л е н и е .  
Э т о  с е й ч а с  м о ж н о  о т ­
н о с и т ь с я  к н е м у  и р о ­
н и ч н о .  Ч т о  и д е л а ю т  
« с е м е р о  с м е л ы х » :  Га
л и н а ,  О к с а н а ,  И р и н а ,  
А л л а ,  М а р и н а ,  Т атьяна 
и О л я .  Б ы в ш а я  ш о у -  
г р у п п а  « К о л о м б и н а »  
тр и  го д а  н а за д  п р и ш л а  в 
р е с т о р а н  « Б е р е з к а »  
п о п р о б о в а т ь с я  . О н и  
т а н ц е в а л и ,  а п р и е м н а я  
к о м и с с и я  ч р е в о у г о д н и ­
чала. Что  для м н и т е л ь ­
н о г о  а р т и с т а  - о с к о р ­
б л е н и е .  И м  П О Т О
р а з ъ я с н и л и :  не  с т о л ь
к о  е с т ь  х о т е л о с ь ,  с к о л ь ­
к о  вас  п р о в е р я л и .  Цы 
ч т о  д у м а е т е ,  ра ди  т о го ,  
ч т о б ы  на вас п о с м о т ­
р е т ь ,  в с е  о т  т а р е л о к  
о т о р в у т с я ?

« К о л о м б и н а »  р о с л а  
в м е с т е  с « Б е р е з к о й * .  
Р е с т о р а н  изб ав лялся  от 
т р а д и ц и й  п р о в и н ц и а л ы  
н о г о  к а б а к а  с е г о  ве ч ­
н о й  д ы м о в о й  з а в е с о й ,  
п о д б р и т ы м и  р е б я т а м и  
в т р е н и р о в о ч н ы х  ш т а ­
н а х ,  с б о р н о й  ш а й к о й  
с а м о д е я т е л ь н ы х  м у з ы ­
к а н т о в  с их к а л ы м н ы м  
« Д л я  н а ш е г о  г о с т я  из 
Л  о с - А  н ж е р о - С  у д ж е н с  - 
к а  и с п о л н я е тс я  эта п е с ­
н я »  .

Р и т м - б а л е т  и з б а в ­
лялся от на и в н о сти  ко с

т ю м о в  « ч т о - п о д - р у к у -  
п о п а л о с ь » ,  о т  у с т а н о ­
в о к  на с ц е н и ч н о с т ь ,  
« ч и с т о е  и с к у с с т в о » .  
Если х о т и т е ,  и з б а в л я л ­
ся о т  к о м п л е к с о в  з а п у ­
га н н о й  р о с с и й с к о й  ж е н ­
щ и н ы ,  л ю б о е  с в о б о д  
н о е ,  р а с к о в а н н р е  д в и ­
ж е н и е  к о т о р о й  т у т  ж е  
з а п и с ы в а л о с ь  о б щ е с ­
т в е н н ы м  м н е н и е м  в 
р а з р я д  б е с с т ы д н ы х .

О !  Э т о  не с т р и п т и з !  
Э то  н е ч т о  б о л е е  в о л н у ­
ю щ е е .  Н а г о т а  о т д а е т  
б а н е й  и не д а ет  п и щ и

м у ж с к о й  ф а н т а з и и .  
С п у с т и в ш а я с я  б р е т е л ь ­
ка платья удивляет  б о л ь ­
ш е .  П о л у п р о з р а ч н о с т ь  
т к а н и /  л а к о н и ч н о с т ь  
ю б к и  -  стихия  в п о л у т о ­
нах. « К о л о м б и н ы »  п р и ­
ш ли  к  э т о м у .  Н е  и с ­
к л ю ч а ю  п р о б ы  и о ш и б ­
ки в и н т е р в а л е  м е ж д у  
в у л ь г а р н о с т ь ю  и з а ж а -  
т о с т ь ю .

О н и  п о л н о с т ь ю  м е ­
н я ю т  с в о ю  п р о г р а м м у  
р а з  в д в а - т р и  м е с я ц а .  
О н и  р а б о т а ю т  н а д  ней 
к а ж д ы й  вторн ик-  и ч е т ­

Ж озеф ина была старше Н аполеона на 13 лет. Алла П уга ­
чева старше своего Филиппа лет на 20. Валентина Пономарева 
родилась на 25 лет пораньш е ны неш него м уж а Константина. 
К а к  показы ваю т история и современность, эти пары прекрас­
но существуют. Более того - они счастливы.

Но, согласитесь, д аж е эти громкие имена не могут утихоми­
рить людские пересуды: народ бурлит, недоумевает и ... восхи­
щается. И каж ды й, разумеется, имеет на происходящее свой 
взгляд. К а к  рассказывал Ярослав Евдокимов, обладаю щ ий,

I наоборот, молодой ж ен ой , его сосед относительно свадьбы 
| Пугачевой и Киркорова выразился просто: «Если бы я был их 
I батька, я бы одному вломил, другом у всыпал. И все!»

Эти «звездные» пары, казалось бы, прочно защ ищ енны е  
от посягательств на их личную  жизнь подобного «батьки», 
тож е немало страдали отсуровых приговоров. Которые выно­
сили им родные, друзья. Просто знаком ы е. Каж ды й считал 
своим долгом высказаться по поводу...

А что говорить о простых смертных? Ведь и среди нас 
подобные «неравные» браки  вовсе не редкость. Почем у м у ж ­
чины выбирают себе в жены  более старших по возрасту 
ж енщ ин, чем подруги по институту? Почему ж енщ ина соглаша­
ется стать ж ен ой  «мужа-мальчика»?

...В  общ еж итии случился переполох. М аксим, гордость, 
ф акультета, лю бимец бары шень на выданье со всех курсов, 
вдруг объявил товарищ ам по ком нате: «М ожете пустить кого- 
нибудь на мое место. Я скоро женюсь». И женился. И уш ел из 
общ ежития на квартиру к  своей ж е н е . Ж ена выглядела чуть 
м о ло ж е мамы М аксима и имела сына, который годился М а к ­
симу разве что в братья.

Н арод был в ш оке: ну зачем ж е  так-то? Понятно, в о б щ е­
житии непросто, а порой -  и вовсе трудно, а в этом случае 
М аксим разом получал и стол, и дом, и в общ ем -то лю бящ ую  
ж енскую  д уш у, н о ... Не принимал общ ежитский разум  подо­
бный расклад. Девчонки погоревали и решили: ладно, пос­
мотрим. На первые ж е  танцы придет. Прибежит, Не прибежал. 
А на лекции приходил какой-то притихший и несмело улыбал­
ся. Словнобы извинялся: дескать, вы простите мне мое счастье,..

Девчонки плевались: смотреть противно! Н адо ж  так при­
творяться! Ясно, после дипломо он и думать забудет про ж ену, 
вычеркнет ее из ж изни к а к  случайный эпизод.

Недавно я встретила М аксим а - возмужал, тридцать лет 
все-таки. Рядом шла ж ен щ ина с девочкой лет десяти, копией  
М аксима. Ж енщ ина ласково улыбалась дочке и своему м уж у, 
и ее улы бка, кажется, согревало прохож их. Я не задумалась о 
том, сколько ей лет.

Когда, в ка ко е  мгновение ж ен щ и на решается д аж е  про 
себя задать этот вопрос: быть или не быть? Для одних ответ 
формулируется так: будь что будет! Для других: почему бы и 
нет? А третьи со слезами на глазах и с переполненным счастьем 
сердцем просто ладаю т в объятья своего возлюбленного.

Им непросто, этим ж ен щ инам , ох ка к  непросто. Д а ж е  в 
самом простом. Марья Константиновна из чеховской «Дуэли» 
помнится, наставляла: «Милая! М уж  ничего не должен знать, 
и ж е н а  д ол ж на быть перед ним чистой, ка к  ангельчик! Я
каж д о е  утро просыпаюсь чуть свет и мою  холодной водой 
лицо, чтобы мой Н икодим Александрыч не заметил, что я 
заспанная».

Холодная вода ни свет ни заря - это мелочь, конечно. В 
сравнении стеми ухищ рениями, к которым прибегает ж ен щ и ­
на, если ей надо, ну просто необходимо выглядеть моложе лет 
на пять, десять, пятнадцать. Но знаете, что удивительно? Сужу  
исключительно по лично знаком ы м  людям: возраст есть воз- 

^раст, чтобы ни говорила удивительная ж ен щ и на Эдита Пьеха, 
и до конца его не скроеш ь. Но ж ен щ и н а , которой Бог послал 
молодого возлю бленного, выглядит обычно гораздо привле­
кательнее своих ровесниц. Ей нельзя махнуть на себя рукой. Ей 
нельзя стареть. И она к а к  бы останавливает бег своих часов - 
на той стрелке, на которой встретился Он.

И пусть люди считают: ем у двадцать, ей тридцать пять. Ему 
будет сорок -она пойдет на пенсию!!! Господи, бож е м ой... Это 
уж асно, наверное, если считать. А м ериканцы  -предусмотри­
тельные лю ди, у них на все готовы исследования. Так вот, 
исследования подобных браков в США показал и , что ж ен щ и ­
на, гораздо старше супруга по возрасту, живет более полнок­
ровной жизнью , чем молоденькая ж е н а . Во-первых, она ни­
когда не откладывает на завтра то, что м о ж но сделать сегодня, 
- просто потому, что завтра м ож ^т не наступить. А во-вторых, 
она с больш ей радостью благословляет наступивший день - и 
день этот ее не обманы вает. Когда воспринимаешь счастье с 
радостью -оно не спешит тебя покидать...

И все-таки приходилось видеть в глазах этих женщ ин  
настороженность: они к а к  бы просвечивают «рентгеном» по­
падаю щихся на пути дам. Нет, они не ревновали к случайным  
знакомы м м у ж а , но на вечеринках их взгляд всегда выхваты ­
вал м у ж а  из толпы - если он терялся. Но вот ведь парадокс: 
м уж  «терялся» совсем ненадолго - и вновь возвращался к 
своей ж ен е . Брал ее береж н о  под р у ку  и уводил. Домой.

Н аш и ученые-психологи находят множество объяснений 
подобной игре природы. Н априм ер, такое. Очень часто м уж ­
чина, боготворивший свою мать, долго не м ож ет найти подо­
бный идеал среди ровесниц. Девчонки-вертихвостки, сами 
м ечтаю щ иео крепком  «отцовском» плече м уж а , в пару как-то  
не становились. И находилась тогда ж ен щ ина, гораздо старше 
по возрасту, но любящая и заботливая. К а к  м ам а. А все 
мужчины, к а к  известно, до конца жизни -дети. Им так приятно, 
что их ж ен щ и на называет, к а к  Ж озеф ина своего Н аполеона: 
«М альчик м ой...»

Есть и другой вариант. Ж енщ и на , добившаяся каких-то  
высот в карьере или творчестве, у ж е  вставшая на какой-то  
определенный пьедестал - согласитесь, такую  ж ен щ ину заво­
евать непросто. А к а к  хочется... И надо сказать - завоевывают. 
Знакомые удивляются: надо Же, умница, кандидат наук - и тут 
этот мальчик. А кандидат наук, забыв про докторскую  диссер­
тацию , вспоминает н аконец , что дрем авш ая в ней ж енщ ина  
ещ е ж ива. И очень хочет пожить ещ е. А молодой м уж  не 
стесняется спросить совета у своей мудрой жены . И он всегда 
получает этот совет-точны й и своевременный. И он благода­
рен своей супруге за это.

Эти объяснения психологов звучат очень убедительно. Но 
мне очень нуж но было собственными уш ам и услышать эти 
выкладки из м уж ских уст. Интересно, к а к  он скаж ет насчет
«MOMbf»?

-П оним аеш ь,-сказал  мне молодой м уж  своей не такой  
; молодой жены , - это необъяснимоГЧестно. Хотя если с холод- 
| ным сердцем разложить на составляющие мое чувство к ней...
| Онс не такая, к а к  другие женщ ины  О на красивая и умная,
Г Она женственная до безумия О на прекрасна - и в кухне, и в 
; постели. Разве этого мало для жены?! А насчет возраста. ,, Она 

выглядит на свои годы? А для меня * она вообщ е девчонка!
...И  все-таки зерно, что Наполеон н и к у д а  не был тем 

Наполеоном , если бы у него не было, пусть д а ж е  но какое-то  
время, его Жозефины- Умной, доброй и любящей. И самое 
; лавное - верящей в него. М уж чинам  - всем без исключения! - 
так важ но знать, что в них кто-то верит. Пусть д аж е  слепо...

Елена С И Д О РО В И Ч .
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а з р ы в  э т ой  п а р ы  бы л  для м е н я  п о л о ж и т е л ь -  I 
но  н е о б ъ я с н и м . . .  Я н е п л о х о  знал  о б о и х ,  а 
с н и м  ( К о н с т а н т и н о м )  м ы  учил ись  на о д н о м  

к у р с е  ф и л ф а к а ,  ж и л и  в с о с е д н и х  к о м н а т а х  о б щ е ­
ж и т и я  и, к о н е ч н о ,  т а к  или иначе п о ч ти  е ж е д н е в н о  
о б щ а л и с ь .  Gi»kn о н  п а р е н ь  с п р и ч у д а м и ,  о ч е н ь  
п е р е м е н ч и в  в н а с т р о е н и и .  П о т о м  по яв и л а сь  в е го  
ж и з н и  К а т е р и н а  с б и о л о г и ч е с к о г о ,  д в у м я  к у р с а ­
м и  нас п о м л а д ш е .  Я п о м н ю  их п е р в ы е  в с тр е ч и ,  
д а л ь н е й ш е е  с б л и ж е н и е .

У в е р я т ь ,  что  у н е е  бы л  з о л о т о й  х а р а к т е р ,  - 
у п а с и  Б о ж е .  Х о т я  ч т о  э т о  в о о б щ е  з н а ч и т  - 
« з о л о т о й » ?  У м е н и е  и з б е г а т ь  к о н ф л и к т а ,  с п р я м ­
лять  у гл ы ,  п р о г л о т и т ь  о бид у?  Если т а к ,  то  э т о ,  
к о н е ч н о ,  не  п р о  не е .  К а т е р и н у  отл и ча ло  ^ .страст ­
н о е  о т н о ш е н и е  к о  в с е м у ,  ч т о  п р о и с х о д и л о  с 
н а м и ,  п р о ч и т ы в а л о с ь ,  п р о с м а т р и в а л о с ь  на к и н о ­
э к р а н е .  О н а  все п р и м е р я л а  на с е б я .  П р о ч и т а н ­
н о е ,  у в и д е н н о е  л и б о  с та н о в и л о с ь  ч а с т ь ю  ее  л и ч ­
н о й  ж и з н и ,  л и б о  о т т о р г а л о с ь ,  н о  не  х о л о д н о ­
р а в н о д у ш н о ,  она  запальчив о  д о к а з ы в а л а ,  п о ч е м у  
не  п р и е м л е т .

И к а к - т о  с р а з у  у в и д е л о с ь ,  ч т о  ч у т ь  ли не 
с у д ь б а  их с в е л а .  П р и  в с е й  р а з н о с т и  о н и  бы ли  
л ю д ь м и  о д н о г о  п о т о к а ,  г о в о р я  с л о в а м и  к и т а й ­
с к о г о  м у д р е ц а .  В стречал  я К о с т ю  п о р о й  р а з д е р ­
г а н н о г о ,  р а з б и т о г о  п о с л е  в с т р е ч  с о  своеЯ  и з - '  
б р а н н и ц е й .  Н о  э т о  н и ч е го  у ж е  не  м о г л о  и з м е ­
н и т ь .  О н и  у ж е  п р и н а д л е ж а л и  д р у г  д р у г у .  Их 
п р и т и с н у л о  э т и м  п о т о к о м ,  н е о т в р а т и м о  с б л и з и ­
ло . Ч е го  т а м  в зве ш и в а ть  и п е р е б и р а т ь  по  м е л о ­
ча м  « за »  и « п р о т и в » .  Э т о  -  не п р о  них.

Был у нас с о к у р с н и к ,  _рбщий т о в а р и щ .  С а м  по  
с е б е  ч е л о в е к  ср е д н и й  что  в н у т р и ,  ч т о  с н а р у ж и ,  
о н  ч р е з в ы ч а й н о  в з ы с к а т е л е н  бы л  в в ы б о р е  п о д  
р у г и .  О д н а  в р о д е  х о р о ш а ,  да , п о х о ж е ,  го д и к о в  
ч е р е з  пять  р а с п о л н е е т ,  д р у г а я  и н т е р е с н а  во всех 
о т н о ш е н и я х ,  да , о к а з ы в а е т с я ,  у нее  у ж е  р е б е н о к  
есть .  Так о н  и не вы б р а л .  Э т о  сделала  за н е го  
м а т ь .  И о н ,  к а к  п о с л у ш н ы й  с ы н ,  с о гл а с и л с я ,  и 
ж и в е т - п о ж и в а е т  п о  с и ю  п о р у ,  п о  о б щ е п р и н я т ы м  
с р е д н и м  м е р к а м ,  в м и р е  и со гл аси и .
-и  К о с т я  р о д и т е л я м  не у го д и л .  О н и ,  ка к  я сп ы -  ; 
ш ал, не о ч е н ь - т о  приняли  К а т е р и н у .  Не показа -  i 
лась он а  и м .  И не с о с т о я л о с ь  в с е с е м е и н о й  гар 
м о н и и .  С к и т а л и с ь  о н и  п о  к в а р т и р а м ,  л о т о м ,  
п р а в д а ,  м н о г о  лёт с п у с т я ,  о б р е л и  с в о ю  в с т а р о й  
д е р е в я н н о й  д в у х э т а ж к е "  М ы  р е д к о  в с тр е ч а л и с ь .
И к а к - т о  с л у ч а й н о  у с л ы ш ал  я, ч то  К о н с т а н т и н  и 
К а т е р и н а  р а с с т а л и с ь .

. . . Г д е - т о  в начале и ю н я  я в ы ш е л  из м а га з и н а  
« О к е а н »  и у с л ы ш ал  с в о е  и м я  Голос  п о к а з а л с я  
м н е  з н а к о м ы м .  К о с т я  п о д о ш е л ,  п о ж а л и  р у к и  О н  
и з м е н и п с я .  П о б л е к л и  глаза , весь  н е с к о л ь к о  от я 
ж е п е л  (я вс е гд а  зави дов ал  е г о  с т р о й н о с т и )

- С п е ш и ш ь ?  - с п р о с и л  о н  А то п о й д е м  
п о с и д и м .  Я тут н е д а л е к о  п р о з я б а ю

О н  та к  и ж и в е т  в э т о м  д е р е в я н н о м  д о м е .  | 
К в а р т и р а  - од н а  б о л ь ш а я  к о м н а т а ,  п е р е г о р о ж е н  
пая, к а к  и п о л о ж е н о ,  к н и ж н ы м  с т е л л а ж о м .  На j 
с т е н е  - п о р т р е т  В ы с о ц к о г о ,  п о д а р е н н ы й  д р у з ь  

ями е щ е  в те давние  го д ы .
П осл е  о б щ и х  с л о в ,  п о с л е  в т о р о й  р ю м к и  я не I 

м о г  не  с п р о с и т ь  е г о  о  п р и ч и н а х  р а з м о л в к и .  
К о н е ч н о ,  п о с т а р а л с я  б ы т ь  д е л и к а т н ы м ,  о с т а в и л  ! 
е м у  в о з м о ж н о с т ь  не го в о р и т ь  о б  э т о м ,  есл и  не 
х о ч е т .

- П о ч е м у  ж е  не г о в о р и т ь ,  е сл и  я о б  э т о м
п о с т о я н н о  д у м а ю ,  - с к а з а л  о н .  - Н а д е ю с ь ,  ты 
п о н и м а е ш ь ,  что  тут  не к т о - т о  к о м у - т о  и з м е н и л ,  
к а к  это  н а зы в а е тся  в народе?  1

Я м о л ч а  ки в н у л .  И на м и н у т у - д р у г у ю  у с т а н о -  : 
в и л а сь  ти ш и н а .

О н  п р о д о л ж и л :
-  Вот, го в о р я т ,  от  д о б р а  д о б р а  не и щ у т .  И щ у т .  

П е р е д  т о б о й  т а к о й  и с к а т е л ь .
И о п я т ь  о н  за м о л ч а л .  Я чу в с тв о в а л ,  ч то  н и к а к  

не  д а ет ся  е м у  э т о т  р а з г о в о р ,  и у ж е  с д о с а д о й  
п о с о ж а л е л ,  что  е г о  за те я л .  В д р у г  он  п о д н я л с я ,  
д о с т а л  с п о л к и  к а р т о н н у ю  п а п к у  д л я  б у м а г ,  
р а з в я з а л  т е с е м к и ,  у с м е х н у л с я :

-  А р х и в .  Э п и с т о л я р н о е  н а с л е д и е .
И з в л е к  и п р о т я н у л  м н е  и с п и с а н н ы й  с д в у х  

с т о р о н  л и ст .
И я п р о че л :
«Я ч а с т о  в с п о м и н а ю  т е б я .  Д а  ч т о  т а м  - я 

п о м н ю  тебя  все гд а .  Еще б ы ,  т а к о е  с о в п а д е н и е ,  
п о п а д а н и е  б ы в а е т  р а з  в ж и з н и .  Э т о  я п о н и м а ю  
т е п е р ь ,  к о г д а ,  п о ж а л у й ,  н и ч е г о  н е л ь з я  п о п р а ­
ви ть .  Н е у ж е л и  т а к  б е з ж а л о с т н о  у с т р о е н  м и р ?  
З а ч е м  т о гд а  оста вл е н а  пам ять?  З а ч е м  я в с п о м и ­
н а ю ,  к а к  ты с л уш а л а  л ю б и м ы е  Б р а н д е н б у р г с к и е  
к о н ц е р т ы ,  к а к  читала м н е  Б е р н с а  х р и п л о в а т ы м  
с в о и м  г о л о с о м ,  к а к  сто яла  у  к а с т р ю л и  с к н и го й  
или ж у р н а л о м  в р у к е  ( м н е  вс е гд а  это  не н р а в и ­
л о с ь ,  л и ш ь  с е г о д н я  в с п о м и н а ю  с п о к о й н о ) .

Т е п е р ь  я с о гл а с е н  с к о г д а - т о  в ы ч и т а н н ы м ,  что  
в о с п о м и н а н и е  -  э т о  та ж е  р е а л ь н о с т ь .  А  м о ж е т  
б ы т ь ,  д а ж е  б о л ь ш а я ,  ч е м  м о я  т а к  н а з ы в а е м а я  
ж и з н ь ,  т е к у щ а я ,  к а к  в о  с н е .  Я п о м н ю  т е б я  
в с е г д а .  Э т о  не п р е у в е л и ч е н и е .  В с е г д а .  Л и б о  
го л о с ,  л и б о  глаза ,  л и б о  ж е с т .  Или с м о т р ю  т в о ­
и м и  гл а за м и  на к а к у ю - т о  с т р а н и ц у ,  или с п о р ю  с 
т о б о й ,  или , н а о б о р о т ,  с о г л а ш а ю с ь ,  к а к  б у д т о  
сл ы ш а  те б я .  К а к  б а н а л ь н о , '  о к а з ы в а е т с я :  « п о т е ­
р я в ш и  - п л а ч е м » .

К а к  ж е  все э т о  случилось?  З а ч е м  я р а зв я за л ,  
р а з р у б и л  у з е л ,  с в я з ы в а ю щ и й  нас? Я д у м а ю ,  вот 
к а к  о н о  б ы л о .  В д р у г  ж и з н ь  п р е д с та л а  з а гн а н н о й  
в н е к о е  р у с л о ,  в д р у г  п о к а з а л о с ь ,  ч то  я п р и н у ж ­
д е н  к и с п о л н е н и ю  о д н и х  и т е х  ж е  у г о т о в а н н ы х  
с у д ь б о ю  о б я з а н н о с т е й  -  и т о л ь к о .  И эта н е с в о б о ­
да т а к  б о л ь н о  задела .  Д а  н е у ж е л и  я не хо зя и н  
с в о е й  с у д ь б ы  и не  м о г у  е е  и зм енить?  И з  эт ой  
н е з ы б л е м о с т и  и э т о г о  б е с к о н е ч н о г о  п о в т о р е н и я  
н е у ж е л и  нет выхода? Т о гд а  н ад о  з а м к н у т ы й  к р у г  
р а з о р в а т ь .  А  б л и ж н и м  к р у г о м  была наш а с е м ь я .
И с н а с т о й ч и в о с т ь ю ,  д о с т о й н о й  л у ч ш е г о  п р и м е ­
н ени я ,  взялся я за это  д е л о  И у с п е ш н о  довел  до 
к о н ц а .

П о м н ю  я наши т я ж е л ы е  с с о р ы  от н е п о м и м а  
ния  (а  р а з в е  е с т ь  д р у г и е  п р и ч и н ы ? ) .  П о м н ю  
о щ у щ е н и е  и с ч е р п а н н о с т и  н а ш е г о  п р е б ы в а н и я  
в м е с т е .  И с к о н н о е  ли это  б ы л о  ч у в с т в о  или п р и ­

д у м а н н о е  - у ж е  и не в а ж н о .  В а ж е н  р е з у л ь т а т  - м ы  
р а с с т а л и с ь .  Я п о н и м а ю :  ты  э т о  с д е л а л а  для
м е н я .  Я у к а т а л  т е б я ,  п о в т о р я я  к а к  п о п у г а й :  
з а ч е м  м ы  в м е с т е ,  если  я р а з л ю б и л .  И ты  уехала . 
Не в с е м  в о з м о ж н о  э т о  о б ъ я с н и т ь .  Д а  и н у ж н о  ли? 
Э то  в а ж н о  т о л ь к о  для нас . Я п о д м е ч а л ,  ч то  нет 
м е ж  н а м и  о с т р о г о  ч у в с т в а  п р и в я з а н н о с т и ,  ж а ­
л о с т и ,  о б я з а т е л ь н о с т и ,  н а д е ж н о с т и ,  у в е р е н н о с ­
ти, что  в с е гд а  б у д е ш ь  п о н я т  и п о д д е р ж а н .  Но 
п о ч е м у  б ы  м н е  не п о д у м а т ь ,  ч то  с г о д а м и  ч т о -т о  
н е у л о в и м о  м е н я е т с я .  П я т ь  л е т ,  д е с я т ь ,  д в е н а д ­
ц а т ь . . .  В р е м я  и д е т ,  м ы  с т а н о в и м с я  д р у г и м и .  
Н ет ,  с л е д у я  н е у м е с т н о м у  м а к с и м а л и з м у ,  р е ш и л  
я не врать  т е б е  и с е б е .  А  ч то  значит  - «не врать»?

С в о б о д а  - вот  ч то  вс е гд а  б ы л о  с а м ы м  д о р о г и м  
для м е н я  в ж и з н и ,  в с е г д а  с т о я л о  на п е р в о м  
м е с т е .  И в р а с х о ж е м  б ы т о в о м  с м ы с л е ,  и в 
о б щ е с т в е н н о м ,  и в д у х о в н о м .  Вновь я о т с т о я л  ее. 
И что  теперь?  Н у  п р я м о  по  Б л о к у :  « Ч то  т е п е р ь

П о с т ы л а я

тво я  п о сты л а я  с в о б о д а ? »  П о ч е м у  надо  н а л о м а т ь  
д р о в ,  п р е ж д е  ч е м  ясн о  п о н я т ь ,  что  с в о б о д а  - 
в с е г о  лиш ь н е о б х о д и м о е  усл о в и е  ж и з н и ,  но  н и ­
к а к  н е  е е  с о д е р ж а н и е .  Н е  с м е ш н о  л и ,  ч т о  
с е г о д н я  с о д е р ж а н и е м  м о е й  ж и з н и  стали  к а р т и н ­
ки  наш их с т о б о й  н е с в о б о д н ы х  д н е й  и лет? П р е ­
к р а с н ы е  п р о г у л к и  -  и л ы ж н ы е ,  и л е тн и е ,  п о х о д ы  
за  т р а в а м и ,  н о ч н ы е  к у п а н и я ,  с п о р ы  о д ж а з е .  Или 
н е д а в н о  т а к  я р к о  в с п о м н и л о с ь ,  к а к ,  с г р е б я  в 
о х а п к у  м а л е н ь к у ю  д о ч ь ,  б е ж а л  в п о л и к л и н и к у ,  
ч т о б ы  сп а сти  гл а з ,  н е о с т о р о ж н о  за д е ты й  п р у т и ­
к о м  . . .  »

На э т о м  п и с ь м о  о б р ы в а л о с ь .  Я п е р е в е л  глаза  
на К о н с т а н т и н а .  О н  в н и м а т е л ь н о  следил  за м н о й ,  
о ж и д а я ,  к о г д а  я з а к о н ч у  чте н и е .

-  Э т о  че р н о в и к ?  -  с п р о с и л  я.
~- Э т о  о д н о  из н е о т п р а в л е н н ы х  п и с е м .  П о п ы т к а  

о б ъ я с н и т ь с я .  И ли  о б ъ я с н и т ь  с е б е  с а м о м у .  В 
к о н ц е  к о н ц о в  я о тп р а в и л  ей ч т о - т о  п о д о б н о е .  И 
о ч е н ь  ж д а л  о т в е т а .  Его д о л г о  не б ы л о .  И в с е -т а к и  
я надеялся ,  что  о н а  н а п и ш ет .  М е с я ц а  ч е р е з  два 
д о ж д а л с я .  Вот,  п р о ч т и ,  п о ж а л у й с т а .  Б р о с ь  ты ,  
к а к и е  н е л о в к о с т и .  Я ж е  с а м  п р о ш у  теб я  о б  э т о м .

« М и л ы й  м о й ,  з д р а в с т в у й .  В п р е д п о с л е д н и й  
д е н ь  го д а  п о д  тихий н о ч н о й  д ж а з  п и ш у  т е б е ,  м о я  
с а м а я  длинная и т р у д н а я  п р и в я з а н н о с т ь .  З а в тр а  - 
в т о р а я  н о в о г о д н я я  н о ч ь ,  к о г д а  м ы  не  в м е с т е .  
Б у д у  р я д о м  с д р у г и м и  х о р о ш и м и  л ю д ь м и  и, дай 
Б о г ,  ч т о б ы  б ы л о  в е с е л о .  П р и в е т  т е б е ,  т в о е м у  
т е п е р ь  г о р о д у ,  п р и в е т  д р у з ь я м ,  в с е м у  д р а г о ц е н ­
н о м у ,  ч то  б о л е е  ч е м  н а п о л о в и н у  за п о лн и л о  м е ­
ш о к  м о е й  ж и з н и

Д а ,  п р и х о д и т  в р е м я  с м и р е н и я ,  с т а р о е  в ы т е ­
к а е т  ч е р е з  п р о р е х и ,  п о к а  - п у с т о т а .  В е р ю ,  ж д е т  
нас уд а ча ,  п у с т о т а  за п о л н и тся  Чем? М у д р о с т ь ю ,  
ч и сто й ,  б е с к о р ы с т н о й  д о б р о т о й  и р а д о с т ь ю .  М ы  
го в о р и л и  с т о б о й ,  ч то  р а з л у к а  н е п о п р а в и м о  с к а ­
ж е т с я  на ч у в с т в е  р о д н о г о .  С к а ж у  т е б е ,  ч то  я
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т е б я  о т п у с т и л а  с о  с т р а ш н о й  к р о в а в о й  б о л ь ю ,  
с о д р а г а ю с ь  от  в о с п о м и н а н и я ,  и э т о  п р а вд а .  Но  
т е п е р ь  -  т о л ь к о  от  в о с п о м и н а н и я ,  слава Б о гу !

З н а е ш ь ,  п о ч ти  к а ж д ы й  д е н ь  в ы гл я д ы в а е т  с о ­
лнце , и к а к  х о ч е т с я ,  ч т о б ы  и т е б е  о н о  свети ло .  
И д а ж е  х о ч е т с я ,  ч т о б ы  о све ти л а  э е б я  е щ е  л ю ­
б о в ь  (н а с к о л ь к о  я и с кр е н н а ? ) .  Не в и ж у  н а ш е го  
б у д у щ е г о .  Ни м е с т а  для н е г о ,  а о  в р е м е н и  - 
м о л ч а н ь е !  Н е з а б в е н н ы й  м о й ,  я - тв о е  т в о р е н и е ,  
не  с а м о е ,  х о ч е т с я  в е р и т ь ,  н е у д а ч н о е ,  п о т о м у  
ч то  ты ,  не поставив  цели , н аучил  м е н я  л ю б и ть .  
Т е п е р ь  э т о  м о е  к а ч е с т в о  в о о б щ е .  М н е  к а ж е т с я ,  
ч то  наш и н ы н е ш н и е  о б с т о я т е л ь с т в а  - в и т о к  вверх .  
Я д а ж е  н е м н о г о  г о р ж у с ь ,  ч то  с м о г л и  вы рваться  
из  « т е н е т  п о с т о я н с т в а » ,  к о г д а  у ж е  з а п у т а л о с ь  
все  с а м о е  х о р о ш е е  с о  в с е м  с а м ы м  п л о х и м  в 
с п л о ш н у ю  м у к у  н е п о н и м а н и я .  И -  б а н а л ь н а я  
м ы с л ь :  платить  за  э т о  д о р о г и м и  п о т е р я м и .

С л уш а л  ли ты К о н ц е р т  для ви ол о н че л и  Ш н и т ­
ке? Н е д е л ю  ж а л е л а  с е б я ,  что  н и к о гд а  не у с л ы ш у  
э т о г о  ж и в ь е м .  И сей ча с  ж а л е ю .  А  в о о б щ е  с к а ж у  
т е б е ,  ч т о  я р а с х о т е л а  у м и р а т ь ,  ж д у  ч е г о - т о  
в п е р е д и ,  к а ж д ы й  д е н ь  п о ч т и  ч е м - н и б у д ь  да х о ­
р о ш .  Н а п р и м е р ,  н е ж н о с т ь  о т  м я г к о г о  в е т р а  с 
ч е м - т о  в р о д е  л е г к о г о  запаха  к о р ы ,  н о  с к о р е е  это  
не запах .  И д р у г и е  в е щ и ,  с к а ж е м ,  п е й з а ж .  М н е  
н р а в и тся ,  ч то  з д е с ь  св е тл о .  В п р и р о д е  и д о м а .  Да 
и с л ю д ь м и  м н е  с в е т л о .  М н о г и е  ц е п л я ю т с я  за 
м е н я ,  к а к  за  с о л о м и н к у ,  в о з н и к а е т  т е п л о т а ,  что- 
т о  с р о д н и  н а д е ж д е .  Есть  с р е д и  ни х  н е с к о л ь к о  
г а р м о н и ч н ы х  л ю д е й ,  хоть  и н е в е с е л ы х .  А  в е с е ­
лых ч т о - т о  р а з л ю б и л а ,  п е р е х о ж у  на д р у г о й  к р у г  
с о з н а н и я .  И теб я  л ю б л ю  не п о - п р е ж н е м у ,  н а д ­
е ю с ь ,  ты  ж и в е ш ь  на свой- б е с п о д о б н ы й  м а н е р ,  
н е р о в н о ,  н о  с м о м е н т а м и  с ч а с т ь я .  Не  с ч и т а й  
с е б я  п е р е д о  м н о й  в и н о в а т ы м .  Все п р а в и л ь н о  и 
п л а в н о ,  и н е  х о т е л о с ь  б ы  м н е  д а ж е  на д е н ь  
в е р н у т ь  п р о ш л о е .  Т е р п е н и е  - э т о г о  у м е н я  б о л ь ­
ш е  и б о л ь ш е .  М о и  м ы с л и  о т е б е  к а к  р е к а ,  с о в с е м  
н е ‘ п о х о ж а я  на свой  р о д н и к о в ы й  и с т о к ,  но  х о р о ­
ш ая, ш и р о к а я ,  д а ж е  б е р е г а  н е ч е т к и е .  П у с т ь  твой  
А н ге л  не  п о к и д а е т  д у ш у ,  т е п е р ь  я в и ж у  и з н а ю ,  
что  ты  д е й с тв и т е л ь н о  зла не хо те л ,  ч у д о  с е р о г ­
л а зо е .  В се м  -п р и в е т ,  все х  -  п о м н ю .  К .» .

З н а е ш ь ,  К о с т я ,  - с к а з а л  я е м у ,  - а ведь и 
в п р а в д у  т р у д н о  э т о  о б ъ я с н и т ь .  Н а в е р н о е ,  только  
вот  т а к ,  п р я м о  из п и с е м ,  я е щ е  ч т о - т о  понял.  А  
если б к т о  п о пы та л ся  и зл а га ть  -  п р о в а л ь н о е  дело .

- П о ж а л у й ,  -  со гл аси лся  он . -  Я ведь  те б я  ч уть  
пи не е д и н с т в е н н о г о  с э т и м  п о з н а к о м и л ,  е с т ь  
е щ е  б л и зк и й  д р у г ,  о н  т о ж е  в к у р с е .  А  у нас с 
т о б о й  в б ы л ы е  в р е м е н а  в р о д е '  п о н и м а н и е  б ы л о .  
Я ей  е щ е  написал .  Н у  п о п л а к а л с я ,  ч то  ж и в у  с 
п о л н ы м  и о с о з н а н н ы м  о щ у щ е н и е м ,  ч то  все  л у ч ­
ш е е  -  п о з а д и  и с в я з а н о  с н е ю .  Н и к а к о г о  та м  
ж е л а н и я  р а з ж а л о б и т ь .  Ты  ж е  п о м н и ш ь  ее? Х а ­
р а к т е р  т о т  е щ е  о с т а л с я .  В с е  к о н ч е н о .  М н е  
п р о с т о  х о т е л о с ь  д о с к а з а т ь .  Я написал ей: к а к о й
б р е д ,  ч т о  м е н я  у г н е т а л о  с т о б о й  о щ у щ е н и е  
е д и н с т в е н н о го  в арианта ,  в ы п а в ш е го  на в с ю  ж и з н ь

К а к ,  д у м а л  я, и н и ч е го  д р у г о г о  не б уд ет?  С л о в н о  
не  зн ал  я, к а к  и щ у т  л ю д и  э т ой  е д и н с т в е н н о с т и  и 
к а к  б л а г о д а р н о  г о в о р я т  с у д ь б е  с п а с и б о ,  е сл и  
п о с ч а с т л и в и т с я  найти .  И о н а  о т в е т и л а .  П р о ч т и ,  
е с л и  я т е б я  не  д о к о н а л .  З а м е ч а т е л ь н о е , п о -  
м о е м у ,  п и с ь м о .

« Г о л у б ь  м о й ,  п р а в о ,  б у м а г и ’ ж а л к о ,  д о  т о г о  
в с е  с е г о д н я  к а ж е т с я  я с н ы м .  В с е  н о р м а л ь н о ,  
с п а с и б о  т е б е  за  с в е ж е с т ь  р е к и ,  за  к н и г и ,  за  
к о с т р ы ,  за  начало ,  р а с ц в е т  и з а в е р ш е н и е  л ю б ви .  
М ы  с т о б о й  ж и л и  х о р о ш о .  И ч т о  т ы  г н е в и ш ь  
с у д ь б у ?  Н е у ж е л и  я т а к о й  слабый и п о ш л ы й  ч е л о ­
в е к ,  ч то  п р о к л я н у  м о щ н ы й  и н е о б х о д и м ы й  пласт 
ж и зн и ?  И н е у ж е л и  я не  п о н и м а ю ,  ч т о  «сильней  на 
с в е те  тя га  п р о ч ь  и м а н и т  с т р а с т ь  к  р а з р ы в а м » ?  Ты 
з н а е ш ь ,  м о ж е т  б ы т ь ,  и н и ч е г о  не м о г л о  б ы т ь  
д р у г о г о ,  все д о р о г и  р а с х о д я т с я  (а  м о ж н о  с к а ­
за ть ,  с л и в а ю т с я ,  не т а к  ли?). Все ста л о  н е и з б е ж ­
н ы м .  М н е  х о ч е т с я ,  ч т о б ы  т ы  б ы л ,  ж и л ,  стал . 
П е р е с т а н ь  с е б я  ж а л е т ь ,  п у с т и  м и н у т ы  и д н и  
ч е р е з  с в о е  с е р д ц е .  Т р а г и ч е с к и е  з а б л у ж д е н и я  
н е и з б е ж н ы .  Я с л и ш к о м  м н о г о . . .  н е т ,  не с л и ш ­
к о м ,  а с к о л ь к о  н а д о ,  ж и л а  не та к .  И надо  д о й ти  
д о  т о ч к и  и в ы р в а ть ся  н а к о н е ц ,  и в о с п а р и т ь .  Ты 
в с п о м н и ,  к а к а я  с к у к а  н а ч а л а с ь .  Н е т ,  м ы  п р е ­
к р а с н о  р а с с т а л и с ь  с т о б о й ,  с м о г л и  п р о я в и т ь  
с в о б о д н у ю  в о л ю  и, з а м е т ь ,  нас р а з в о д и л о  н е ч то  
с в ы ш е ,  п о т о м у  ч т о ,  к о н е ч н о  ж е ,  не  б ы т  истязал .  
С а м а я  б о л ьш а я  о ш и б к а  п о ч т и  к а ж д о г о  ч е л о в е ка  
-  б о я з н ь  д у ш е в н о г о  с т р а д а н и я ,  а э т о  - е д и н с т в е н ­
ная ж и в а я  вода ,  э т о  и е с т ь  э л и к с и р  б е с с м е р т и я .  
Вот и все . М о ж е т  б ы ть ,  э т о  хоть  с к о л ь к о -н и б у д ь  
п о м о ж е т  т е б е .  В п р е ж н е м  с м ы с л е ,  к о н е ч н о ,  
« в с е  к о н ч е н о  м е ж  н а м и » .  А  т е б е  у ж е  с к о р о  
б у д е т  о б л е г ч е н ь е ,  п о т о м у  ч то  о н о  о б я з а т е л ь н о  
п р и х о д и т ,  к о гд а  болит  с о в е с т ь .  И ты  з а д ы ш и ш ь ,  
в о с п а р и ш ь  и п о л ю б и ш ь  н и ка ки х  не  о с о б е н н ы х ,  а 
п р о с т о  б л и ж н и х .  В о с п о м и н а н и е  и б о л ь  -  э т о  
о м о л о ж е н и е  с е р д ц а ,  э т о  та с а м а я  « б а б о ч к а  - 
э н т е л е х и я » ,  к о т о р а я  из б е з о б р а з н о г о  те б я  р о ­
ж д а е т с я .  И н и к о гд а  не п о з д н о ,  и все не н а п р а с н о .  
Б удь  з д о р о в » .

П и с ь м о  э т о  д е й с т в и т е л ь н о  м е н я  о ч е н ь  т р о н у ­
л о ,  и я п о ч т и  б е з о т ч е т н о  п о п р о с и л  у К о с т и  
р а з р е ш е н и я  п е р е п и с а т ь  «на  п а м я т ь » .  О н  н е о ж и ­
д а н н о  п р о с т о  с о г л а с и л с я ,  не в о з н и к л о ,  сл а ва  
Б о г у ,  н и к а к о г о  н е у д о б с т в а

- В о з ь м и ,  м о ж е т ,  п р и го д и т с я .  Я з н а ю ,  ты  ч т о -  
т о  п о п и с ы в а е ш ь ,  в га з е т а х  и н огд а  в и ж у .  Т ол ько  
о р и ги н а л ы  за н е с и  и н а д о л го  не о ткл а д ы в а й .  В пол­
не  в о з м о ж н о ,  я с к о р о  с в а л ю  из  э т о г о  г о р о д а ,  
тя го ти т  он  м е н я ,  пон и м а е ш ь?  Родителей  я п о х о ­
р о н и л ,  ни что  не д е р ж и т  Б ратан  зо в е т  к  с е б е  в 
Т улу ,  о б е щ а е т  и к о м н а т у ,  и р а б о т у .

К о г д а  я в о з в р а щ а л  е м у  п и с ь м а ,  н е в е л и к и й  
б а г а ж  у ж е  б ы л  у п а к о в а н  На п р о щ а н и е  о н  п о ­
д а ри л  м н е  н е с к о л ь к о  х о р о ш и х  кн и г ,

В л ад и м и р КР Ю К О В .
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« Н а с  н и к т о  н и к о гд а  
н е  л ю б и л  и  н е  п о л ю б и т »
О таких профессиях в детстве не мечтают

ДАМСКОЕ ДЕЛО______________________________

Стоя в углу, ковыряясь в штука­
турке, лелея обиду па родителей, 
разве представляли себе девчонки, 
что, когда вырастут, будут рабо­
тать в огромном «углу», где наказан­
ных сотни и тысячи, где обижен на 
мир каждый, где то и дело пытают­
ся «расковырять штукатурку», что­
бы бежать на волю.

М л а д ш и е  и н с п е к т о ­
р а  с л е д с т в е н н о г о  и з о ­
л я т о р а  Т о м с к а  О л ь г а  
И ва но вн а ,  Н а д е ж д а  М и ­
х а й л о в н а  и Н а д е ж д а  
И в а н о в н а ,  е с т е с т в е н н о ,  
в ю н о с т и  не  д у м а л и  о  
т о м ,  ч т о  б у д у т  р а б о ­
тать  в т ю р ь м е .  Т ак  р а с ­
п о р я д и л а с ь  ж и з н ь .  О л ь ­
га И вановн а ,  н а п р и м е р ,  
не  п о с т у п и л а  на ю р и д и ­
ч е с к и й  ф а к у л ь т е т  Т ГУ ,  
гд е  ей с ка з а л и :  б у д е т
с т а ж  р а б о т ы  в о р га н а х ,  
п р и м е м .  П о ш л а  в о т ­
дел  к а д р о в  -  и вот у ж е  
19 л е т  в у ч р е ж д е н и и .  
Н а д е ж д а  М и х а й л о в н а  -  
17 л е т ,  Н а д е ж д а  И в а ­
новна  -  а ж  22  г о д и к а  на 
с в о е м  п о с т у .

П р о ф е с с и и  с в о е й  не 
с т ы д я т с я ,  н о  и р е к л а ­
м и р о в а т ь  с е б я  не  х о ­
тят .  П о т о м у  и п о п р о с и ­
ли ф а м и л и и  не у к а з ы ­
в а т ь .

- Я в с е гд а ,  к о г д а  к т о -
н и б у д ь  с п р а ш и в а е т ,  где  
и к е м  р а б о т а ю ,  - с м е ­
е т с я  Н а д е ж д а  М и х а й ­
ловна , -  о т в е ч а ю :  полы  
м о ю .  А  т о  в ся ки е  р а с ­
с п р о с ы .  Н а с  к л и е н т ы  

у ч р е ж д е н и я  д е ж у р о ч -  
к а м и ,  д е ж у р н е н ь к и м и  
н а з ы в а ю т .  Т а к  о д н а ж ­
д ы  в а в т о б у с е  к т о - т о  
п р и з н а л  и к р и ч и т  м н е  с 
з а д н е й  п л о щ а д к и :
« П р и в е т ,  д е ж у р н е н ь -  
к а я ! »  М н е  т а к  с т ы д н о  
ста л о .  Я с о ш л а  на с л е ­
д у ю щ е й  о с т а н о в к е .

-  В с т р е ч а е м с я  на
у л и ц е  ч а с т о ,  -  в с т у п а е т  
в р а з г о в о р  О л ь га  И в а ­
н о в н а .  - У м н ы й  п р о м о л ­
ч и т :  г л я н у л и  д р у г  на
д р у г а ,  у з н а л и  -  и р а з о ­
ш л и с ь .  К о м у  о х о т а  
в с п о м и н а т ь  п р о  т о ,  к а к  
с и д е л .  А  м е н я  в е д ь  
м н о г и е  з н а ю т  в л и ц о .  И 
т е ,  к т о  с и д я т  п о  н е ­
с к о л ь к у  р а з ,  и те ,  к т о  к  
н и м  на свидания  ходит .  
Ж е н щ и н а ,  п р и ш е д ш а я  
н а  с в и д а н и е ,  с и л ь н о  
у д и в и л а с ь :  « О л я ,  н е ­
у ж е л и  т ы  все е щ е  з д е с ь

а б о т а е ш ь ? »  Я в е д ь  с 
5 - г о  г о д а  з д е с ь .  С о ­

в с е м  д е в ч о н к о й  п р и ш л а  
-  в 21 г о д  У ж е  р а б о т а я  
з д е с ь ,  з а м у ж  вы ш ла -  и 
не  д о ж д а л с я  м е н я  ю р и ­
д и ч е с к и й  ф а к у л ь т е т .  А  
р а б о т а  ж е н с к а я ,  п р и ­
в ы к л и .

-  Ж е н с к а я ? !
К а к  ни с т р а н н о ,  это  

т а к .  К о н е ч н о ,  к о н в о и ­
р о в а т ь  п р е с т у п н и к а  на 
т е р р и т о р и и  у ч р е ж д е ­
ния  л у ч ш е  б ы  м у ж ч и ­
н а м ,  но  р а б о т а т ь  в к о м ­
н а т е  с в и д а н и й ,  а на ш и  
г е р о и н и  и м е н н о  т а м  и 
т р у д я т с я ,  м о г у т  т о л ь ко  
ж е н щ и н ы .  П р о б о в а л и  
ста ви ть  п а р н е й  на п р и ­
е м  п е р е д а ч ,  т а к  с т о л ь ­
к о  б ы л о  с к а н д а л о в !  То 
ли ж е н щ и н а  т а к  у м е е т  
о т к а з а т ь  в п р и е м е  л и ш ­
н е г о  к и л о г р а м м а  п р о ­
д у к т о в ,  ч т о  с т а н о в и т с я  
ясн о  -  д е й с т в и т е л ь н о  не 
п о л о ж е н о .  То ли не хва­
т а е т  м у ж ч и н е  у м е н и я  
о б р а т и т ь  н а з р е в а ю щ и й  
к о н ф л и к т  в ш у т к у ,  то  
ли  ж е н с к и е  и н т о н а ц и и  
т а к  д е й с т в у ю т  на н е д о ­
в о л ь н ы х ,  н о  у ж е н щ и н  
к о н ф л и к т о в  в т о ч к е ,  где  
с х о д я т с я  т ю р ь м а  и 
вол я ,  г о р а з д о  м е н ь ш е .

П о  п р и з н а н и ю  м о и х  
с о б е с е д н и ц ,  р а н ь ш е

а б о т а т ь  б ы л о  л е г ч е ,  
у с т ь  и о к л а д  бы л  93 

р у б л я ,  н о  о н и  б ы л и  
м о л о д ы ,  т ю р ь м а  п о р а ­
ж а л а  п о р я д к о м  и ч и с ­
т о т о й ,  и си д е ли  в ней 
все  б о л ь ш е  в о р и ш к и .  
С е й ч а с  н а с и л ь н и к и ,  
у б и й ц ы ,  о с у ж д е н н ы е  за 
р а з б о й  и г р а б е ж .  С та ­
к и м и  у х о  в о с т р о  надо 
д е р ж а т ь .  З а б ы в а т ь ,  к т о  
ты  и где  ты  з д е с ь  не 
р е к о м е н д у е т с я .  Т е м  
б о л е е  е с л и  у ч и т ы в а т ь  
н е д а в н и й  с л у ч а й  с  з а ­
х в а т о м  з а л о ж н и ц ы  в 
т о м с к о м  С И З О -  « Э т а  
м о д а  т о л ь к о  н е д а в н о  
п о ш л а  -  з а л о ж н и ц  
б р а т ь » ,  -  у т в е р ж д а е т  
Н а д е ж д а  М и х а и л о в н а .  
И , и р о н и з и р у я  н а д  с о ­
б с т в е н н о й  ф и г у р о й ,  
д о б а в л я е т :

-  П р а в д а ,  если м е н я  
в з а л о ж н и ц ы  б р а т ь  
н а м  у ч и ш ь с я

И  тр и  ж е н щ и н ы  с о ­
ш л и с ь  на т о м ,  ч т о  о т  
сво и х  « кл и е н то в »  д о б р а  
ж д а т ь  н е ч е г о ,  к а к и м и  
б ы  л а с к о в ы м и  с л о в а м и  
о н и  те б я  ни за д а б р и в а ­
ли. П о д в е р н и с ь  с л у ч а й  
-  и с т у к н у т ,  и п альцам и  
в глаза  т к н у т  - д а ж е  п р о ­
с т о  п о п у г а т ь .  М о л о ­
д е н ь к и е  д е в ч у ш к и ,  ч то  
с е г о д н я  п р и х о д я т  на 
д о л ж н о с т и  м л а д ш и х  ин­
с п е к т о р о в ,  на ч е м  г о ­
рят? Д а  на и з в е ч н о м  - 
« ж е н щ и н а  л ю б и т  у ш а ­
м и » .  А  о т с и ж и в а ю щ и е ­
ся г р а ж д а н е  о т  т о с к и  и 
э м о ц и о н а л ь н о г о  б е з ­
д е л ь я  с т а н о в я т с я  т а к и ­
м и  т о н к и м и  п с и х о л о г а ­
м и  и т а к и м и  н е ж н ы м и  
на сл овах  -  ч то  го л о в ы  у 
д е в ч у ш е к  к р у ж а т с я .  И 
з а в е р т и т с я  т ю р е м н а я  
л ю б о в ь .  Т о л ь к о  н е д о ­
лгая  о н а  и ч а щ е  в с е го  
п л о х о  к о н ч а е т с я .  Т ю ­
р е м н о м у  л о в е л а с у  ч то  
н а д о - т о ?  В р е м я  у б и т ь  
д а  п о б л а ж к у  п о л у ч и т ь  
о т  « п о д р у г и » .  С к о л ь к о  
п о  с л у ж е б н о м у  н е с о ­
о т в е т с т в и ю  у в о л е н ы  за 
с в я з ь  с з а к л ю ч е н н ы м и !  
( С и г а р е т ы  с  в о л и ,  з а ­
п и с о ч к и  на в о л ю  п е р е ­
д а в а л и . . . )  А  из  т ю р е м ­
ны х  р о м а н о в  О л ь га  И ва­
н о в н а  з н а е т  т о л ь к о  
о д и н ,  к о т о р ы й  з а к о н ­
чился  с ч а с т л и в ы м  б р а ­
к о м .  И то  б у д у щ и й  с у ­
ж е н ы й  о тб ы в а л  с р о к  за 
д о р о ж н о - т р а н с п о р т н у ю  
п р о в и н н о с т ь .

Т ак  ч то  в с е  м у ж с к и е  
к о м п л и м е н т ы  т у т  н а д о  
делить  на 16 и не о б р а ­
щ а т ь  в н и м а н и я .  А  в о т  
на ч то  н а д о  о б р а щ а т ь ,  
' та к  э т о  на п о д о з р и т е л ь ­
н о  л е г к и е  б а н к и  и з - п о д  
к о н ц е н т р и р о в а н н о г о  
м о л о к а .  О д н у  т а к у ю  
б а н к у  м н е  п о к а з а л и  - 
с к в о з ь  щ е л ь ,  п р о б и т у ю  
н о ж о м ,  с о ч и л с я  явный 
с п и р т о в ы й  з а п а х .

- П р и н е с л и  э т у  б а ­
н о ч к у ,  - р а с с к а з ы в а е т  
Н а д е ж д а  М и х а й л о в н а ,  - 
я э т и к е т к у  с р ы в а ю  (на  
о б р а т н о й  с т о р о н е  з а ­
п и с к у  ведь м о г у т  н а п и ­
с а т ь ) ,  а б а н к а  у м е н я  
л е г к а я  в р у к е  т а к а я .  
П р и ш л о с ь  п р о б и в а т ь ,  
д о к а з ы в а т ь ,  ч то  с о в с е м  
не м о л о к о  в ней

Ч то  т о л ь ко  и в чем  
т о л ь к о  не  п р я ч у т .  На 
р к о т и к и  в м ы л е  и т ю б и ­
к а х  с з у б н о й  п а с т о й .

Ж е л е з н ы е  ш т ы р и  в к о л ­
б а с е ,  н о ж и  в п е р ь я х  
з е л е н о г о  л у к а ,  пилки  по  
м е т а л л у  - в хл е б е ,  з а ­
п и ски  в м а с л е ,  и д а ж е  
р е з и н к и  о т  н и ж н е г о  
б е л ь я  с л у ж а т  д ля  с о ­
к р ы т и я  з а п р е щ е н н ы х  
п р е д м е т о в .  О п ы т н о м у  
ч е л о в е к у  в с е  э т и  х и т ­
р о с т и  и з в е с т н ы .  П о  
в е с у ,  в и ду ,  о б ъ е м у ,  да 
п р о с т о  и н т у и т и в н о  з а ­
ч а с т у ю  д о га д ы в а е т с я  та 
ж е  Н а д е ж д а  М и х а й л о в ­
на о  н е з а к о н н о м  с о  

е р ж и м о м  п е р е д а ч и ,  
о н е ч н о ,  т у т  и о п ы т ,   ̂

зн ан ие  л ю д е й ,  и о п е р а  
т и в н ы е  д а н н ы е  и г р а ю т  
с в о ю  р о л ь .  Н о  с к а ж и т е  
м н е ,  к а к о й  м у ж ч и н а  
с т о л ь  т е р п е л и в о  п р о ­
в е р я л  б ы  те ж е  с а к ­
р а л ь н ы е  п р е д м е т ы  т у ­
а л е т а .  Д а  е щ е  ж е н с ­
кие .  Ведь есл и  р а н ь ш е  
в С И З О  си д е л о  4 -5 ж е н ­
щ и н ,  то  с е го д н я  их п о л ­
к у  з а м е т н о  п р и б ы л о .

К о м н а т а  с в и д а н и й .  
Ш е с т ь  к а б и н о к .  Т е л е ­
ф о н  т а м ,  т е л е ф о н  гут .  
И н а ч е  с к в о з ь  д в о й н о е  
с т е к л о ,  з а б р а н н о е  р а ­
б иц ей ,  н и ч е го  не с л ы ш ­
н о .  З д е с ь  п е р е т е к а ю т  
г о р е с т и  и р а д о с т и  из 
т ю р ь м ы  на в о л ю  и о б ­
р а т н о .  П о ж а л у й ,  у этих  
т е л е ф о н н ы х  п р о в о д о в  
с а м о е  б о л ь ш о е  н а п р я ­
ж е н и е .  Э м о ц и о н а л ь ­
н о е .  Т у т  и п л а ч у т ,  и 
с м е ю т с я .

- В а л я ,  с к а ж и  м н е  
ч е с т н о ,  и з м е н я е ш ь  м н е  
на воле поди? - Ч то  ты, 
К о л е н ь к а ,  н е т ,  к о н е ч ­
н о  С к а ж и ,  В а л е н ,  
ч е с т н о ,  м н е  ж е  л е гч е  
б у д е т ,  я х о т ь  т о ч н о  
знать  б у д у ,  п о д о з р е н и ­
ям и  не м у ч и т ь с я . . .  -  Н у  
л а д н о ,  К о л ь ,  б ы л о  р а ­
з о к . . .  -  А х ,  т ы . . . ! ! !

С в и д а н и е  п р и ш л о с ь  
п р е к р а т и т ь ,  т а к  « п о ­
л е гч а л о »  м у ж у  о т  п р и ­
з н а н и я  с у п р у г и ,  ч т о  
п р и ш л о с ь  зв ать  на п о д ­
м о г у  р е б я т - к о н в о и р о в .

-  Б ы вает  т а к ,  п е р е ­
д а е ш ь  п о с ы л к у  з а к л ю ­
ч е н н о м у ,  а о н  с п р а ш и ­
вает:  к т о  п р и х о д и л ,  да 
к а к  в ы гл я д е л а ,  д а  к а к  
о д е т а ,  -  р а с с к а з ы в а ю т  
н а ш и  г е р о и н и .  -  О д и н  
к а к - т о  с п р о с и л :
«Пьяная  ж е н а  п р и х о д и ­
ла?» Н у  я п р а в д у  и г о в о ­
р ю :  п ь я н а я ,  м о п .  «С
м у ж и к о м ? »  -  д о п ы т ы ­
вается .  «Н е  ви дел а» ,  -  
г о в о р ю .  А  о н :  « Р а з
пьяная -  зн ач и т ,  с м у ­
ж и к о м .  Вот ш алава !»

В н а ш е й  п р о ф е с с и и  
с о в р а т ь  и н о г д а  н а д о ,  
ч т о б ы  у с п о к о и т ь  и те х ,  
к т о  на воле ,  и те х ,  к т о  
з д е с ь .  Т о л ь к о  в ы  о б  
э т о м  не пи ш и те .

О л ь г а  И в а н о в н а  и 
Н а д е ж д а  И ва но вн а  у х о ­
дят  за  т е м и ,  у  к о г о  сам 
дание. Н а д е ж д а  М и х а й ­
л о в н а  п р и н и м а е т с я  з а  ( 
п р и е м  п е р е д а ч .  В д е н ь  
их к о л и ч е с т в о  д о х о д и т  
до  8 0 .  И к а ж д у ю  надо 
п р о в е р и т ь .  В з в е с и т ь ,  
с в е р и т ь  с о п и с ь ю ....

. . .  О л ь г а  И в а н о в н а  
п о я в л я е т с я  в н о в ь ,  д о ­
с а д у е т ,  что  п р и в е л и  не 
всех ,  о д ин  ч е л о в е к  п о ­
пал в ка р а н т и н .  А  вот  
о н и  м а т ь  и с е с т р а  
т о г о ,  к о г о  не п р и в е л и ,  
о б ъ я с н и -к а  и м ,  п о ч е м у  
сви дани е  не с о с т о и т с я .

- П о  м н е н и ю  р о ­
д с т в е н н и к о в  -  м ы  вине 
ваты. Э т о  м ы  за п е р л и  ч 
д е р ж и м  з д е с ь  их м у  
ж е й ,  ж е н ,  д е т е й ,  вн у  | 
ко в .  И с к о л ь к о  ни о б ъ  ' 
ясняй - не п е р е у б е д и ш ь .

И д а льш е  к т о - т о  из J 
т р е х  наш их г е р о и н ь  ска- ' 
зал  ту  с а м у ю  ф р а з у ,  ' 
ч то  вы н е с е н а  в за гол о -  | 
е о к .

Д. ЛАПШИН.

Сегодня мало кто усомнится, что 
| ремесло коммерсанта рискованней 
i даже профессии каскадера. Бизнес­
мены гибнут чаще. Делать деньги у  
нас сегодня - смертельно опасный 
трюк. Но не только поэтому не спят 
по ночам жены коммерсантов. Во 
всяком случае в Германии они счита­
ют: опасней, чем пули, стрелы Аму­
ра. От них не спасает ни один броне­
жилет. Вероятность того, что семья 
лишится кормильца именно по этой 
причине, достаточно высока: в Гер­
мании каждый третий развод начи­
нается со служебного романа.

С л у ж е б н ы й  ром ан
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ж е н щ и н  п ри д е р ж и в аю тся  
п р и н ц и п а: д е л у  -  врем я, 
п отехе -  час. То есть п о л ­
ож ител ьно  относятся к  сексу 
в о б ед енн ы й переры в.

«Бунте» откры вает глаза  
ж е н щ и н а м  н а  странности  
п о в ед ен и я  супругов  в ту  
п о р у ,  к о г д а  с е м е й н о е  
счастье оказы вается под  уг­
ро зо й . Вот н екоторы е п о д о ­
зрительны е д ета л и . О н н а ­
свистывает, отправляясь в 
офис. О н больш е не р а д у е т ­
ся рождественским п раздни­
к а м . Он больш е ест рыбы. 
О н снова кур и т. О н утв ер ­
ж д а е т , что все ж е н щ и н ы  в 
его бю ро -  д ур н уш ки  и дуры . 
О н бо льш е не хо чет, чтобы  
вечером вы заезж ал и  за ним  
н а  р а б о ту . О н пл ачет без  
причины  в детской ко м н ате . 
У  него появился «диплом ат»  
с код овы м  за м ко м .

Т ак  что при пагуб ны х  
пристрастиях к  «д и п л о м а­
там », ры бе и т а б а к у  будьте  
бдительны.

Ф ото
В л ад и м и р а ВЕЙЛЕРТА,

Н ем ец ки й  ж у р н а л  «Б ун­
те» о п у б л и ко в а л  д а н н ы е  
лю бопы тного социологичес­
кого  о п ро са, тем у  кото рого  
м о ж н о  было бы о пределить  
гак: о коллегиальности в сек­
се. Согласно статистике, 72  
п р о ц е н та  М у ж ч и н  м ечтаю т  
об интим ной связи с од ной  
из своих ко л л ег. 21 процент  
ж е н щ и н  у ж е  помогли своим  
сосл уж ивцам  реал изо вать  
зав етную  м еч ту . 5 8  п р о ц е н ­
тов респонд ентов были не 
прочь подставить то в а р и щ у  
по раб о те  о ч ар о в ател ь н у ю  
н о ж к у  н а  е го  пути  к д ости ­
ж е н и ю  м о и в у с ш и х  тр у д о ­
вых п о ка з а те л е й : по к р а й -  
н ей  м е р е  о д н а ж д ы  о н и  
влюблялись на рабочем  мес­
те» В пр очем , п о д а в л я ю щ ее  
больш инство из них счита­
ю т, что сексуальная а кт и в ­
ность в офисе отню дь не 
ведет к с н и ж ен и ю  д еловой. 
56  процентов  о п р о ш ен н ы х  
ж е н щ и н  н ахо д я т , что «эро­
ти ка  ул уч ш ает рабочий кл и ­
м ат». И л иш ь 4 5  процентов

Не бережете женщин? 
Берегитесь их!

Ж енщ ины  редко напр ав­
ляю т убийственную  энергию  
н а  в неш н и й  м и р , сф ера их  
«деятельности» ограничива­
ется сем ейны м  кр у го м . 55  
про центов ж ен щ и н-уб и й ц  ос­
тан ав л и в аю т свой выбор нЬ 
супр уге . (О тм етим , что н а  
убийство ж е н ы  реш аю тся  
тол ько 16 п роцентов  м у ж ­
чин).

Согласно научны м иссле­
дованиям , ж ен щ и н ы  уб и в а ­
ю т с в о и хм уж е й  или со ж ите­
л ей  в том  сл учае, если счи­

таю т, что сложивш аяся ситу­
ация опасна для их собствен­
ной ж и зн и . К а к  правило, эти 
ж ен щ и н ы  являются ж е р т в а ­
ми угр о з , ж е с то ки х  и зб и е ­
ний и изнаси л о вани й , ко то ­
рые они  тер п я т н е р е д ко  в 
теч е н и е  м н о ги х  лет. (М у ж -  
ч и н а м и -ж е н о у б и й ц а м и  р у ­
ководят иные, субъективные, 
мотивы . К а к  п рав и л о , в а ж ­
н ую  роль при этом играет  
зад е то е  м у ж с ко е  д остоин­
ство).

П о о п уб л и ко в а н н ы м  в

СШ А данны м, ж енщ ины  ред­
ко  тщ ательно продум ы ваю т  
и п л ан и р у ю т убийство. К а к  
п р ав и л о , они  д ействую т в 
ответ на н асил ие. Агрессив­
ность п рово цир ует ж ер тв а .

Тот ф акт, что ж ен щ и н ы  
со в ерш аю т убийство в со- 
стоян ии аф ф екта ил и в ответ 
н а  п р о в о ц и р ую щ и е  дейст­
вия, н а х о д и т  свое о т р а ж е ­
н ие  в принятии р е ш ен и й  в 
судах . П риговор, к а к  п рави­
ло, гласит: «Н епреднам ерен­
н о е  убийство б ез отягчаю ­
щ и х  обстоятельств». Поэто­
м у и сроки закл ю чен ия  ж е н ­
щ и н  ко р о ч е .

« Н ем ец кая  волна».

«Пышки» сердятся
В А м е р и к е  появилось  

д в и ж е н и е  по  борьбе с н о ­
вым вид ом  д искрим инации -  
д и с к р и м и н а ц и и ... пол ны х  
ж е н щ и н . Это д в и ж е н и е  за ­
щ и щ а ет ' п р ав а  26  м и л л и о ­
нов ам е р и кан ски х  «пы ш ек».

Согласно статистике, д о ­
ходы и кар ь ер а  полных ж е н ­
щ и н  н а  год отстаю т от д о х о ­
д а  их  более стройных кол -  
лет.. Ч а щ е  всего они  п розя­
баю т н а  д о л ж н о стях , К о то ­
рые х у ж е  опл ачиваю тся , д о  
е щ е  к  тому ж е  и не 'способ­
ствуют городвижемик» по слу­
ж е б н о й  лестнице. Чуть л у ч ­
ите в этом о тн ош ени и  ведут  
себя м е л ки е  х ф м г ш н и ч .

Эти происходит  не толь­

ко  и з -за  эстетических сооб­
р а ж е н и й  -  бы тует м н ен ие , 
что полны е л ю д и  не так  
энергичны и целеустремлен­
ны, р е ж е  проявляю т и ници­
ативу.

Н екоторы е д ам ы , н е ж е ­
л а ю щ и е  терпеть п од о б н ую  
ситуацию , п о д а ю т в суд на  
своих потенциальны х р а б о ­
то д ател е й  (о тка за в ш и х  в 
п р и ем е  н а  работу) и д а ж е  
выигрывают процессы -  н у ж ­
но лиш ь д о ка за ть , что вы 
вполне п о д хо д и те  н а  д а н ­
н у ю  должность и что сом не­
ния в в аш их  способностях 
основывались пмшь н а  объ- 
ew e ваш их б»'дер.

Все возрасты покорны
С кол ь ко  л ю д ей  в возрасте свыше 6 0  ю т сексуальную  ж изнь . Две трети м уж ч и н  

л ет сексуально активны ? этой возрастной категории удовлетворяю т
Ж е н щ и н ы : п р и м ер н о  п о л о в и на 6 0 -  себя сами.

7 9 -л е тн и х  сексуально активны . О д н а  К а к  часто бы вает сексуальная связь у 
четверть д а м  им еет половы е ко н такты , л ю д ей  в возрасте?
О ко л о  од но й  трети ж е н щ и н  этой возрос- Среднестатистически у  6 0 -л е тн и х  -
тно й  группы  п р а к т и к у ю т  сам оуд ов л ет- ’ од ин  р аз  в н ед е л ю , у  7 0 -8 0 -л е тн и х  -  от 1 
ворение. р а за  в месяц до 1 р а за  в год. Здесь играю т

М у ж ч и н ы : п о л о в и н а всех ж е н а ты х  роль индивидуальны еособенности . 
м у ж ч и н  в возрасте д о  7 0  лет п р о д о л ж а -
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щ и н ы  в о б щ е с т в е  с л о ­
ж ился.  Какой  ж е  он?

М ы  бы  хотели  д о г о ­
вориться с р а з у  с читате­
лем о то м ,  что вся поли 
ф о н и я  ж и з н и  р а з в е д е н ­
но й  ж е н щ и н ы ,  к о н е ч н о  
ж е ,  не б у д е т  з а т р о н у та  
нами. М ы  не б у д е м  ка ­
саться  ее м а те р и а л ь н о й  
зави сим ости  от  б ы вш его  
м у ж а .  Х о р о ш о  и з в е с т ­
но, что ж е н щ и н ы  у нас в 
б о л ь ш е й  с т е п е н и ,  ч е м  
м у ж ч и н ы ,  п р е д п р и и м ч и ­
вы и р а с т о р о п н ы .  М ы  
о б о й д е м  с т о р о н о й  и дет­
ские  п р о б л е м ы .  Хотя бы 
п о т о м у ,  что  не у всех  
разведенны х  ж е н щ и н  о с ­
таю тся  дети, но п р е ж д е  
всего  из-за то го ,  что ка к  
бы  ни были важ ны , зна­
ч и м ы  д е т с к и е  го л о с а  в

З а м у ж е с т в о ,  как  извест­
но, бывает счастливым и 
н е с ч а с т л и в ы м .

Счастливые з а м у ж н и е  
ж е н щ и н ы  б у д у т  испы ты ­
вать к  п о д р у ге ,  п о те р яв ­
шей м у ж а ,  ч увств о  ж а ­
лости и сострадания .

Н есчастливые з а м у ж ­
ние ж е н щ и н ы ,  м ы  п о л ­
а гаем , станут  испытывать 
то ж е  са м о е  плюс чувст ­
во зависти. П о т о м у  что 
м и р о о щ у щ е н и е  н е с ч а с ­
тливой з а м у ж н е й  всегда 
д в о й с т в е н н о .  С о д н о й  
с то р о н ы ,  ее не устраива­
ет с у т ь  п р о ж и в а е м о г о  
с у п р у ж е с т в а :  о тсутств ие
э м о ц и о н а л ь н о й  б л и зо сти  
с м у ж е м ,  на п р и м е р ,  не ­
ж н о с т и ,  ч у т ко с т и ,  с о п е ­

реживания .  С д р у го й  с то ­
р о н ы ,  она не хочет  те ­
рять то, что у нее есть: 
н а л а ж е н н ы й  б ы т ,  у д о б ­
с тв о ,  п р и в ы ч н о с т ь .  Э то  
п о н я т н о .

Давая о ц е н к у ,  з а м у ж ­
няя ж е н щ и н а  всегда б у ­
д е т  н а х о д и т ь с я  м е ж д у  
м о л о т о м  и н а ко в а л ь н е й  
д в у х  п с и х о л о г и ч е с к и х  
ф е н о м е н о в  - чувства с в о ­
б о д ы  и ч у в с т в а  о д и н о ­
чества. Для тех, кто  б о ­
ится о д и н о ч е с тв а  (явля­
я с ь  п о  с у т и  о д и н о к и м  
д а ж е  в с ем ье ) ,  то го  ста ­
тус  н е з а м у ж н е й  ж е н щ и ­
ны страш ит.

Тот, кто  хотел бы вы­
рваться  из плена своих  
к о м п л е к с о в ,  п р е о д о л е т ь

Разведенная М аргарита
Некоторые философствования на тему о женском счастье

Т ем а  развед ен '1 
А  ной ж е н щ и н ы  и в 

J H H B l пи сьм е н н о м ,  и ус- 
т н о м  н а р о д н о м  
тво р че ств е ,  согла- 

с и т е с ь ,  д о в о л ь н о  
х о р о ш о  п р о р а б о -  

I  М  тана. Ее вариации 
Ж. ий с к о л ь з я т  г д е - т о  

I м е ж д у  о б р а з а м и
у м н о й ,  с т р а д а ю ­

щ е й  о т  н е п о н и м а н и я  
( « А н н а  К а р е н и н а » )  до  
п р о с т о д у ш н о й  н е уд а ч н и ­
цы, о т  к о т о р о й  б е га ю т  
в с е  м у ж и к и  ( г е р о и н я  
фильма «Аэлита, не п р и ­
с т а в а й  к м у ж ч и н а м » ) .  
У н и ч и ж и т е л ь н ы й  с у ф ­
ф икс «к» в м е т к о м ,  лри- 
кл е е в ш е м с я  слове «раз 
веденка», говорит  нам о 
то м ,  что с те р е о ти п  вос ­
п р и я ти я  о д и н о к о й  ж е н ­

п р о ц е с с е  развода ,  ж е н ­
щина, б е зу с л о в н о ,  о п р е ­
деляет свое м е с т о  в ж и з ­
ни в данный м о м е н т .  У ж  
по  к р а й н е й  м е р е  наша 
с о в р е м е н н и ц а  д о с т о й н а  
то го ,  чтобы  вести р а з го ­
в о р  о с в о е м  л и ч н о м  
с ч а с т ь е ,  п о д р а з у м е в а я  
таковое  как  условие, не ­
о б х о д и м о е  для ж и з н и .

Д а в а й т е  п о с м о т р и м ,  
к а к  вы глядит  р а з в е д е н ­
ная ж е н щ и н а  в г л а з а х  
о к р у ж а ю щ и х .

I. Женщина 
•смотрит на 
женщину

З а м у ж н и е  ж е н щ и н ы ,  
б л и ж а й ш и е  п о д р у г и .

Ольга ОСАДШАЯ, 16 лет, отделение журналистики 
ТГУ: «Люблю цвести как ajmii мак. И  улыбаться 
всем - нот так!»
Фото Николая КАЗАНЦЕВА.

б о л е з н е н н о е  н е у д о в л е т ­
ворение  повседневности ,  
о б р е с т и  в о з м о ж н о с т ь  
р а с п о р я ж а ть с я  со б с тв е н ­
ным в р е м е н е м  и - выше - 
ж и з н ь ю ,  - для той статус 
ж е н щ и н ы  б ез  м у ж а  п р и ­
влекателен .  П о т о м у  ка к  
предполагает  о п р е д е л е н ­
н у ю  (п о д ч е р к и в а е м )  н е ­
зависим ость  и с а м о с то я -  
те л ь н о с ть .

Х о ч е т с я  в ы р в а ть ся  - 
но  б о и т с я .  Ни р а з у  не 
в с т р е ч а л и  т а к у ю  с р е д и  
с в о и х  п о д р у г  и з н а к о ­
мых? М учае тся  - но ж и ­
вет. Х очется  уйти - и ни­
к у д а  не у х о д и т .  Ж е н ы  
пл ачут  о̂  н е р е а л и з о в а н ­
ных своих ж е н с к и х  в о з ­
м о ж н о с т я х .  Но в б о л ь ­
ш инстве  сл уч ае в  н и че го  
не м еняется .  П о т о м у  что 
д о вл ее т  д о с т а т о ч н о  у с ­
т о й ч и в о е  о б щ е с т в е н н о е  
м нение о то м ,  что р а зв е ­
д е н н о й  ж е н щ и н о й  бы ть  
н е х о р о ш о .  С т а т у с  ж е н ­
щины б е з  м у ж а  в нашем 
п о с т с о ц и а л и с т и ч е с к о м  
о б щ е с т в е ,  б е з у с л о в н о ,  
более низкий, чем у ее 
з а м у ж н е й  с о в р е м е н н и ­
цы .

П о ч е м у  ж е  так п р о и с ­
ходит? Вот здесь позволь­
те н е м н о го  п о ф и л о с о ф ­
с т в о в а т ь .

Естественно, н о р м а л ь ­
но, правильно для в з р о с ­
лой ж е н щ и н ы  ж и т ь  с л ю ­
б и м ы м  ч е л о в е к о м ,  вес ­
ти о б щ е е  х о з я й с т в о ,  
иметь от  не го  детей. Это 
и есть  се м ь я  Ц енности  
сем ьи  н е о с п о р и м ы .  Ц ен ­
ности счастливого  бра ка  
и н т е р н а ц и о н а л ь н ы , о н и  
п р и е м л е м ы  и о б е р е га е  
м ы  в с е м и  ц и в и л и з о в а н ­
ными лю дьм и С этим и 
связан ы  в п е р в у ю  оче 
р е д ь  п р е д с т а в л е н и я  о 
ж е н с к о м  с ч а с т ь е ,  ( к т о  
будет  спорить?). 8 с о о т ­
ветствии с этой  ж и з н е н ­
ной  л о ги к о й ,  р а з в е д е н ­
ная ж е нщ ин а  - несчастли­
вая ж е нщ ин а .  У нее нет 
счастья, она его  по те р я ­

ла. Это  ее беда, ка к  м о ­
ж е т ,  она эту  беду  р а з в о ­
дит .

Т а к ж е  неестеств ен но ,  
на наш взгляд, ж елани е  
и м е т ь  с е м ь ю  ф о р м а л ь ­
но. Не обязательно  л ю ­
бить, необязательно  ж ить  
с л ю б и м ы м  ч е л о в е к о м ,  
н е о б я з а т е л ь н о  и с п ы т ы ­
вать д уш евн ы й  к о м ф о р т  
- в а ж н о  и м е т ь  с е м ь ю ,  
п о т о м у  что ее и м е ю т  все, 
п о т о м у  что  ее  п р и н я то  
иметь , в конц е  концов .

Такая м о р а л ь  д и к т у ­
ет: разведенная  ж е н щ и ­
на - неудачница. Ч ув ству ­
ете  разниц у  с несчастли­
вицей? Ей не удалось с о ­
о т в е т с т в о в а т ь  с л о ж и в ­
ш и м с я  с т а н д а р т а м ,  она  
не см огла  у д е рж а ться  в 
р а м к а х  п р и в ы ч н о г о .  На 
н е й  л е ж и т  м е т к а ,  о н а  
социально  с т и г м а т и з и р о ­
вана. Она неудачница - а 
неудачниц  у нас не л ю ­
б я т .

К э т о м у  прибавим еще 
и то ,  что  о б щ е с тв е н н о е  
м нение  р и суе т  н е з а м у ж ­
них к а к  злостных ( в е р о ­
ятно, на почве неудач в 
собств ен ной  личной ж и з ­
ни) р а з р у ш и т е л ь н и ц  ч у ­
ж и х  с е м е й .  Разведенная 
ж е н щ и н а ,  м ы  зна.ем из 
истории, даже  о д н о го  из 
о т п р ы с к о в  к о р о л е в с к о ­
го  д в о р а  В е л и к о б р и т а ­
нии отлучила от  престола 
и на се б е  ж е н и л а  Что 
о ж идать  тогда от м у ж е й  
п р о с т о й ,  н е к о р о л е в с к о й  
крови?

В о б щ е м ,  ка р ти н а  с 
т о ч к и  з р е н и я  з а м у ж н е й  
ж е н щ и н ы  « с р е д н е г о » ,  
с к а ж е м  так ,  б л а г о п о л у ­
чия, получается не очень 
п р и гл я д н а я  С о ц иал ьная  
р о л ь  « ж е н щ и н а  б е з  
м у ж а »  на с е й  м о м е н т  
такова, что «ж ен щ и н а  с 
м у ж е м »  д о л ж н а  то л ько  
в з д о х н у т ь  и п е р е к р е с ­
титься, чтобы  ее участь 
сия миновала.

2. Мужчина 
смотрит 
на женщину

Д у м а е м ,  что  у м у ж ­
чин другая  точка  зрения, 
д р у го й  взгляд на с в о б о д ­
н у ю ,  о д и н о к у ю  ж е н щ и ­
н у .

Не  о ш и б е м с я ,  е сл и  
с к а ж е м ,  что гл авны м  в 
э т о м  о тн о ш е н и и  являет­
ся и н те ре с  (с м .  п р е д ы ­
д у щ и й  а б з а ц ) .  М о ж е т  
быть, этот  интерес  о б у с ­
л овл ен  т е м ,  что  о т с у т ­
с т в у ю т  ф о р м а л ь н ы е  
б р а ч н ы е  г р а н и ц ы ?  Не 
н у ж н о  п р и д е р ж и в а т ь с я  
избитых светских  правил, 
н е з а м у ж н я я  ж е н щ и н а  
вполне м о ж е т  позволить 
себе  д остаточн о  с в о б о д ­
ное  п о в е д е н и е ,  п р и гл а ­
сит д о м о й ,  в о з м о ж н о ,  
на ча ш е чку  ко ф е  со  все­
ми в ы те ка ю щ и м и  из этой 
ч а ш е ч к и  к о ф е  п о с л е д ­
с т в и я м и .  Ей не н у ж н о  
« с о о т в е т с т в о в а т ь »  - вот 
что в а ж н о .  А незав иси ­
м о с ть  ж е н щ и н  настоящих 
м у ж ч и н  всегда привлека ­
ла .

П р и м е р о в  - п р е д о с ­
т а т о ч н о .  И х  п р и в е д е т  
любая ж е н щ и н а ,  д о с т и г ­
ш а я  п р и в л е к а т е л ь н ы х ,  
з р е л ы х  л е т ,  в с п о м н и в ,  
ка к  оказалась  в гостях  у 
н е з н а к о м ы х  д о с ел е  л ю ­
дей без  сво е го  спутника  
или м у ж а .

О с н о в н о й  и н с т и н к т ,  
ко н е ч н о ,  м о гу ч а я  вещь, 
но. в принципе, в о ц енке  
д р у г о г о  ч е л о в е к а  н е т  
половой разниц ы  Н е ва ж  
но, кто  оценивает, м у ж ­
чина или ж е н щ и н а ,  с у ­
щ ественна лишь систем а  
ценностей  то го ,  кто  взял 
ся судить.

М ещ анский  м и р о к ,  где 
в се м ье  только  солят ка-
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п у с т у ,  с л у ш а ю т  в м е с т е  
радио и более -  ничего, 
л е гко  м о ж е т  быть о с м е ­
ян в ы с о к о о б р а з о в а н н о й ,  
к у л ь т у р н о й ,  п р о с в е щ е н ­
ной п у б л и ко й ,  в с е м е й ­
ной ж и з н и  с т р е м я щ е й с я  
п р е ж д е  всего  к  д у х о в н о ­
м у ,  ч е л о в е ч е с к о м у  еди 
нени ю  со  своим па р тн е ­
р о м .  Ж и з н е н н ы е  а к с и о ­
м ы  одной сто р о н ы  с м е ш ­
ны для д р у го й  и п р о сто -  
таки  ка та с т р о ф и ч н ы  -  в 
о б р а т н о м  н а п р а в л е н и и  
Но м ы  ка к  раз вы ступаем  
п р о т и в  к о л л е к т и в н о г о  
е д и н о о б р а з и я  в л ю б о м  
его  проявлении. М ы  р а ­
ту е м  за то, чтобы  к а ж ­
дый ч е л о в е к  стал тв о р  
ц о м  с о б с т в е н н о го  о т н о ­
ш е н и я  к м и р у .  О б щ а я  
с и с т е м а  правил, р а з р е  
ш е н и й ,  п р е д с т а в л е н и й  
им еет  смысл  быть толь ­
ко  тогда, когда люди (то 
есть м ы  с вами) п р иним а­
ю т  ее, м ы слен но  напря­
га я с ь  и о с м ы с л и в а я .  В 
м у к а х  и с о м н е н и я х  С 
бо л ью  и п о те р ям и ,  в о з ­
м о ж н о .  На своих о ш и б ­
ках и на своем  опыте .

С т а т у с ,  с т а т у с . . .  Да 
в о з м о ж н ы  ли какие-либо  
р а м ки  в поведении ж е н  
щины, если она сама р е ­
ш и тельно  не ставит п е ­
р е д  с о б о й  н и каких?  Да 
нет, ко нечн о .  Да и с та ту ­
са, к а к  таково го ,  з а м у ж ­
ней ли, н е з а м у ж н е й  ж е н ­
щины, по б о л ь ш о м у  если 
счету ,  - не су щ е с тв у е т .  
Но с у щ е с т в у ю т  РАЗНЫЕ 
для РАЗНЫ Х людей п р е д ­
ставления  о б л а г о п о л у ­
чии и счастье. Будем ди­
алектичны м и, ясно то л ь ­
ко  одно: ж и ть  счастливо

э т о  з н а ч и т ,  ж и т ь  в 
согласии с сам им  собой .  
Со  своим и личными, вы­
п е с т о в а н н ы м и  п р е д с т а в ­
лениями о счастье. Нель 
зя б ы т ь  с ч а с т л и в о й  по 
за ка зу  з н а к о м ы х .  Не п о ­
л у ч и тс я .

Несчастлива, н е п р и ка ­
я н н а  та ж е н щ и н а ,  чьи 
представления о к о м ф о р ­
те и счастье далеки от  ее 
р е альн ой ,  ка ж д о д н е в н о й  
ж и з н и .  М о ж е т  б ы т ь ,  и 
д о м  полная чаша, и м у ж  
р е д к о й  душ и человек,  но 
с е р д ц е  к р о к о д и л о в ы м и  
ч елю стям и  тоска  с ж и м а ­
ет. Ж елаеш ь ч е го -то  д р у ­
г о г о .  То тебе  - н е п о д ­
вл а стн о .

Блистательно реа ли зо ­
вала потаенные замы слы  
всех  н е у д о в л е т в о р е н н ы х  
з а м у ж н и х  ж е н щ и н  б у л ­
г а к о в с к а я  М а р г а р и т а ,  в 
б у к в а л ь н о м  с м ы с л е  о т ­
правивш ая к ч е р т у  всю  
с в о ю  б л а г о п о л у ч н у ю  
п р е с т и ж н у ю  ж и зн ь .  С час ­
тливая по о п р е д е л е н и ю ,  
з а м у ж н я я  ж е нщ ин а  М а р ­
гарита была несчастлива, 
п о т о м у  что  ж е л а л а  не 
м у ж а  б о г а т о г о ,  не н о ­
вых платьев - но близости 
с е д и нств ен ны м  че ло в е ­
к о м .  О на  п е р е ч е р к н у л а  
свой статус и была права. 
Статус. м нение  многих .  
Счастье  понятие инди­
видуальное Счастья «для 
в с е х » ,  м ы  у в е р е н ы  в 
э т о м ,  не бывает.

Единственное, что  не 
п о д в е р г а е т с я  н и к а к о м у  
с о м н е н и ю ,  * это то, что 
ж е н щ и н а  д о л ж н а  б ы т ь  
л ю б и м а  О н а  д о л ж н а  
б ы ть  л ю б и м а  н е з а в и с и ­
м о  от  свое го  отнош ения 
ко  Д в о р ц у  б р а к о с о ч е т а ­
ния. Ж енщ ина ,  к о т о р у ю  
л ю б я т ,  м е р и л о  с р е ди  
п рочи х  человеческих  цен­
ностей. Л ю б о вь  п р е к р а с ­
на. П р е к р а с н а  л ю бим ая  
ж е н щ и н а  Она счастлива.

Вот и вся философия

С. Л А Р И Н . 
Л . А Л ЕКС А Н ДРО В А .



Я е р в ы е  м и н у т ы  н а ш е г о  р а з г о ­
в о р а  я те р я л а с ь .  Я з ы к  н и к а к  
не  с л у ш а л с я  и не м о г  п р о и з ­

нести  « м а т у ш к а »  э т о й  м о л о д о й  и 
о б а я т е л ь н о й  ж е н щ и н е .  К а з а л о с ь  б ы , 
ч е го  п р о щ е  -  за в е с ти  с ней р а з г о ­
в о р ,  ведь  м ы  т а к  п о х о ж и .  О б е и м  по 
т р и д ц а т ь  пять .  З а к о н ч и л и  у н и в е р с и ­
те т ,  к а ж д а я  сво й .  В ш к о л е ,  в в у з е ,  
на р а б о т е  ж и л и  п р и м е р н о  о д н и м и  
з а б о т а м и ,  д ы ш ал и  о д н и м  и т е м  ж е  
в о з д у х о м .  Д а ж е  и м я  в М и р у  носили 
о д н о  -  В ера .  А  п о д и  ж  ты  -  р о б е л а  
п е р е д  ней.

О н а  у ж е  два  го д а  к а к  не В ера ,  а 
м а т у ш к а  А н а с т а с и я ,  не  м а т е м а т и к -  
т е о р е т и к ,  а м о н а х и н я  С в я т о -Н и к о л ь -  
с к о г о  ж е н с к о г о  м о н а с т ы р я  в М о г о -  
чине .  С е б я  о н а  по святи л а  Б о гу .  О н  
ей м у ж ,  о т е ц ,  го с п о д и н ,  с м ы с л  всей 
ее ж и з н и .  М н е  -  б е з б о ж н и ц е ,  одна  
к о  г л у б о к о  у в а ж а ю щ е й  в е р у ю щ и х  
л ю д е й ,  - с л о ж н о  п о н я т ь ,  к а к  м о ж е т  
кр а с и в а я ,  у м н а я  ж е н щ и н а  д о б р о ­
вольно  уйти  из э т о г о  з а п о п о ш н о г о ,  
п у т ь  з л о г о  и г р я з н о г о ,  но  ж и в о г о  
м и р а  с т р а с т е й  и ч у в с тв .  П ыталась  
д о к о п а т ь с я  д о  п р и ч и н  е е  с а м о о т р е  
чения . О б ы ч н о  это  т я ж е л ы е  б о п е з  
ни, у тр а т а  б л и з к о г о  ч е л о в е к а ,  н е ­
счастная  л ю б о в ь ,  л р ед а ге л ь с  гво ,  о б ­
м а н . . .  М а т у ш к а  А н а с т а с и я  к Б о гу  
п риш л а  д р у г и м  п у т е м .

З д е с ь  ж е ,  в м о н а с т ы р е ,  д в о е  ее 
д е т е й .  Н е п о с в я щ е н н ы е  а т е и с т ы ,  
п р и е з ж а ю щ и е  с ю д а ,  э г о  в о с п р и н и ­
м а ю т  к а к  с е н с а ц и ю .  Н о ,  о к а з ы в а е т ­
ся ,  и м е ю щ и е  д е т е й  м о н а х и н и  не 
т а ко е  у ж  р е д к о е  явление . Еще б о л ь ­
ш е я удивилась , к о г д а  узн ал а ,  что  
м а т у ш к а  А н а с т а с и я  ж и в е т  при  м о ­
н а с т ы р е  с о  с в о и м и  р о д и т е л я м и  
О т е ц  ее  с в я щ е н н о с л у ж и т е л ь ,  а 
м а м а  - к а к  в м и р у  б ы  ска за л и  
д и р е к т о р  ш к о л ы ,  но  ц е р к о в н о й .

- М а т у ш к а ,  в е р о я т н о ,  м о н а ш е с ­
тв о  для вас вп о л н е  з а к о н о м е р н ы й  
путь ,  если вы в ы р о с л и  в в е р у ю щ е й  
с ем ье?

- М о и  р о д и т е л и  с ч и т а ю т ,  что  это 
и м е н н о  я привела  их к  Б о гу .  О т е ц  
д о л го е  в р е м я  был  п р е п о д а в а т е л е м  
ф и з и ки  и э л е к т р о т е х н и к и .  М а м а  - 

у ч и те л ь  м а т е м а т и к и .  И Б о гу  они  
п р и ш л и  в б о л е е  чем . з р е л о м  в о з ­
р а с т е ,  к о гд а  им  б ы л о  у ж е  за п я ть ­
д е с я т .  М ы  ж и л и  в Г о р н о й  Ш о р и и ,  в 
м а т е р и а л ь н о м  с м ы с л е  с е м ь я  с ч и т а ­
лась  б л а г о п о л у ч н о й .  Н о  м ы  о с т а в и ­
ли в с е . ..

Я с ю д а  п р и ш л а  т о ж е  не ю н о й  
д е в о ч к о й ,  а д ва д ц а ти д е в я ти л е тн е й  
м а т е р ь ю  д в у х  д е т е й .  М о я  бы вш ая  
с в е к р о в ь  -  ч е л о в е к  не о с о б о  в е р у ­
ю щ и й ,  с о в с е м  не ц е р к о в н ы й ,  но 
настояла  на т о м ,  ч т о б ы  я приняла  
к р е щ е н и е .  О н а  д а ж е  не о ж и д а л а ,  
что  к р е щ е н и е  та к  на м е н я  п о д е й ­
с т в у е т .

- И все ж е  - ч т о  п о с л у ж и л о  
п р и ч и н о й  для р е ш е н и я  п о л н о с т ь ю  
п о с в я ти ть  с в о ю  ж и з н ь  м о н а ш е с т в у ?  
Разлад  в сем ье ?  Н е у д о в л е т в о р е н ­
н о с т ь  ч е м -то ?

-  Ни т о ,  ни д р у г о е ,  ни т р е т ь е .  Не 
б ы л о  к а к о й - т о  э к с т р е м а л ь н о й  с и ту - ,  
ации. Все о ч е н ь  п р о с т о  - Бог  позвал  
м е н я  и я по ш л а  к  н е м у .  Я увидела 
м и р  д р у г и м и  гл а з а м и .  С а м у  ж и з н ь  
я стала В о с п р и н и м а т ь  с о в с е м  по -  
и н о м у .  С л о в а м и  э т о  с о с т о я н и е  оли 
сать  н е в о з м о ж н о .

-  А  к а к  в 'э т о т  м о м е н т ,  м а т у ш к а ,  
с кл ады вал ась  ваш а с е м е й н а я  ж и з н ь 7 

- С м у ж е м  я р а з в е л а с ь  д о  то го ,  
к а к  стал а  в е р у ю щ и м  ч е л о в е к о м  
М ы  с ним  были с л и ш к о м  р а з н ы м и  
И з  б л и зк и х  м е н я  н и к т о  не осуд ил .  
Д а  и за чго? За  то .  ч т о  нашла и с т и н ­
ный с м ы с л  ж изни ?  О г е ц  м о и х  д е те й  
р а з  в го д  о б я з а т е л ь н о  п р и е з ж а е т  в 
м о н а с т ы р ь  и п р о в о д и т  с ни м и  н е ­
с к о л ь к о  д ней  В и д и м о ,  е м у  это го  
вполне  хватает .  С о  с в е к р о в ь ю  м ы  и 
сейчас  п р о д о л ж а е м  о б щ а т ь с я ,  ча; 
то  она  п и с ь м а  н а м  п и ш е т .

- М а т у ш к а  А н а с т а с и я ,  п р и н и м  ая 
п о с т р и г  и с т а н о в я с ь  м о н а х и н е й  вы. 
п о л н о с т ь ю  п е р е с т а е т е  п р и н а д л е ­
ж а т ь  с е б е .  К т о  ж е  з а н и м а е т с я  ва­
ш и м и  д е т ь м и ,  ка к  ч а сто  вы о б щ а е ­
тесь?

- П о к а  у нас не п о с т р о е н  м о н а с ­
т ы р ь ,  где  м ы  с с е с т р а м и  б у д е м  
о б и та ть  в ке л ь я х ,  я н о ч у ю  в н е б о л ь  
ш о м  д о м и к е  на д в у х  х о з я е в ,  где 
ж и в у т  м о и  р о д и т е л и ,  д ети .  С о  свс  
и м и  р е б я т и ш к а м и  в и ж у с ь ,  в о с н о в ­
н о м ,  в ц е р к о в н о й  ш к о л е .  Их в о с п и ­
та н и ем  з а н и м а ю т с я  м о и  р оди тели .  
На их плечах  и все з а б о т ы  о  бы те
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Д У Ш А  П Р О С И Т

В е ч е р а м и  ин огд а  у д а ет ся  б ы ть  в м е с ­
те.

В м и р с к о м  с м ы с л е  я о ч е н ь  с п о ­
ко й н а  за с у д ь б у  с в о и х  д е те й .  О н и  
и зо л и р о в а н ы  от м и р а  г и б н у щ е г о ,  
о т  м и р а , - г д е  главное  и в т о р о с т е ­
п е н н о е  п о м е н я л и с ь  м е с т а м и .  Д е т и  
п о л у ч а ю т  в ш к о л е  п р и  ц е р к в и  х о р о -  
ш и е 'з н а н и я .  Бог даст  -  и они  в ы б е ­
р у т  правильны й путь .

-  С т р о и т е л ь с т в о  з а к о н ч и т с я ,  и 
вы уй д е те  в ке л ь ю  одна?

-  О б  э т о м  я не д у м а л а .  На все 
воля Б о ж ь я .  К ак  р е ш а т  о т е ц  И оан н  
и м а т у ш к а  И ри на  ( н а с то я те л ь  ц е р ­
кви и и г у м е н ь я )  - та к  и б у д е т .

М о н а ш е с т в о  - э т о  п о л н о е  о т с е ­
чение св о е й  воли. Т а к о й  п у т ь  я и 
в ы б р а л а .

Для т о г о ,  ч то б ы  ста ть  м о н а х и н е й  
н у ж н о  б л а го с л о в ен и е  на это  и о г ­
р о м н о е  ж е л а н и е .

- И у  вас ни на м и н у т к у ,  ни на 
с е к у н д у  за го д ы  м о н а ш е с т в а  не в о з ­
ни ка ло  с о м н е н и й  в п р а в и л ь н о с ти  и 
и сти н н о сти  т а к о го  пути? Вы ни р а з у  
с е б я  не пожалели? Ведь есть  в ж и з ­
ни с т о л ь к о  з а м е ч а т е л ь н о го ,  и н те ­
р е с н о г о ,  п р и я т н о г о  - т е л е в и з о р ,  
кн и ги ,  л ю б о в ь ,  кр а с и в а я  о д е ж д а ,  
в к у с н а я  е д а . . .

-  Я у в е р е н а  в п р а в и л ь н о с ти  т о го ,  
ч то  сделала. В м и р у  идет ж у т к а я  
с х в а т к а  м е ж д у  д о б р о м  и з л о м .  
Д о б р о  п о к а  п р о и г р ы в а е т ,  и э т о  
о ч е н ь  п у га е т .  Т ол ько  б е з р а з д е л ь ­
н о е  с л у ж е н и е  Г о с п о д у  Б о гу  п о м о ­
ж е т  д о б р у  в ы сто я ть .  Для м е н я  м о ­
н а ш е с т в о  е д и н с т в е н н о  правильная  
д о р о г а ,  к о т о р у ю  б ы  я м о г л а  в ы ­
б р а т ь  в э т ой  ж и з н и .  А  т е л е в и з о р ,  
к и н о . . .  Я з а д о л го  д о  м о н а с т ы р я  
п е р е с т а л а  о б р а щ а т ь  в н и м а н и е  на 
такие  н и к ч е м н ы е  и в р е д н ы е  вещ и. 
О т  них  и с х о д и т  н а с и л и е ,  з л о б а ,  
г р я з ь . . .  П и щ у  надо  е с т ь  ту ,  к о т о ­
р у ю  Бог  послал , и д о в о л ь с т в о в а ть с я  
т е м ,  ч то  есть .

К ниги  я все гда  с у д о в о л ь с т в и е м  
читала. Я хоть  к за ко н ч и л а  в н о в о с и ­
б и р с к о м  у н и в е р с и т е т е  м е х а н и к о ­
м а т е м а т и ч е с к и й  ф а к у л ь т е т ,  но  п о с ­
тоянно  чувствовала  т я г у  к  л и т е р а т у ­

р е .  С е й ч а с  я п р е п о д а ю  л и т е р а т у р у  
в ш к о л е  п р и  ц е р кв и .  Э т о  м о е  п о с л у ­
ш ани е .  К а ж д о е  п р о и з в е д е н и е  м ц  с 
д е т ь м и  р а с с м а т р и в а е м  с т о ч к и  з р е ­
ния с в я щ е н н о г о  писания . У  м е н я  
свой  в з гл я д  на п р е п о д а в а н и е  той  ж е  
р у с с к о й  л и т е р а т у р ы .  Т в о р ч е с т в о  
П у ш к и н а  п о да е тся  д е т я м  в о б щ е о б ­
р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  с о в е р ш е н н о  
н е п р а в и л ь н о .  Ран него  П у ш к и н а  д о  
д е те й  в о о б щ е  д о п у с к а т ь  нельзя . Рас­
с к а з ы в а т ь  и м ,  н а п р и м е р ,  о  «Гаври -  
лиаде»  -  э т о  п р о с т о  б е с т а к т н о ,  п о с ­
к о л ь к у  П у ш к и н  в к о н ц е  ж и з н и  стал 
х р и с т и а н и н о м  и у м е р  с  п о к а я н и е м .

-  М а т у ш к а  А н а с та с и я )  я п о н и ­
м а ю ,  ч то  д а н н ы е  вам и  о б е т ы  о б я ­
з ы в а ю т  к а к  бы  з а б ы т ь ,  что  м и р  
д елится  на м у ж ч и н  и ж е н щ и н .  Но  
в д р у г  в с т р е т и т е  т о г о ,  к т о  вам  о ч е н ь  
п о н р а в и т с я ,  п о п ы т а е т с я  и з м е н и т ь  
ва ш у  ж и знь?

- О ч е н ь  м н о г и е  гр е х и  л ю д с к и е  - 
ч е р е з  з р е н и е :  не уви дел  - не н а г р е ­
шил. А  у ж  если  н а гр е ш и л  - п о ка й ся .  
П о к а я н и е  ни для к о г о  не з а к р ы т о .  
Бог  сл ы ш ит  р а с к а и в а ю щ и х с я  и п о ­
м о г а е т  им .

М о н а х и н я  ж е  д о л ж н а  ч е т к о  к о н  
т р о л и р о в а т ь  свои  м ы с л и  и не д о п у с -  
ка.ть п о с т о р о н н и х  д у м ,  не к а с а ю ­
щ ихся  ее  п о с л у ш а н и я ,  р а б о т ы .

- А  с к о л ь к о  м о н а х и н ь  в С в я т о -  
Н и к о л ь с к о м ?

- Двенадцать монахинь и игу­
менья* матуш ка Ирина. Едв!э ли не 
половина из них с высшим образо­
ванием. Самой старшей Монахине 
80 лет. °

- О б р а з о в а н и е  м о н а х и н ь  и м е е т  
к а к о е - т о *  с е р ь е з н о е  зн аче й и е  в их 
ж и зн и ?

»- - К о н е ч н о  ж е ,  нет .  В ы сш е е  о б ­
р а зо в а н и е  для спасения  д у ш и  а б с о ­
л ю т н о  н и ч е го  не д ает .  П е р е д  Б о го м  
м ы  все р а вн ы  и с о з д а н ы ,  ч т о б ы  
п о п о л н и ть  ц а р ств и е  н е б е с н о е .  Но 
знания , б е з у с л о в н о ,  н у ж н ы  к а ж д о ­
м у  ч е л о в е к у .  Знания  м а т е м а т и к и  
п о м о г а ю т  м н е  пр и в о д и ть  в го л ов е  
все в п олн ы й  п о р я д о к ,  б ы с т р о  о р и ­
е н ти р о в а т ь с я  в с и ту а ц и я х ,  в ы чл е ­
нять гл а в н о е ,  о т б р а с ы в а я  в т о р о с т е ­
п е н н о е .

- З н а к о м о  ли м о н а х и н я м  та ко е

ч у в с т в о  к а к  д р у ж б а ?
-  Н а м  н е к о г д а  и м е т ь  д р у г  с  д р у ­

г о м  к а к и е - т о  о т н о ш е н и я .  У  нас не 
б ы в а е т  с в о б о д н о г о  в р е м е н и .  Вся 
ж и з н ь  п р о х о д и т  в п о с л у ш а н и и  и 
м о л и тв а х ,  м о л и тв а х  и п о с л у ш а н и и .

- Ч е м  вы з а н и м а л и с ь  в м и р у ?
-  Работала  в к о л х о з е  э к о н о м и с ­

т о м .  Пела на к л и р о с е .  Была в ц е р ­
кв и  п с а л о м щ и ц е й .  В в о с к р е с н о й  
ш к о л е  п р е п о д а в а л а  З а к о н  Б о ж и й .  
М н е , и  с е й ч а с  х о ч е тс я  э т и м  з а н и ­
м а т ь с я .

-  Г о в о р я т ,  вы п р е к р а с н о  п о е т е .  
А  с л у ч а е тс я  ли т а к ,  ч то  в го л о в е  
м о н а х и н и  в е р т я т с я  к а к и е - н и б у д ь  
с т р о ч к и  из л е г к о м ы с л е н н о й  с в е т с ­
к о й  песенки?

-  Р а з у м е е т с я ,  б ы в а е т .  Но  о п ят ь  
ж е  - надо  сл е ди ть  за с о б о й .  Нет 
п о л н о с т ь ю  с в о б о д н ы х  о т  г р е х а  л ю ­
д е й .

-  А  о т к у д а  о н и  б е р у т с я  -  эти 
грехи?

-  П ри  в с т р е ч е ,  о б щ е н и и  л ю д е й  
н е р е д к о  в о з н и к а ю т  з л о с т ь ,  р а з д р а ­
ж е н и е ,  о б и д а ,  з а в и с т ь . . .  М а т у ш к а  
И ри н а  г о в о р и т :  «В р е к е  о с т р ы е  к а ­
м у ш к и  д р у г  о д р у г а  в о д о й  о т ш л и ­
ф о в ы в а ю т с я  и с та н о в я тс я  к р у г л ы ­
м и .  Т ак  и л ю д и . . .  В е р у ю щ и е  -  н а х о ­
д я с ь  в п о с т о я н н о й  б о р ь б е  с о  
о р а с т ь ю .  М н е  п о в е з л о ,  м о й  д у х о в ­
н и к  - о т е ц  И оа н н .  С н и м  я м о г у  
о б с у д и т ь  все 'в о п р о с ы ,  р е ш и т ь  все 
свои  п р о б л е м ы .  Если у д а е т с я  п о г о ­
в о р и т ь  с о т ц о м  И о а н н о м  на в е ч е р ­
не м  б л а го с л о в е н и и ,  с х о д и т ь  на и с ­
п о в е д ь  (о б ы ч н о  э т о  р а з  в н е д е л ю ,  
да е щ е  по  б о л ь ш и м  п р а з д н и к а м )  - 
л е г к о  на д у ш е  с та н о в и т с я ,  св е тл о .

П о с л у ш а н и е  для м о н а х и н и  • 
с м ы с л  ж и з н и ,  А если  провини ш ься?

- С а м о е  с т р а ш н о е  н а ка за н и е  
о с та ть с я  б е з  б л а го с л о в е н и я .  Быва­
ет ,  и по  тр и  дня  х о д и ш ь  б е з  б л а го с ­
ловения .  С а м  с е б я  н а к а з ы в а е ш ь  д у  
х о в н ы м и  м у к а м и .  Э т о  н е с т е р п и м о  
т я ж е л о .  В н у т р е н н е е  п о к а я н и е  г о ­
р а з д о  с е р ь е з н е е  л ю б о г о  н а ка з а  
ния..

-  Если с л у ч а е т с я  х в о р ь ,  к а к  с ней 
б о р е т е с ь ?

- Все р а з р е ш а е т с я  п о  в е р е .  Если 
ты  в е р и ш ь  в р а ч у ,  в е р и ш ь  в е г о  
знания  -  не в о з б р а н я е т с я  идти в 
б о л ь н и ц у ,  есл и  п о л у ч и ш ь  б л а г о с л о ­
вен ие .  Н е к о т о р ы е  наш и л е ж а л и  в 
с т а ц и о н а р е .  А  если  в е р и ш ь  в св о и  
силы , то  л е чи ш ь с я  д о м а ,  да п р о ­
с и ш ь  у Бога  сил.

-  Есть ли у м о н а х и н ь  п р а з д н и к  
д е н ь  р о ж д е н и я ?

-  М ы  о т м е ч а е м  д е н ь  А н г е л а  - 
д е н ь  п а м я т и  с в я т о го  ч е л о в е к а ,  им я  
к о т о р о г о  н о с и м .  В э т о т  д е н ь  и м е ­
н и н н и к  с т а р а е т с я  п р и ч а с т и т ь с я ,  г о ­
то ви тся  к  и с п о в е д и .  П о д в о д и т с я  к а к  
б ы  и то г  го д а .  П р а з д н и к  б о ж и й ,  д у ­
хо в н ы й ,  и н е с е т  о н  о б л е гч е н и е  с о ­
вести ,  л е г к о с т ь  д у ш и .  Если к т о - т о  
ж е л а е т ,  то  не з а п р е щ а е т с я  н а к р ы т ь  
с то л ы  с у г о щ е н и е м .

- Вы дали о б е т  н е с т я ж а н и я ,  п р о ­
щ е  го в о р я  -  б е д н о с т и .  Не ч у в с т в у е ­
те пи вы с е б я  от э т о г о  обд е ле н н о й ?

- М н е  н и ч е го  не н у ж н о .  Л и ч н ы х  
в е щ е й  у  м е н я  нет  н и ка ки х * . 'А  если 
п о н а д о б и т с я  ч т о - т о  р а б о ч е е  или т е п ­
л о е  -  м о н а с т ы р ь  д а ст .  Для м е н я  
м а т е р и а л ь н ы е  ц е н н о с т и  не и м е ю т  
н и к а к о г о  з н ач е н и я .  Не э т о  в а ж н о  в 
ж и з н и .  В а ж н а  д у ш а ,  в а ж н ы  п о м ы с  
л ы -ч е л о в е к а ,  е г о  и с к р е н н я я  в е р а  в 
Б о га .

Во в р е м я  н а ш е й  д о л го й  б е с е д ы  
м а т у ш к а  А н а с т а с и я  не п ы т а л а с ь  
м е н я  в ч е м - т о  у б е д и ть .  Видя в м о и х  
глазах  н е д о у м е н и е ,  в о п р о с ,  н е п о ­
н и м а н и е ,  -  о н а  е щ е  и е щ е  р а з  с т а ­
р алась  о б ъ я с н и т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е ­
ния, св о е  видение  м и р а .  С п о к о й н о ,  
д о б р о ж е л а т е л ь н о , -  м я г к о .  В глав­
н о м  я о ста л ась  н е п о к о л е б и м о й  И 
все ж е  п о с л е  этой  в с т р е ч и  ч т о - т о  
и з м е н и л о с ь  во м н е .  К а к  ж е  н а ­
учиться  та к  л ю б и т ь  и п р о щ а т ь  всех 
л ю д е й ,  к а к  л ю б я т  и п р о щ а ю т  их 
м о н а х и н и  С в я т о - Н и к о л ь с к о г о  ж е н ­
с к о г о  м о н а с т ы р я ?

В ер а М А ЗА Й ,
пос. М о го ч и н о  

Ф ото  В л а д и м и р а ВЕЙЛЕРТА

Перед собой на исповеди
Одна моя 

приятельница 
призналась, что долго 

не может уснуть, если 
ненароком вспомнит 

давний случай из своего 
глубокого детства...

« П о н и м о е ш ь , к о г д а  в ы с т у п а л а  я 
н а  э то м  сборе» б ы л а  а б с о л ю т н о  у в е ­
р е н а  в св о ей  п |р а в о те . А б с о л ю т н о . 
П р я м а я  бы ла., к а к  п а л к а .  О б и д и тся  
н а  м е н я  П а ш к а  ил и  н ет  -  м н е  и в 
го л о в у  н е  п р и х о д и л о »  это б ы л о  н е ­
в а ж н о  д л я  м е н я  -  п и о н е р к и . Г л а в н о е  
-  н а д о  б ы л о  бы ть ч е с тн о й , д у м а ю , со  
с л о в о м  « б е с ко м п р о м и с с н ы й )) я т о гд а  • 
н а в р я д  ли  б ы л а  з н а к о м а . . .  М о ж е т ,  
если  бы я т а к  с к е м -т о  д р у ги м  п о с т у ­
п и л а , совесть бы  м у ч и л а  м е н я , н о  н е  
т а к .  П а ш к а  -статья о с о б а я . О н  в л ю ­
бился в м е н я  в п е р в о м  кл а с с е . Я 
о п о з д а л а  н а  н е д е л ю  в ш к о л у . И  м о й  
п е р в ы й  д е н ь  з а п о м н и л с я  и м е н н о  
П а ш к о й . К о г д а  н а  п е р е м е н к е  я сто­
я л а , б о я з л и в о  гл ядя н а  ж и з н е р а д о с  ­
т н у ю  о р у щ у ю  т о л п у , он  п о д о ш е л ' и 
с к а з а л : « П о й д е м  со м н о й , н е  б о й ­
с я ...» . Д о м а , это  п о т о м  у ж е  е го  м ать  
м о е й  р а с с к а з ы в а л а , о н  о т  п о р о г а  
об ъ я вил : « М а м а !  К  н а м  в кл асс  т а к а я  
к р а с и в а я  д е в о ч к а  п р и ш л а ! . .»  С а м  
о н  бы л м а л е н ь к и й , к у д р я в ы й , з е л е ­
н о гл а з ы й , в е р тл я в ы й , к а к  сто ч е р ­
те й . И  учился  о н  п л о х о , с к о р е е  в се го , 
и з -з а  это й  е го  в ер тл я в о сти  и н е в н и ­
м а т е л ь н о с т и . Д о м о й  о н  м е н я  н е  п р о ­
в о ж а л , м ы  х о д и л и  в а т а го й , а  о н  ж и л  
д а л е к о  о т  ш к о л ы  в д р у го й  с т о р о н е , 
х о д и л  со с в о и м и . Н о  н а  п е р е м е н а х  
р е д к о  о т х о д и л  о т  м е н я . Д а ж е  н а  

с о л д а т с к и х  с н а р я д а х  -  в с я ки х  к а н а ­
т а х ,  п е р е к л а д и н а х  -  м ы  б о л тал и сь  
в м ес те . У ч и л и с ь -то  н а  б ы в ш е й  п о г ­
р а н з а с т а в е . М о и  с а н к и  н а  у р о к а х  
ф и з к у л ь т у р ы  т о ж е  П а ш к а  т а с к а л .  
В о т т е п е р ь  и п р е д с т а в ь . М е н я -т о  в 
п и о н е р ы  в о в р е м я  п р и н я л и : о т л и ч н и ­
ц а ,  а к т и в и с т к а , в о о б щ е  п р и м е р н а я  
д е в о ч к а . А  П а ш к а  все н е  д о т я ги в а л :  
т о  д в о е к  н а х в а т а е т , т о  п о д е р е т с я  с 
к е м . Н а к о н е ц ,  у ж е  в ч е т в е р т о м  к л а с ­
се , у ч и т е л ь н и ц а , в и д и м о , р е ш и л а ,  
ч то  п о р а . М о ж е т , н а д е я л а с ь , ч то  это  
п и о н е р с т в о  п о в л и я е т  н а  н е го , п е р е - ,  
в о с п и т а е т . Н е  у ч л а  о н а  т о л ь к о  о д н о ­
го  м о м е н т а . . .  Н а  п и о н е р с к о м  с б о р е  я 
в ы ш л а  из строя и с к а з а л а ,  ч то  п р и ­
н и м а т ь  П а ш к у  в п и о н е р ы  н ел ь зя : у  
н е го  д в о й к и  п о  т р е м  п р е д м е т а м  с р а ­
з у . Я д а ж е  се й час  о б м и р а ю , к а к  
в с п о м н ю . В едь это  п р е д а т е л ь с тв о  
в о о б щ е -т о . . .  Н о  п и о н е р в о ж а т а я  с к а ­
з а л а ,  ч то  я -  х о р о ш а я  п и о н е р к а . В 
кл а с с е  к а к о е -т о  в р е м я  со м н о й  д а ж е ,  
к а ж е т с я , н е  р а з го в а р и в а л и . Н о  это  
н е  т а к  б о л ь н о  в с п о м и н а е т с я . Б о л ь н о , 
ч то  П а ш к а  п о -п р е ж н е м у  т а с к а л  м о и  
с а н к и  в го р у . О н  п р и н и м а л  м е н я  
т а к о й ,  к а к а я  я есть. Э то  м н е  з а ч е м -т о  
б ы л о  н а д о , что бы  о н  и с п р а в л я л  -свои 
д в о й к и .. .  З н а е ш ь , я вед ь  т а к  и н е  
п о п р о с и л а  у  н е го  п р о щ е н и я . П о к а  
б ы л а  м а л е н ь к а я  -  н е  о с о з н а в а л а ._  А 
т е п е р ь  п о м н ю  эту  свою  п о д л о с ть  всю  
ж и з н ь » .

«У к а ж д о г о  свой  с к е л е т  в ш к а ­
ф у »  -  та к ,  к а ж е т с я ,  г о в о р я т  ан гл и ­
чане? Ч то  таит наш а п а м я т ь  -  д а ж е  
о т  нас с а м и х  иногда? К а к  ч а с то  м ы  
п о с т у п а л и  ж е с т о к о ,  с к о л ь к о  г о р ь ­
ки х  н е с п р а в е д л и в ы х  слов  с ка з а л и  
х о р о ш и м  л ю д я м ,  и н о г д а  п р о с т о  
х о р о ш и м ,  и н о гд а  -  с а м ы м  б л и з к и м .  
С к о л ь к и х  р а н и л и . . .

В м о м е н т ы  с о к р о в е н н ы х  б е с е д ,  
а т а ки е  с л у ч а ю т с я  т о л ь к о  с о ч е н ь  
б л и з к и м и  или о ч е н ь  д а л е к и м и  л ю д ь ­
м и ,  гд е -н и б у д ь  в д о р о г е ,  п р и о т ­
к р ы в а е т с я  ч е л о в е ч е с к а я  д у ш а  - и 
п о чти  в~ к а ж д о й  ж и в е т  такая  боль .

« Н е д а в н о  п е р е т р я х и в а л о  а л ь б о ­
мы  и п о л и э ти л е н о в ы е  м е ш к и  со ста ­

р ы м и  ф о т о гр а ф и я м и  -  и н а ш л а  вот  
э ту  п а ч к у  п и с е м  о т  Ж е н ь к и . П е р е ч и ­
т а л а .  К о г д а  д о ш л а  д о  п о с л е д н е го  - 
з а с т о н а л а  о т  о т ч а я н и я . Н о  п о ч е м у  
т о л ь к о  сей час?  Г д е  б ы л и  м о и  г л а з а ,  
м о е  с е р д ц е  т о гд а ?  К а к  м о гл а  я -  н а  
это  п ись м о ! -  отв ети ть  т е м  х о л о д н ы м , 
гл у п ы м  «Если ты н е  ж д е ш ь  -  я и не  
п р и е д у » . О т о с л а в  э т у  б е з д а р н у ю  
п о ш л о с ть , я вед ь  ж д а л а  е щ е  о т в е т а . 
Ж д а л а ,  я п о м н ю  э то . Т е п е р ь  -  т а к  
п о з д н о  -  п о н и м а ю . О н , н а в е р н о е ,  
п р о ч и т а в  эти с т р о ч к и , с у д и в л е н и е м  
о б н а р у ж и л , что  л ю б и л  к р о к о д и л а .  
О н  бы л п о с т а р ш е , н а  ш есть  л е т . В 
м о л о д о с ти  это  м н о го . О н  бы л у м н е е .. 
Это н а в с е гд а . Н о  о н  и с к р е н н е  л ю б и л  
м е н я . « Н а к о н е ц -т о !  Н а к о н е ц  я п о л у ­
чил  весть о т  т е б я . П и с ь м о  т в о е  т а щ и ­
лось всэсемь д н е й . П о с л е д н и е  -семь я 
к а ж д ы й  д е н ь  х о д и л  н а  п о ч т у . З а то  

-с е го д н я  -  п р а з д н и к . С хв ати л  л ы ж и  и  
р в а н у л  за  утес . С п и с ь м о м  в к а р м а ­
н е  П р и е з ж а й  п о с к о р е е » .. .  Я т а к

л ю б и л а  п о л у ч а т ь  е го  п и с ь м а . А  т е м  
л е т о м  м ы  д о л ж н ы  бы л и  встретиться. 
Н о  у  м е н я  все н е  п о л у ч а л о с ь  п о е х а т ь  
т у д а  -  к  л а н д ы ш а м  и у т е с у . П и с а л а :  
« П р и е з ж а й  с ю д а » . О н  о тв е ти л  т о гд а :  
«Б о ю сь , что  в го р о д е  я б у д у  с л и ш к о м  
д е р е в е н с к и м . Ты р а з л ю б и ш ь  м р н я » . 
В о б щ е м , мы  в ел и  к а к у ю -т о  н е р в ­
н у ю  п е р е п и с к у . П о т о м  в а в гу с те  п р и ­
ш л о  это  п о с л е д н е е  п ис ь м о : «П р о с ти  
з а  уны лы й' т о н . С овсем  р а с к и с . Я 
ж д а т ? т е б я ... О ч е н ь  б о л е л а  м а т ь . Л е то  
тя н ул о с ь  т а к  д о л го . И н е о ж и д а н н о  
ко н ч и л о с ь : у м е р л а  м а м а , я п е р е с та л  
ж д а т ь .и  т е б я . Все к о н ч и л о с ь » . К а к  я 
м о гл а  н е  п о ч у в с тв о в а ть  е го  в се л ен с­
к о й  о д и н о к о с т и , к а к  я в о о б щ е  ч и т а ­
л а  это  п ись м о  т о гд а ?  Н е  п о ч у в с тв о ­
в а л а , н е  с у м е л а . Все з а т м и л а  о д н а  
с т р о к а  -  «я п е р е с та л  ж д а т ь  т е б я » ...

М о ж н о  с п и с а ть  все  на э г о и з м  
м о л о д о с т и .  Н о  э т о  е щ е  и н е в о с п и ­
та н н о с т ь  д у ш и ,  ч у в с т в ,  у м а .  П о ч е ­
м у ,  плача над  в ы д у м а н н ы м и  с у д ь ­
б а м и  р о м а н о в ,  м ы  т а к  м а л о  в гл я д ы ­
в а е м с я  в б л и ж н и х ,  т а к  р е д к о  хо ти м  
по н я ть  тех ,  к т о  р я д о м ,  к т о  п р и к а с а ­
ется  св о е й  с у д ь б о й  - к  твоей? . .

Д а  л адн о  б ы  п р о с т о  -  не п о н и м а ­
ли. М ы  ведь  у м у д р я е м с я  е щ е  и 
о б и д е т ь  - п о р о й  г л у п о  и ж е с т о к о .  
К о н е ч н о ,  м ы  с т а н о в и м с я  у м н е е  с е р ­
д ц е м .  Т о л ь ко  о ч е н ь  ч а с то  о п а з д ы ­
ваем  с п р о з р е н и е м ,  и то гд а  о с т а е т ­
ся лиш ь р а с к а я н и е  да т я ж е л о е  чув 
с т в о  н е и с к у п л е н н о с т и ,  н е в о з в р а т и -  
м о с т и .

« М о ж е т  бы ть ,  если к о п н у т ь ,  т а к а я

з а н о з а  у  м н о ги х  в с е р д ц е  с и д и т . Я 
т о ж е  о д и н  с л у ч а й  п о м н ю  в о т  у ж е  
д в а д ц а т ь  л е т . У ч и л а с ь  я н а  п е р в о м  
к у р с е  в м е д у ч и л и щ е . Д а ж е  и н е  у ч и ­
л ась  е щ е  -  н ас  п р я м о  с п е р в о го  с е н ­
тя б р я  н а  к а р т о ш к у  о т п р а в и л и . П о г о ­
д а  т о гд а  н е в а ж н а я  б ы л а , к р у г о м  сы­
р о сть , гр я зь . М е н я  п р и с та в и л и  к  д в у м  
д е в у ш к а м  п о с т а р ш е  н а  к у х н е  п о м о ­
гать . Т о с к а , в о б щ е м . Н о  т у т  стал  к  
н а м  из со с е д н е й  « в с п о м о га т е л ь н о й »  
б р и га д ы  п а р е н е к  з а х а ж и в а т ь . С вет­
л е н ь к и й  т а к о й ,  ч и с те н ь к и й . П р и д е т ,  
си д и т с е б е , и н о гд а  п о м о ж е т  ч е м .  
Д е в у ш к и -« н а ч а л ь н и ц ы »  п р и о с а н и ­
л ись , д а ж е  при чесы в ать ся  с тал и  п о б ­
л и ж е  к  в е ч е р у . А  о н  п р и ш е л  о д н а ж ­
д ы  и м е н я  в к и н о  п р и гл а с и л , в сель­
ски й  к л у б . П о т о м  п р о в о ж а л  д о  н а ­
ш е го  п р и с т а н и щ а . Т а к  и п о в е л о с ь . 
Если н е  в к и н о , то  п р о с то  х о д и л и  
гу л я л и . П е р в о е  с м у щ е н и е  п р о ш л о , и 
м ы  о м н о го м  го в о р и л и . О н  о к а з а л с я  
д о в о л ь н о  и н тер есн ы м  с о б е с е д н и к о м . 
А  у ж  н а с к о л ь к о  в е ж л и в ы й , д е л и к а т ­
ны й был -  м н е  т а к и е  е щ е  в о о б щ е  н е  
встречались. З а ко н ч и л а с ь  к а р то ф е л ь ­
н ая  с т р а д а , у е х а л и  м ы  в свое о б щ е ­
ж и т и е . В с к о р е  м а л ь ч и к  п р и с л а л  м н е  
п ись м о. Н о  п р о ч и та ть  е го  т о л ь к о  м н е  
д е ж е  и н е  у д а л о с ь . Р е в н и в ы е  с т а р ­
ш и е  п о д р у ги  б ы л и  н а  с т р а ж е .. .  « Н у  
сейчас м ы  е м у  о т п и ш е м ! Ж е н и х  н а ­
ш е л с я » . й  « о тп и с а л и » . ‘ Я п р и  э то м  
п р и су тс тв о в а л о  -  б л е д н е л а  и к р а с н е ­
л а , н о  н е  р е ш и л а с ь  в м е ш а т ь с я . А 
п о д у м а т ь  *  за  ч то  м ы  е го  о б и д е л и ?  
П о ч е м у  я -т о  н е  п о м е ш а л а ?  Д о  сих  
п о р  в и н у  ч у в ств ую . К  т о м у  ж е  о ч е н ь  
о н  м н е  н р а в и л с я » .

М о ж н о  п р и в е с ти  м н о ж е с т в о  д р у ­
гих м о н о л о го в "  -  « у  к а ж д о г о  свой  
с к е л е т » . .  С п е ц и а л ь н о  сп о а ш и в а л а  

-  у м о л о д ы х  и т е х ,  к т о  п о с т а р ш е :  
п о м н я т  ли о н и ,  к о г о  н е с п р а в е д л и в о  
о б и д е л и  за  с в о ю  ж и з н ь  или с о в е р  
ш ипи  к а к о й - т о ,  п у с т ь  не п о д л ы й ,  но  
н е х о р о ш и й  п о с т у п о к  по  о т н о ш е н и ю  
к  б л и з к и м  или к  н е з н а к о м ы м .  П о м ­
нят м н о г и е ,  п р а в д а ,  о н и  д о  с м е ш н о ­
го  р а з н ы е ,  эти  п о с т у п к и  и о б и д ы .  
К т о - т о  не дал т р е ш к у  с о с е д к е  д о  
п о л у ч к и ,  хотя  м о г  б ы ,  к т о - т о  з а п о ­
д о з р и л  д р у г а  в в о р о в с т в е ,  а н а п р а с ­
но. О д н а  д е в у ш к а  в с п о м н и л а  св о й  
с а м ы й  « п о д л ы й »  п о с т у п о к  -  к о гд а  
ее  в ч е т ы р е х л е т и е м  в о з р а с т е  р о д и ­
тели оставили  на п о п е ч е н и е  б а б у ш ­
ки ,  а с а м и  уехали  в Л е н и н г р а д ,  то  
о н а ,  п р е б ы в а я  в п о л н о м  отча я н и и  от  
их о т с у т с т в и я ,  п о в ы д е р ги в а л а  п о ­
м и д о р н у ю  р а с с а д у .  В ы ры в ая  к а ж ­
д ы й  к у с т и к ,  п р и го в а р и в а л а :  «Где 
м о й  папа? Где м о я  м а м а ? » .  И т а к  - 
д о  к о н ц а  гр я д к и .  П о ч е м у  пом нит?  
С т ы д н о  п е р е д  б а б у ш к о й . ' Д а й  Бог,  
ч т о б ы  д о  к о н ц а  ж и з н и  т о л ь к о  э т о  
в с п о м и н а л о с ь ,  к а к  с а м о е  п о с т ы д ­
н о е .

И б о  е с т ь  и д р у г и е .  З н а ю  ж е н щ и ­
н у ,  к о т о р а я  и с п ы ты в а ет  о с о б о е  на ­
с л а ж д е н и е  о т  т о г о ,  ч то  д е л а е т  к о м у -  
то  б о л ь н о .  Д а ж е  р а д о с т н ы й  б л е с к  в 
глазах  п о яв л яе тся .  И н и к а к и х  у г р ы ­
зе н и й ,  вс е гд а  сч и та е т ,  ч то  весь  м и р  
ей д о л ж е н -  П о ч е м у ?  В р я д  ли она  
пы талась  д а ж е  за д а ть  э т от  в о п р о с  
с е б е

В п р и н ц и п е ,  все на ш и  п о с т у п к и  
д и к т у ю т с я  т е м  д у х о в н ы м ,  н р а в с т в е н ­
н ы м  з а п а с о м ,  ^ р т о р ы й  м ы  с о з д а е м  
с а м и .  Ч т о - т о  д о с т а е т с я  явно п о  на ­
с л е д с т в у .  Д а ж е  де ти  б ы в а ю т  д о ­
б р ы е  и не о ч е н ь ,  щ е д р ы е  и с к у п о ­
ваты е .  М н о г о е  зависит от т о г о ,  что  
ты  по л у ч и л  в с е м ь е ,  в ш к о л е .  А  
п о т о м ,  в с ю  о с т а в ш у ю с я  ж и з н ь ,  этот  
капитал  - р а б о т а  тв о е й  д у ш и ,  И если 
гы  с п о с о б е н  п е р е ж и в а т ь ,  с о с т р а ­
д а ть ,  и сп ы ты в а ть  б о л ь  за п р о ш л о е  -  
е с ть  за  д у ш о й  б о г а т с т в о .  Не с п о с о ­
б е н  - нет  н у ж д ы  в и сп о в е д и

В ал ен ти н а  ВАККЕР
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Касаясь семейных отношений, 
«Ева» нечасто говорит о детях, пос­
традавших от развода - распада семьи. 
Деликатная и болезненная тема. Но 
замалчивать ее тоже нельзя. Быть 
может, мнения, личный опыт наших 
постоянных авторов в чем-то помо­
гут читателям, если кто-то из них 
не сумеет сохранить семью.

т н и ц е . -  Не  м о г  з а р а н е е  
п р е д у п р е д и т ь ? !»  Д а ,  он  
н е  м о г  з а р а н е е  п р е ­
д у п р е д и т ь ,  п о т о м у  что  
ее  не  б ы л о  на р а б о т е ,  а 
д о м а  у  н е е  с с ы н о м  нет 
т е л е ф о н а .  И о н  п о й д е т  
на л е с т н и ц у  и б у д е т  т а м  
п о к о р н о  ж д а т ь  и н а ­
д е я т ь с я ,  ч т о  с ы н ,  на 
р а д о с т я х ,  н е  з а м е т и л ,  
н е  п о н я л ,  к а к  т о л ь к о  
ч то  ун и зи л и  о тц а .  В п р о ­
ч е м ,  в п е р в ы й  ли раз? 
Ж е н щ и н а  е щ е  в че р а  д е ­
л и в ш а я  с м у ж е м  н е  
т о л ь к о  х л е б - с о л ь  и 
к в а д р а т н ы е  м е т р ы  
к в а р т и р ы ,  но  и к а ж д ы й  
с а н т и м е т р  с в о е г о  тела.

Н а з л о . . .  с е б е
«Не надо удлинять 

плохое».
(Восточная поговорка).

Н и к о г д а  н е  з а б у д у  
п ы л а ю щ е е  л и ц о  в о с п и ­
т а т е л ь н и ц ы  д е т с к о г о  
с а д а ,  к о г д а  о н а  с о о б ­
щ и л а  м н е ,  ч т о  « б е з  
р а з р е ш е н и я  м а м ы »  м н е  
з а п р е щ е н о  в и д е т ь ,  з а ­
б и р а т ь  д о ч ь  и вы водить  
е е  за  п р е д е л ы  т е р р и ­
т о р и и  г р у п п ы .  Э т о  б ы л о  
на  в т о р о й  д е н ь  п о с л е  
р а з в о д а .  М н е  бт*ш о 
ж а л ь  в о с п и т а т е л ь н и ц у ,  
м и л у ю ,  д о б р у ю  ж е н щ и ­
н у ,  п о п а в ш у ю  в д у р а ц ­
к о е  п о л о ж е н и е  -  д в а  
г о д а  папа  п р и х о д и л  за 
д е в о ч к о й  в е ч е р о м  или 
пр и в о д и л  е е  п о  у т р а м ,  
о н  н е  п р е с т у п н и к ,  не 
а л ка ш ,  д о ч ь  е г о  л ю б и т ,  
а в о т  о б щ а т ь с я  с ней  
б е з  р а з р е ш е н и я  м а м ы  
е м у  т е п е р ь  н е л ьзя ,  как  
б у д т о  он  в м и г  стал л ю  

I д о е д о м .  В п р о ч е м ,  не 
с о  м н о й  о д н и м ,  не топь 
к о  с м о е й  д о ч е р ь ю  у 
в о с п и т а т е л ь н и ц ы  б ы л и  
т а к и е  п р о б л е м ы .  К а з а ­
л о с ь ,  м о г л а  б ы  п р и в ы ­
к н у т ь .  . .

С т а т и с т и к а  г о в о р и т ,  
ч т о  ж е н щ и н ы  -  и н иц иа ­
т о р ы  в в о с ь м и д е с я т и  
п р о ц е н т а х  р а з в о д о в .  Не 
б у д у  г о в о р и т ь  о  те х ,  к т о  
р а з р ы в а е т  с е м ь ю ,  с п а ­
с а я  с е б я  и д е т е й  о т  
о т ц а -п ь я н и ц ы .  Т ут  и н о ­
го  п у ти  н е т .  П о г о в о р и м  
о  р а з в о д а х  т а к  н а зы в а ­
е м ы х  и н т е л л и г е н т н ы х  
с е м е й  и о  т о м ,  ч то  за 
н и м и  с л е д у е т .  П р и н я т о  
с ч и т а т ь ,  ч т о  с т р а д а ю т  
о т  р а з в о д а  в п е р в у ю  
о ч е р е д ь  д е т и  в в о з р а с ­
те о т  т р е х - ч е т ы р е х  д о  
д е с я т и - д в е н а д ц а т и  л е г .  
В п р о ч е м ,  к т о  с к а ж е т ,  
ч то  л е гч е  р а з в о д  п е р е ­
н о с я т  п о д р о с т к и  1 4 -1 6  
лет? Н о  все  ж е  о н и  у ж е  
в п р а в е  с а м о с т о я т е л ь н о  
р е ш а т ь ,  с к е м  ж и т ь ,  
м о г у т  п о н я т ь ,  в ы ­
б р а т ь . . .  Ч т о б ы  д е т и  «не  
с т р а д а л и » ,  н а ш  з а к о н ,  
не р а з б и р а я  п р а в о г о  и 
в и н о в а т о го ,  б ь е т  по  о т ­
ц а м .  Я б е р у с ь  у т в е р ­
ж д а т ь ,  ч то  в Р оссии  с у ­
д е б н ы е  д е л а  п о  р а з в о ­
д а м ,  п р и  с а м ы х  кв а л и ­
ф и ц и р о в а н н ы х  с у д ь я х ,  
с е г о д н я ,  к а к  и м н о г о  
л е т  н а з а д ,  -  п р о с т а я  
ф о р м а л ь н о с т ь ,  к о т о р а я  
н е и з б е ж н о  з а к а н ч и в а ­
е тс я  т е м ,  ч то  р е б е н к а  
п р и с у ж д а ю т  м а м е .  А  у 
о т ц а  о с т а е т с я  т о л ь к о  
о б я з а н н о с т ь  - в ы п л а ч и ­
ва ть  и с п р а в н о  а л и м е н ­
ты с о  в се х  ви дов  з а р а ­
б о т к а .  ( П р и ч е м  г о с у ­
д а р с т в о  « н е  м е л о ч и т ­
с я » .  С з а р п л а т ы  о т ц а  
п о д о х о д н ы й  н а л о г  в ы ­
читается  не с то й  с у м ­
м ы ,  к о т о р а я  о с т а е т с я  
е м у  п о с л е  уп л аты  али­
м е н т о в ,  а с о б щ е й ) .  Я 
з н а ю  т о л ь к о  о д и н ,  
о ч е н ь  д а в н и й ,  с л у ч а й ,  
к о г д а  р е б е н к а  с у д  о т ­
дал о т ц у .  Д ля  э т о г о  е м у  
п р и ш л о с ь  п р е д ъ я в и т ь  
с у д у  ф о т о г р а ф и и  сво е й  
ж е н ы ,  с н я т о й  в с в е р х

о т к р о в е н н ы х  п о з а х  с 
д р у г и м и  м у ж ч и н а м и  и 
п р о с и т ь  м е с т н у ю  г а з е ­
ту  в ы с т у п и т ь  с о  статьей  
о е е  -  ж е н ы  - м о р а л ь ­
н о м  о б л и к е ,  ч т о  и б ы л о  
с д е л а н о .

. . . П о с л е  р а з в о д а  
л ю б я щ а я  р е б е н к а  м а м а  
в д е в я н о с т а  д е в я ти  с л у ­
ч а я х  и з  с т а  н а ч и н а е т  
м е т о д и ч н о  м с т и т ь  п апе  
-  н е з а в и с и м о  о т  т о г о ,  
права  или ви новата  о н а  
в т о м ,  ч т о  с е м ь я  р а з ­
р у ш е н а ,  -  с п о м о щ ь ю  
с в о е г о  л ю б и м о г о  р е ­
б е н к а .  О ,  к а к о й  т у т  
п р о с т о р  д л я  н е ж н о ­
м с т и т е л ь н о й  ж е  нс  к о й  
н а т у р ы !  В а м  н у ж н ы  
п р и м е р ы ?  Я р а д  б ы  
зн а т ь  д е с я т к и  их. У в ы ,  
их -  ты ся чи .  И  о д и н  о т ­
в р а т и т е л ь н е е  д р у г о г о .

П а п а  п о с л е  р а з в о д а  
п р и х о д и т  в с у б б о т у ,  
ч т о б ы  п о г у л я т ь  с с ы ­
н о м  в л е с у ,  п о к а т а т ь  
е г о  на  с а н к а х .  М а м ы  
д о м а  н е т ,  « у ш л а  в м а ­
г а з и н  или к  п о д р у г е » ,  
с о о б щ а е т  с е м и л е т н и й  
с ы н .  Е м у  с т р а с т ь  к а к  
х о ч е тс я  в л ес ,  но  уйти с 
п а п о й  б е з  р а з р е ш е н и я  
м а м ы ,  к о н е ч н о  ж е ,  
н ел ьзя .  «Давай о ста в и м  
м а м е  з а п и с к у » ,  -  п р е д ­
л а г а е т  п а п а .  С ы н  к о ­
л е б л е т с я ,  о н  з н а е т ,  что 
м а м а  б у д е т  е г о  р у ­
г а т ь . . .  ( Э т о  е щ е  не х у д ­
ш и й  в а р и а н т .  Б ы в а е т ,  
л ю б я щ а я  м а м а  е щ е  и 
п о б ь е т  р е б е н к а  за  т а ­
к у ю  п р о г у л к у  с п а п о й  
б е з  р а з р е ш е н и я ) .  Н о  
т у т  о т к р ы в а е т с я  д в е р ь ,  
входит  м а м а .  Не  одна. 
С д в у м я  п о д р у г а м и .  
П а п у  е щ е  н е  в и д и т .  
« Р а з д е в а й т е с ь ,  д е в о ч ­
к и ,  п р о х о д и т е ,  к о ф е  
п о п ь е м » .  З а м е ч а е т  
п а п у  -  из гл а з  л ь е т с я  
н е н а в и с т ь ,  а с л о в о  
« з д р а в с т в у й »  о н а ,  к о ­
н е ч н о ,  н и к о гд а  в ж и з н и  
не учила . С ы н  р а д о с т ­
но  о б ъ я в л я е т ,  ч т о  папа 
з о в е т  е г о  в лес . М а м а  
х о л о д н о  ки в а е т ,  б р о с и в  
папе : «И ди ,  ж д и  на л е с -

с е г о д н я  не  з д о р о в а е т ­
ся с о т ц о м  р е б е н к а ,  не 
п р е д л о ж и т  е м у  с е с т ь ,  
если  о н  в о й д е т ,  и т е м  
б о л е е  с к о р е е  у д а в и т ­
ся ,  ч е м  п р е д л о ж и т  с т а ­
ка н  ч а я . . .  « Ж д и  на л е с ­
т н и ц е !»  -  к а к о е  с л а д о с ­
тн о е  ч у в с т в о  с в о е г о  м о ­
г у щ е с т в а ,  в е р о я т н о .  
В п р о ч е м ,  все  п о з н а е т ­
ся  в с р а в н е н и и .  Ч то  т а ­
к о е  о ж и д а н и е  на л е с ­
т н и ц е ,  п о к а  р е б е н о к  
о д е н е т с я ?  Ц в е т о ч к и .  
М н е  и з в е с т е н  с л у ч а й ,  
к о гд а  о т е ц  д в о и х  д етей  
- д е в о ч е к  ч е т ы р е х  и д е ­
сяти  лет -  в ы н у ж д е н  был 
п р о в о д и т ь  часы  на ч е р ­
д а к е  с о с е д н е й  с  е г о  
б ы в ш и м  д о м о м  п я т и э ­
т а ж к и ,  ч т о б ы  ч е р е з  м а ­
л е н ь к о е  о к н о  у в и д е т ь  
с в о и х  д о ч е к  на у л и ц е .  В 
е г о  б ы в ш у ю  к в а р т и р у ,  
о с т а в л е н н у ю  д е т я м  и 
ж е н е ,  б ы в ш а я  с у п р у г а  
не  п у с ка л а  и б р а т ь  д е ­
те й  в о б щ е ж и т и е ,  гд е  
в ы н у ж д е н  б ы л  п о с е ­
литься  э т о т  с о р о к а л е т ­
ний  ч е л о в е к ,  т о ж е  не  
р а з р е ш а л а ,  т а к  к а к  о н а  
вышла з а м у ж  за  д р у г о ­
г о  и ,  п о  е е  м н е н и ю ,  
д е ти  д о л ж н ы  б ы л и  п р и ­
вы кать  к  н о в о м у  м у ж у .  
Е с л и  о т е ц  з а х о д и л  в 
д е т с ки й  с а д  к  м л а д ш е й  
д о ч е р и ,  то  е г о  к  ней. не  
д о п у с к а л и ,  если  ib ш к о ­
л у  к  с т а р ш е й  - м а м е  об  
э т о м  с о о б щ а л и .  13 л ю ­
б о м  с л у ч а е  с л е д о в а л о  
н а к а з а н и е  -  д е т е й  л и ­
ш а л и  с л а д о с т е й  и л и  
п р о г у л о к .  В к о н ц е  к о н ­
цов  д е в о ч к и  стали  ш а ­
рахаться  о т  о т ц а ,  д а ж е  
если  с л у ч а й н о  в с т р е ч а ­
ли е г о  на улице.

Вы с к а ж е т е :  та м а м а  
-  н е н о р м а л ь н а я ?  У в е ­
р я ю  вас, и э т о т  случай  
е щ е  не  с а м ы й  и с к л ю ­
ч и т е л ь н ы й .  Е ж е д н е в н о  
д е с я т к и ,  с о тн и  о т ц о в  и 
д е те й  п е р е ж и в а ю т  т р а ­
г е д и ю  и з - з а  к а п р и з о в ,  
в з д о р н о с т и ,  а и н о гд а  и 
н е з д о р о в о й  п с и х и к и  
м а м ,  у н и ж а ю щ и х  б ы в ­
ш и х  м у ж е й  « п о  з а к о ­

н у » .  И н и к т о  им  не п о ­
м о ж е т .  Е с т ь  в о о б щ е -  
то  и н с п е к т о р  по  о х р а н е  
д е т с к и х  п р а в  п р и  р а й -  
о н о .  Н о  о н  б е с с и л е н .  
В едь  м а м а  в с е гд а  м о ­
ж е т  л ю б у ю ,  д а ж е  с а ­
м у ю  ж е с т о к у ю  с и т у а ­
ц и ю  п р е д с т а в и т ь  п о -  
и н о м у .  (Если вы хо ти те  
зн ать ,  ч то  в та ки х  с л у ­
чаях п р о и с х о д и т  на З а ­
п а д е ,  п р о ч т и т е  п р е ­
к р а с н ы й  р о м а н  Э р в ь е  
Б а з е н а  « А н а т о м и я  о д ­
н о г о  . р а з в о д а » .  П р а в о ,  
о н  с т о и т  т о г о ,  ч т о б ы  
е г о  не п е р е с к а з ы в а т ь ) .

П о ч е м у  ж е  в с е -т а к и  
н е г л у п ы е ,  о б р а з о в а н ­
н ы е  и ч а с т о  д е й с т в и ­
т е л ь н о  л ю б я щ и е  д е т е й  
м а м ы  д е л а ю т  их ж и з н ь  
с т о л ь  н е с ч а с т н о й ,  п о д ­
л и н н о  д р а м а т и ч н о й ?

| П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  
I п с и х о л о ги  г о в о р я т ,  ч то  
I ж е н щ и н а  п о с л е  р а з в о -  
| да п р и к р ы в а е т с я ,  з а щ и ­

щ а е т с я  р е б е н к о м  о т  
I всех  и вся .  Д е л о  в т о м ,
1 ч т о  ж и з н ь  ж е н щ и н ы ,  

н а с т у п а ю щ а я  п о с л е  
| р а з в о д а ,  д а ж е  п р е д п р и ­

н я т о го  по  е е  инициати-  
i ве, о к а з ы в а е т с я  с о в с е м  
| не  п о х о ж е й  но т у ,  к о т о -  
| р у ю  о н а  с е б е  п р е д с т а в ­

л я л а .  О к а з ы в а е т с я ,  
« э т о т  г а д » ,  к а к  ч а с т о  
и м е н у ю т  б ы в ш и х  с у п ­
р у г о в ,  в с е - т а к и  ч т о - т о  
д е л а п  в с е м ь е ,  а т е -  

; п е р ь  все  д в а д ц а т ь  че -  
! ты р е  часа  ей п р и х о д и т ­

с я  в с е  д е л а т ь  с а м о й .
| Новая л ю б о в ь  не в с е г -  
j да  о к а з ы в а е т с я  у д а ч ­

н о й ,  да  и в р е м е н и  на 
н е е  п р а к т и ч е с к и  нет  -  
все на р е б е н к а ,  на бы т 
у х о д и т .  П р о б л е м а  -  не 
т о л ь к о  на -с в и д а н и е ,  в 
: е а т р  или на  к о н ц е р т  
в ы б р а т ь с я  - п р и ч е с к у  

I н е к о г д а  сделать ,  к  п о д -  
: о у г е  не д е н ь  р о ж д е н и я  
I п о й т и  А  « э т о т  г а д » ,
I п о м ы к а в ш и с ь ,  п о м ы -  
j к а в ш и с ь ,  н а х о д и т  д р у ­

г у ю  ж е н щ и н у .  И с ней 
в ы г л я д е т ь  н а ч и н а е т  не 
х а н у р и к о м ,  а в п о л н е  
д о с т о й н ы м  м у ж ч и н о й .
И хо тя  з д р а в ы й  с м ы с л  
п о д с к а з ы в а е т ,  ч т о  на 
н е г о - т о  к а к  р а з  н а д о  
в о з л о ж и т ь  ч а с т ь  з а б о ­
т ы  о  р е б е н к е ,  ч т о б ы  
с а м о й  б ы т ь  б о л е е  с в о ­
б о д н о й ,  м с т и т е л ь н о с т ь  
д и к т у е т  д р у г о е .

Н а з л о  м у ж у  р е б е н ­
к у  з а п р е щ а е т с я  о б щ е ­
ние  с па по й ,  папа с р а з у  
с т а н о в и т с я  « п л о х о й »  в 
т о м - т о ,  т о м - т о  и т о м -  
т о .  О с л е п л е н н о й  н е н а ­
в и с ть ю  к  б ы в ш е м у  л ю ­
б и м о м у  ч е л о в е к у  ( в о т  
у ж  в о и с т и н у :  о т  о д н о г о  
д о  д р у г о г о  -  ш а г ) ,  ж е н ­
щ и н е  не п р и х о д и т  в г о ­
л о в у ,  ч т о  о н а  о т ы г р ы ­
в а е тся  на с о б с т в е н н о м  
р е б е н к е .  П о с л е д с т в и я ?

Если э т о  м а л ь ч и к ,  в 
н е м  з а р о ж д а е т с я  н е ­
нависть  к  д р у г и м  м у ж ­
ч и н а м ,  о к р у ж а ю щ и м  
м а м у ,  и ей  б у д е т  с о ­
в с е м  н е п р о с т о  п о с т р о ­
ить н о в у ю  с е м ь ю .  Если 
э г о  д е в о ч к а  -  доя  не е  
т р а г е д и я  е щ е  б о л ь ш е .  
Ведь о т е ц  -  э т о  п е р в ы й  
м у ж ч и н а ,  с к о т о р о г о  
о н а  б у д е т  « с т р о и т ь  
ж и з н ь » .  Если п а пу  м о ж ­
н о  у н и ж а т ь ,  з н а ч и т ,  
м о ж н о  у н и ж а т ь  и с в е р -  j 
с тн л ко в ,  а з а т е м  и б у ­
д у щ е г о  м у ж а .  « М е с т о  
м у ж ч и н ы  -  на к у х н е ,  - 
з а я в л я е т  в б е с е д е  с 
п с и х о л о г о м  д е с я т и л е т ­
няя  д е в о ч к а ,  • Больш е 
ни на ч т о  о н и  не с п о ­
с о б н ы !  »

- К т о  ж е  т е б е  п о м о г  
с д е л а т ь  т а к о е  в а ж н о е  
о т к р ы т и е ?

-  М а м а  и тетя Варя,
М а м а  и тетя  Варя -

о б е  р а з в е д е н ы  с м у ж ь ­
я м и  -  в с в о и х  б е с е д а х  
не щ адят  д е в о ч к у ,  в ы ­
п л е с к и в а ю т  в с ю  ж е л ч ь  
по  п о в о д у  б ы в ш и х  м у ­
ж е й  и м у ж ч и н  в о о б щ е  
п р и  р е б е н к е .

-  З н а ч и т ,  г о в о р и ш ь ,  
ни на ч т о  н е  с п о с о б ­
ны?..  А  с к а ж и ,  ты п апу  
л ю б и ш ь ?

- Да.
-  Н о  ведь  о н  т о ж е  - 

м у ж ч и н а .
-  О н  -  папа !
Н у ,  слава Б о гу ,  в этой  

д е в о ч к е  е щ е  н е  в с е  
п о т е р я н о .

С п р а в е д л и в о с т и  
р а д и ,  на д о  с к а з а т ь ,  что  
яд  р о д и т е л ь с к о й  н е н а ­
в и с т и  в л и в а е т с я  в р е ­
б е н к а  не т о л ь к о  м а м а ­
м и .  О т ц ы  т о ж е  не ан­
г е л ы .  ( Н о  ч а щ е  в с е г о  
д е л а ю т  о н и  э т о  н е в о л ь ­
н о ,  з а щ и щ а я с ь  о т  о б ­
в и н е н и й ,  к о т о р ы е  и м  
п р е д ъ я в л я ю т с я  б ы в ш и ­
м и  ж е н а м и  у с т а м и  м л а ­
д е н ц а ) .  Н о  ж е н щ и н а ,  
и м е ю щ а я  р е б е н к а  в с е г ­
да « п о д  р у к о й » ,  и в о з ­
м о ж н о с т и  в л и ть  а н т и -  
о т ц о в с к о г о  яда и м е е т  
б о л ь ш е .

В э т о й  войн е  не б ы ­
вает п о б е д и т е л е й .  О п е ­
рация  на д е т с к о й  д у ш е  
-  не о п е р а ц и я  на с е р д ­
це ,  о н а  н и ч е м  х о р о ш и м  
н е  к о н ч а е т с я .  В л у ч ­
ш е м  с л у ч а е  о с т р а я  вза ­
и м н а я  н е п р и я з н ь  п р и ­
ве д е т  в а ш е го  р е б е н к а  в 
н е р в н у ю  к л и н и к у ,  в х у д ­
ш е м  -  вы м о ж е т е  е го  
п о т е р я т ь  к а к  л и ч н о с ть .  
Н е р е д к о  е м у  о б е с п е ­
ч е н о  л и ц е м е р и е  (в е д ь  
н а д о  п р и т в о р я т ь с я  п е ­
р е д  м а м о й ,  что  ты р а в ­
н о д у ш е н  к  п а п е ,  или 
н а о б о р о т )  и п о ч ти  в с е г ­
д а  -  д у ш е в н а я  х о л о д ­
н о с т ь  по  о т н о ш е н и ю  к  
о б о и м  р о д и т е л я м .  Ч и ­
тател ь  м о ж е т  не с о гл а ­
с и т ь с я  с о  м н о й ,  н о  я 
у б е ж д е н ,  ч то  де ти  р а з ­
в е д е н н ы х  р о д и т е л е й ,  
в ы р а с т а я ,  с т а н о в я т с я  
б о л е е  х о л о д н ы  к  о б о и м  
р о д и т е л я м ,  ч е м  д е т и ,  
в ы р о с ш и е  «в с е м ь е  с 
м а м о й  и па по й .

И з  в с е го  с к а з а н н о г о  
м н о й  в ов се  не  с л е д у е т ,  
ч то  я п р о т и в н и к  разно--,  
д о в  -  в ов се  нет .  Н е м а ­
л о  ж е н щ и н  и м у ж ч и н  
н а ш л и  с ч а с т ь е  и м е н н о  
п о с л е  р а зв о д а .  Н о  п о з ­
в о л ь т е  д а т ь  т е м ,  к т о  
с о б р а л с я  с о в е р ш и т ь  
э т о т  н е о б ы ч а й н о  б о л е з ­
н е н н ы й  ш а г ,  н е с к о л ь к о  
с о в е т о в .  П е р в ы й  - че м  
б о л ь ш е  вы б у д е т е  г о ­
в о р и т ь  п л о х о го  о с в о е м  
б ы в ш е м  с у п р у г е ,  т е м  
б о л ь ш е  б у д е т  у в а ш его  
р е б е н к а  с о с т р а д а н и я  к  
н е м у .  Вы с т р о и т е  « о б ­
р а з  п а л а ч а » ,  г о в о р я т  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  
п с и х о л о ги ,  а у р е б е н к а  
в о з н и к а е т  « о б р а з  ж е р ­
т в ы » .  П о с т а р а й т е с ь  
о б ъ я с н и т ь  в а ш е м у  н о ­
в о м у  с у п р у г у ,  что  если 
о н  б у д е т  т р е б о в а т ь ,  
ч т о б ы  р е б е н о к  н е  
в с т р е ч а л с я  с р о д н ы м  
о т ц о м ,  р е б е н о к  в о з н е ­
навидит н е р о д н о г о .  На­
б е р и т е с ь  м у ж е с т в а  и 
т е р п е н и я ,  ч т о б ы  о б ъ ­
я с н и т ь  р е б е н к у ,  ч т о  
ж и з н ь  с л о ж н а  и л ю д и  
не в с е гд а  ж и в у т  в м е с ­
т е .  Н о  н е  з а б ы в а й т е  
н а п о м н и т ь ,  ч т о б ы  о н  
п о з д р а в и л  п а п у  ( м а м у )  
с д н е м  р о ж д е н и я ,  с 
Н о в ы м  г о д о м ,  д р у г и м и  
п р а з д н и к а м и ,  п р и г о т о ­
вил п о д а р о к . .  П о п р о с и ­
те б ы в ш е г о  м у ж а ,  ч т о ­
б ы  о н  п р и с у т с т в о в а л  на 
д н я х  р о ж д е н и я  с ы н а  
( д о ч е р и ) .  В ы  т о л ь к о  
в ы и гр а е т е  в глазах  р е ­
б е н к а  при  э т о м .

. . .Я  м о г  бы  е щ е  п р о ­
д о л ж и т ь  с в о и  с о в е т ы .  
Н о  з н а е т е ,  ч т о  с а м о е  
у ж а с н о е ?  Б о л ь ш и н с т в о  
ж е н щ и н  и с а м и  п о н и  
м а ю т ,  ч т о  и м е н н о  так  
с л е д у е т  вести  с е б я  п о с ­
ле р а з в о д а ,  д а ж е  если 
б ы в ш и й  м у ж  к р у г о м  
в и н о в а т ,  н о  ж е л а н и е  
м с т и т ь ,  с д е л а т ь  н а з л о  
п е р е ч е р к и в а е т  все  д о ­
в о д ы  р а с с у д к а .
П р о й д у т  г о д ы ,  п р е ж д е  
ч е м  ж е н щ и н а  п о й м е т ,  
ч то  делала все, . назло  
с а м о й  с е б е !

Ром ан КОРНЕЕВ, 
«д ом аш н ий  психолог».

г. Северск.

Развод в 
Голлйвуде

Стать богатой после 
развода в Америке мо­
жет любая оскорбленная 
и обманутая жена. Глав­
ное, чтобы можно было 
документально доказать 
неверность и низость суп­
руга-негодяя. Конечно, не 
мешает при этом учиты­
вать и такой немаловаж­
ный фактор, к а к  наличие 
у  того достаточного коли­
чества денег.

Биан к а  Д ж а гге р , бы в- 
ш ая п ервая  ж е н а  М и ка  
Д ж а гге р а  из ансам бля  
«Роллинг стоунз», после  
8 -летнего зам уж ества д о­
вольствовалась при р а з ­
воде 4 м и л л и о н ам и  м а ­
р о к . Блистательная и хо ­
л о д н ая  б л о н д и н ка  Бри­
гитте Нильсон пол учил а  
после 18 -м есячного  з а ­
м у ж е с т в а  от С тал л он е  
ровно 6 ,6  м и л л и о н а д о л ­
л ар о в . А ктриса Ю л и а н а  
Ф илиппе получила от сво­
его бы вш его м у ж а  за раз­
вод 15 ,5 м и л л и о н а  д ол ­
ларов. Марсия Л укас, быв­
ш а я  ж е н а  р е ж и с с е р а  
Д ж о р ж а  Л у ка с а  («Звезд­
ные войны»), после 13 лет 
совместной ж и з н и  -  4 9  
м ил лионов д о л л ар о в . А 
Ами Ирвинг, бывшая ж ен а  
С тивена С пи л б ерга , пос­
л е  4 лет за м уж еств а  ста­
л а  б о гаче а ж  н а  9 9  м ил ­
лионов д о л л ар о в . О н а , 
п о ж ал уй , уд ер ж и в ал а бы 
пальм у первенства с этой 
ф антастической суммой, 
если бы н е  Д и а н а  Били- 
нелли. П рекрасная англи­
ч а н к а  бы ла ж е н о й  б р ата  
кор ол я  С ауд овской А р а ­
вии, которы й отвалил ей  
отступны е в р а зм е р е  120 
миллионов долларов.

Н о, к а к  в л ю бом  деле, 
так  и в судебной п р а кти ­
ке  по р а зв о д ам  бы вает  
и скл ю чени е. Н ап р и м ер , 
дочь известного а кт е р а
Генри Ф о н д а  при разво­
д е  с Том ом  Х а й д е н о м  
бы ла в ы н у ж д е н а  з а п л а ­
тить б ы в ш ем у м у ж у  9 ,5  
м и л л и о н а  д о л л ар о в . По 
кал и ф о р н и й ско м у  з а к о ­
нодательству, при разво­
д а х  п ред усм отрен  вари­
ант из д е л е ж а  об щ ей  сум­
мы р а зв о д а  м е ж д у  быв­
ш им и п а р тн е р а м и . Хотя  
п р а к т и к а  ж и з н и  п о казы ­
вает, что в основном убыт­
ки  несут м уж ь я .

Наследницы 
в б и зн есе

Согласно недавнему 
исследованию, проведен­
ному в Великобритании 
по заказу банка Ллойдс, 
большинство владельцев 
маленьких фирм убеж­
дены, что дочери долж ­
ны иметь точно такие же  
возможности принимать 
участие в семейном биз­
несе, как  и сыновья.

М н о ги е  оп р о ш ен н ы е  
бизнесм ены  весьма лест­
но отозвались о способ­
ностях ж е н щ и н . О со бен­
но они  отм етили три их 
качества: ум е н и е -Л уч ш е  
руководить л ю дьм и, спо­
собность л егче реш ать  
сл ож ны е проблем ы  и б о ­
л ее ч у тко е  о тн о ш е н и е  к  
клиентам .

Ж е н щ и н ы , кото ры е  
заним аю тся  м е л ки м  б и з­
несом, в н еко то р ы х об - 
л а с тя х д а ж е  превосходят  
м у ж ч и н . Готовясь к  этой 
сфере деятельности, они  
го раздо о хотнее  за н и м а ­
ются н ео б хо д и м ы м  для  
работы  о б р а зо в а н и е м , о 
ч е м  с в и д е т е л ь с т в у ю т  
цифры: 4 5  процентов сре­
ди ж е н щ и н  и пять среди  
м уж ч и н .

Ж ен щ и н ы  проявляю т  
больш ую  преданность на­
ч а то м у  д е л у , чем  м у ж ­
чины. Л иш ь з.0  процентов  
опрош енны х заявили, что 
н ам ер ен ы  уйти из б и зн е ­
са (среди м у ж ч и н , гото­
вых все бросить, этот про­
цент составил 3 8 ) , !  5  п ро­
центов ж е н щ и н  заявили, 
что о н и  « н и ко гд а  не б р о - 
ся? свое д ел о » , а  среди  
м у ж ч и н  т а к и х  стойких  
набралось л иш ь 4  п р о ­
цента.
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« И  т у т  я  с е б я  п о л ю б и л а »
БАННЫЙ ДЕНЬ

Н е с ко л ь ко  лет назад, 
девчонки ,  я ездила о т д ы ­
хать на ю г .  Три недели 
м о р я ,  о т д ы х а ,  в к у с н о й  
еды и валяния на пляже  
сделали свое дело: я о к ­
р у гл и л а с ь ,  п о пр а в и ла сь ,  
залоснилась .  На пл яж а х  
в е ч н ы е  ф о т о г р а ф ы  з а ­
зы вали : « Д е в у ш к и ,  с н и ­
м а й т е с ь ,  с н и м а й т е с ь ,  у 
нас тут  все сн и м а ю тся !»
И я с н я л а с ь . . .  Послала 
ф о т о г р а ф и ю  м у ж у .  Че. ■ 
р е з  пару  недель он в стр е ­
чал нас с с ы н о м  на вокза  
ле и м е ж д у  пр о чи м , раз 
глядывая м еня  вниматель 
но, спросил:  «Слушай, а 
что  за р о з о в о г о  п о р о -  j 
сенка  ты м н е  прислала на | 
ф о т о ? »  П о р о с е н к о м ,  
надо  п о ла га ть ,  была я. 
З д о р о в у ю  к р и т и к у  надо 
в о с п р и н и м а т ь  п о - з д о р о  * 
в о м у .  С этих п о р  я зада­
л а с ь  ц е л ь ю  п о х у д е т ь .  
С к а ж у  ч е с т н о ,  л и ш н его  
веса во м н е  было не так 
у ж  и м н о г о :  4-5 ки л о г ­
р а м м о в ,  с о с р е д о т о ч и в а ­
лись, правда, они в о б ­
ласти ж и в о т а  и верхней  
части н о ж е к .  И началась 
п о х у д а т е л ь н а я  э п о п е я .  
П ер в ы м  п р е па р а то м  для 
б ы с т р о г о  с б р а с ы в а н и я  
веса  бы л  « С л и м -ф а с т » .  
Пила я этот  ванильный и 
ш о к о л а д н ы й  к о к т е й л ь  
целый м е с я ц  в м есто  за­
втраков и у ж и н о в .  В к у с ­
но, но мучала одна п р о ­
блема: сильно куш ать  х о ­
чется .  С л е д у ю щ и м  э т а ­
п о м  был « Г е р б а л а й ф » .  
Слышали об  этом  ч у д о ­
д е й с т в е н н о м  с р е д с т в е ?  
Да наверняка ! О хм ур я л и  
м е н я  д о л г о :  в ы л о ж и т ь
сто двадцать пять долла­

р ов  при м о е й  зарплате  (в 
пе р ев о де  с «деревянных» 
-  она  о к о л о  ста д олл а ­
ров )  -  это  ж е  ка ко й  силой 
у б е ж д е н и я  н а д о  о б л а ­
дать! П о о б е щ а л и  у с т р а ­
ш а ю щ е е  о з д о р о в л е н и е ,  
вы в е д е н и е  в се х  ш л а ко в  
и, к о н е ч н о ,  б е з у с л о в н о ,  
б е с с п о р н о  - п о с т р о й н е -  
ние. П рониклась .  Пове-  
рипа. Д у м а е т е ,  я одна?

каса» .  Ч естно  в ы д е р ж а ­
ла м е с я ц .  П о х у д е л а  на 
три кг .  Но после о ко н ч а ­
ния пития эт о го  ч у д о -п о -  
х у д а т е л ь н о г о  с р е д с т в а  
ч е р е з  полгода  я п о п р а ­
вилась на . . .  8 ки л о гр а м ­
м о в .  М о ж е т ,  к то -то  хо ­
чет проверить? Долларов 
150 есть? П о э к с п е р и м е н ­
тируйте :  у б о га ты х  свои 
п р и к о л ы .  М е н я  б о л ь ш е  
не тянет .  В стре ти ть  бы 
сейчас э т о го  р а с п р о с т р а ­
нителя .. .  Но  неудачи нас

т о ж е ,  правда, в день т р е ­
н и р о в к и  е с т ь  п о чти  з а ­
п р е щ е н о .  Н о  ж е н с к о е  
желание  нравиться м у ж у  
у ж е  к а к  ин стинкт  с а м о ­
сохранения гнал м еня на 
тр е н и р о вки .  Такой с т р о й ­
ной я никогда  не была, 
как  после т р е х  м есяцев  
занятий  ш е й п и н го м .  Ре­
з у л ь т а т  п о р а з и т е л ь н ы й :  
д а ж е  п о х о д к а  и з м е н и ­
л а с ь . . .  Н о  к о н ч и л о с ь  
лето, о тп у с к ,  и началась 
р а б о т а  в п о л н ы й  р о с т .

М н о г о  т а к и х .  Э ф ф е к т ?  
О б е щ а л и ,  что  го л од а  я 
испытывать не б у д у ,  п о с ­
кол ьку  какая -то  там цел­
лю лоза , попадая с ж и д ­
ко с т ь ю  в ж е л у д о к ,  р а з ­
б у х а е т  и с о з д а е т  о щ у ­
щ ение  с ы то сти .  Не тут -  
то б ы л о .  Есть х о те л ось  
по сто ян н о ,  а м о ж н о  было 
только  обедать, а у т р о м  
и в е ч е р о м  потреблять  эти 
я к о б ы  ч у д о д е й с т в е н н ы е  
таблетки из пяти разны х 
б а н о ч е к  (а м о ж е т ,  э т о  
им ен но  за эти красивые 
баночки  я и платила такое  
ж у т к о е  к о л и ч е с т в о  д о л ­
ларов?).  С е м ь я  п о т е ш а ­
лась надо м н ой ,  ко гда  я 
у т р о м  глотала го р с ть  таб­
леток  «Гербалайфа», они 
ж е в а ли  с в о и  с о с и с к и  с 
к е т ч у п о м  и я з в и л и  по  
п о в о д у  м а м и н о г о  «Вис-

не остановят.  Правда, ко  
д и р о в а н и е  в « Б и о и н т е р ­
м е д е» ,  где за три ночи 
вам внуш ат такое  о тв р а ­
щ е н и е  к п и щ е ,  ч т о  на 
к у х н ю  б у д е т  з а й т и  до  
одурен ия  противн о ,  - там 
не была. Себя пожалела: 
сильно не л ю б л ю ,  когда  
в м о ю  п с и х и к у  к т о - т о  
в м е ш и в а е т с я .

А п о то м  был шейпинг. 
Три м е с я ц а  у г р о б и л о е -  
ки. К о м у -т о ,  м о ж е т ,  и в 
р а д о с т ь .  М н е  п о н а ч а л у  
т о ж е  п о н р а в и л о с ь : х о ­
дят д е в о ч к и -и н с т р у к т о р ы  
с н о г а м и ,  с т а л и я м и  - 
ж и в ы е  э т а л о н ы ,  к а к о й  
д о л ж н а  быть  женщ ин а .  А 
я упрям ая,  вредная д а ж е ,  
да к т о м у  ж е  после всех 
этих долларовы х гол од о ­
вок ф изические  н а гр у з ­
ки - легче л е гко го .  Здесь

«п- - ^  .....

Рабочий день кончался в 
5 часов. Т рен иров ка  - в 
19 .00 . За два часа -н а ­
к о р м и т ь  с е м ь ю ,  полчаса 
о т д о х н у т ь  -  и в п е р е д .  
К о г д а  ты м а т ь ,  ж е н а ,  
производственница  - о с о ­
б е н н о  н о га м и -т о  не на- 
м а ш е ш ь с я .  Г о д о ч к о в - т о  
не 18, чай. Стала п росто  
с т р а ш н о  у с т а в а т ь ,  п р и ­
ш лось  б р о си ть  л ю б и м ы й  
шейпинг.  Весила тогда 50 
к г ,  ходила л е гко ,  но за­
м учали  головные боли от 
усталости  и п е р е г р у з о к .  
Глаза сделались устал ы ­
ми, ж елания ка к - т о  о с о ­
б е н н о  утратились , о с та ­
л о с ь  то л ько  два к а р д и ­
нальных: наесться до с ы ­
тости и выспаться до о д у ­
ри. После шейпинга п р о ­
шло три месяца .  О тд о х ­
нула, поправилась в о б ­
р а т н у ю  с т о р о н у ,  снов а

Неля ЗЛОБИНА, студентки отделения 
журналистики ТГУ.
Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.

р а д у ю  с у п р у г а  л е г к о й  
полнотой и м я г к о с т ь ю  на 
о щ у п ь .  О н  о ц е н и л  все 
м ои  э к с п е р и м е н т ы  и как -  
то раз ,  за д ум чи в о  о гля ­
дев м еня  с но г  до  го л о ­
вы, и з р е к :  «А  знаеш ь, ты 
после тридцати н а ко н ец -  
то  ж е н щ и н у  стала напо­
минать, а то  все на мальчи­
ка п о х о ж а  была». И т у т  я 
п о л ю б и л а  с е б я !  З д е с ь  
н а к о н е ц  м е н я  .о с е н и л о :  
если я сама  себя лю бить  
не б у д у ,  к т о  ж е  полю бит 
м е ня ;  если я не б у д у  л ю ­
боваться  с воим  те л о м  - 
х у д ы м ,  т о л с т ы м  -  в с я ­
ки м ,  то  кто  ж е  б у д е т  им 
л ю б о в а т ь с я ?  Т е п е р ь  я 
л ю б л ю  себя  тр е п е т н о  и 
н е ж н о ,  и з а б о т и т  м е н я  
т о л ь к о  с о с т о я н и е  з д о ­
ровья, да и то  р о в н о  на­
с т о л ь к о ,  ч т о б ы  е г о  не 
зам ечать .  А  всем  м у ч е ­
ницам, б о р ц а м  с ве со м  и

I ж и р о в ы м и  о т л о ж е н и я м и  
я хочу напом ни ть  с т а р у ю  
п е с н ю  Вилли Т окарева: 

Д е в о ч к и  х о р о ш и е ,
\ р о з о в ы е ,  п у х л ы е !
| Н и к о м у  не верьте  вы!

Все советы  тухлые.
| О ставайтесь  полными,
| ни ко го  не слуш айте ,

Е ш ь т е  на  з д о р о в ь е  
р.се!

На з д о р о в ь е  к у ш а й ­
те .

Рассказ ф илологинн в б а н е  
записала  

С. М И Х А Й Л О В А .

P.S. Рассказ гер оин и  о 
своем похудании,, безуслов­
но, б о л е е  ш м о и р о н и я , чем  
руководство к  действию. И н ­
д ивид уал ьны й опы т одного  
ч е л о в ека  -  это его  опы т, 
если кто  р а с с ка ж е т  о с к а ­
зочных эффектах посл е д р у ­
гих способов постройнеть - 
поделитесь! Я ей  н е п р е м е н - 

\ но п е р е д а м , тем  б о л е е  что 
эзих способов и средств  
столько сейчас развелось*, 
л ояса-сж игатели ж и р о в , за ­
говоры экстрасенсов, погру- 

; ж е н и е  головы или всего 
: остального то ли в ки п я то к ,
J то ли в л ед я н ую  воду = что  

если все п е р е п р о б о в а ть , 
ж и з н и  од но й  ко н кр е тн о й  
ж е н щ и н ы  не хватит, д а ж е  
самой м уж еств ен но й.

„Я ИСТОРИИ модь»

Женщина 
начинается 
с белья...

Происхождение ж ен­
ского белья изучено мало.
Даже у  историков, инте­
ресующихся изменениями 
моды на протяжении т ы­
сячелетий, нет необходи­
мых точных данных.

Некоторые из них считают, что белью в н аш ем  понима­
нии очень немного л ет- всегооколо двухсот. Отдельные ж е  
элементы его начали свой путь с античности. Так, н иж ние  
ю бки были известны у ж е  в Д ревнем Египте. Их надевали, 
если верхняя о д еж д а делалась из прозрачны х ткан ей . В 
других местах льняные или ш елковы е юбки были призва­
ны оберегать н еж н о е ж ен ско е тело при соприкосновении  
с грубой и знанкой богато расшитых нарядов. М ногие века  
нижняя ю бка оставалась предметом роскош и и была до­
ступна только богатым д ам ам .

В эпоху Ренессанса нижняя ю бка стола показателем  
ж енской элегантности. Так, лю бовница Генриха IV  горди­
лась тем, что носила сразу четыре ниж ние ю бки - разных 
цветов, сшитые из дамасского ш ел ка  с золотой нитью. Но 
всех затмили испанки: они носили до 12 н иж них ю бок, 
укр аш енн ы х золотыми и серебряными круж евам и . Р азу­
меется, тела касалась лишь одна из них, сшитая из обыч­
ного полотна.

К о кн и  странно, но спальной одежды в странах Европы 
до XVI века совершенно не знали. Спали нагиш ом, ниж нее  
ж е  белье, в н аш ем  поним ании этого слова, появилось 
лишь в X IX  столетии.

В конце X V  века в Италии появился особый предмет  
одежды , - ток называемый «согреватель сердца», в кото­
ром спали ночью и надевали утром во время туалета. Он 
был чуть длиннее и ш ире обычного платья. Вернее, это 
была р у б а ш ка -м е ш о к , сшитая из двух полотнищ е отвер­
стиями для рук и головы.

К началу X IX  века контраст м еж д у ночным одеянием и 
раф инированной верхней о деж дой был огром ен, и лишь  
понемногу, с течением  времени стал нивелироваться; в 
конце концов роли переменились. Д невнаяодеждо упрос­
тилась, а роскошь и фантазия постепенно переместились в 
ночное белье. В результате пуританская ночная рубаш ка  
превратилась в ночной туалет.

В первые годы XX столетия под влиянием реф орматор- 
скихтенденций в одежде рукава в рубаш ке были ликвиди­
рованы и заменены  ш ироким и цельнокроенны ми брете­
лями. Затем в ночных р у б аш ках , к а к  и в дневных, начали  
расширять верхнюю часть. А после мировой войны рубаш  
ка  укорачивается и становится совсем прямой, едва рас­
ш иренной книзу, подвеш енной на бретелях. Исчезли глу­
бокие складки , фалды, кр уж ев о  и ленты, вместо них поя­
вились м ер е ж ка  и плоская вышивка.

В н ачата  4 0 -х  годов ночные рубаш ки получили форму 
настоящих бальных платьев, от которых отличались толь­
ко инкрустациями из кр у ж ев а , а блестящий ш е л к прида­
вал им мягкость и роскошный вид. В эти ж е  годы ночные 
рубаш ки  стали сильно расклеш енны ми, суженны ми в по­
ясе, стали подчеркивать грудь.

В конце 5 0 -х  годов роскош ны е ночные рубаш ки  стали 
своего рода поэмами, сотканны ми из прозрачны х, к а к  
ды мка, нейлоновых ткан ей  пастельных тонов. Они снова 
стали доходить до щ икол оток. П о зж е появился новый тип 
р уб аш ек, названный «калипсо», доходящ ий до половины  
бедер, а  иногда и чуть н иж е их. Эти рубаш ки предлагались 
покупателям часто в ком плекте с маленькими ш тан и ш ка­
ми.

М о ж но сказать, что подобные рубаш ки  приобрели  
н акон ец  современную  ф орму, верхняя часть их получила 
крой, подчеркиваю щ ий грудь.

Сейчас выбор белья в мире огромен. Многие законод а­
тели моды предлагаю т свои элегантные разработки, кото­
рые потом выпускаются в ведущ их ф ирмах м ира. О дна из 
самых известных производителей красивого и качествен­
ного женского белья - немецкая фирма «Триумф», деятель­
ность которой началась ещ е с 1886 г. «Триумф» - это символ 
мирового класса. Н ед аром  изделия фирмы закуп аю т 120 
стран. И с недавних пор в это число вошла и Россия, в 
частности, наш  Томск. Ж енщ ины  оценили это белье по 
достоинству. Ведь сделано оно из тканей  специальной  
технологии, нитки не рвутся, конструирование -ком пь­
ютерное. Поэтому продукция «Триумфа» очень удобная в 
носке, доставляет м аксим ум  удовольствия.

Кто-то, м ож ет быть, скажет: «Н у это не для меня! При 
моей-то п олноте...». Н е беспокойтесь. «Триумф» - для лю ­
бой ком плекции. К а ж д а я  ж ен щ и н а  м о ж ет подобрать то, 
что ей понравится, и то, что сделает ее неотразимой и для 
себя, и, что ещ е более важ но, для лю бимого м уж чины .

Конечно, белье это недеш ево. Но где вы видели, чтобы 
качество и красота не ценились? Стиль и класс стоят доро­
го. Но зато -  это стиль и класс! Если вы решились на 
п окуп ку, то обращ айтесь по адресу: Томск, ул. Красноар­
мейская, 6 8 ,тел. 21 -09-00 .

Н аш и р е ко м енд ац ии :
*  вы неизбежно почувствуете себя убийственно при­

влекательной и выйдете из дом а полной оптимизма и 
уверенности в себе - тем более что благодаря правильно 
подобранному белью и верхняя одежда будет сидеть к а к  
«влитая».

* если вы надеваете тонкий свитер или облегающую 
майку, обращайте внимание на то, чтобы ни по бокам, ни 
на спине не образовывались складки, а контур бюстгаль­
тера не вырисовывался ни спереди, ни сзади. Если это 
происходит, то бюстгальтер узковат и  его необходимо 
заменить.

* под прозрачной воздуш ной блузкой или легким  
платьем лучше всего носить бюстгальтер телесного цвета 
или в тон верхней одежде. Вы не должны ощущать его на 
теле. Для лета хорошо иметь в гардеробе белье с кружева­
ми и бюстгальтеры с отстегивающимися бретельками.

*  если вы носите узкие брюки или облегающую юбку, 
под них лучше всего надевать длинные панталоны, при­
чем не только они должны хорошо сидеть на вас, но и вы 
должны s них кхорошо сидеть». Панталоны не должны  
морщить, врезаться в теле или выступать на талии и ногах.

* для торжественной одежды с декольте или с глубоким 
вырезом на спине предлагаются специальные модели  
бюстгальтеров, позволяющие показать то, что вы хотите, и 
одновременно подчеркнуть формы,

И  самое главное - бюстгальтеры, трусы, боди, грации 
(т.е. все, что мы называем предметами дамского туалета) - 
это радость и удовольствие. В противном случае следует 
подумать об их замене.
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ОТЦЫ И ДЕТИ____________

Популярную в свое время песню со 
словами «Мой адрес - не дом и не 
улица, мой адрес - Советский Союз» 
некоторые записные остряки назы­
вали «гимном алиментщиков», скры­
вающихся от уплаты денег на содер­
жание своих чад. В этом наблюдении 
была и есть доля истины, так как и 
сегодня тысячи отцов-беглецов пус­
каются во все тяжкие, дабы усколь­
знуть от ответственности, уйти 
от хлопот и расходов.

, папочка,
Их, е с т е с т в е н н о ,  на­

хо д ят ,  п о н у ж д а ю т  и м е ­
нем  З ако н а  исполнять р о ­
д и те л ь с ки й  д о л г .  И все 
эти б е с к о н е ч н о  р а з н о о б ­
р а з н ы е  ж и т е й с к и е  и с т о ­
рии, иногда п р о с т о  д р а ­
м а т и ч е с к и е ,  о б ъ е д и н я е т  
од н о  о б щ е е  о б с то я те л ь ­
ство : наличие отца у р о ­
д ивш егося  р е б е н к а .  Это 
у с л о в и е ,  к а к  в х о д н а я  
дверь, ведущая в н о в у ю  
с е м е й н у ю  ж и з н ь .  Только 
очень  у ж  часто сп о ты к а ­
ются  м у ж ч и н ы  об  ее по ­
р о г .  И м о л о д ы е ,  и « ю н о ­
ши в годах», и вовсе пе ­
р е з р е л ы е  м у ж и .  Б е р е т  
их в д р у г  о т о р о п ь ,  охва ­
тывает та ко е  н е ж елан ие  
распрощ аться  с холостяц ­
кой  вольницей, что лишь 
с у р о в о е  сл о во  Ф е м и д ы  
з а с т а в л я е т  с м и р и т ь с я ,  
признать  о тцовские  тя го ­
ты и о б я з а н н о с т и .  Еще 
тр уд н е е  бывает у кр о ти ть  
о т ц о в ,  с в я з а н н ы х  б р а ч ­
н ы м и  у з а м и .  Т ут  у ж  в 
тихих залах судов  р а з в о ­

р а ч и в а ю т с я  н а с т о я щ и е  
баталии.

К а ж д ы й  взрослы й че ­
ловек ,  о с о б о  не з а д у м ы ­
ваясь, п р и п о м н и т  п р е з а ­
б а в н у ю ,  а то и тр а ги ч е с ­
к у ю  ко л л и зи ю  в н е за пн о ­
г о  для с т о р о н н и х  гл а з  
р о ж д е н и я  новой сем ьи  на 
о б л о м к а х  старой. И чем 
в ы ш е  д о л ж н о с т ь ,  ч е м  
с т а р ш е  м о л о д о й  о т е ц ,  
т е м  п и к а н т н е е  е г о  п о ­
л о ж е н и е  для о к р у ж а ю ­
щ и х .

Н и к о л а я  П а в л о в и ч а ,  
начальника отдела о д н о ­
го  из к р у п н ы х  п р о м ы ш ­
ленны х предприятий Т о м ­
ска ,  знали ка к  х о р о ш е го  
р а б о тн и ка  и п р е к р а с н о го  
семьянина . Ж е н а  -  и н ж е ­
н е р ,  д о ч ь  -  с т у д е н т к а  
Б олее  20 лет  п р о ж и л и ,  
что  назы вается ,  д уш а  в 
д у ш у .  И в д р у г  «бес тол ­
к н у л  с е д о в л а с о г о  о т ц а  
п о д  с е д ь м о е  р е б р о » :  
влюбился в м о л о д у ю  р а ­
б о тн и ц у ,  вы пускни ц у  п р е ­
с т и ж н о г о  с т о л и ч н о г о  
вуза. Все чин-чином : б у ­

к е т ы  р о з ,  п о д а р ки ,  д о ­
м и к  д еревянны й купил . . .  
А ж е н е  ни слова. Только 
в ы п и в а т ь  с т а л  ча щ е  и 
к р е п ч е .

С обрались  на заводс­
к у ю  пл ан е рку  в понедель­
ник. Где начальник о тд е ­
ла? Не з н а е м .  Заболел, 
наверное .  А Николай Пав­
лович, ка к  один из в л ю ­
бивш ихся  м а р ш а л о в  Н а ­
п о л е о н а ,  т о ж е  о ставил  
« в о й с к о »  и з а п е р с я  с 
ю н о й  возлю бленной  в са­
д о в о м  д о м и к е  на м и ч у ­
р и н с к о м  участке .  Там их 
и нашли на третий день по 
следам ж е н с к и х  ка б л у ч ­
ков  на с н е гу . . .

Так и разрывался Ни­
к о л а й  П а в л о в и ч  м е ж д у  
двух сем ей ,  пока  не при ­
шло врем я  е го  в о з л ю б ­
ленной М аш еньке  в р о д ­
д о м  отправляться В еще 
больший в о с то р г  пришел 
он, узнав об этом , и на 
и м е н н о м  ф и р м е н н о м  
бланке  направил первое  
гтисьмо, где просил  л ю ­

б и м у ю  родить н е п р е м е н ­
но с ы н а  и н а зв а ть  е го  
Вовой. З ака з  был выпол­
нен в с р о к .  И, потеряв  
голов у  от счастья, Н и к о ­
лай П а в л о в и ч  н а п р а в и л  
ещ е  н е с к о л ь к о  посланий 
с п о ж е л а н и я м и ,  с о в е т а ­
ми , и н с т р у к ц и я м и . . .

К о г д а  ж е  встал  в о ­
п р о с  о  р е ги стр а ц и и  р е ­
б енка  и отцовстве ,  напал 
на Н и к о л а я  П а в л о в и ч а  
в д р у г  страх: б е з  п о ж а р а  
с го р и т  десятилетиями о т ­
л а ж е н н ы й  м и р ,  р у х н е т  
се м ья .  С ам не м о л о де н ь ­
кий - у ж е  47 лет, а новая 
кандидатка в ж е н ы  ровно  
вдвое м о л о ж е .  И решил 
о н  о б ъ я в и т ь  в ч е р а ш н е й  
в о з л ю б л е н н о й :  д е с к а т ь ,  
не зн аю , от к о го  у тебя 
р е б е н о к  завелся, а сам -  
то  я человек степенный, 
с е м е й н ы й .  ..

Д е л о ,  е с т е с т в е н н о ,  
дош ло до  суда. А  у М а ­
ш еньки « ко зы р и »  на р у ­
ках  -письм а  на ф и р м е н ­
ных бланках. Признания в 
лю бви  к ней и сы ну .  Тут

КА К НАШЕ СЛОВО ОТЗОВЕТСЯ

1 .д а в о  I ь с  >
б о я .

В ы б р о с и л  Н и к о л а й  
Павлович белый флаг и - 
к  первой  ж е н е :  « С колько  
раз  я просил  у тебя сына, 
а не получалось- Так вот, 
теперь  я с в о е го  дости г .  
Сын у м еня  ро ди лся . . .» .  
«Ну и иди к  с в о е м у  сыну 
и ж иви  там», - послед о ­
вал ответ.

Н о  д о л го  в м о л о д о й  
се м ье  Н иколаю  Павлови­
чу  не л о ж и л о с ь .  Велик 
был г р у з  с та р ы х  привы ­
чек,  да и к  с п и р т н о м у  он 
стал ещ е более  нер а вн о ­
д у ш е н .  П р е ж н я я  ж е н а ,  
м о ж е т  быть, и стерпела  
бы, а новая объявила уль­
т и м а т у м :  «Или я, или во-

цию , но, главным о б р а ­
з о м ,  за т е м ,  чтобы  п о л у ­
чить совет ,  разъяснение , 
ко н с у л ь т а ц и ю  специалис­
та. О  че м  спраш иваю т?  
Более все го  об  условиях, 
при к о т о р ы х  м о ж е т  быть 
п р и зн а н о  о тц о вство .

Правда, для э т о го  д о ­
с т а т о ч н о  з а г л я н у т ь  в 
с т а т ь ю  48  К о д е к с а  о 
се м ь е  и б р а к е  Российс­
к о й  Ф е д е р а ц и и .  А  ещ е  
лучш е р а с с м о т р и м  в м е с ­
те н е с к о л ь к о  с у д е б н ы х  
и с т о р и й .

А н то н  Никитич п р о ж и л  
с З о е й  П е т р о в н о й  пять 
лет. Вели о б щ е е  хо зя й ст ­
во, воспитывали сына от 
ее п е р в о го  б рака .  К у п и ­
ли автом аш ину .  Всё было

нашли...»
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Сегодня Н иколаю  Пав­

ловичу за пятьдесят. Пла­
тит алим енты  на с о д е р ­
жание  сына Вовы, к о т о ­
р о го  так  и не успел как  
с л е д у е т  у з н а т ь  и п о ­
л ю б и т ь .  И з  Т о м с к а  он  
уехал далеко  на восток ,  
а м олодая ж е н а  - к  м а т е ­
ри в П о д м о с к о в ь е .  Д о ­
ходят слухи, что первая 
ж е н а  Н и кол а я  П ав л ов и ­
ча, данная е м у  «от Бога», 
навестила е го  и там о ста ­
лась. Старая лю бовь ,  как  
го в о р и тся ,  не р ж а в е е т .

П о д о б н ы е  к а т е г о р и и  
дел об установлении о т ­
ц о в с т в а  в с е г д а  е с т ь  в 
судах. И чаще всего  с п о ­
рят те, к о м у  за тридцать. 
И зр е д ка  о б р а щ а ю тс я  по 
э т о м у  поводу  и в редак*

норм ал ьно ,  пока  Зоя П ет ­
ровна  не решила о с ч а с ­
тливить А н то на  Никитича 
- р о д и л а  е м у  д е в о ч к у  
М а ш у .  А н то н  Никитич не 
о б р а д о в а л с я  с о б ы т и ю  и 
бы ть  папой отказался  на­
о т р е з .

П о н я т н о е  дело  - с о ­
с т о я л с я  с у д ,  гд е  З о ю  
П етро в н у  именовали лас­
ко в ы м  сл овом  - истица, а 
А н т о н а  Н и ки ти ча  х л е с т ­
ким  - ответчик .  Еще не ­
давно неж ная  Зоя , о с е р ­
чав, стала бе сп о щ а дн о й ,  
объявив в и с ко в о м  заяв­
лении, что А н то н  Никитич 
«из к о р ы с т н ы х  п о б у ж д е ­
ний о тка за л ся  р е г и с т р и ­
ровать  наш б р а к  и подать 
в о р га н ы  загса заявление 
о р е г и с т р а ц и и  о т ц о в с т ­
ва .. .  Взыскать  с ответчи­
ка в м о ю  по льзу  алим ен­

ты на со д е р ж а н и е  д о ч е ­
ри и м еня ,  так  к а к  я не 
р а б о т а ю . . .» .

В ы с л у ш а л и  с в и д е т е ­
лей. Да и сам ответчик  в 
ход е  с у д е б н о г о  з а с е д а ­
ния пом ягчел ,  устыдился 
м и н утн о й  слабости и п р и ­
знал иск в полн ом  о б ъ ­
е м е .  С у д  установил е го  
отцовство ,  обязав  отдел 
з а г с а  с д е л а ть  с о о т в е т ­
ствую щ и е  изм енения в а к ­
т о в у ю -  запись  о р о ж д е ­
нии р е б е н ка .

Будет теперь  М а ш е н ь ­
ка по л у ч а ть  р о в н о  ч е т ­
верть  от всех видов за р а ­
ботной  платы сво е го  с в о ­
е н р а в н о г о  п а п е н ь к и  д о  
2012 года - ее со в е р ш е н ­
нолетия .

С в ы ш е  т р е т и  д е т е й  
воспитываются сегодня в 
так назы ваемы х неполных 
с е м ь я х ,  чаще всего  о д ­
ной м а т е р ь ю .  О тц ы  ж е  
н е р е д ко  идут на все в оз ­
м о ж н ы е  ухищ рения, пы ­
таясь всеми правдами и 
н е п р а в д а м и  о с в о б о д и т ь ­
ся от забот .  В прочем , эти 
истории стары  ка к  м и р .  
М о ж н о  у те ш и т ь с я  т е м ,  
что они не только  п р и м е ­
та наш его  времени .

И з в е с т н ы й  ф и л о с о ф -  
п р о св е ти те л ь  и п е д а го г -  
т е о р е ти к ,  духовный о те ц  
В еликой  ф р а н ц у з с ­
кой  револю ции Ж ан  Ж а к  
Р у с с о ,  н а п р и м е р ,  им ел  
пятеры х детей и всех их 
отправил в прию ты .

Став «отцом  всех на­
р о д о в » ,  И .В .С та л и н  н а ­
верняка  докопался  до тай­
ны, кто  ж е  е го  отец. Он 
был  ч е т в е р т ы м  и е д и н ­
с т в е н н ы м  р е б е н к о м  у 
м а т е р и  из ’ тех, к то  вы ­
жил. Официального  отца 
называют алко го ли ко м  и 
б р од ягой .  О н  бил м алень­
к о г о  И о с и ф а  и ж е н у  
с м е р т н ы м  б о е м ,  не при ­
знавал сына р о дн ы м .  М о ­
ж е т  быть, на то были о с ­
нования: юная ж е н а  зани­
малась поденной работой  
в б о г а т ы х  д о м а х ,  гд е ,  
учитывая ю ж н ы й  т е м п е ­
р а м е н т  л ю б в е о б и л ь н ы х  
м у ж ч и н ,  м о гл о  п р о и зо й ­
ти всякое . Версий на этот 
счет м н о ж е с т в о .  Но на­
зовите м н е  историка ,  к о ­
торы й  бы видел ф о т о гр а ­
ф и ю  отца  Сталина. Нет 
д а ж е  с в а д е б н о й .  Белое 
пятно, словно с ы н о к  на­
м е р е н н о  з а м е л  сл е ды , 
в ы черкнул  отца из п а м я ­
ти своей и л ю дской .

Аналогичная история с 
д е до м  Гитлера. Бабуш ка  
известна, а . . .  И т о ж е  она 
служила  в б о га т о м  д о м е ,  
где м огли  встретиться м о - .  
лодые и не очень  м о л о ­
дые м у ж ч и н ы .

С е й ч а с  п о д о б н ы х  
г р о м к и х  п р и м е р о в  ещ е  
больш е. Не так давно зна ­
менитый ф утб о л и ст  Д и е ­
го М арадона  признал иск 
м н о г о д е т н о й  м а т е р и ,  а 
в м е с т е  с н и м  и б о л ь -  
ш е н ь к о го  сына - Д и е го -  
м л а д ш е г о .  —

У известно го ,  а ныне 
п о ко й н о го  певца из Ф р а н ­
ции Ива М он тана  десять 
лет назад появилась еще

------------------ щ
одна дочь  - А в р о р а  Д р о с -  
сар . О н  был извещ ен об 
э т о м  ее м а т е р ь ю ,  но вся­
ч е с к и  о т б и в а л с я ,  г о в о ­
ря, в частности, что е м у  
было тогда 53 года. Н е ­
давно с у д  признал  п р е ­
те н зи и  А в р о р ы .  И хотя 
п р я м ы е  наследники под ­
али апелляцию в суд, есть 
у в е р е н н о с т ь ,  что  с п р а ­
в е д л и в о с т ь  в о с т о р ж е с ­
твует.  А  вм есте  с тем и 
п раво  А в р о р ы  на часть 
н а сл е дст в а  з н а м е н и т о г о  
папы.

В озвращ аясь  на нашу 
г р е ш н у ю  з е м л ю ,  з а м е ­
чу, что, со гласн о  стать­
ям 67 и 68 К о д е к с а  о 
се м ье  и б р а ке  РФ, ро ди ­
тели о б язаны  с о д е р ж а ть  
с в о и х  д е т е й  д о  с о в е р ­
шеннолетия. В конвенции 
О О Н  о правах  р е б е н к а  
т о ж е  п р е д п о л а г а е т е  я , 
что  оба родителя н е сут  
о т в е т с т в е н н о с т ь  за в о с ­
питание и образовани е  р е ­
б енка  с е го  р о ж д е н и я ,  а 
сам р е б е н о к  им еет  пра ­
во знать, кто  е го  роди те ­
ли.

Дела об  установлении 
п р о и с х о ж д е н и я  р е б е н к а  
(о б  установлении  о т ц о в ­
ства) рассм атриваю тся  в 
п о р я д к е  и с к о в о г о  п р о ­
изводства. И ск  предъ яв ­
ляется к  п р е д п о л агае м о ­
м у  отц у ,  а в тех случаях, 
ко гда  м ать  п репятств ует  
п о д а ч е  з а я в л е н и я ,  - к 
матери .  П о м и м о  д о ка за ­
тельств  о тц о в с т в а ,  у п о ­
м я н уты х  в статье 48 К о ­
де кса  о с е м ь е  и б р а ке  
Р Ф ,  в п о с л е д н и е  го д ы  
все ш и р е  п р и м е н я ю т с я  
ген е ти че ски е  тесты  (при 
с т е п е н и  п о г р е ш н о с т и  
одна о ш иб ка  на 30 м и л ­
л и о н о в  т е с т о в ) .  П о д о ­
б н у ю  э к с п е р т и з у  теперь 
м о ж н о  пройти  не только 
в М о с к в е ,  но и в Новоси 
б и р с к е .

И в с е - т а к и ,  на м о й  
взгляд, с г е ц  выглядит в 
ты сячу  р а з  п о р яд о чн е е ,  
если признает  свои права 
б е з  в с я к о г о  с у д е б н о г о  
п р и н у ж д е н и я ,  в м и р е  и 
л ю б ви .  К ста ти ,  п р и п о м  
нилась р о м а н т и ч н а я  и с ­
т о р и я  из с о б с т в е н н о г о  
ж и з н е н н о г о  опы та .

Семилетняя Оля очень 
страдала, что у нее нет 
о тц а ,  и в ы д у м ы в а л а  на 
э т от  счет  всякие  л е ген -  
ды._ Правда, из М агад ан ­
ской  области п е риодичес­
ки  п р и х о д и л и  к р у п н ы е  
с у м м ы  денег ,  но р е б е н -  
к а э т о  м а л о  у т е ш а л о .  
Н а ко не ц  она сама с м о г ­
ла написать м илое  и теп ­
лое письм о .  А заканчива­
лось о н о  т а ки м и  сл о ва ­
м и :  « А у ,  л а п о ч ка ,  тебя 
нашли! Не прячься б оль­
ше. М ы  тебя очень  л ю ­
бим. П р и е зж а й  к  нам на­
в с е гд а » .  *

И п а п о ч к а  п р и е х а л  
П о т о м у  что понял: нель­
зя п р е д а в а т ь  своих  д е ­
те й .  А е щ е  о н  понял,"* 
зачем р е б е н к у  две р уки .  
Чтобы одной р у к о й  д е р ­
жаться  за мать, а д р у го й  
- за отца.

В л ад и м и р Ф ЕДО РО В .

У Оли есть друзья
«Все у меня не так»

Письмо О ли Ш . н е  оста­
лось н еза м еч ен н ы м  н а ш и ­
м и читател ям и . Б олее того , 
он о  н а ш л о  о т кл и к  у  самы х  
р азн ы х л ю д е й , особенн о  у  
сверстников д е в у ш к и . И , 
признаться, нас это очень  
п о р а д о в а л о . П р е ж д е  всего 
п о то м у, что эти письма (их  
нем ало) простые, трогатель­
ны е и очень д о б р ы е. С ам ое  
главное, п о д тв ер ж д а ю щ и е , 
что во все в р е м е н а , д а ж е  
самые смутны е, бо л ее всего 
чел о в ек  ценит верность, д о ­
б р о , честность, н енав ид и т  
предательство и подлость. И 
счастлив, хогда встречает н а­

стоящ ую  лю бовь, И  ещ е р а ­
д ует способность понять дру­
гого, прийти на помощь, пусть 
д а ж е  совсем н езн а ко м о й  
д е в у ш к е . Те, кто  написал  
О л е , захо тел и  е е  п о д д ер ­
ж а т ь  своим у частием , а  н е ­
кото ры е уверены , что в б у ­
д у щ е м  м огли бы и п о д р у­
ж иться. Ведь они  д ум аю т  
т а к  ж е , к а к  о н а  о м ногих  
в е щ а х  в этой ж и зн и .

«Сейчас очень сл ож но  
найти  н а д е ж н ы х  д р узей , -  
п иш ет Аня Ю расов а ,-п оэто ­
м у  я об рад овалась  твоей  
статье и р е ш и л а  тебе н а п и ­
сать». Мы т о ж е  надеем ся ,

что эти д е в у ш ки  смогут н а­
йти о б щ и е  интересы . Очень  
славное письмо п рисл ал а в 
р е д а кц и ю  ** Елена В л ад и­
м и ро в на Б е р ен д е ев а . И у 
н е е  поя в и л о сь  ж е л а н и е  
встретиться с О л ей , п о го в о ­
рить, выпить ч а ю , «Мы поз­
накомимся, если тебе не всег­
д а  хочется «уйти в твой м а ­
л ень ки й  м и р о к» , а  п о о б ­
щаться е щ е  с просты ми, д о ­
ступны ми л ю дьм и. М н е к а ­
ж ется. что в н а ш е  см утное  
время так  необходимо ком у- 
то верить». Елена В л ад и м и ­
ро вна со о б щ ает О л е ном ер  
своего тел еф он а й  п р и гл а­

ш а е т  в гости.
«Знаете, м не показалось, 

что это письмо точно  т а к  ж е  
п о д х о д и т  и к о  м н е , -  п иш ет  
2 2 -л е тн и й  А н д р е й  С. (ф ам и­
лии мы не н азы в а ем  по его  
просьбе). -  Все то ч но , за  
искл ю чением  м ел о ч ей . Я от- 
сл у ж и л  в а р м и и , и моя д ев ­
ч о н ка  и зм е н и л а  с д р уги м . А 
я остался од и н . В ж и з н и  для  
меня все остановилось, оста­
лись р а б о та , лес и дом . М н о ­
гие д е в ч о н ки  пытались со 
м н о й  под р уж и ть ся , но я не  
м ог забыть ту  п ервую  л ю ­
бовь, и мы расставались. Но  
вот это письмо что-то во м н е  
разб удил о и я р еш ил  п опро­
бовать написать О ле. А  вдруг 
мы п одруж им ся? М о ж ет , эта 
та единственная, которая мне 
н у ж н а ?  П р о ш у  вас, п е р е ­
д а й те  ей м ое письмо».

«М н е  т о ж е  о д и н о ко , - 
п иш ет Сергей (он сообщ ил  
свой ад р ес , но б ез ф ам и­

л ии). -  К о н е ч н о  ж е , у  меня  
есть зн а к о м ы е , которы е ко  
м не вполне доброж елател ь­
но относятся, с которы м и  
д а ж е  м о ж н о  поделиться сво­
ими п р о б л е м ам и , но у них  
своя ж и зн ь , в кото рой  м н е  
нет м еста, мы сущ ествуем  
к а к  бы в разн ы х и зм ер е н и ­
ях. Постоянно чувствуеш ь  
д ухо вн о е  одиночество, к о г­
д а  зн ае ш ь , что не с ке м  п о - 
настоящ ем у поделиться сво­
ими п е р е ж и в ан и я м и , о если 
и пы таешься это сделать, то 
встречаеш ь циничны е ус­
м е ш ки , Из всего этого, к о ­
нечн о  ж е , м о ж н о  сделать  
вывод, что я ж ал ую сь  на  
свою «трудн ую  ж изнь» , но 
это не т а к . Я д ав н о  привы к к  
т а ко м у  п о л о ж е н и ю  в ещ ей . 
М ой д уш евн ы й м ир  н а х о ­
дится в удовлетворительном  
состоянии. В то ж е  время я 
п о н и м а ю , что т а к а я  ж изнь  
не вполне п о л н о ц е н н а , в

глубине д уш и хочется встре­
тить ч е л о в е ка , с которы м  
м о ж н о  бы ло бы поделиться  
всем, что тебя волнует, и 
найти поним ание. Н аверное, 
не все т а к  п ло хо  в этой ж и з ­
ни и , к а к  м н е  ка ж е тс я , ее  
м о ж н о  сделать бо л ее свет­
лой и счастливой, ска за н о  
ж е : «Просите и д а н о  б у д ет  
вам , ищ и те  и н ай д е те , сту­
чите и отворят вам».

Мы процитировали всего 
несколько писем. Но все они  
схож и  м е ж д у  собой, объ­
ед иненн ы е светлой о б од ря­
ю щ ей  н о тко й , ж ивы м  че л о ­
веческим  участием . Н а д е ­
емся, что у  Оли появятся 
зам ечател ьны е д рузья! Н е ­
ско лько писем ад ресован о  
л ично ей и рассчитаны толь­
ко  на ее  прочтение . Mbs п р о ­
сим О лю  зайти в р е д а кц и ю  
в 5 0 8 -й  ка б и н е т  (или позво­
нить по тел. 2 1 -4 5 -8 1 ) и з а ­
брать эти письма. И спасибо  
всем, кто о ткл и кнул ся .
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э т а  измени

Н е
помада, 
а отрава

Специалисты подсчита­
ли: ж енщ ины , заядлые л ю ­
бительницы м акия ж а , м о­
гут съест» до 5 тюбиков по­
мады за месяц, а за год п ри­
м ерно 300 граммов, И хотя 
помада - не колбаса, тем не 
м енее ею м о ж но  отравить­
ся. М е ж д у  прочим, при этом 
м о ж ет пострадать и л ю би­
мый муж чина.

Помада состоит из сме­
си жиров, которые очень 
быстро становятся прогор­
клы ми, если в нужной про­
порции не добавить к ним  
специальные вещества, раз­
решенные медициной, - а н ­
тиоксиданты и стабилиза­
торы. Но они через год р аз­
лагаются, и помада все рав ­
но портится.

Ж енщ ины, покупающ ие  
пом аду впрок и хранящ ие  
ее по нескольку лет, д о л ж ­
ны знать, что через год в 
изящ ны хтю биках, которы ­
ми набиты их косметички, 
начинаются бурные хими­
ческие процессы. Их резуль­
таты крайне опасны для здо­
ровья. Употребляя просро­
ченную  помаду, ж ен щ и на, 
сама того не ведая, пред­
принимает химическую ата­
ку  на собственный орга­
низм.

1-я стадия: образуются  
ги д р о п ер еки си , которы е  
вы зы ваю таллергические и 
д аж е  онкологические забо­
левания; 2-я стадия: гидро­
перекиси разрушаю тся, и 
образуются кислоты - они 
способствуют возникнове­
нию язвы, желудочны х за­
болеваний; 3-я стадия: окис­
ление кислот до образова­
ния карбонильны х соеди­
нений (альдегиды и кето­
ны), которые тоже небла­
гоприятно влияют на здо­
ровье, вызывая онкол оги­
ческие и аллергические бо­
лезни; 4-я стадия: образует­
ся диацил перекиси. Пос­

л ед ств и я  у п о т р е б л е н и я  
внутрь те ж е , что у первых 
трех.

В принципе, определить 
момент, когда украш аю щ ее  
средство становится угрож а­
ю щ им , нетрудно: лю бая  
ж е н щ и н а , способная отли­
чить запах жареной картош ­
ки от запаха ж ареной рези­
ны, почувствует неприятный 
запах прогорклости, исхо­
дящий от начавшей портить­
ся помады. Если у дамы не 
все в порядке с обонянием, 
то на второй стадии появля­
ются уплотнения в массе 
типа манной крупы . Если и 
это не остановит, на третьей 
стадии помада меняет пер­
воначальный цвет, на ней 
образуются темные пятна.

Все сказанное выше от­
носится и к помадам сомни­
тельного производства, ко ­
торые завозятся в Россию в 
огром ном количестве. Ин­
тересно, что подделки заку­
пают в основном «челно­
ки», причем их партии не­
большие -д о  5 0 тысяч ш тук. 
В отличие от качественных  
они портятся не через год, а 
уж е являются таковыми. Их, 
к а к  правило, варят без со­
блюдения технологии. В та- 
ки х  пом адах м о ж но  о б н а­
ружить канцерогенны й, о 
потому запрещенный в стра­
нах ЕСи США синтетический 
краситель Rodmarane В, а 
та кж е  практически все эле­
менты периодической таб ­
лицы «Менделеева.

Подделку м о ж но опре­
делить и визуально: -  на 
помаде, кроме страны -из­
готовителя, обязател ъно д о­
л ж н о  стоять название фир­
мы. Если написано только 
« P a ris -N e w -Y o rk -L o n d o n »  
или просто «Paris», значит, 
есть повод для сомнения. 
К а к  правило, ф альшивки с 
таким и этикетками приво­
зят из Гонконга, с Тайваня, 
из Вьетнама и Объединен­
ных А рабских Эмиратов;

-  с новой, ещ е не быв­
ш ей в употреблении пом а­
ды слезает м аркировка;

-  кар ан д аш  помады  
обязательно д ол ж ен  быть 
блестящим, а не матовым, 
без трещ ин и вкраплений. 
Вывинтите помаду до упо­
ра: некачественная м ожет  
тут ж е  сломаться.

Такж е фальшивую, а по­
тому опасную помаду оп­
ределяют и на запах: к а к  
правило, в нее не добавля­
ют ароматическую  отдуш ­
ку.

«Известия».

У Л И Ц Ы М Is«1

Мила Надто- 
чий - это не 

псевдоним. Это 
настоящие имя и 

фамилия извес­
тного московско - 

го модельера. 
Вот что она 

думает о пашей 
уличной моде.

• - Хрестоматий 
ная п о го в о р ка , 
что мода рожда­
ется на улице и 
в о з в р а щ а е т с я  
снова на нее, у 

нас верна напо ­
ловину, а может 
быть, и того мень­
ше.

Причин для такого от­
зыва о вкусах нашей ули­
цы несколько. Во-первых, 
засилие тур е ц ко -ки та й ­
ского ширпотреба изна­
чально насаждает деше­
вый стиль, который мень­
ше всего заботится о гар­
монии и сочетаем ости 
изделий в ансамбле. Кич, 
что в переводе с англий­
ского означает «дешев­
ка», проявляет себя в не­
мыслимых наворотах де­
талей, в россыпи блочек, 
страз, золотых гесемок 
и цепочек и прочих «ро­
скошных» отделок Та­
кие блузы трудно соче­
таются с соврем енной 
стильной одеждой Как 
говорится, «свояк своя­
ка видит издалека». Поэ­
тому не случайно турец 
кие блузы живут рядом с 
турецкими юбками и тре­
петно дружат с тайваньс­
кой обувью.

- М ожет быть, англи­
чане, - продолжает Мила, 
- которых испокон века 
считают знатоками стро­
гой элегантности, не слу­
чайно ввели в жизнь из­
вестное выражение: «Мы 
не настолько богаты, что 
бы носить деш евы е

ш т

В а ЩИ * .
Мила Надтбчий выде­

ляет несколько основных 
«ошибок», которые пос­
тоянно совершают наши 
милые дамы. Она счита­
ет, что самое главное во 
внешнем виде человека - 
это «голова и ноги*. Если 
на женщине одет немнож­
ко вышедший из моды 
жакет и неновая юбка, то 

? дело может сласти мод- 
\ ная шляпка и аккуратные 
j стильные туфли. Недо- 
I роге и модно. Но нельзя 
: забывать о том, что шляп­

ку иногда нужно снимать 
Поэтому тщательно сле­
дите за своей прической. 
Итак, главное - эго голо­
ва и ноги

Вторая классическая 
ош ибка, р е гул яр н о

встречающаяся на ули­
цах города, - это разнос- 
гильность деталей одеж­
ды. Самый яркий пример 
тому - спортивные брю ­
ки (какой бы фирмы они 
ни были, они все равно 
остаются «трениками») и 
белая рубашка. Мила вы­
деляет несколько стилей: 
спортивный, классичес­
кий , р о м а н ти ч е ски й , 
фольклорный. Терпимее 
всего относятся друг к 
другу романтический и 
фольклорный стили.

А еще в моде есть 
один очень важный при­
нцип - контраст. Это зна­
чит, что если вы надевае­
те пышную, цветастую  
юбку, то кофта на вас 
должна быть «малень­
кой» и неброской, ца- 
пример, обт ягивающей. 
Правда, в последнее вре­
мя стал очень актуален 
«принцип тождества» - 
большая накидка с широ­
кими брюками.

Все м одел ьеры  не 
любят давать советы, и 
Мила - не исключение. 
Страшно, что могут не­
правильно понять. А лю­
бимая поговорка Милы 
Надточий: «Плохой вкус
всегда чересчур р азго ­
ворчив, а хороший -мол­
чалив».

«М Н».

Настоящего 
мужчину можно 

распознать по 
галстуку. Мало 

того, по галсту­
ку определяют 

если не вес наш 
в обществе, 

то хотя бы сте­
пень нашей эле­

гантности, 
а это уже 

Кое-что!
О д н а к о  не стоит д ум ать , 

что чем  д о р о ж е  галстук, тем  
выгоднее впечатление от вас. 
Н а З а п а д е  это иногда сраба­
ты вает, но не у  нас. У  нас 
и м и д ж  галстука сильно п о д ­
п орч ен  «красны м и п и д ж а ­
кам и» .

И т а к , существует четыре 
основны х вида галстуков:

1) «деловой» -  ш елковы й  
галстук с затейливы м рисун­
ко м , в м ер у  ш и р о ки й , ж е л а ­
тельно кр а сн о -зел ен ы х то­
нов. Если вы хотите выгля­
деть к а к  к л е р к , то галстук 
д о л ж е н  быть в косую  полос­
к у  кр а с н о -б е ж е в ы х  токо в . 
Х о р о ш  с дорогим и костю м а­
ми стандартны х «вечерних»  
цветовс Н адевается для д е ­
ловых визитов, встреч, п раз­
дников;

2) черны й, м ен ее  ш и р о ­
кий  галстук для званы х ч о ­
порны х вечеров в н еболь­
шой ком пании снобов, а т а к ­

ж е  п о хо р о н ;
3) «экзотичны й» -  я рки й , 

ш ирокий, почти во всю грудь. 
М о ж н о  с п альм ам и  или ж и ­
р аф ам и , с «о гур цам и» или 
о б н а ж е н н ы м и  д е в у ш ка м и . 
В м о ей  ко л л е кц и и  п о р я д ка  
пятидесяти т а ки х  галстуков, 
и они  больш ей частью ку п ­
лены  были н а  Т и ш и н ке  з а ­
д е ш е в о . Т а ки е  галстуки вы­
пускались в семидесяты х. 
П рекрасны  галстуки ф абри­
ки  «Л уч» . Н ад еваю тся для 
веселья;

Противный голос - это кошмар
И  в самой прекрасной половине че­

ловечества можно найти недостат­
ки. Наши коллеги из журнала «Космо- 
поли теп» провели опрос среди англий­
ских джентльменов, мы же поспра­
шивали о том, что может отвра­
тить в женщинах наших, российских, 
мужчин. Интересно, что в своих ан­
типатиях и те, и другие проявили 
поистине интернациональное едино­
душие. Судите сами:

« В се м и  ф и б р а м и  
души ненавижу нахаль­
ных и крикливых ж е н ­
щин. Не люблю также 
грязны е волосы и не­
бреж ны е прически. Да, 
ещ е м не  не нравятся 
кур я щ и е  ж енщ ины », 
делится своими мысля­
м и а д в о ка т  Р ичард . 
«Больше всего не люб­
лю девуш ек, - вторит 
ем у Сергей, слушатель 
в о е н н о й  а ка д е м и и , - 
которы е небрежно оде­
ть» и ведуд себя вуль­
гарно С такими даже 
разговаривать неприят­
но ».

К а ку ю  тол ько  ко с -4 
м е ти ку  не предлагает 
д а м а м  с о в р е м е н н а я  
реклама! Однако злоу­
потреб л ять  е ю , види­

м о, не стоит. «Мне не 
нравятся женщины, ко- 
т о р  ые и с п о л ь з у ю т  
слишком много ко с м е ­
тики, - говорит М арк ,  
профессиональный го н ­
щ ик, - зн аете , ко гд а  
просыпаешься и видишь 
п о д у ш ку , и зм а за н н ую  
помадой и тушью, впе­
чатление не о ч е н ь -то  
приятное». Российский 
дж ентльм ен вы раж ает 
с  ним полное согласие: 
«Не люблю намазюкан­
ных девчонок, которые, 
видимо, полагают, что, 
чем больше косм етики 
на лице, тем они при­
влекательнее», - счи ­
тает Володя, инж енер- 
стр о и те л ь .

Для мужчин ж енщ и­
на, простите за сакра-

м ентал ьн ость , в идеа­
ле остается образцом  
скром ности  и п р и м е р ­
но го  поведения. «Н е­
навижу пьяных женщин, 
а такж е дам, которы е 
курят в ванной, - заявил 
Николай, журналист по 
профессии. - Еще я не 
люблю тех дам , кото -

со о б р а ж е н и я м и  М иха­
ил, водитель такси.

«Противный голос - 
это ко ш м а р » ,,- говорит 
Д ж о н , учитель. Россий­
с к о м у  б а н ки р у  такие 
дамы тоже пришлись не 
по вкусу: «Не Перено­
ш у кр и кл и вы х  девиц, 
которые хотят перекри-

4) «селедки» -  все, что  
висит н а  ш е е  и и м еет вид  
н е ко й  тряпицы , д ис гар м о ­
н и р у ю щ е й  со всем осталь­
ным костю м ом .

К р о м е  того , сущ ествует  
е щ е  неско л ь ко  типов гал ­
стуков, кото ры е встречаю т­
ся в п р и р о д е  р е ж е :

а) «ш н у р о к»  вернулся к 
нам  из пятидесятых. Это д ей ­
ствительно черны й ш н у р о к , 
укр еп л я ем ы й  при п ом о щ и  
специальной металлической  
блям бы . П р о и с х о ж д е н и е  у 
него л ати н о а м ер и кан с ко е ;

б) уз ки й  д ерм атин овы й  
гал стук, бы вш ий в м о д е в 
середине восьмидесятых. Его 
сейчас не стоит носить ни 
под  к а к и м  видом;

в) «л енинский» -  черны й  
или кор ичн евы й галстук в 
к р а п и н к у  или м ел ки й  горо­
ш е к. Олицетворение консер­
в атизм а и хо р о ш е го  стиля. 
Н есколько старом оден , но у  
него бо льш ое б у д у щ е е .

Н е б у д е м  описывать, с 
ка ки м и  со ро чкам и  носятся 
галстуки. Но вот точно, с чем  
они не носятся: с в о д о л азка ­
м и , с д ж и н с а м и , с кроссов­
ка м и  и к е д а м и , с ку р тк а м и  
вместо п ид ж ако в . Существу­
ю т е щ е  гал с ту ки -б а б о ч ки , 
но о них разго вор  особый - 
их вообщ е ж ел ател ь но  н ад ­
евать п о р е ж е , тол ько в осо­
бых сл учаях, и твердо п ом ­
нить п ри этом, что огром ны е  
разноцветны е «б або чки» - 
ф ор м ен ная  о д е ж д а  артис­
тов варьете.

«НЕГ».

чать всех  о к р у ж а ю ­
щих»," - говорит он.

Грация, с кр о м н о сть  
и ж енственность - вот 
что нравится всем. «Не 
лю блю ж енщ ин, к о т о ­
ры е с т р е м я т с я  бы ть 
похож им и на м уж чи н , 
так ж е , как мы , гр у ­
бить , пить , р у га т ь с я , 
шляться по барам».

«В ж енщ инах я не 
люблю две вещи, - го ­
ворит Поль, писатель. - 
П реж де всего это во­
лосатые .ноги. Второе - 
кур е н и е » . А вот еще 
оригинал ьное  м нение : 
«Не лю блю  дж инсы  в 
о б тя ж ку , которы е  во­
об щ е  не о с та в л я ю т  
м еста  для в о о б р а ж е ­
ния», - говорит Алан, 
б а н к и р .

Х отите пр о д о л ж и ть  
н е л е стн ы й  п еречень?  
Тогда спросите у своей 
«половины», что его не 
приводит в в о сто р г в 
вас. Только не обижай­
тесь - он ведь тож е не 
и д е а л .. .

Сергей ПО СТАНО ГО В.
«КП».

рые даже не лредлага-
Ю  Т О л  Л  о  У И 7  Ь  г» О Л  О В И t-г у
сч е та  в р е с т о р а н е  
Хотя, естественно, я не 
позволю  им платить* 
«Б ольш е в с е го  я н е  
лю блю  женщин., к о т о ­
рые напиваются и не­
сут всякую чепуху. Да 
еще и норовят см ы ть­
ся, не заплатив день 
ги». - делится с в о и м и

Фильм о моде
Знаменитый американский кинорежиссер Ро­

бер Альтман снимает в Париже ФИЛЬМ О МОДЕ. 
Соню Рикель, Карла Лаггерфельда, Жан-Поля Готье 1 
играют великолепные актеры. Софи Лорен и М ар­
челло Мастрояни после стольких лет разлуки нако­
нец встретились. Они в одной «команде» с дивными 
манекенщицами, такими, к а к  Клаудиа Шиффер и 
другие модели журнала «Вог».
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Кто нам поможет
Дом, что называется, стоял на 

ушах. Тридцатидевятилетняя мно­
годетная мама, только что выписав­
шаяся из больницы после кесарева 
сечения и заимевшая одиннадцатого 
ребенка, носилась по подъезду. Обе­
жала всех жильцов, с кем поддержи­
вала хоть какие-то отношения. И  
всем говорила одно:

- Я  этих медиков выведу на чистую 
воду. Они у  меня попрыгают, как 
тараканы на горячей сковородке. По 
суду стрясу с них за моральный ущерб 
миллионов пятнадцать.

носит о б ы к н о в е н н у ю  р а ­
д о с т ь  ж и з н и ,  к о г д а  не 
н ад о  в ы с ч и т ы в а т ь  б е з ­
опасные дни, с р а з у  после 
н е в е р о я т н ы х  л ю б о в н ы х  
о щ у щ е н и й  пулей б е ж а т ь  
в в ан ную  или трястись  от 
о д н о го  слова «аборт» .

Е с т е с т в е н н о ,  р о с с и й ­
ские  ж е н щ и н ы  привыкли, 
что понятия « о р га з м »  и 
« б о л ь »  - б л и з н е ц ы -  
братья. И нам в дикови н ­
ку  такой м е т о д  б о р ь б ы  с 
неж елательной  б е р е м е н ­
н о с т ь ю ,  к а к  с т е р и л и з а ­
ция .

М едицина д одум ал ась  
до то го ,  что при п о м о щ и  
л я по р о ско п и и  - б е з  в с к р ы ­
тия б р ю ш н о й  п о ло сти  - 
в о з м о ж н а  с те р и л и за ц и я .  
Этот м е т о д  по пул я р е н  по 
м н о ги м  причинам . О н  не

Завязала узелок
И т у т  ж е  н а ч и н а л а  

м ечтать , ка к  она р а сп о ­
рядится этими «медицин­
ским и»  миллионами. Над­
еж да  ни дня нигде не ра­
б о та л а .  Т и х о н ь к о  п о п и ­
вала в о д о чку  да один за 
д р у г и м  н о си л а  р е б я т и ­
ш ек. М у ж  ее - человек 
тихий, м а сте р о в о й  и б е з ­
о т к а з н ы й .  В п о д ъ е з д е  
м у ж ч и н ы  е го  зовут  «па­
л о ч к а - в ы р у ч а л о ч к а » :  
л ю б у ю  р а б о ту  - с тол яр ­
н у ю  ли, са нте хни ческую , 
э л е к т р и ч е с к у ю  - вы пол ­
нит на «ять» д а ж е  с за­
к р ы т ы м и  глазам и. Д а  и 
по с у г у б о  м у ж с к о й  час­
ти м астак .  В пе р в о м  б р а ­
ке  двоих ребят  имел и с 
Н а д е ж д о й  у ж е  одиннад­
ц а ть  « н а с т р о г а л » .  Э т о  
е го  в ы р а ж е н и е .  А б о р т ы  
с в о е й  н ы н е ш н е й  ж е н е  
делать ка те го р и ч е с ки  за­
прещ ает ,  во г  га и р о ж а ­
ет  .

Д е т и  у м а с т е р о в о г о  
м у ж и к а  р а з н о го  цвета и 
калибра. Но все с нале­

т о м  к а к о й - т о  с т р а н н о с ­
ти. Т рое  из них - семи, 
пяти и ч е ты ре х  лет - до 
сих п о р  не р а зговарив а ­
ю т. Л ю б и м ы м  их заняти­
е м  считается б еготня  по 
лестнице вверх и вниз и 
обязательно  б е з  штанов. 
Д вое  старш их  детей учат 
ся во в с п о м о г а т е л ь н о й  
ш к о л е .  О д и н  м а л ь ч и к  
воо б щ е  в дерев не  у б а б ­
ки ж и в е т  и, г о в о р я т ,  в 
с в о и  ч е т ы р н а д ц а т ь  лет  
д а ж е  не у м е е т  р а с п и с ы ­
ваться  .

Когда  Н а д е ж д у  вы пи­
сывали последний раз  из 
б о л ь н и ц ы ,  д о к т о р а  с о ­
о б щ и л и ,  ч то  во в р е м я  
о п ераци и  по поводу  к е ­
сарева сечения ей п р о и з ­
ведена была с т е р и л и з а ­
ция .  Н а д ю ш к а  с н а ч а л а  , 
значения слова не поняла 
и подум ала бы ло ,  что ее 
ж и в о т  п о чи сти л и ,  « п р о -  
стерилизовали». Но под­
р у ж к и  ей объяснили по ­
пулярно ,  что теперь  она 
ни за ч то  на с в е те  не 
буд е т  иметь  детей. Над­
е ж да  заголосила , п о сч и ­
тала себя  о б м а н у т о й ,  а 
д о к т о р о в  о б о зв а л а  « н а ­
глы м и  е д и н о л и ч н и к а м и » .

Наталья Ивановна Во- 
р о н о в с к а я ,  з а в е д у ю щ а я  
г и н е к о л о г и ч е с к и м  о т д е ­
лением  клиник м е д и ц и н ­
с к о г о  ун и в е р с и те та ,  эту 
с и т у а ц и ю  расценила  как  
дово льн о  н е с т а н д а р т н у ю  
и п о я с н и л а ,  ч то  на ее 
памяти не было случаев, 
когда бы ж е н щ ин а  с пе ­
ревязанн ы м и  тр у б а м и  о б ­
ращалась в суд  с ж а л о ­
бой на м е д и ко в .  Как  та ­
к о в ы е  п о д о б н ы е  к о н ­
фликты  в Т о м с к е  врем я  
о т  в р е м е н и  с л у ч а ю т с я ,  
но  д о к т о р а  н и к о г д а  не 
в о з ь м у т  на с е б я  о т в е т ­
ственность  реш ать  с е р ь ­
езнейш ий во п р о с  о  с т е ­
рилизации ж е н щ и н ы  б е з  
нее с а м о й .  Только  если 
м е д и ки  и м е ю т  на р у к а х  
з а к л ю ч е н и е  о т о м ,  что  
п а ц и е н т к а  п с и х и ч е с к и  
больна или есть д о к у м е н ­
т ы ,  п о д т в е  р ж д а ю  щ ие
опасность  р о ж д е н и я  пси­
х и ч е с к и  н е п о л н о ц е н н ы х  
детей -  они с чистой с о ­
в е с т ь ю  м о г у т  по й ти  на 
о п е р а ц и ю  по  сте р и л и за ­
ции .

И н о г д а  д о к т о р а  в ы ­
н у ж д е н ы  это  делать  по 
н е о б х о д и м о с т и ,  е с л и

п о с л е д у ю щ а я  б е р е м е н ­
ность и р оды  м о г у т  нане­
сти з д о р о в ь ю  ж е н щ и н ы  
непоправ им ы й у щ е р б  или 
в о о б щ е  з а к о н ч и т ь с я  
очень  плачевно. В случае 
с Н адеждой  «за» с т е р и ­
лизацию  было с р а з у  н е ­
с к о л ь к о  ф а к т о р о в .  Во- 
первых, психическое  зд о ­
ровье ее детей вызы&ает 
у м ед иков  б о л ь ш ую  тре 
воту, а, во -вторы х ,  ке с а ­
р е в о  с е ч е н и е  п р о в е л и  
н е с п р о с т а  - м н о г о д е т н о й  
м а м а ш е  к а т е г о р и ч е с к и  
нельзя р о ж а т ь  ввиду и з ­
н о ш е н н о сти  и б о л е зн е н  
но го  состояния  ее « д ам ­
ски х  п р и н а д л е ж н о с т е й » .

С л у ч а е т с я ,  что  ж е н ­
щины сами просят  м е д и ­
ков  о стерилизации и с о ­
зн а те л ь н о  идут  на нее .  
О т  них т р е б у е т с я  пи сь ­

м е н н а я  р а с п и с к а  в д о ­
б р о в о л ьн о сти  бесплодия . 
Хотя случались ко н ф л и к ­
ты д а ж е  после подобн ы х  
с и т у а ц и й ,  к о г д а ,  выйдя 
п о в то р н о  з а м у ж  или р е ­
шив завести еще о д ного  
р е б е н ка ,  ж е н щ и н а  начи­
нала скандал  по  п о в о д у  
с в о е г о  б е с с и л и я  с т а т ь  
м а т е р ь ю .  Врачам п о р о й  
достается. То их у м о л я ­
ю т « п е ре в яз ат ь  т р у б ы » ,  
то т р е б у ю т  н е м е д л е н н о  
п р и в е с т и  их в « б о е в у ю  
г о т о в н о с т ь » .

В о о б щ е -то  стерилиза­
ция  в ц и в и л и з о в а н н о м  
м и р е  - о д и н  из с а м ы х  
э ф ф е к т и в н ы х  с п о с о б о в  
п л а н и р о в а н и я  с е м ь и .  
А м е р и к а н ц ы  п р и б е г а ю т  
к н е м у  чаще, чем к ка ­
ки м -л и б о  д р у г и м .  П рав ­
да, уповать  на эту о п е р а ­
цию  м о ж н о  только  после 
35 лет, имея двух  р е б я ­
тиш ек. К т о м у  ж е  за к о р ­
д о н о м  сч и та ю т  сте р и л и ­
зацию  не только  за м е ча ­
тельным с п о с о б о м  п о б е ­
р е ч ь  с в о е  з д о р о в ь е  от  
а б о р то в ,  пр и е м а  г о р м о ­
нальных препаратов , но и 
великолепны м  средством  
укрепления  с ем ейны х  о т ­
нош ений. Ведь эта о п е р а ­
ция сни м а ет  напряжение ,  
страх  з а б е р е м е н е ть ,  при-

наносит  з д о р о в ь ю  ж е н ­
щины н и -к а - к о  го  вреда. 
Он с о в е р ш е н н о  не дает 
спаечных п р о ц е ссов .  К р о ­
ме то го ,  ч е р е з  пару  дней 
ж е нщ ин а  у ж е  вы писы ва­
е т с я  из  б о л ь н и ц ы .  Не 
встает вопр о са  и о л е ка р ­
ств е н н о й  м а с с и р о в а н н о й  
т е р а п и и .

Г и н е к о л о г и  с ч и т а ю т ,  
что ввиду р е з к о г о  у х у д ­
шения социальны х у с л о ­
вий ж и з н и ,  б о я з н и  з а ­
в тр а ш н е го  дня р о с с и й с  
кие ж е н щ и н ы  не м о г у т  не 
обратить  внимания на сте 

и л и з л ц и ю .  По  с л о в а м  
г о р я  А р д а л е о н о в и н а  

Степанова, ассистента к а ­
ф едры  а куш е р ств а  и ги ­
н е к о л о г и и  ф  а к  у л ь т е т а 
усоверш енствования  вра­
чей (областная клиничес­
кая больница),  операция  
по стерилизации м ед лен­
но, но верно  дошла и до 
т о м с к и х  ж е н щ и н .  В п е р ­
вые п о д о б н а я  о п е р а ц и я  
при п о м о щ и  п я по р о ско п а  
была проведена д о к т о р а ­
ми областной чуть  б о л ь ­
ше п олугод а  назад. Н е ­
о б х о д и м о с т ь  в ней  н а ­
зревала давно - к  г и н е к о ­
логам  с пр о сьб о й  «завя­
зать узелки»  на м а то чн ы х  
трубах  обращ ались  ж е н ­
щ и н ы  с о  в с е х  у г о л к о в  
о б л а с т и .  Н е к о т о р ы е ,  из 
них шли на такой шаг толь ­
ко  из медицин ских  п о к а ­
заний, др у ги е  н а м е р е в а ­
лись  н а в с е гд а  о г р а д и т ь  
себя от б е р е м е н н о с т и .  В 
больнице появился л япо-  
р о с к о п ,  п о з в о л я ю щ и й  
делать наряду с д р у ги м и  
ги н е к о л о ги ч е с ки м и  м а н и ­
пуляциями и о п е р а ц и ю  по 
стерилизации. К т о м у  ж е  
о д н а  и з  д о к т о р о в  
О . В .Ч е р н я в с ка я  р а б о т а ­
ет над ди ссе р та ц и е й  по 
данной те м е .  Все это  и 
п о д т о л к н у л о  м е д и к о в  к 
ре ш е ни ю  вопроса  о с т е ­
р и л изации .

В ближ айш ее врем я  в 
обл а стн о й  больнице  б у ­
дет п олн остью  о б о р у д о ­
вана л я п о р о с к о п и ч е с к а я  
операционная, и это  даст 
м ед икам  и м н о ги м  ж е н ­
щинам в о з м о ж н о с т ь  быть 
очень  довольным и о б щ е ­
нием д р у г  с д р у г о м .  Так 
что, если у вас есть п р о ­
блем ы  с пр и м е н е н и е м  м а ­
точной спирали или г о р ­
м о н а л ь н ы х  п р е п а р а т о в ,  
имейте в виду - с у щ е с ­
твует более над еж н ы й  и 
м е н е е  о п а с н ы й  с п о с о б  
предохранения  от н е ж е ­
лательной б е р е м е н н ос ти .  
Н е к о т о р ы е  т о м и ч к и  у ж е  
попробовали его  на себе 
и остались весьма д о в о ­
льны. С терилизация , как  
и все без исключения п р о ­
ц едуры , операци и  в о б ­
ластной больнице, аб со ­
лю тно  бесплатные. Един­
ственное, что от вас пот­
р е б у е т с я ,  - пи с ь м е н н о е  
согласие о д обров ольн ой  
стерилизации. В Индии эта 
о п е ра ц и я  поставлена  на 
п оток ,  и ж е н щ и н ы  п о л у ­
ча ю т  на нее д е н ь ги  от 
п р а в и те л ьств а .  У  т о м и ­
чек есть прекрасная  в о з ­
м о ж н о с т ь  п р и  о к о н ч а ­
тельном реш ении в даль­
нейшем не р о ж а т ь  из 
бавиться от вечных стр а ­
хов п е р ед  с п е р м а т о з о и ­
д о м .

В, А К О П Я Н .

В мир иной не 
торопиться

Мир раскололся надвое и отделил 
тебя от всех ocmojibHbix. Они здоро­
вы и остаются жить, а тебе - что 
Бог пошлет. В тебе поселяется не­
что такое, что неведомо всем ос­
тальным. Это не просто страх - его 
переживают многие, часто и по раз­
ным поводам. Как и ты прежде. Это 
твое новое чувство - постоянно, как... 
что? Как жизнь или как смерть? 
Пожалуй, как то и другое. Оно жи­
вет в тебе, просыпается вместе с 
тобой по утрам, впрочем, оно никог­
да и не спит. Когда ты все-таки 
умудряешься заснуть, оно ворочает­
ся где-то в подсознании. И  победить 
это неизбывное чудище может толь ­
ко надежда. Но самое печальное, ког­
да она заводит тебя... не туда.

Х и р у р г  о б л а с т н о г о  
о н к о л о г и ч е с к о г о  д и с п а н ­
сера  Л ю дм ила  Тихоновна 
С е м е н е н к о  пришла в р е ­
да кц и ю  по своей инициа­
тиве  :

- Д авайте  что -н и б уд ь  
делать вместе  Есть с е р ь ­
езная  п р о б л е м а .

П о в е д а л а  Л ю д м и л а  
Тихоновна о г р у с т н о м  В 
п о сл е д н е е  в р е м я  ка та с ­
т р о ф и ч е с к и  у ч а с т и л о с ь  
ко л и ч е с т в о  п о з д н и х  о б ­
ращений пациентов к вра­
чу. И привела н ескол ько  
случаев Всего  н е с ко л ь ­
ко  из м н о ж е с т в а

Э т о т  н а ш  р а з г о в о р  
стал л о гическим  п р о д о л ­
ж е н и е м  те м ы ,  подн ятой  
газетой , - о то м ,  что м ы , 
о с н о в н а я  м а с с а  н а с е л е ­
ния, плохо  за б о ти м с я  о 
сво е м  зд оров ье ,  о том ,  
ч т о  м ы  б ы в а е м  у д и в и ­
тельно н е в е ж е с т в е н н ы  и 
зам ечательно  б е з а л а б е р ­
ны по о тн о ш е н и ю  к н е м у .  
Иногда  - до сам ой  о п а с ­
ной черты.

Ч е с т н о  г о в о р я ,  м ы  
н е с ко л ь ко  колебались: не 
з а п у га е м  ли вовсе п о те н ­
ц и а л ь н ы х  п а ц и е н то в ?  И 
все-таки  сошлись на то м ,  
что эти ж е с т о к и е  п р и м е ­
ры  н еоб ход им ы , чтобы  с 
с о в е р ш е н н о й  я с н о с т ь ю  
п о к а з а т ь :  е с ть  вещ и, с
к о т о р ы м и  нельзя тянуть.

Два года назад  ж е н ­
щине поставили н е у т е ш и ­
те л ьны й  д и а г н о з :
зл окачественн ая  о п ухо ль  
м о л о ч н о й  ж е л е з ы .  Была 
н е о б х о д и м а  о п е р а ц и я .  
Таких о пераци й  в м и р о ­
вой пра кти ке  сделано п р е -

Признаками предопухо- 
леаых и опухолевых заболе­
ваний молочной железы у 
женщин являются уплотнение 
или безболезненная опухоль, 
выделения из соска капелек 
желтоватой или кровянистой 
жидкости (появление пятен но 
бюстгальтере), изменение 
формы одной из .молочных 
желез,'втянутый сосок.

Всем женщинам, особен­
но старше 30 лет, следует на­
учиться самим обследовать 
свои молочные железы. Де­
лать это надо ежемесячно, 
Лучшее время для самообсле- 
давания - первая неделя пос­
ле окончания месячных,

Самсю-бспедование (ло 
методу лроф, С, А. Хелд и на) 
делают следующим образом. 
Женщина становится перед 
зеркалом с опущенными, по­
том с равномерно поднятыми 
руками, положенными на го­
лову, и наблюдаете

- расположены ли молоч­
ные железы на одном уров­
не, как это должно быть в 
норме, или же уровень их рас­
положения разный, что ука­
зывает на отклонение от нор­
мы;

- нетли изменения обыч-

великое м н о ж е с т в о .  И в 
тех случаях, когда  б о л ь ­
ные о б р а щ а ю т с я  в о в р е ­
мя (а это был тот самый 
случай - тогда было еще 
в о в р е м я ) ,  все. в п о л н е  
благополучно  за ве р ш а е т­
ся Ж енщ ины  ведут н о р ­
мальный активный о б р а з  
жизни  и главное - растят 
детей. У  М арины  их то ж е  
Ъы.по д е о е .  Etc он а  не 
п о ш л а  на о п е р а ц и ю  
боялась потерять  м у ж а .  
Два года лечилась у э к ­
с тр а се н со в  и травн иков .  
Пришла тогда, когда вся 
м о л о ч н а я  ж е л е з а  была 
занята  о п у х о л ь ю .

Д р у га я  пациентка «вы­
р а щ и в а л а »  о п у х о л ь ,  не 
без  п о м о щ и  «целителей», 
полтора  года. Вернулась 
в диспансер ,  когда  п р о ­
цесс пошел в легкие.

Третья пациентка, м о ­
лодая о д и н о к а я  ж е н щ и ­
на, т о ж е  не пош ла  на 
о п е р а ц и ю ,  б о я с ь  п о т е ­
р я т ь  л ю б и м о г о  м у ж ч и ­
ну. Сейчас она в полном 
см ы сл е  л е ж и т  - м ета ста ­
зы  п о р а з и л и  п о з в о н о ч ­
н и к ,  л ю б и м ы й  м у ж ч и н а  
д а ж е  не навещает, б р о ­
сил ещ е раньш е. Подлая 
в о б щ е м - т о  п о г о в о р к а  
насчет то го ,  что с е с тр у  
лю бят  б о га т у ю ,  а ж е н у  - 
з д о р о в у ю ,  у вы , о п р а в ­
дывается в ж изни .

Но м ать -то  лю бят  вся­
к у ю .  И б е д н у ю ,  и не 
о ч е н ь  з д о р о в у ю ,  и с о ­
всем бо л ьн ую , и не са­
м у ю  к р а с и в у ю .  Д е т я м  
м ать  н у ж н а  п р о с т о  ж и ­
вая. Г о р ь к о е  п р о з р е н и е  
приш ло и к М ари не .  Те-

ной формы одной из желез, а 
именно -возвышения над 
уровнем кожи или втянутости 
соска, смещения его в одну из 
сторон (книзу, кверху, в боко­
вые стороны);

- нет ли водянистых или 
кровянистых выделений из 
соска;

- нетли изменения отдель­
ных участков кожи: втянутос- 
ти, покраснения, необычного 
характера поверхности (ли­
монная корочка) и др.

Затем при положении 
лежа на спине под лопатку 
обследуемой стороны под­
кладывается небольшой ва­
лик или подушка, чтобы груд­
ная клетка было слегка при­
поднята, а руко отведена в 
сторону. Пальцами противо­
положной руки женщина ощу­
пывает наружную половину 
молочной железы начиная от 
ее соска и продвигаясь кна­
ружи и кверху к боковой час­
ти грудной клетки и к подмы­
шечной впадине, которую 
следует также тщательно ощу­
пать. В том же положении 
ощупывают все участки внут­
ренней половины молочной 
железы, начиная от соска и 
продвигаясь к грудине.

надо
перь  у м ол яет :  «Хоть  что- 
н и б у д ь  с д е л а й т е .  Ведь 
они со в се м  ещ е м алень ­
к и е .  К о м у  о н и  н у ж н ы ,  
к р о м е  меня?» Врачи сд е ­
лаю т бее, что м о гу т .  Все, 
что в их силах сегодня .  
Но они-то  лучш е нас зна­
ю т ,  н а с к о л ь к о  л е гч е  и 
э ф ф е к т и в н е е  э т о  б ы л о  
бы сделать вчера.

- Знаете , м н оги е  б о ­
ятся у ж е  с а м о г о  слова 
«онкология» .  Но, в о -п е р ­
в ы х ,  в о н к о л о г и ч е с к и х  
к л и н и к а х  л е ч а т  л ю б о е  
о п ухо ле в о е  заболевание, 
н е о б язател ьно  з л о к а ч е с ­
тв е н н о е .  В о -в то р ы х ,  с е ­
го д н я  с т р а ш н о е  с л о в о  
«рак»  у ж е  не такое  с т р а ш ­
ное, как  п р е ж д е .  П ояв и ­
л о с ь  н о в о е  о б о р у д о в а ­
ние, новые м е то д и ки  р е ­
ч е н и я .  С е г о д н я  с п о ­
м о щ ь ю  врачей ж и в у т  те, 
к т о  ещ е  с д е с я т о к  лет 
назад с к о р е е  всего  был 
бы  п р и г о в о р е н .

Д а ,  л е ч е н и е ,  а при  
н е о б х о д и м о с ти  и о п е р а ­
ция д а ю т  х о р о ш и й  э ф ­
ф ект ,  гово р и т  врач. Но. 
Всего одно «но». В ов ре ­
м я .  Ради Бога, в о в р е м я  
п р и х о д и т е  к д о к т о р у .  
К о н е ч н о ,  это  о тн о с и т с я  
к с  в с е м  з а б о л е в а н и я м ,  
но сегодня в нашей «Еве» 
м ы  го в о р и м  о с п е ц и ф и ­
ч е с к о м  ж е н с к о м  з а б о ­
левании - о р аке  м о л о ч ­
н о й  ж е л е з ы  С о г л а с и ­
тесь, обидно ,  ко гд а  вы­
ясняется, ч ю  о б н а р у ж и т ь  
к а к и е - т о  и з м е н е н и я  у 
себя и почти без затрат 
тр у ^а  и в рем ен и  м о ж е т  
любая ж е н щ и н а  Но у з ­
нает она  об э т о м  у ж е  
тогда , ко гда  появляю тся  
более  се р ье зн ы е  п р и зн а ­
ки  з а б о л е в а н и я .  К т о - т о  
не знал, ч го  это так п р о ­
сто. к т о - т о  знал, но не 
придал значения, к т о - т о  
пенился гэегупярно делать 
с а м о о б с л е д о в а н и е  . .
Часто ж е н щ и н а  за пуска  
ет болезнь , не зная, что 
б е зо б и д н ы й  и б е з б о л е з ­
н е н н ы й  у з е л о к ,  в д р у г  
появ ивш ийся  в гр у д и ,  
это се р ь е зн ы й  сигнал.

Н е о б я з а т е л ь н о  с р а з у  
о пухоль  и необязательно 
злокачественная.  Но что 
обязательно  - с этим н у ж ­
но идти в больницу. Если 
м о ж н о  - п р я м о  сегодня, 
в кр айнем  случае завтра. 
В о з м о ж н о с т ь  такая есть. 
В о б л а с т н о м  о н к о л о г и ­
ч е с ко м  д испансере  е ж е д ­
н е в н о  с 8 у т р а  д о  17 
вечера р аботает  м а м м о ­
л о ги ч е с ки й  ка б и н е т .

В ал ен тин а ВАККЕР.

По просьбе врачей онко­
логического диспансера мы 
публикуем ниже памятку 
профилактики опухолевых 
заболеваний молочной желе­
зы. Прочтите. Запомните. Вы­
учите. А главное - применяйте 
на практике. Каждый месяц.

сами
Таким же образом обсле­

дуют молочную железу дру­
гой стороны.

При малейших изменени­
ях молочной железы или по­
дозрении на опухоль обра­
щайтесь к врачу-маммологу 
ТООД.

. Для предотвращения 
предопухолевых заболева­
ний молочной железы и их 
перехода в рак необходимы: 
борьба с абортами, доведе­
ние беременности до естес­
твенных родов и кормление 
ребенка грудью в течение пол­
оженного срока, предупреж­
дение травм и воспалитель­
ных заболеваний молочных 
желез. Будьте внимательны к 
себе!

Всем женщинам необхо­
димо обязательное и регуляр­
ное посещение смотрового ка­
бинета или районного гине­
колога!

Помните! Злокачествен­
ные заболевания матки и при­
датков в начале своего раз­
вития могут ничем не прояв­
ляться, и только'систематичес- 
кие профилактические осмот­
ры помогут предохранить вас 
от возникновения злокачес­
твенной опухоли.

Обследуйте себя



Каникулы в Сочи
3-разовое питание + 2/3  местное проживание + 
бассейн + сауна + тренаж.эал V 16 т.руб/оутки

ТеА. 44'13*15i 26-94-70

П И В О  Б А Н О Ч Н О Е
"Ctosser", "Martens" 

в ассортим енте  
(6 видов).

Цена - от 1 750 рублей. 
Существует 

система скидок. 
Звоните но тел.

21-46-77.

ПОРТВЕЙН

" 777"
Тел. 75-37-00, 

49-87-35, 
с 10 до 16 час.

Ш У Б Ы
м у т о н о в ы е ,

разм.44-52-й,
н у т р и е в ы е ,

разм.44-56-й.
Полушубки 

и з  кара:
разм. 48-52-й

Т е л .  7 6 -0 7 -2 0 ,
с 12 до 19 час., 

в субботу, 
воскресенье 

- с Ю д о  17 час.

Л Я ,

СУ РИК,
ОЛИФ А,

КРАСКА
МАСЛЯНАЯ

МА-22Н;
эмали:

строительная, 
половая, фасадная, 

автомобильная.
Тед. 76-65-48.

ПАПЫ и МАМЫ, 
БАБУШКИ и ДЕДУШ КИ, 

ДЯДЕНЬКИ НАЧАЛЬНИКИ 
и РУКОВОДИТЕЛИ!

Скоро Новый год. Нам 
будет очень приятно 
получить от вас сладкие 
подарки с настоящими, 
красивыми московскими 
сладостями.

А мы подскажем вам, что 
заказать эти большие, 
вкусные и 
недорогие 
подарки можно 
по тел. 23-10-74 

в "Сибирской 
торговой компании
ВАШИ ДЕТИ И ВНУКИ

КАРБИД
КАЛЬЦИЯ

Телефон 
в Барнауле:

(3 8 5 -2 )
2 3 -1 2 -3 7 .

ТРАКТОРЫ
Т -1 3 0 , Т -1 7 0 .
Реализуем  тракторы , 
бульдозеры  новые и б /у  
в хорош ем  состоянии. 
Рем онтируем  узлы и а г­
регаты . Принимаем  заяв­
ки на запасны е части к 
тракторам  Т -1 3 0 , Т -1 7 0 .  

Адрес: ст.П редтеченск, 
АО "РЭМ ".

Тел . 9 4 8 - 3 1 6 , 
9 4 8 - 3 1 5 , 9 4 8 - 3 1 7 .

МЕТАЛЛИ­
ЧЕСКИЕ
ДВЕРИ

ИЗГОТОВИМ И
установим :
Наш адрес: 

ул. Больничная, 8. 
Наш тел. 78-24-04.

Ё 2
/)В \\  Том

Сибирский страховой коммерческий банк

;а н кАРЛЕ ini;
Томский филиал
Эффективно работать 

вопреки кризису неплатежей - 
мечта каждого предпринимателя.

Мы Вам поможем!

П РЕД Л А ГА ЕМ :
- взаиморасчеты с поставщиками

и потребителями векселями, банка 
со сроком платежа «по предъявлении».

О С УЩ Е С ТВ Л Я Е М :
- кредитование юридических лиц и граждан 

набором векселей под 30-40 % годовых;
- обычное кредитование по ставке 

Центробанка РФ;
- бухгалтерское сопровождение фирм, 

консультации, составление и сдачу. 
бухгалтерских отчетов;

- вторичные эмиссии акций предприятий 
и другие операции с ценными бумагами. 
П р и н и м а е м  на  х р а н е н и е  д е н е ж н ы е  ср ед ст ва  
от  ю р и д и ч е с к и х  л и ц  и г р а ж д а н  на с р о к  о т  7 
до  94 дней  с н а ч и с л е н и е м  КО Н О  '7  го до вы х  
в за в и с и м о с т и  о т  с у м м ы  и с р о к а  х р а н е н и я .

Наш адрес: г.Томск, ул.Гагарина, 3.
Тел. 2 3 -4 1 -27 , 2 3 -44 -89 .

Цены на воду повышаются, а цены 
на водосчетчики снижаются на 20%

СП "ЦЕННЕР-СИБИРЬ Лтд. ”

немецкой фирмы "Karl Adolf Zenner" 
по следующим ценам

(в долларах С Ш А  с Н Д С  и спецналогом): 

диаметр  

хол. вода

15 20 25 32 40
46 96 201 221 247
49 123 395 401 411гор. вода

Имеются также водосчетчики других диаметров

©  (382-2) 90 - 87 - 48, 90 - 87 - 46

АООТ «Томскобяснабсбыт»
п р е д л а га е т  свои усл уги :

ЛИНОЛЕУМ ПВХ
производства АООТ «Мосстройпластмасс»

со склада г. Томска в неограниченных количествах:

-  линолеум ПВХ экструзионный на тканевой 
подоснове с печатной пленкой, толщиной 1,8 
мм, шириной 1,5 м - 14 445 руб. за кв.м;

- линолеум ПВХ на теплозвукоизолирующей 
подоснове, шириной 1,5 м - 15 525 руб. за кв.м. 
Минимальная партия -1  рулон.

Теп. 77-49-09, с 9 до 17 ч ае .

- ОСУЩ ЕСТВЛЯЕМ ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
по России различными видами транспорта, 

конт. телефон 76-15-19;

- ПРЕДЛАГАЕМ ТЕПЛЫЕ СКЛАДЫ
временного хранения,

конт. телефон 76-15-23;

- МЕНЯЕМ ДВА АВТОКРАНА КС-4561 А 1983 
и 1987 г. выпуска и пневмоколесный кран КС- 
4361А 1990 г, выпуска на автомобильный 
с телескопической стрелой на шасси МАЗ, 
КамАЗ

или продадим,
конт. телефон 76-15-18.

Фирмы "Торгсин"
И  "Сервислес" п р е д л а г а ю т  

. к  р е а л и з а ц и и  м е л к и м  о п т о м :
- ш а м п а н с ко е  (3  в ид а), 

сухи е и кр еп л ен ы е вина;
- си гар еты  "П рим а '' 

"А стра ’ "С ев ерн ы е' ;
- коф е (1 0 0 , 2 0 0  г, 3 в ид а),

чай и н д и й ски й , 
ц ей л о н с ки й  (4  вид а);

- водку отеч еств ен н ую  и 
и м портную , коньяк, пиво;

- печенье (6  вид ов),
ваф ли, кр е ке р ;

- спагетти , макароны , крупы;
- ш окол ад ны е конф еты ,

карам ель*
- га з .н а п и тки  (1 ,5  л ), 

ком поты , повидло;
- рыбные и мясны е к о н с е р в ы .  

А дрес: ул. Татарская, 16,
ул. Беринга, 4.

Тел. 7 5 -6 1 -0 0 , 7 5 -6 8 -3 9  
Постоянным клиентам даем  

товар на
реализацию. А

Примем на работу - ?  А  
художников-офор- 
мителеи, столяров 

высокой 
квалификации.

— «  .... , -  

м „ ^ С 7 Г к . » . р . '  S IE M E N S  с 5
S i -  - - " Й & Р  Ж - з й ,  НоЬЬу-350.' , . ".
ш , , й « » «  ” “ “ ИЕ“  5  R O W E N T A  • 8  ■“ « “  я й ц , „ р к и  и » р .
Пы лесось, S IE M t n o ,  „ „ « с е р ы , .У ! " -------_ ---------------
К у х о н н ы е  комоаинсн , у Иркутский тр. 15а,

У ( Д О С А А Ф ) ,  т . 7 6 - 9 1 - 5

ТЕАТР ДРАМЫ
Темная история7 декабря. 

19.

шошплдпыЕ
ИЗДЕЛИЯ
(фабрика "Россия”, 

г.Самара),
20 наименований.
тел 2 3 - 4 9 - 8 3 .

ВЫСОКОЭФФЕКТИВНОЕ

Т ел. 21-16-86.

ДВУХКАМЕРНЫЕ 
ХОЛОДИЛЬНИКИ

«Бирюса-22» «Бирюса-18» 
ОДНОКАМЕРНЫЕ 

«Бирюса-6» «Бирюса-10» 
МОРОЗИЛЬНЫЕ КАМЕРЫ 

«Бирюса-14» «Бирюса-145»
Возможна оплата по 

безналичному расчету. 
Гарантия 3 года. Доставка на дом.

Т е л .  2 1 -5 8 -0 9
Посетите наши филиалы 
в магазинах: 

ул. Ш евченко.З (пересечение с ул.Елизаровых); 
пр. Л енина, i 5  (универсам  «Дар»); 
ул. Ив.Черных, 30  (м ага зи н  "Ф и а л ка ");

^ул, С мирнова, 38 (универсам  № 172)._________ _

Предприятию  на 
постоянную  работу  

требую тся;
С Л Е С А Р И
по рем он т у т рак­
т оров, слесарь но 
рем он т у т оплив­
ной аппарат уры , 
сварщики, токарь, 
бульдозерист ы , 
авт окрановщ ики, 
экскават орщ ик, 
слесари-сант ехни­
ки, водит ель авт о­
б уса .

Оплата
3 0 0  ты с.руб . - 
6 0 0  ты с.руб.

Тел. 9 4 8 -3 15 , 
9 4 8 -3 16 .

КИНО
В КИНО ТЕАТРАХ  

ОКТЯБРЬ"
7 декабря. Фильм на бис: 

"Ползком от гангстеров" (США, 
эксцентрическая комедия) - 9
(льг.), f l ,  13, 15, 17, 19. "Нуле­
вой допуск” (США, боевик) - 9-30 
(льг.Т, 11-30, 13-30, 15-30, 17- 
30, 19-30. Фильм на бис: Спи­
сок Шиндлера” (США, эпическая 
драма) - 12, 15-20, 1Е?-40.

"РОДИНА"
7 декабря. 'Рэмбо-2" (США) - 

10. Горечь искушения" (США) - 
12, 14, 16, 18, 20.

и м .М .ГО Р Ь К О ГО
7 декабря. Волк" (США, 

ужасы) - 11, 13-10, 15-20, 17-30, 
19-40. "Подмосковные вечера' 
(Россия^^ля взрослых) - 12, 14,

6 С И Б И Р С КИ Е  ОГНИ"
7 декабря. "Методичный убий­

ца" (США) - 10, 12, 14, 16, 18,

"С И Б И РЯ К"
7 декабря. "Черный снег” 

(США) - 14, 16, 18, 20.

Ч А С Т Н О Е
ИЗГОТОВИМ и установим ме­

таллические двери, решетки и 
прочие изделия из металла. Тел. 
78-11-28.

МЕНЯЮ однокомнатную кварти­
ру 75-й серии в Кировском р-не 
на однокомнатную хрущевку" « 
Кировском р-не с доплатой. Или 
куплю. Тел. 49-71-13, с 18 до 21 
часа.

ИЩУ специалиста по окраске 
легковых автомобилей. Тел. 78- 
96-96.

КУПЛЮ сидячую ванну или 
малогабаритную. Тел. 26-16-34.

ПРОДАЮ двухкомнатную квар 
тиру в кирпичном доме в 
пос.Кисловке; земельный участок 
16 соток в пос.Кисловке (имеется 
стройматериал). Тел. 44-34-31. 
23-14-41.

ПРОДАЮ ВАЗ-21061 1992 г
выпуска (пробег 30 тыс.км. 1 500 
куб.см) - 14 млн.руб. Тел. 76-63- 
13, после 20 час.

МЕНЯЮ трехкомнатную полу- 
благоустроенную квартиру в 
с.Вершинино Томского р-на на 
квартиру в Северске, Томске 
Или продам. Рассмотрю любые 
варианты. Тел. 95-95-11.

КУПЛЮ масло подсолнечное 
рафинированное или масло хлоп- 

кукурузное. Тел.ковое, соевое,
77-45-71.

МУЖЧИНУ, получившего кон­
верт с документами, 28 ноября 
для передачи в г.Ульяновск, про­
сьба позвонить по тел. 77-29-31 
за вознаграждение.

ПРОДАЮ дом с усадьбой 15 
соток в р-не с.Петухова или по­
меняю на автомобиль ВАЗ не 
ранее 1993 г. выпуска. Тел. 77- 
27-40. 76-46-07.

РЕМОНТИРУЮ холодильники, 
стиральные машины: перемотка
электродвигателей. Тел. 23-00- 
80., с 10_до 18 час.

КУПЛЮ малосемейку. Тел. 23- 
00-80 (раб.), 26-52-61 (дом.)

ПРОДАЮ антенну спутникового 
телевидения. Возможна установ­
ка. Тел 22-33-47.

ПРОДАЮ капитальный гараж в 
р-не ЖБК-100. недорого. Тел. 78- 
57-65.

ПРОДАЮ шубу из меха цельной 
норки (отделка - мех кристальной 
лисы), кожаный пуховик мужской 
и женский. Тел. 77-05-56,

Организация:
- ПРОДАСТ лес 
кругляк ПВ/П;

- АРЕНДУЕТ 
тупики с краном;
- РАССМОТРИТ 
предложения

по аренде, 
тел. 76-73-32.

С О Л Ь
вы сш его сорта  

'Э кстра" в пачках.
Тел . 2 1 -2 3 -0 1 .

В связи  с у те р е й , печать  
ТОО Т Ф К  "ВолгаСиб" 
считать н ед ей ств и тел ь ­
ной.

ВОДКА
СТОЛИЧНАЯ"

особая,
омапшченная.

тел. 7 5 - 1 7 - 7 5 ,
с 10 до 17 час.

АООТ "Томскобяснабсбыт" 
выражает соболезнование ’ 
заместителю генерального 

директора Ардуанову Борису 
Александровичу в связи со 

смертью брата 
АРДУАНОВА 

Рефа Сафуановича.

Томская швейная фабрика 
"Весна" выражает соболезно­

вание родным и близким в 
связи с кончиной после 

продолжительной болезни 
ветерана фабрики 

БУРЯКОВОЙ
Александры Емельяновны.

Коллектив родильного 
дома N 2 выражает глубокое 

соболезнование родным в 
связи с кончиной 

врача-гинеколога, отличника 
здравоохранения, участника 

ВОВ, ветерана труда 
ОКУНЕВОЙ 

Нины Васильевны,

ТОО ВФ ЭЛИНГ
выражает свои соболезнова­

ния
родным и близким по поводу 

трагической гибели 
МАРЫГИНА

Алексея Анатольевича.

Педколлектив ПТУ-40 выражает 
искреннее соболезнование 
преподавателю Лабутиной 

И.И. по поводу смерти мужа 
ЛАБУТИНА

Валерия Николаевича.


