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П о р т р е т  д л я  о б л о ж к и

Сидим за блинами,
(«Ой, я только прибежала и ничего больше не успела!») 
отпиваем горячий чай, перелитый из термоса в чашки, 
(«Давайте я вам молочка подолью?») w
капаем медом на черные бумажные салфетки с топографией 
Манхэттена,
(«Это подарок одной зарубежной знакомой: они красивые 
и глянцевые, но очень дешевые») и , .„.«--«гз; I
беседуем с Ангелиной АРЕФЬЕВОЙ, ^ flttl 
которой и принадлежит Н Ч К  Л  к
фраза: \ Ща 1
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Ему уже 80!
ЮБИЛЕЙ

М ир отметил любопытный 
юбилей: бюстгальтеру «стук
нуло» 80 лет! Компании «Маркс 
и Спенсер», «Триумф» и «Бер
ли» , лидирующие на европей
ском  рынке ж енско го  белья, 
устроили несколько шумных 
празднований - с шампанским 
и демонстрацией новых моде
лей. А  французский коллекци
онер Самюэль Мадца, собрав
ший свыше полутора тысяч 
различных видов бюстгальте
ров, устроил в Париже выстав
ку, которую  уж е  в первую  

30 ты-недепю посетили около 
сяч человек.

Восемьдесят лет назад 
американка Мэри Фелпс Д ж а- 
кобс, в раздражении отбро
сив в угол будуара надоевший 
корсет, приказала своей слу
ж анке  принести два простых 
носовых платка и полметра 
розовой шелковой ленты. А к 
куратно сшив носовые платки 
вместе и приторочив к краям 
ленточки, госпожа Д ж акоб с 
немедленно опробовала но
вое изделие на самой себе - и 
осталась весьма довольна. 
Впрочем, Франция тож е пре
тендует называться родиной 
этого неж ного  вида продук
ции.

И на то есть резоны. Еще в 
1912 году, то есть на два года

раньше, чем М эри Д ж акобс, 
французская белошвейка Эр- 
миналь Кадолль предложила 
своим клиенткам новую м о 
дель «мягкого корсаж а» . О д
нако наличие ребер и шнуров
ки все-таки не позволяют счи
тать французское ноу-хау пер
вым в мире бюстгальтером в 
истинном смысле этого слова. 
Кроме того, американка дога
далась запатентовать свое изо
бретение и извлечь из этого 
ощ утим ую  выгоду - около по
лутора тысяч долларов!

Модель Д жакобс вскоре 
претерпела серьезные изм е
нения - в 1925 году впервые 
появился замочек на лямках, в 
1938 году была установлена 
система размеров, в 1940-м 
хитрые немки додумались под
кладывать в чашечки специаль
ные ватные подуш ечки, а в 
1950-м  мир был потрясен по
явлением первого бюстгальте
ра без лямок.

Как свидетельствует исто
рик моды М аргарет Кентон, 
современные девушки стали 
заметно тоньше в спине и пол
нее в груди благодаря хоро
шей диете, моде на аэробику 
и гормональным противозача
точным средствам. Э то ,разу
меется, учитывают специалис
ты при разработке новых м о 
делей

А л е кса н д р  КРАСТАВЦЕВ.

Еще н е которое  время назад  м ы  бы просто прочитали эту 
ин ф орм ац ию  и о тл о ж и л и  в сторону. Н ам -то что -ведь  в 
м а га зи н а х  н и к а к о го  вы б ора  белья. А  у ж  про  элитное и 
говорить не приходи тся . Сегодня ж е  им еем  возм ож ность 
куп и ть  изделия  л у ч ш и х  ф ирм.

О дна из сам ы х известны х в м ире  -  «Триумф» очень 
полю билась то м и чкам . Те, кто  приобрел  белье «Триумфа», 
у ж е  не хочет носить н и ка ко е  д р у го е . Ведь о н о  просто 
великолепно!

Сделайте себе п о д а р о к . В ы киньте  старое застиранное 
белье. К упи те  та ко е , в ко то р о м  вы будете чувствовать себя 
кр а си в ой , эротичн ой . Кстати, ср а зу  ж е  почувствуете , к а к  
изм енилось к  л уч ш е м у  отнош ен ие  к  вам  ваш его  м уж ч и н ы . 
Он теперь смотрит н а  вас с та ки м  интересом , о н  снова вас 
л ю б и т! К а к  это бы ло  в сам ом  начале  ваш ей близости.

«Д а ж е  если вы о д и н о ки , -  уб е ж д а е т  автор  кн и ги  « М уж 
чина  и ж е н щ и н а  вместе», -  носите та ко е  белье, которое  даст 
вам  возм ож ность  чувствовать себя сексуальной . В ко н ц е  
ко н ц о в  н и кто  не зн ает, где и ко гд а  встретите своего 
избранника .

Будьте к  этом у всегда готовы !»
А  ве ли ко леп н о е  белье ф и р м ы  « Т р и ум ф »  мож но  

пр и о бр ест и  в Том ске в м а га зи н е  «Т р и ум ф » .
Адрес.: у  л . К р а сн о а р м ей ск а я , 68  ( п о л и к л и н и к а  

проф осм от ров) Т ел . 21-09-00, 26 -66-99 .

На рекламе не экономят!
Российские по куп а те л и  по па л и  в весьма затруднитель

ное  п о л о ж е н и е . Годам и и х  пр и уча л и  к  д в ум -тр е м  м а р ка м , 
а  теперь вд р уг о б р уш и л и  десятки  п р е д л о ж е н и й  купи ть  
сам ую  р а зн о о б р а зн ую  ко см е ти ку . По сути д ела  на  теле
ви дени и  развернулась  настоящ ая война  за ко ш е л ь ки  пот
ребителей. Чтобы убедить россиян «супить им енно  и х  пасту, 
«Colgate» з а ку п и л а  врем я , оц е но чна я  стоимость которо го  
составила 240 тысяч д о л л а р о в  СШ А, a  «B lend-a-M ed» разо 
рился на 110 тысяч. Забота о  красоте наш и х волос обошлась 
ф ирм е «W e lla»  в 835 ты сяч, a  «1'О геа!» -  а ж  в 2,5 м иллиона  
долларов!

Но как же я узнаю, что 
в мире нет прекраснее тебя?
А  ВЫ ОТВЕТИЛИ—

Некогда поэт Василий Федоров написал 
такие строки:

- Не изменяй, - ты говоришь любя. О, не 
волнуйся, я не изменяю.

Но, дорогая, как же я узнаю,
Что в мире нет прекраснее тебя?..
Мы решили накануне 8 Марта напом

нить нашим читательницам это четве
ростишие и разрешили им выплеснуть все 
свои эмоции на страницы «Евы». Вот что 
получилось...

чина внутри поэт. И, как там у 
Пушкина - «парадоксов друг». 
Парадоксальность его  за клю- 
чаетсявтом, что ем у постоян
но хочется изменить женщине, 
даже самой любимой и при 
этом остаться душевно чис
теньким, сохранить свою со
весть якобы незамутненной. И 
его м уж ско е  сознание под
сказывает сотни вариантов, как 
м ож но  это сделать. Очень 
просто. Сказать себе, что я не 
изменяю, а так - сравниваю. 
Ты у меня все равно «всех 
прекрасней и милее», в чем я 
лишний раз имел возможность

Таня, студент_ка_СГМУ:
- Стихи -  это, конечно, 

замечательно, но есть в них 
что-то... самцовое. Я бы так и 
назвала их: «Оправданиесам
ца». -

Л ю бовь Сидоровна, панси
онерка ;

- Не хотела бы, чтобы мой 
м уж  был бабником. В м оло
дости - пусть бесится, набира
ет опыту, а раз пошел под 
венец- будь верен до гробовой 
доски, ведь знал ж е , на ком  
женишься, небось выбирал не 
из самых плохоньких.

. Ж анна, д о м о х о зя й ка :
-Я  где-то слышала уж е  это 

стихотворение. И помню , что 
подумала тогда: а если он 
узнает, что в мире есть некто, 
прекраснее меня? Ну посрав- 
нивает, посравнивает и придет 
к выводу, что в мире получше 
его несравненной и дрожащей 
имеется? Получается, он уж е  
ей будет петь эти строки. И так 
без конца?

Просто м е н с к и й ю п о с п о  
телефону:

- А почему бы не поменять 
слово «дорогая» на «доро
гой»? Или, чтобы по ритму 
подходило - «дорогой мой». 
Д ругое  дело, что женщина 
никогда бы такие стихи не 
написала. Рога м у ж у  наста
вить - пожалуйста, но зачем 
этому придавать поэтическую 
форму?

М у ж с к о й  голос ,.перебив - 
ш н й  ж е н с к и й  (видим  о, п о  п а -  
раплельном у тепефюну):

-Дорогая, все должно быть 
красиво, эстетично. Д аж е  из
мена.

Ж енскийт опос.;
- То-то ты своих шлюх в 

нашу квартиру тащил. Что, в 
общагах не эстетично было? 
(Поясняет.) Это мой бывший 
м уж . Третий месяц квартиру и 
имущество делит. Эстет пога
ный... (Короткие гудки).

В ера Павловна,ттедагог:
- Я в своем м уж е  уверена: 

он меня любит и позицию, 
изложенную  автором приве
денного вами стихотворения, 
естественно, отвергает. Кате
горически. Я его поэтому и. в

командировки не отпускаю, на 
вечеринки служебные, где без 
жен. Столько дамочек ходит, 
жаждущ их совратить чуж ого  
м уж ика . Своих бы сначала 
заполучили! Такой разврат
всюду...

ш с аж а н а ,  невеста:
-Если он изменит мне, я ... 

не знаю что с собой сделаю! Я 
в окно  выброшусь! Или под 
поезд! Или вены вскрою ... Или 
к маме уеду.

Л .^б е зр а б о т н а я :
- Я у ж  порой дум аю , да 

пусть бы мужики изменяли бы, 
искали, пробовали, толькобы  
ж ену свою материально со
держали. А то ведь «пробы» 
эти дороговато для семейного 
бю джета обходятся. Цветоч
ки, подарочки всякие... Тут 
самой впору на панель идти: с 
работы сократили, дети рас
тут, уж е  не «Сникерсов» тре
буют, а «Денди», видики... Ой, 
не знаю, как жить-тодальше... 
Пусть изменяет, лишь бы день
ги из дома не нес.

Сотрудница р  едакции, п о 
желавш ая прокомментировать 
все  ото;

- Каждый настоящий м уж -

убедиться. И еще один «лиш
ний раз». И ещ е. А когда дело 
вдруг доходит до разборок 
(шила в меш ке не утаишь, 
сколько веревочке ... и т.д .), 
м уж и к  сразу в кусты: бес по
путал, зато точно уж  узнал, 
что «в мире нет прекраснее 
тебя». Женщина вытирает сле
зы и прощает своего дурня, 
приникнув к м огучем у плечу. 
И не догадываясь, чтовгрлове 
у м уж ика  в это время не слова 
глубокого  раскаяния, а мыс
лишка: «На этот раз пронес
ло, в другой раз надо быть 
поосторожнее...»

Женщины вечно будут про
сить: «Не изменяй». Мужчины 
вечно будут разрабатывать 
варианты на случай: «А что, 
если...» . У верена, многие сей
час вырежут из этой газеты 
строчки Василия Ф едорова, 
чтобы затем вовремя «пре
дъявить» столь железный ар
гумент своей суженой. Да ради 
Бога!

Зато женщины живут доль
ше.

За женской логикой следил 
Сергей НИКИФО РО В.

О НИХ ГОВОРЯТ

И ' «звезды»
тоже плачут

Ш арон  Стоун, известная 
ам е р и ка н ска я  ки н о зв е зд а , 
ко то р ую  назы ваю т одной из 
самых сексуальны х ж енщ ин 
м иро , в депрессии, Ее пос
ледний фильм -  «Специе= 
лист» - с успехом  идет по 
всей Европе. Вместе с ней в

ф ильме снялся Сильвестр 
С талонне. А тем врем енем  
Ш а р о н  Стоун в ы н у ж д е н а  
обратиться к  услугам  психо
а н а л и ти ка . «Мне тридцать 
шесть л е г , и м ой зад  на чи 
нает обвисать» Надею сь, что 
по  кр а й н е й  мере мои мозги 
остались на п р е ж н е м  мес
те», - говорит она .

Судя по  всему, ки н о з 
везда действительно пе р е 
ж ивает нервный кризис - она 
дахке заявил а , что хочет на 
н е ко то р о е  время оставить 
ки н а , сказать «прости» Гол
л ивуду.

Дочь президента
П р о ш л а я  п а р и ж с к а я  

осень ока за л а сь  сезоном  
охоты  но президента . «Пари 
М атч»о пуб л и ко в а л  не ко то 
рые сведения из его частной 
ж и з н и , п р е д с та в и в  всей 
Ф р а н ц и и  очаровательн ую

20-летню ю  д е в у ш ку  по име
ни М азарин, которая являет
ся его  внебрачной  дочерью .

П одобная  новость, если 
б о н а , на пр и м е р , касалась 
а м е р и ка н ско го  главы , пр о 
извела  бы  в США эффект 
разорвавш ей ся  бом бы . В 
галантной Ф ранц ии  оно  про
ш ла почти незам етно.

Ценится
дорого

Прелести зна
менитостей стоят 
по-разном у. Сло
май себе, не приве
ди Господи, ногу 
или что-нибудь 
еще на съемках
или во время шоу Клаудиа 
Ш иф ф ер, фотомодель N 1 в
Германии, страховая ком па
ния выплатит ей компенсацию 
до 6 млн. марок. На эту сумм у 
24-летняя Клаудиа застрахо
вала свое поистине драгоцен
ное тело с размерами 90-62- 
91. Ежегодный взнос в стра
ховку обходился ей в 45 тысяч 
марок.

Впрочем, у западных зна
менитостей есть куда более 
любопытные страховые поли
сы. Немецкие источники сооб
ща ю т, что Софи Лорен, на при
мер, на 260 тысяч м арок за
страховала свою грудь, О р- 
нелпа Мути -на 220 тысяч - 
лицо, Майкл Д ж ексон  оценил 
в 5,2 миллиона свой голос. 
Больше всех, однако, пере
страховался певецМ ик Д ж е г- 
гер - своего «маленького че
ловечка» он оценил и застра
ховал на 3 миллиона м арок.

Адамово 
ребро 
ни при чем

Почему одни становятся 
мужчинами, а другие - женщи
нами? Научную разгадку это
го, казалось бы, детского 
вопроса нашли генетики Кэм- 
бридж ского  университета в 
Великобритании.

Оказалось, что право вы
бора принадлежит гену, кото
рый одновременно отвечает 
за развитие опорно-двигатель
ного аппарата человека, то 
есть костей. Однако Питеру 
Гудфеллоу него коллегам пока 
не удалось разгадать секрет, 
как гену SOX-9 удается однов
ременно выполнять две ф унк
ции и при каких условиях в нем 
происходят изменения, веду
щие к формированию женской 
анатомии тела.

Первые
женские
чулки
из нейлона, совершившие ре 
волюцию в д а м ско й м о д е , 
были выпущены в Нью-Йорке в 
1939-м. Но лишь спустя год, 15 
мая 1940 года, они впервые 
поступили в продаж у. За три 
часа разошлось 50 тысяч паф 
чулок. В не виданной доселе 
давке у прилавков универмага 
получили ранения 14 женщий.

Человек, 
как и 
многие 
животные,
например крокодилы и змеи, 
выделяют пахучее вещество 
чисто сексуального назначе
ния.

Использование его хими
ческого аналога позволило 
американским специалистам 
создатьдве новые марки духов 
с ярко выраженной сексуаль
ной ориентацией и возбужда
ющим чувственным эффектом. 
Обе новинки, «Реа!» и «A the
na», поступившие в продажу в 
СШ А, расходятся хорошо.

Недостаток обоняния -  
большая помеха в амурных 
делах. Как выяснили амери
канские ученые, до 80% лю 
дей, имеющих сексуальные 
проблемы, страдают плохим 
обонянием.



Т*
К Р А С Н О Е  З Н А М Я » ,  7 МАРТА 1995 ГОДА, №  56-57(22327-22328)

Наталья КАР ПЛЕВА, 16 лет, учащаяся: 
«Занимаюсь танцами, люблю рисовать, мечтаю 
стать фотомоделью».
Фото Владимира КРОВЕЛЬЩИКОВ А.

Кто учил  ан гл ийский , тот | 
наверняка вспомнит этот мяг
ки й , то ти хи й , то взм ы в а ю 
щ ий голос, с внезапны м и ос
та н о в ка м и  перед  тр уд ны м  
или в а ж н ы м  словом , п р о го 
воренны м  по слогам, вопр о 
сительным «Как эго правиль
но?», -  м а н е р а , т а к  свой
ственная м ногим  преподава
телям иностранного  я зы ка . 
Этот к а к  бы неуверенн ы й  
интеллигентны й голос с тру
д о м  совмещ ается с тем , что 
я зн аю  об Ангелине Н икол а 
евне. М ать д в о и х  взрослы х 
у ж е  детей. П реподаватель 
английского в политехничес
ко м , пе р е в о д ч и к , а  затем 
м е н е д ж е р  кр у п н ы х  к о м п а 
н и й  по  экспо р ту  леса, ко то 
рые в свое время гремели на 
то м с ко й  зе м л е  («Р оувин  
TOKO», «PR-Project»). Сегод
ня А нгелина  Ареф ьева р а 
ботает в А м ер и ка н ско м  биз
нес-центре  агентства по 
м е ж д ун а ро д н о м у  развитию  
СШ А (USAID), по  програм м е 
п о д д е р ж ки  п р е д п р и н и м а 
тельства в России (ВОР). Член 
ассоциации д е л о в ы х  ж е н 
щ ин , рабочий день  ко то р о й  
расписан б у кв а л ь н о  по  м и 
нутам . Т ак о тку д а  взялась у  
нее уверенность, что сдела
ла в ж и зн и  очень  м ал о ...

Утраченные
иллюзии

- Я единственный ребенок 
в сем ье, и в юности увлекалась 
многим: спортом , фигурным 
катанием, музыкальной ш ко
лой, рисованием, фотографи
рованием... Семейным деспо
том не была, наоборот, это 
меня держали в ежовых рука
вицах. М ожет быть, именно из 
юности берет начало мой ко м 
плекс неполноценности, когда 
меня постоянно контролиро
вали: как я говорю , как одета, 
с кем  пошла и куда. Помню, 
как в 1968 году (я уж е  училась 
з пединституте на инязе) во 
время событий в Чехословакии 
в Том ске среди молодежи, 
студентов возникло брожение 
умрв, были какие-то сходки, 
дайке планировались какие-то 
действия. М ои знакомые, не 
скаж у кто, стояли очень близ
ко к этим событиям, но мама, 

знав о том , что я, возможно, 
уду вовлечена в это, запрети

ла мне.
И все равно тогдашние мои 

друзья во многом открыли мне 
глаза на этот безумный, без
умный etc. мир, М ож ет быть, 
поэтому., когда пришла пора 
возмущаться, мне было неин
тересно, да и некогда это де
лать -  слишком много стало 
работы.

— Карьера педагога у меня 
началасьвсередине70-х. Мне 
было немногим больше, чем 
м о^м  студентам, меня даже 

-'али, принимали за новую 
ю гр у п п н и ц у . С траш ное 
'щение, что язык никому не 
ен. Совершенно. У рок 
ращали в хохм очку. Ведь 
шятия приходили б у-ро - 
! На экзамене они просто 
тли меня в аудитории, 
шли бутылку шампанско- 
ззали: «Николаевна, мы 
экзамен!» . Не помню, 
выкрутилась из этой 
и, по-моему, даже две 
:и поставила тем, кто 
кного знал, 
нно тогда я поняла, 
ттитуте 5 пет прошли 
эски зря, что я ниче- 

. „деньки  не. знаю, что мы

изучали какой-то научный ком 
мунизм, фонетику, граммати
ку., но не овладевали разго
ворным языком. Железный 
занавес гасил любой интерес к 
языкам. Были мертвые книги 
на английском - и все. То, что 
этот интерес хоть как-то про

воцировался и потому не ис
чез вовсе, - великая заслуга 
«битлов».

Как мне сегодня кажется, 
я рано вышла зам уж . В 21 год. 
Появились дети. А  в этом воз
расте, по -м оем у, просто не
возм ожно до конца осознать 
сёбя как личность. А  семей
ные проблемы таковы, что, 
кром е  преподавания, кром е  
всех этих встреч, клубов, фа
культета повышения квалифи
кации, была еще и обычная 
работа поденщика ради денег, 
подработки, переводы, пото- 

• м у что росли дети, потому что 
нужны были деньги...

О романтике 
денег

Дело не в самих деньгах, а 
в последствиях. Деньги - это 
власть, но поскольку я не влас
толюбива , то для меня главное 
вденьгах этото, чтоонидаю т 
ком ф орт. Когда ты опаздыва
ешь на важную  встречу, не 
можеш ь залезть в автобус, а в 
нем тебе отрывают пуговицу 
или лезут в карман и вытаски
вают последние гроши - это 
ужасно! Или ты спокойно едешь 
в автомобиле. Но нет, я не 
достигла того уровня благо
состояния, когда о повседнев
ных тратах уж е не думают. Вот 
сейчас я мечтаю перепланиро
вать квартиру. У меня все вы
считано и даже кое-что припа
сено из строительных матери
алов. Но потом понадобится 
мебель...

- Послушайте, вы такая 
прагматичная, у вас все рас
считано. А неужели вы никог
да не совершали в жизни ниче
го экстравагантного?

-Нет, вызнаете, мне ужас
но скучно жить размеренной 
жизнью . Когда много рутин
ной работы, когда давно не 
был в командировке, когда нет 
новых впечатлений, и возника
ет самоощущение поденщика. 
Просто за себя обидно, А 
ком у пожалуешься? Вот сей
час хочу прыгнуть с парашю
том . Самолет уж е  зодилз. | 
Очень просто это получилось: | 
«лесники» фрахтовали само- i

себя некоторые экспрессив
ные слова на английском. Воз
м ож но , это иллюзия, но мне 
кажется, что это нем нож ко  
деликатнее, чем наш отечес
твенный мат. А потребность 
снять стресс словом, что ни 
говори, существует.

моженные нюансы. Полгода я 
проработала в Швеции. Более 
того, была возможность рас
прекрасно поменять место 
жительства, не меняя гр а ж 
данства. Пристроить сыновей 
в шведские учебные заведе
ния.

Не согласился м уж  - «двор
ником работать я там не буду ». 
И я не смогла - здесь мои 
корни, родители. Так вот, пос
ле Швеции я уж е  не могла 
работать в наших родных фир
мах . У меня была жуткая деп
рессия: мне казалось, что я не 
смогу уж е  жить в нашей стране 
- боюсь в этом убеждении 
было что-то гипнотическое. 
Мне казалось, что Россия ни
когда не поднимется, что и 
дальше все будет по-старому: 
преклонение перед иностран
цами, деньгами, своими мили
таристическими силами, сило
выми структура ми. От депрес
сии меня спас один врач, чрез
вычайный оригинал, которому 
я благодарна, хотя он и втыкал 
в меня иголки.

А в апреле прошлого года, 
когда объявили конкурс на 
должности в Ам ериканском  
бизнес-центре, я пришла на 
этот конкурс вот по какой 
причине: это независимая от 
нашего государства структу
ра, направленная на поддерж
ку  малого и среднего пред
принимательства в России.

Ряд жизненных обстоя
тельств, Его Величество Вре
мя, окруж аю щ ие меня люди, 
коллеги заставили меня по
нять, что это хорош о: жить в 
родной стране. У меня прошел 
постшведский страх перед ней. 
Я вижу молодых, квалифици
рованных профессионалов, 
вижу очень умных, с сильными 
характерами людей, которые 
поднимаются все выше и выше 
в иерархии бизнеса - поверьте 
мне, как переводчику, кото
рый участвовал в переговора х

разногоуровня: чемвышесту- 
пенька бизнеса, тем меньше 
встречается амбициозных ду
раков.

Правда, события в Чечне 
опять поставили под сомнение 
м ою  уверенность в завтраш- 
немдне.

- Я запутался окончатель
но: то вы слабы, то сильны, то 
полны реш имости, то свора
чиваете с д оро ги ...

- Я Водолей. Д аж е  по го
роскопу я не беру препятствия 
лобовой атакой. Я м огу  убе
дить себя, что это неважно, и 
отступиться вообще, переклю
читься на иной виддеятельнос- 
ти. Я свободна и всегда м огу 
сказать «до свиданья».

Но самое ужасное, что у 
женщин страшно короткий век, 
а я так м ного  не успеваю. 
Д аж е  в нашем бизнес-центре 
вижу молодых девушек, среди 
которых я уж е  такая ма-тро- 
на ... А  мои м у ж , например, 
считает, что у меня м уж ской  
характер, что я все хочу поп
робовать на себе. Отчасти это 
так. Грубо, ужасно, не по- 
ж енски  говоря: даже если это 
аборт - я хочу это попробо
вать.

Возраст - вещь двоякая. С 
одной стороны, страшно не 
успеть, но с другой - он дает 
такое ощущение терпимости к 
жизни, в которой все м ожет 
быть. Сегодня, в отличие от 
себя вчерашней, я м огу про
стить многое, даже предатель
ство. Хотя бы потому, что в 
м ироустройстве почем у-то 
ведь совмещаются наш разго
вор за чашкой чая и какой- 
нибудь несчастный человек, 
который сейчас замерзает где- 
то под забором.

Беседу вел 
А н дрей  ОСТРОВ.

Ф ото
В л ад им ира  ВЕЙЛЕРТА.

трудностей с билетами, а ле
теть иногда надо было срочно, 
поэтому подходишь к экипажу 
и договариваешься. Д огово
риться - не проблема, сложно 
было м им о контроля проско 
чить. А уж  там, в кабине, 
сидишь, ничего не делаешь, но 
удивительное чувство сопри 
частности к этому «обы кно
венному чуду» полета все рав
но есть.

- Насколько я понимаю, за 
тетри года, что вы работали в 
лесном бизнесе, вы обжили, 
многие аэропорты, вокзалы, 
самолеты, гостиницы... Это 
очень суровый, м уж ской  мир. 
Как вы в нем?

- М уж чи н ы  вообщ е-то  
вдохновляют. На м ногое . Но 
не всегда. Как-то ехала из 
Находки во Владивосток «на 
частнике». Ужасная погода, 
страшный гололед, снегопад, 
машину заносит. Я м ного  де
нег заплатила, чтобы успеть 
улететь в М оскву по срочному 
делу. М ы рисковали в любой 
момент очнуться в кювете. 
Водитель кричал, что мы сей
час погибнем, перевернемся и 
замерзнем здесь... Я сказала, 
что за плачу еще 100 долларов, 
только пускай помолчит.

...Была знакома с одним 
крутым человеком, авторитет
ным в кругах столичной кри 
минальной группировки. По- 
м оем у, чеченской. Это люди 
мстительные, с совершенно 
иными этическими представ
лениями, даже просто пооб
щаться иногда страшновато. 
Однажды мы летели рядом в 
самолете . Знаете, что нашеп
тывают мужчины  случайные 
попутчицам? М о р е , вилла, 
роскошная жизнь, заграницз, 
В какой-то момент начинаешь 
даже верить в это, но потом, 
включается защитный механизм 
и говоришьсебе: «Стоп, Анге
лина, это так уж асно лежать 
трупом  в канаве. У тебя есть 
семья, они не должны тебя 
потерять». Ноощущенияочень 
острые.

Или когда под твое чест
ное слово отгруж аю т 10 ваго
нов с лесом, а оплаты все нет 
и нет, у меня начинает болеть 
голова - куда я ввязалась?! Или 
когда приезжаешь в аэропорт, 
рейс вдруг отложили, а денег 
то л ь ко -то л ь ко , садиш ься, 
смотря в одну точку, и дум а
ешь: ну а дальше-то как жить? 
Или, простите, я твержу про

Да, я умеюотбривать м уж 
чин, нопро  это так неинтерес
но рассказывать. Если люди 
идут на контакт и они мне 
нравятся, цель-то у нас общая 
- убить время до самолета, 
поезда. Я иду навстречу - воз
никают нормальные русские 
отношения, когда случайные 
люди совершенно бескорыст
но начинают угощать тебя ви
ном и мандаринами, понимая, 
что вся история знакомства 
составит не больше времени 
ожидания.

- Но если «лесная работа» 
была так интересна, полна 
впечатлений, острых ощ ущ е
ний, вы получали приличные 
деньги - почему ж е  ушли?

- Я увидела настоящие м е
ханизмы этого бизнеса, его 
дно. Все строится на постоян
ном пробивании, унижении. С 
моим характером заниматься 
этим становилось все слож 
нее. Хотя, если без ложной 
скромности, я уж е  была не
плохим менеджером в лесной 
отрасли, я знала людей, спо
собы воздействия на них. та

т
Д ЛЯ  О БЛО Ж КИ

лет для иностранцев, и мы 
летели из Томска в Новоси
бирск втроем. Летчики сказа
ли, наверное, в ш утку: «Анге
лина, хочешь порулить?» А я 
согласилась.

У меня с пилотами тогда 
наладились хорошие отнош е
ния - это еще было время
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Они жили долго 
и счастливо и... 
разлюбили друг 
друга в один день.

куда ж е  все ушло? Если 6 
только знала, как он меня 
раздражает -  эти его  глупые 
шуточки, занудство и любовь к 
порядку, эта привычка дер
гать ухо, когда читает... Что

И однажды они сказали 
друг д ругу , что любовь про
шла. Ч тож  теперь, разводить
ся из-за этого, недоумевали 
родители? Да, разводиться - 
так решила Ольга. Алексей не 
возражал. Оба они повели 
себя вполне достойно после 
развода: не было ни финансо
вых разборок, ни камня вслед 
друг д ругу . И вообще..у этой

Черновик судьбы
Впрочем, насчет «долго» 

я, м ож ет быть, и преувеличи
ла: три года -  не срок для 
семейной жизни. Но зато на
счет счастья сказала чистую 
правду: ведь когда оно так 
явно и подлинно, что даже 
вызывает зависть окружающ их, 
когда люди так полны д руг 
д р угом , что день кажется ве
ком , - тогда впору называть 
брак Судьбой, а развод вос
принимать, как полное круш е
ние...

Именно так это и было 
воспринято нами, друзьям и. 
Со стороны. Хрупкая наша 
О печка и Алеш ка, всеобщий 
баловень и лю бимец, -да они 
ж е  просто созданы д р уг для 
друга! Но Ольга, уютно свер
нувшись калачиком в любимом 
кресле, наставительно промол
вила мне: «Лучше ужасный 
конец, чем уж ас без конца. У 
нас все прошло, все чувства - 
зачем ж е  продолжать жить 
вместе?» А  Алексей, хм уро  
увертываясь от бестактных во
просов, только буркнул: «Вот 
сами разведетесь, тогда все 
поймете».

Увы! М ы и развелись - 
четыре пары из пяти, состав
лявших тогдашнюю нашу весе
лую  компанию . Но в тот год 
нам было по двадцать три, и 
было нам досадно, потому что 
Оля и Алеша оказались первы
ми. И до слез было жалко того 
общ его, единственного, дра
гоценного, что потеряли, ка 
залось, не только они - все мы 
вместе. А  потом это вошло в 
привычку -слышать чье-то бро
шенное мим оходом: «Слыха
ла? Булановы развелись...»  И 
Ивановы, и Петровы, и Сидо
ровы...

Это были истории, в кото 
рых без пьянства и драк (это - 
из «другой оперы »), а иногда 
даже без ревности и измены, 
расставались юные, вполне 
милые и интеллигентные маль
чики и девочки. Лю ди, хоро
шие во всех отношениях. Я 
говорю  это без всякой иронии 
и с полной уверенностью , по
том у что отлично знала и лю 
била этих ребят, женившихся, 
кстати, не по денеж ном у рас
чету и, м ож ет быть, именно 
поэтому так легко  разрывав
ших не удавшиеся браки. М о- 
лодежный развод -  социологи
ческий вирус нашего врем е
ни...

Я помню  Олину свадьбу: 
утром , перед загсом , Леш ка 
привез ей ворох белых гвоз
дик, ровно сто штук, и невеста 
не могла удержать их в р уках , 
не могла выбрать самые кра 
сивые -  каждый цветок казался 
совершенством. Медовый м е
сяц был исполнен романтики, 
первые совместные недели - 
нежных воспоминаний... Поч
ти сразу им удалось относи
тельно недорого снять кварти
ру, и началась нормальная 
семейная жизнь.

Ж изнь началась, а совер
шенство кончилось. Кажется, 
было бы легче объяснить это, 
если бы удалось разглядеть 
хоть какой-то водораздел м еж 
ду «чудесно» и «невыносимо» 
-ну хоть сколько-нибудь серь
езную  ссору, крупную  ложь, 
финансовую потерю, вскрыв
шуюся и зм е н у !.. Н ичегогО х- 
лаждение было мгновенным и 
беспричинным, так казалось 
им самим и нам, друзьям, тоже.
В памяти остались доверитель
ные монологи, произносивши
еся месяц от месяца все с 
большей нетерпимостью, а под 
конец - едва ли не с отвраще
нием.

М онолог жены  - сбивчи
вым:

- б ож е  мой, бо ж е  мой,

за скука , что за мука с ним 
жить! Это вечное молчание по 
вечерам, неумение почувство
вать мое настроение! Он со
всем разучился радоваться 
том у, что мы вм есте...

Здесь я не выдержала и 
прочитала подруге мораль о 
том , что они переживают ес
тественный переход из праз
дника в будни, у всех так бы
вает и все справляются. А 
Ольга тут ж е  припомнила, как 
на днях оставила на кухонном 
стопе заколки для волос, а 
Алеша - «ты представляешь, 
двумя пальцами, как какую-то 
жабу, демонстративно унес их 
к зеркалу. Он просто разлю
бил меня», -подытожила она. 
И, вздохнув, добавила: «Жаль, 
но и я е го  то ж е ...»

Все это было глупо и грус
тно. Родительские и д р уж е с
кие увещания не возымели 
никакого действия (да и как 
м ож но  было на это рассчиты
вать?) . Им стало плохо д руг с 
другом  - и все тут.

Кстати, надо отдать Ольге 
справедливость: сама она по
рой умудрялась из пустяка 
сделать неожиданный сю рп
риз, создать хорошее настро
ение, порадовать маленьким 
подарком. Друзья завидовали 
Алеш е:ещ ебы, такаяартисти- 
ческая натура стирает ему 
рубаш ки !.. А  «артистическая 
натура» ждала артистизма и 
от м уж а , который в конце 
концов наотрез отказался «сю
сю кать и ворковать».

Особых финансовых воз
можностей у молодоженов не 
было, но и бедственным их 
положение никто не.называл: 
впереди маячила перспектив
ная профессия, имелась воз
можность подрабатывать, да и 
родители помогали. Так что 
денег оказалось достаточно 
для того, чтобы возник вопрос 
вопросов: покупать пи осенью 
дорогое  пальто для Оли или 
«видик» для Лешки? Этот спор, 
в который оказалась втянутой 
вся наша компания, запомнил
ся, потому что на денежной 
почве отношения, как выясни
лось, могут ухудшиться вооб
ще катастрофически.

Через пару лет молодая 
семья перестала выглядеть 
молодой. Ссор стало меньше, 
но не потому, что отношения 
улучшились: просто из по
лосы скандалов мои друзья 
перешли в полосу неприязнен
ного отчуждения. Оля теперь 
могла неделями молчать, на
казывая м уж а  за какую -ни
будь промаш ку. Однажды я 
присоединилась к их семейной 
прогулке и услышала, как ба
буля-соседка бросила вслед 
(супруги шли молча, словно 
разделенные невидимой сте
ной): «С ж иру  бесятся моло
дые! И что им не живется?..»

О том, что Оле с Алешей 
«не живется», знал уж е  весь

М онолог м уж а - рассуди
тельный:

- Знаешь, она ведь совсем 
неплохой человек. Я бы, м о
ж ет, и сейчас на ней женился, 
если б удалось хоть немножко 
привести наши характеры « к 
общ ем у знаменателю». Раз
ные мы, понимаешь?

Вот недавно вернулись в 
два ночи из гостей, я устал, а 
она пристала: «Поговори со 
мной, мне скучно!» А мне ти
шины хочется. И о любви уж е  
надоело разговаривать, и от
ношения выяснять - ну м ож но 
ж е  жить как все нормальные 
люди живут! Какое счастье, 
что у нас нет ребенка, ведь 
каш брак вечно словно на по
роховой б о чке ...

истории сущии хеппи-энд: у 
обоих сложились новые семьи, 
достаточно благополучные. 
Тот, первый, «черновой» вари
ант судьбы, который они смя
ли и выбросили из своей ж и з 
ни, М ожно было бы считать 
совершенно забытым. Но не
давно я встретилась со стары
ми друзьями в старой ж е  сту 
денческой компании. Они не 
отходили друг от друга весь 
вечер. А позж е, на кухне, на
едине со мной, Оля задумчиво 
проговорила: «Я так хорошо 
помню, почему выходила за 
него зам уж . А почему разво
дилась - нет, вспомнить не 
м огу. Ну должна ж е  быть для 
такого решения веская причи
на, как ты считаешь?»

А может, молодежный (аз- 
вод - беспричинный развод, он 
-к а к  грипп, котором у подвер
жены многие люди и которым 
приходится переболеть? Нет, я 
не хочу сказать, что разводят
ся все и обязательно. Но - 
многие, и именно в юности. 
М ож но называть это л е гко 
мыслием, а м ож но  -беском 
промиссностью: люди не хотят 
смиряться с суррогатом  чув
ства, помня, каким  сильным и 
яркимонобылораньше. М ож 
но сказать, что молодожены 
ищут в браке лишь развлече
нии, а м ож но  -что каждый из 
них просто не согласен прозя
бать рядом с человеком, ока
завшимся совсем чужим. М ож 
но вообще обвинить супругов, 
что «настоящей» любви у них 
не было, но взгляните на сия
ющие счастьем свадебные фо
тографии - если уж  это не 
настоящее...

М олодежный развод - не 
повод для морализаторских 
нравоучений; он даж е плохо 
поддается научному обобщ е
нию. М едики, психологи, со 
циологи ставят ем у массу ди
агнозов (трудности быта, не
умение жить, психологичес
кая безграмотность), и ка ж 
дый из этих диагнозов м ожет 
оказаться верным. Только 
м ож но  ли лечить то, что лече - 
нию вовсе не поддается? Да и 
в диагнозах ли в конце концов, 
дело! Просто однажды мы 
прочитали у Ремарка, что че
ловеческая жизнь слишком 
длинна для одной любви. Про
сто усвоили, что без любви 
брак нелеп и бессмыслен, а 
человеческая жизнь не конча
ется с разводом. Просто всем 
нам так хотелось счастья и 
казалось, что, если переиг
рать судьбу, переписать набе
ло неудачный листок, то эго 
счастье можно еще отыскать...

Кстати, все ЭТ9 - и не уе м 
ная ж аж да счастья, и знак 
равенства м еж ду браком  и 
любовью, и острое отчаяние 
от крушения иллюзий - воз
можно лишь в юности. Вот вам 
и молодежный развод, ст ран
ный, «с ж иру» , когда никто 
«не пьет, не бьет» - и все разме
не живется. Трагедия лю бого 
развода -  это трагедия потери 
близкого человека. Но моло
дежный при этом (как бы кра
мольно такие слова ни прозву
чали) - ещ е-и своеобразная 
форма самопознания. Чтобы 
оценить, надо потерять. Что
бы научиться беречь, прихо
дится делать ошибки. А черно
вик... что Ж, ОН И У больших 
мастеров иногда выглядит ис
кренней и ярче, чем закончен
ное произведение.

С. Ш О М О БА.

А н г л и й с к и й  п с и х о л о г  
Лаура Роузнтрай на осно
вании специальных иссле
дований утверждает: фор
ма носа, ушей, подбород
ка, глаз говорит о характе
ре мужчины больше, чем 
самый соврем енны й  
компьютерный анализ...

* Круглы е глаза свиде
тельствуют о некоторой на
ивности и х  обладателя.

*  М еш ки  под глазами 
повествуют о  разд раж и
тельности, лю бви к  спорам 
и... пристрастию к  спиртно
му-

* У  скром н ы х и неуве
ренны х в себе м уж чин  гла
за гл уб о ко  посаженны е.

*  Если глаза навыкате, 
и х  обладатель нервный и 
не умеет принимать реш е
ния.

*У  щедрых мужчин, ка к  
правило, ш и ро ко  расстав
ленны е глаза.

* Ч етко  очерчен ны й  
п о д б о р о д о к  -  П р и зн а к  
властолюбивого человека, 
ум ею щ его достигать своей 
цели.

* Изменщика легко  рас
познать по под б ор о д ку  с 
ямочкой.

* Остроносые м ужчины  
способны  на о б м а н , а 
д ли нноносы е ненавидят 
р у т и н у  и п р и м и ти вн ы й  
секс. Нос с горб инкой  го 
ворит о  двуличии своего 
хозяина.

* Если уш и торчегтв раз
ные стороны , и х  хозяин...

Холостяки живут 
меньше

Ком у лучше жить на свете -одиноким  или женатым? Таким 
вот небанальным вопросом задались корреспонденты популяр
ного нем ецкого журнала «Бунте». И хотя ответить на него 
однозначно не удалось, итоги исследования выглядят довольно 
интересно.

На питание одинокий человек тратит едва ли не вдвое 
больше, нежели член средней немецкой семьи. Что едят 
холостяки, догадаться нетрудно - почти всегда это готовые 
блюда или полуфабрикаты, прикупленные в соседнем супермар
кете.

Неизбежный итог - каждый пятый из них страдает болезнями 
ж елудка . Кром е того, одинокому человеку гораздо труднее 
переживать неприятности (к которым они более чувствительны) 
и противостоять стрессам. К тому ж е  одинокий человек частень
ко не особенно и заботится о своем здоровье. Подобное 
пренебрежение обходится очень дорого  - холостяки живут 
почти на 10 лет меньше, нежели женатые мужчины.

Вопреки устоявшемуся, именно «свободные» от семейных 
уз люди испытывают в личной жизни куда больше проблем, чем 
семейные.

Во-первых, одинокие занимаются любовью почти в три (!) 
раза меньше - 0,8 раза в неделю против 2,3 раза у семейных. 
Каждый пятый крайне неудовлетворен своей сексуальной жизнью.

Во-вторых, часто меняя партнеров, они в большей мере 
рискую т заразиться венерическими болезнями или даже СПИ
Дом.

Почему ж е  эти люди предпочитают одиночество? Двое из 
десяти отвечают, что они боятся разочароваться в своем 
партнере, вступив с ним в брак. Каждый третий заявляет, что 
не хотел бы терять свою независимость. Но наиболее распрос
траненный ответ: «Пока я просто не нашел свою вторую 
половину».

В поисках 
любовника

Газета «Новосибирские новости» решила посмотреть, каков 
КПД ее благородной деятельности по соединению одиноких 
сердец. Абсолютным рекордсм еном  по числу откликов стало 
объявление: «Познакомлюсьс молодым человеком 20-35 лет, 
м ож но  без серьезных намерений, но чтобы был хорошим 
любовником. О себе: 21 год, материально и жильем обеспече
на». У ж е  через неделю после публикации авторша получила 
свыше двухсот предложений.

И ни одна женщина не отозвалась на объявление: «Пьяница,
1950 г ,р ., имею двухкомнатную квартиру, ищу умную женщину 
30-37 лет, не склонную к худобе, хорош ую хозяйку. Обещаю во 
всем слушаться», - ни одна, несмотря на жилплощадь и кроткий
нрав...

Елена БЕРЕЗИНА

хорошего

Марш ш КОЖЕВНИКОВА, 22 года, хореограф: 
«Я люблю творчески проводить время».
Фор! о Валерия КАСАТКИНА.
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Журналисты редакции беседуют с же
ной французского посла в России Ольгой 
Морель. Она, кстати, согласилась на это 
коллективное интервью только потому, 
что узнала о газете «Ева».

более простые рецепты. Сей
час, конечно, я не занимаюсь 
кухней. Забот и без этого 
хватает. На мне - весь наш 
достаточно большой д о м .

- А  к а к  делают  п о к у п ки  
ф ранцузские ж енщ ины ?

- Те, кто работают (как я, 
когда мы жили в П ариже), 
могут заказать продукты  по 
телефону на неделю вперед. 
Есть у нас такая специальная 
сеть магазинов. М ож но  вое-

Маленькая хозяйка 
большого дома

ди русских стихотворцев, ко 
нечно, Пушкин. Еще Ахматова, 
Цветаева. Очень люблю Блока. 
М ожет быть, Ф ет, Анненский. 
И, классически, Достоевский.

- Разделяют л и  ваш и дети 
такую увле ченност ьРоссией?

- Да, несмотря на то, что 
старшие - Алексей и Анисья - 
учатся во Франции (младший - 
Адриан - учится в М оскве), 
они, уезжая на занятия после 
каникул, проведенных в М оск
ве, сразу начинают считать 
дни до своего возвращения в 
Р оссию . Родина пр е д ко в , 
Томск, им интересен вдвойне. 
Алексей, несмотря на то, что 
былтяжелоболен, предложе
ние остаться в Москве воспри
нял с негодованием.

- Ольга В севолодовна, вы  
человек верую щ ий?

-Д а , я православная. М уж  
и дети - католики. И частенько

К о н е ч н о , первы й  вопрос
был т радиционны м;расскажи
те о своих, р у с с к и х  корнях.

- Понимаю, мое русское 
происхождение придает осо
бый смысл моему пребыванию 
в России, и в Том ске, в час
тности. Я дочь Всеволода Ива
новича Базанова (профессора 
права в С орбонне), сына Ива
на Александровича Базанова, 
ректора Том ского универси
тета, кажется, с 1909-го по 
1913 годы . В начале 20-х .точ
ных данных у меня нет, наша 
семья выехала из России. Д е 
душку я видела только убелен
ным сединами на фотографии. 
Бабушку, до посещения ваше
го университета, не видела 
вообще, М оиотеци  мать уж е  
двадцать лет прожили во Фран
ции, когда родилась я. Но, как 
видите, благодаря им, сохра
нила русский язык (хотя, ко 
нечно, пришлось и учить).

- Говорят, ж е н а  Клинтона 
«сделала» своего  м у ж а . К  вам  
тоже можно.отнести згу  ф р а 
зу?

- Нет-нет. М ой талантли
вый м уж  и без меня прекрасно
вышел в люди. У ж е  20 лет 
назад, когда мы познакоми
лись, он был звездой нашего 
М ИДа. Д аж е  его  интерес к 
России отнюдь не моя заслуга.
Я тож е  сама сделала свою 
диплом атическую  карьеру. 
Сейчас, правда, не работаю. В 
отставке (смеется). Но все 
равно мою жизнь регламенти
рую т всякого рода ограниче
ния и обязательства. Бытьдаже 
просто ж еной посла -совсем 
не просто. И дома, и вне дома. 
С кажем, ну очень хочется мне 
сегодня лечь пораньше в пос- 
тельспю бимы м романом. Но 
нет, нуж но  что-то открывать; 
что-то посещать, кого-то при
нимать. Бывают минуты, когда 
хочется все забросить. Но это 
не очень часто. Есть большой 
смысл в этих постоянных об
щениях, когда люди узнают о 
твоей стране, а ты - о стране, 
куда назначили послом твоего 
м уж а . Такая у нас, диплома
тов, работа.

- К а к о й  ж е  представляют  
сегодня, себе  Р оссию  к о р е н 
ные ф ранцузы ?

- Сейчас у вашей страны 
неопределенный имидж. И 
большинству у нас непонятно, 
что происходит у вас. Было 
четкое отношение к Советско
му С ою зу - могучей, но, ска
ж е м  дипломатично, сложной 
державе. Потом-демократия, 
которую , конечно, все при
ветствовали. А сейчас - непо
нятно. Хотя на официальном 
уровне президентский и пра
вительственный курс России 
поддерживается. Но пресса 
больше говорит о таких поли
тических ошибках, как война в 
Чечне.

-В о б и х о д е  считается, .что 
ф р а н ц уж е н ки  - это.такие лег
ком ы сленны е создания, кото
р ы е  д у м а  ю г  только о нарядах  
и  развлечениях,. С луш ая вас, 
этото.не ска ж е ш ь ,

- О , я м огу сейчас начать

Госпож а М орель, Анисья и  А лексей .

хвастаться своим русским  на
следством. Но не буду. Пото
му что не согласна с этой 
карикатурой на француженок. 
Конечно, наша страна счита
ется законодательницей моды.
И м ож ет быть, м оисоотечес- 
твенницыболее привередливы 
в отношении платья, духов и 
прочего . Но легкомыслия, 
такого, как его  расписывают, 
этогонет. Ж енщ иныФранции 
достаточно практичны.

-  Н у  а вы  с а л я  м одница?
_ 0 ,  я люблю м оду. Инте

ресуюсь ею . Но покупаю гото
вое платье. От кутю рье вооб
ще невозможно купить, не 
будучи ж еной какого-нибудь 
шейха, японского  микадо. 
Впрочем, как говорят во Фран
ции, не деньги делают женщ и
ну элегантной, а талант найти, 
подобрать и купить простую  
вещь.

- Есть во  Ф ранц ии  и  ещ е  
один культ -ут онченной кухни. 
М  ожет ли ф р а н ц узски й  посол  
похвалиться кулинарны м и спот 
собност ями св о ей  хозяйки?

- Все мужчины хвастают 
своими хозяйками. А жены  
хотят ими быть. Наверное, так 
и должно быть. И во Франции 
действительно женщина долж 
на уметь вкусно приготовить 
Правда, современная жизнь 
очень облегчила эту задачу: 
м ож но  без труда пользовать
с я  полуфабрикатами, готовы
ми блюдами, которые оста
лось только разогреть в м и к 
роволновой печи. Я сама, ска
ж у  честно, плохая мастерица, 
не люблю готовить. Но, хочу 
оговориться, ни м уж , ни мои 
гости, в случае чего, с голоду 
не умрут. Предпочитаю хоро
шие продукты  и как м ож но

пользоваться услугами теле- 
маркета. Но это, конечно, для
людей с достатком. А  вообще-
то французы предпочитают 
покупать все свежее и на один 
День.

- От п о со л ь ско н кр уго в е р -  
ти, к а к .в ы  сказали,..уст аешь. 
Ч е м  занимается посольская  
чета в отпуске?

- Для меня идеальный от
пуск - вдали от всяких столич
ных обязательных мероприя
тий. Вместе с семьей, в каком -
нибудь забытом уголке . Мы 
обычно проводим свой отпуск 
в Бретани. Или в имении роди
телей м уж а . Но там, правда, 
слишком много всяких ку зе 
нов и прочих родственников. 
Поэтому я там способна вы
держать дня три, а три недели 
-в  деревне у моря. Дети купа
ются, занимаются виндсерфин
гом , м уж  творит за письмен
ным столом, изредка позво
ляя себе прогулки верхом. А 
я, я гуляю и тут уж  сама делаю 
покупки к столу.

- А  в  М о с к в е  у  вас бывают 
«выходные» д н и  или часы?

- Д а , ,пятница, с 10 до 12. 
М ое, и только мое священное 
время, когда я гуляю по М ос
кве . Открыва ю для себя и сво
их гостей этот город, его  ар
хитектуру. Есть у нас и своего 
рода литературный салон. Хотя 
сама стихов не пишу и не ри
сую , как бабуш ка. Не дал Бог 
в этом мне таланта.

-Х о зя й ке  салона - питерас 
турный в оп р о с ; , кт о  из русски х  
и ф р анцузских  поэтов.и писа 
телей ближе г-же М  орепьГ

- Кто ближе?.. Ой, какой 
сложный вопрос. Из прозаи
ков, пожалуй, Пруст. А из 
поэтов-Ронсар иРэмбо, Сре-

Шарм и хороший 
вкус

На улицах П арижа в пов
седневной одежде, особенно 
зим ой, преобладаю т сдер
ж анны е цвета. У зкие  брю ки , 
свитера, пальто, кур тки , в ко 
торых ходят париж анки, пре
имущественночерные, серые, 
бежево-коричневые. Францу
ж енки  считают дурным тоном,
например, надеть днем что- 
нибудь блестящее. Правда, 
бижутерию , украш ения из се
ребра, а ком у позволяют сред
ства - и из золота, они любят. 
Но блестящее платье - ни-ни. 
Это - вечером, в опере, ро
скош ном ресторане.

Не признают ф ранцужен
ки и яркой косметики, хотя 
любят ее все. Но используется 
она больше для придания 
лицу и волосамсвежести, здо
ровья. А то, что «напоказ», - 
полож ено чрезвычайно уме
ло.

Казалось бы, парадокс: 
индустрия красоты берет свое 
начало во Ф ранции, а вот на 
тебе! Но в этом-то и заклю ча
ется ш арм и хорош ий вкус. 
Ф ранц уж енки  нетерпят лиш 
него веса, недаром многие 
диеты  тож е появились во 
Ф ранции, V ко го  есть деньги, 
делаю т различные операции 
по удалению  лиш него жира, 
«улучш ению» формы носа, 
губ и т.п.

Много внимания уделяет
ся здесь волосам, может быть, 
поэтому убольш инства пари
ж а н о к волосы действительно 
замечательные. Всемирно из
вестная фирма «Л'Ореаль», 
которую  8S лет назад создал 
Эжен Ш улер, тоже начинала 
свою деятельность произво
дя продукцию  для парикм а
херских.

В жизни практически ка ж 
дая ф ранцуженка (не берем в 
расчет хиппи, панков и т.п.) 
хорош о подстрижена и при
чесана, хотя цены довольно 
высокие. Так, помыть голову, 
постричься и сделать укл адку  
в обычной парикм ахерской 
стоит от 150до 200 франков, в 
салонах лю кс - от 200 до 1000 
франков.

Говорят, путь к  сердцу м уж 
чины лежит через ж елудок, а 
к  сердцу женщ ины? Может, 
через цветы, изысканный за
пах и прекрасную косметику? 
Ф ранцузы  это поняли давно.

В л ад им ира  ВЕЙЛЕРТА.

разница в календарях застав
ляет меня вести «двойную 
жизнь», особенно во время 
праздников. Да, по гороскопу 
я «Таро». Но я в это не верю, 
хотя человек суеверный. Суе
верия у меня свои, общ епри
нятые: не ходить под лестни
цей, бояться черной ко ш ки ...

- Г -ж а  М о р е л ь , в са м о м  
начале б е се д ы  м ы  вы яснили; 
м у ж  д л я  васидеапьны й м у ж ч и 

на.
- О , это правильно. Для 

меня это так.
- В  связи с этим чисто 

ж е н с к и й  в о п р о с . Н а ско л ько  я  
зн а ю , ваш  с у п р у г  очаровал  
всех  томичек, бы ли л и  у  вас  
по в о ды  д л я  ревности?

-Бьли, пожалуй. Но давно, 
давно... Теперь - нет, боюсь 
сглазить.

- И  сам ы й последний -не  по  
прот околу. Скажите, п о ч е м у  
в ы в  С ибири  ходите п о  улицам  
б е з  ш апки?

- В М оскве я гуляю в плат
ке . Но здесь я подумала: не 
подобает кутаться в платок 
ж ене  посла. И мне повезло, 
что в Том ске не 27 градусов 
мороза , а только 10. А шапки 
не люблю.

В изит ф р а нц узских  гос
тей был тогда s сам ом  р а з 
гар е. Поэтому Ольга М орель 
торопилась  на  оче р ед н ую  
встречу, предусм отренн ую  
програм м ой. Но едва за ко н 
чились обязательны е слово 
п р о щ а н и я , е д ки  закры лась  
за  ней дверь, кто -то  из м у ж 
чин р е д а кц и и  не вы д ерж ал  
и вздохнул, вспоминая изящ
н у ю , простую  и  обаятель
ную  ж е н у  посла: «Какая ж е н - 

1 щ ииа!»  На что слабая ж у р 
налистская половина ему от
ветила: «А ка ка я?  Русская».

Мода проходит,
стиль остается!

В П ар и ж е  носят все! В этом  сезоне опять ; 
по пул яр ны  свободны е д ли нны е  ка ш е м и р ов ы е ^  
пальто: ж елтоваты е , серые {от совсем светлых до 
цвета асфальта) и, разум еется, черны е. Опят 
вернулись 60-е  годы : костю м ы  с м и н и -ю б ка м и  
д л и н н ы м и  п и д ж а ка м и , а сверху  -  пальто  «макси».

Ив Сен Л о р ан  обращ ается к  ж е н щ и н а м  П ар и ж а : «Сове
тую  иметь в гардеробе  о д е ж д у , ко то р у ю  м о ж н о  надевать 
во все случаи ж и зн и  и ко то р а я  не вы ходит из м о д ы . М ода  
п р о х о д и т  -  стиль остается!»

К о н е чн о , он  прав. Имея неско л ько  качественны х свите
ров «своего» цвета, вкуса , пары  б л у зо к  и костю м , вы всегда
элегантны! „

Кстати, если вы тол ько  собираетесь пробрести костю м  - 
вы бирайте  б рю чны й . Ц вета - тем ны е, кл е тка  и едва  зам ет
ная по л о ска . Ф асон  б р ю к : сигареты  с м а н ж е та м и  и без; 
прям ы е и слегка  ш и р о ки е , если м атериал  неплотны й.

Ив Сен Л о р а н , к а к  всегда, уделяет больш ое  вним ани е  
д а м с ко м у  см о ки н гу . Это черны й строгий ко стю м  с д е ко л ь 
тирован ны м , д л и н н ы м  п и д ж а ко м , в этом сезоне притален
ны м . Его м о ж н о  носить с то н к и м  ш ерстяны м  или ка ш е м и 
ровы м  сви терком  или простой ш е л ко в о й  белой б л у зко й .

В ка р м а н ч и ке  п и д ж а ка  ж елателен красивы й пл аточек, 
а  на отвороте (если вы вы ходите вечером) - красивая брош ь.

К  зим е  м ногие  поставили а кц е н т  на  свитерах «под  
горло». К а к  ж е н ски е , т а к  и м у ж с ки е , они  очень уд о б н ы . 
Ф р а н ц у зы  т а кж е  очень  л ю б ят ш арф ы . Х о р о ш и е  ка ш е м и 
ровы е, о н и  стоят не д еш евле  свитеров.

К ол го тки  - ш ерстяные, в т о н к у ю  р е зи н ку . С апоги д л и н 
ны е на  ш н у р о в ке  (ка б л у к  и без).

М а к и я ж  - очень я р ки е  губы  (все оттенки  от о е ж е в о - 
коричневого  до  оранж евого  и красновато-м алинового). К а к  
говорят у  нас - п о м а д а  для « гурм анок» .

П о-м оем у, губы  -  это все на  л ице , они  п р и в л е ка ю т,
завораж иваю т, убиваю т!

Настоящ ая ж е н щ и н а , которая  следит за м од ой  и знает, 
что ей н у ж н о , д о л ж н а  иметь три-четы ре  оттенка  пом ады .

П ам ела Пикассо м н ого  лет пользуется я р ко -кр а с н о й  
по м а д о й  с ви там ином  Е, справедливо  полагая , что это 
весьма сексуально. «М уж чи н ы  хотят, чтобы  и х  по д р у ги  
вы глядели т а к  ж е , и они  дарят им  т а к у ю  ж е».

«Натали».

Все дело в шляпе...
Ж енские  ш л я п ки  -  искусство особого рода . Взять хоть 

ч уд о -ш л я п ы  «салоны» с б уке та м и  врем ен Л ю д о в и ка  X IV , 
И ли - «м енингитки»  д вад ц а ты х-тр и д ц а ты х  годов.

П сихологи  проан ализировал и  сум асш едш ую  хсенскую  
приверж ен ность  к ш л я п ка м  и приш л и  к  вы воду: истинная 
ж е н щ и н а .,■ без ш л я п ки  .жить не м ож ет.

Кстати, им енно  ш ляпа  прид ает ж е н щ и н е  уверенн ы й  
эротический вид М уж ски е  ш ляпы , которы е  были ещ е 
нед авно  попул ярны  вместе с б рю чны м и  костю м ам и, п о к и 
нули  м одны е по д и ум ы . В м оде  ны нче  женственность и 
чувственность. А значит, и ш л я п ки -х а ке ткн ,

Ч уть-чуть вы д ум ки  -  и из старой б а б у ш ки н о й  ш ляпы  
получится настоящ ее п р о извед ение  искусства. Главное - 
гл а дкая  основа -  «ш апочка» . Плюс б у ке ти к  сим патичны х 
(м о ж н о  д а ж е  свеж их) цветов плю с пуговиц ы  плю с ваш е 
обаяние.
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-МАТЕРИ

В последние несколько лет эта кварти
ра стала проклятием и вечным мучением 
соседей. Не то чтобы Русаковы раньше 
были идеальными квартиросъемщиками - 
когда в семье трое детей, вряд ли соседство 
с ней можно считать большим счастьем, 
особенно при общем коридоре и тонких 
стенах. Да и погулять папа с мамой люби
ли - причем заканчивались их гулянки не
редко «мамаевыми побоищами» с привле
чением всех заинтересованных сторон.

пошло наперекосяк. Наталья 
после увольнения стала торго
вать мороженым, две старшие 
девчонки ей помогают, дерут
ся из-за денег. Первая, Ритка, 
совсем недавно тихая, стара
тельная девочка, из тех, кого  
так любят учителя, уж е  раза 
три была «замужем» - а сейчас 
путается с «черными», сред
няя о школе забыла и вот-вот 
пойдет по стопам сестры, а 
младшая пока еще совсем ма
лышка, и самый благополуч
ный для нее исход -если опре
делят в интернат, хоть бы и в 
тот ж е , который прошла всзое 
время ее мать. «Яблочко от 
яблони, - обреченно вздохну
ла соседка, - а мне от них 
жизни совсем нет. И в коридор 
боюсь выйти. У них там ночь

«Потому что из тех 
коридоров им казалось 
сподручнее - вниз»

Но то что это были цветоч
ки, соседям стало ясно года 
три назад. Тогда «сам» с пьяны
ми слезами на глазах объяс
нил заинтересованным бабу
лям во дворе, что окончатель
но поставил крест на стремле
нии образумить вконецспива- 
ющуюся с круга гражданскую 
жену (несмотря на без малого 
двадцать лет совместной ж из
ни и троих общих детей, заре
гистрированы супруги никог
да не были, и Наталья даже 
исправно получала на свою 
тройку пособие как мать-оди
ночка), и глава семейства ис
чез в неизвестном направле
нии. Тут-то все и началось.

В это ж е  время Наталья 
лишилась работы в одной не- 

пиметнои, но теплойстрои- 
■ельной конторе, где ей, не
плохой машинистке, втихую 
прощали и нередкие прогулы, 
и хронические опоздания. При 
всей своей безалаберности и 
разгульности печатала она 
быстро, чисто и к тому же 
знала за начальством кои-ка- 
кие греш ки. Но сколько вере
вочке не виться... В одно 
«прекрасное утро» Наталье, 
явившейся после трехдневно
го отсутствия с очередным 
синяком под глазом, указали 
на дверь. Сбылось предсказа
ние соседских старух, еще лет 
двадцать с хвостиком назад 
вынесших свой приговор: «Ну 
с этой девки топку не будет» ,

Произнесли они это про
рочество, когда мать Наташ
ки, после смерти отца тяжело 
заболевшая, отдала девчонку 
в интернат. Помню , мы, со
всем еще сопливые - года на 
три младше е е , - со сладким и 
жутковатым восторгом слу
шали Наташкины рассказы об 
интернатской жизни. Смысл 
их я помню  смутно, но было в 
них что-то безусловно запре
тное, такое, что взрослым не 
расскажеш ь. Не знаю, сколь
ко  там было правды, сколько 
- вымысла (приврать, тем бо
лее перед нами, малышней, 
Наташка была всегда не дура), 
но пет в четырнадцать она с 
гордостью  сообщ ила, что 
«это» случилось. Быть м ожет, 
дальнейшая Наташкина жизнь 
понеслась бы под уклон го
раздокруче, не появись неза
долго перед окончанием ею 
восьмилетки энергичная и са
мостоятельная тетка, решив
шая взять воспитание племян
ницы в свои руки. Именно бла
годаря тетке вчерашней вос
питаннице полуинтерната, по- 
лудетдомэ удалось избежать 
обычной судьбы своих однок
лассниц, в спешном порядке 
распределяемых сразу после 
выпускного по ПТУ: ко го  - в 
маляры, кого  - в швеи. Тетка 
нажала на все педали, и На
талью с немалыми усилиями 
определили не куда-нибудь, а 
в техникум , который ей, к вя- 
щемуудивлениювсех, удалось

не к тем берегам . Бесстраст
ная статистика свидетельству
ет: как среди воспитанников и 
воспитанниц детдомов (от ко 
торых интернаты в основном 
отличаются тем , что часть 
детей на выходные и каникулы 
уходит домой - все к тем ж е  
пьяным отцам и забубенным 
матерям) лишь единицам уда
ется прочно встать на ноги. 
Основная масса уходит на дно, 
прполняя отнюдь не плодо
родный «асоциальный» слой. 
Скудное пособие, койко-м ес- 
то в общ аге, часто в комнате, 
со взрослыми и не совсем 
трезвыми «учителями» - вот 
определенное им обществом 
«место под солнцем». Нужно 
обладать воистину выдающи
мися упорством и жизненной 
силой, чтобы в этих условиях 
выстоять, не сломаться, не 
окунуться в первую попавшую
ся грязную  л уж у. Не поддать
ся таком у естественному в 
юности желанию «быть, как 
все». Особенно если для этого 
«быть» нет ни подходящего 
модного «прикида», ни других 
атрибутов, столь важных и 
ценимых в нежном возрасте. И 
нет теплого маминого плеча, в 
которое можно просто попла
кать. Нет даже тихогои темно-
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даже и закончить. Не без вли
яния тетуш ки, которой -с у ж у  
послышанным краем уха раз
говорам взрослых -и  из «при
тонов» приходилось вытаски
вать резвую  племянницу и на 
известную операцию по боль
ш ому блату, чтобы без лиш
ней огласки, устраивать. Не 
брезговала родственница и 
ремеш ком девицу поучить. Ну 
да... бить надо, сочувственно 
кивали головами соседки, что 
ж е  с такой поделаешь. .

Период окончательного 
вхождения Натальи во взрос
лую  жизнь я помню  смутно- в 
это время меня и она, и ее 
«приключения» перестали ин
тересовать. Не знаю даже, куда 
девалась знаменитая тетка. 
Просто ее как-то  не стало - а 
в Натальиной просторной ком 
нате появился здоровый б у
гай, про которого  во дворе 
шептались, что он «отсидел» - 
причем явно не за ош ибку в 
бухгалтерской  отчетности. 
Дальш е... а дальше Наталья 
родила первую  девчонку, че
рез несколько лет -вторую  и 
уж е  порядочное время спус
тя, к удивлению и осуждению  
соседей («льготную квартиру 
получить размечталась!») - 
третью . О суж дение было, 
впрочем, вполне оправданным 
- к этому времени «многодет
ную мать», да ещ е и «одиноч
ку», у ж е  едва ли не каждый 
день видели в состоянии лег
кой эйфории. Впрочем, внеш
ние приличия она тогда со
блюдала и, несмотря ни на 
что, и квартиру, и детей дер
жала в чистоте и порядке.

Когда и почем у она «со
рвалась с торм озов» , мне не
ведомо. Ктом у времени давно 
уж е  жила я далеко и от На
тальи, и нашего старого дома, 
и заходила туда редко - 
поздороваться со старыми, 
помнящими меня в пеленках 
соседками да на похороны ... 
Одна из них и рассказала мне 
как-то, что у Русаковых все

напролет дым столбом, не 
русские гуж ую тся , а я их 
смерть, как боюсь. Убьют, да 
м ою  ком натку и займ ут».

Слушала я ее и вспоминала 
еще одну невесепую историю - 
о тихой и некрасивой девчонке 
из детдома, в отличие от На
ташки, не имевшей никаких 
теток. Она, как и следовало, 
из интерната попала в ПТУ, 
поселиласьвобщ ежитии... Из 
окна которо го  и выпрыгнула 
однажды, когда «познакомить
ся с детдомовской телкой» 
пришло человек шесть парней 
с третьего курса. К счастью, 
этаж был всего лишь второй, 
под окном  - снег, и обошлось 
все переломом ноги. Историю 
ту тогда замяли. А уж е  через 
полгода неудавшуюся сам оу
бийцу, выздоровевшую и даже 
переставшую хромать, но все 
такую ж е  тихую и незаметную, 
застали в общ еж итском  под
вале с одногруппником, да еще 
двое стояли в очереди... Лете 
тех пор миновало тож е  нема
ло, и у девчонки той давно 
уж е , наверное, свои дети. В 
каком  детдоме, интернате? 
Или, может, хватило у нее ума 
хоть отказаться от них прямо 
в роддоме и, возм ожно, рас
тут они в семьях, где их холят 
и голубят?

Увы - в детдоме, даже в 
самом лучшем, холитьилеле- 
ять их не будут. Там одевают, 
кормят, по мере сил и воз
м ожностей - воспитывают.
Говорят умные, хорошие сло
ва , но слова в лучшем случае' 
повисают в воздухе, в худшем 
-разбиваются вдребезги при 
первом же столкновении с тем, 
что называют жизнью. Жизнью, 
в которой многие из них до и 
параллельно с этими уроками 
видели много такого, что пе
дагогам и не снилось. Жизнью, 
в которую  их выбрасывают в 
щенячьем возрасте, - «плы
ви!». И они плывут- куда несет 
течением. Течение, к н е 
счастью, выносит все больше

го уголка, где м ож но  попла
кать одной. Затоесгь развесе 
лая соседка, а у соседки такой 
парень, а у парня клевый 
д р у г ... да что там, сценарий 
известен со времен купринс- 
кой «Ямы»: «и девчонка еще 
ничего не понимает, а мужики, 
как кобели, со всех сторон 
лезут». Не слишком отличает
ся и итог - разве что от сифи
лиса теперь лечат с большим 
успехом...

Где-то на заре перестрой
ки, во времена, когда руш и
лись авторитеты и вспыхивали 
зарницы надежд, много гово
рилось и писалось о семейных 
детских домах, о западном 
опыте в этой области и проч. 
У гасли те за рницы, и ничего не 
слыхать об отважных первоп
роходцах, взявших пять-семь- 
десять сирот «в дети» (и здесь 
мыоказались «впереди плане
ты всей», двух-трех казалось 
мало!). Западные ветры заду
вают исключительно в одном 
направлении - за ненужными 
нам детьми, чтобы унести их в 
края, где на них спрос повы
ше. Врядли им там будет хуже, 
чемдома, -у  родной ли пьяной 
матери; в интернате ли на ка
зенном кош те. Быть м ож ет, 
там их научат том у, что не 
м огут дать никакие уроки со
циальной адаптации в наших 
детдомах. Питомцев строем и 
попарно водят на экскурсии в 
магазин и учат делать покуп
ки , Учат шить, варить суп да 
каш у. Учат слушаться стар
ших. Вытирать нос платком. 
Но не учат любить - а им так 
хочется любить! И они любят •• 
как м огут. И рожаю т детей, 
которых им в свою очередь 
нечему научить...

Просто этим девчонкам 
никто не сказал, что в подва
лах водятся только крысы - 
синие птицытуда не залегают.

ЖИВУТ ВО МНЕ ВОСПОМИНАНИЯ_____________

Поцелуй на морозе
В школьные годы смутила мое сердце одна девочка. Звали 

ее Лю ба. С другими можно было шутить-смеяться на переменах 
и на улице, убегать, дразня, с отобранной шапкой или шарфом. 
Эта стала предметом созерцания. Дни напролет, каждый урок 
глядел я на ее чистый профиль. Когда она поворачивала голову 
видел умные чудесные глаза.

Смотрел я на нее, как мне казалось, незаметно. Но куда 
там.... После какого -то  вечера в классе с чаем и пирожными, 
после летки-енки и чарльстона провожали девочек. «Ты, конеч
но, с нами», - сказал мне Ш урик, бойкий и смазливый парняга. 
Рядом с ним стояла Лю ба. Я понял, что не одинок в своем 
выборе. Мы пошли. Ш урик много дурачился, острил, задевать 
своими шутками меня. Стало ясным мое предназначение.

Сияла полная зимняя луна. Снега на улицах поселка и на. 
крышах домов отзывались нежным романтическим светом. «Ну 
ладно, пока», -сказала Люба Ш урику возле его дома. Он, 
конечно, заерепенился, рано вроде ем у еще спать, но тщ етно! 
Дальше мы пошли вдвоем. Против Ш урика я был бездарный 
провожатый. Сперва лишь тупо отвечал на вопросы, потом, 
чтобы не молчать, понес какую -то  невнятицу. Наконец мы 
остановились у Любиной калитки. Я переживал смешанное 
чувство облегчения и сожаления. Она стояла рядом, сметая 
рукавичкой снег со штакетника. Вспоминая через годы; я 
разглядел в этом повороте головы и косящ ем взгляде юное 
кокетство. Она стояла вполоборота ко мне, словно ожидая 
чего-то. И, собрав всю наличную решимость, я неловко приоб
нял ее и поцеловал в холодную щ еку и краешки губ. И тогда она 
засмеялась и, проскользнув во двор, махнула мне рукой.

А потом .. .а потом она делала вид, что м еж ду нами ничего 
не было. Я был обескураж ен и разбит. М еж  тем Ш урику она 
выказывала очевидные знаки внимания. И вообще обожателей' 
у Любы прибавилось. Страшным усилием воли вырвал я себя из:: 
ИХ рядов, а Л ю бу из своего сердца. Но это сказать только так 
просто, а сколько я мучился от непонимания - как ж е  так 
почему...

Через несколько лет мы закончили школу. Я стал студентом,- 
появились новые друзья, новые симпатии. Год спустя, зимой, 
съехались на школьный вечер встречи. Была и Л ю ба. « А я скоро 
выхожу зам уж , - сказала она, - имы, наверное, уедем». «Куда 
это?» - спросил я. «Далеко-далеко, - красивые глаза ее 
мечтательно засветились, - к Тихому океану».

Еще и веселье было в разгаре, когда она сказала: «Проводи 
меня» Мы вышли из дверей непривычно освещенной в этот 
поздний час школы. В округ были знакомые с детства дома, 
улицы, переулки. Т еж е  фонари на столбах горели, может быть,' 
те ж е  собаки лениво лаяли на наши шаги. Я рассказывал ей о 
моей новой жизни, и это не было тем давним неуверенным 
лепетом. И опять мы остановились у Любиной калитки, и я 
легонько тронул ее за плечо, прощаясь.

«И ты не поцелуешь меня?» - спросила она, повернувшись 
.ивстречу. «Ну почему же», - сказал я и, наклонившись, чмокнул 
в щеку, едва задев краешки губ. И вдруг она обхватила мою  шеЮ 
обеими рукам и, припала к моим губами своими - холодными? 
горячими? - сразу стало это непонятным, что снег, что лунный 
свет, все сместилось, поехало, и только морозный воздух 
спасзл от обм орока . И я помнил, что это было, но совсем не 
так, как помнится. Я держал ее в руках как сокровище, которое
- я знал - нельзя выпустить, обронить. И тут Люба отстранилась. 
«Ну вот, - сказала она, - все хорош о. Будешь помнить меня?» 
Так мне показался неуместным этот вопрос, что и ответных слов 
быть не могло. И я молчал, ощущая лишь как неустойчива земля 
и как плывет надо мною это звездное небо. «Запомнишь меня»,
- повторила она , но уж е  не вопросом, а утвердительно.

Так Люба повторно смутила мое сердце. Она и вправду
вскоре уехала. Зарубцевались помаленьку мои душевные раны.
И, конечно, я помню ее, помню  навсегда. И гениальная, 
хлебниковская фраза «ОРусь! Ты вся-поцелуй на морозе!» для 
меня не просто книжная строка, а еще и моя жизнь.

В ладим ир  КРЮ КО В.

Вот такие 
бицепсы!

М арина  БОБРОВА

П осл ед ний  писк и та л ья н ско й  
м од ы  - м у ж с ко й  стриптиз, исполня
ем ы й перед  у з ки м  кр у го м  ц е н и 
тельниц. Кром е того, рим ский салон м у ж 
ско го  стриптиза дает по  два  сеанса в д ень . Д а  
и трад иц ионн ы е  «ж енские» салоны  раз в неде
л ю  устраивают «мужской» день. Десятки агентств 
о тб и р а ю т для вы ступлений сам ы х кра си в ы х  и 
м ускулисты х парней . О плата  хо р о ш а я : за  пол
часа дем онстрации м у ж с ки х  достоинств л ю б и 
тель получает 250 тысяч лир , а проф и - целы х 
2 м иллиона. Плюс д е не ж н ы е  по да р ки  от востор
ж е н н ы х  в о зб у ж д е н н ы х  зрительниц  -  б а нкно ты  
по  50, 100 тысяч лир ...

И звестнейш ий итальянский стрип т и -  „
зер  Гибли откры л  в М илане специаль- ные курсы , где обу
ча ю т м у ж с ко й  обольстительности. «Сейчас в месяц я за р а 
б аты ваю  столько , с ко л ь ко  раньш е получал  за  д ва  года, 
работая телевизи онны м  те хни ко м » , - не скры вает Гибли! 
П арам етры  ко рол я  стриптиза весьма впечатляю т: объем 
груд и  -  101 сантиметр, талия -  80. П од танцевальную  
м у з ы ку  он д ем онстрирует м ощ н ы е  бицепсы , тщ ательно 
отпо ли ро в а нны й  зад , а  за о д н о  и ко л л е кц и ю  поясов, ко то 
рые он  надевает при «неполном » стриптизе - слон с 
хо б о то м , м о р д а  кр о ко д и л а , кл о у н  с больш им  красны м  
носом...

Еще о д и н  известный «артист» - 23 -летний рим лянин 
Стефано - развлекает п у б л и ку  у ж е  4 года. Его пригл аш аю т 
на дам ские  вечеринки  по самым разны м  поводам  -  скаж ем , 
пр о щ а н и е  с девичеством , день ро ж д е ни я  или р азвод  «За 
полчаса  я м о гу  довести полсогни ж е н щ ин .д о  исступления,
: признается Стефано. - Вы и представить не можете, что они 
м не кричат...»
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История
первая,
застойная

Он был коммунальный ра
ботник, она офицерская дочь. 
Он тихо в любви ей признался. 
Она не прогнала его прочь, 
потому что одна растила сына 
и хотела, чтобы в доме был 
м ужчина. Тем более слесарь- 
водопроводчик. Эти вечно те
кущие краны и батареи ее, 
преподавателя изящной сло-

комнат, а сын, к счастью, был 
в садике. Два дня она не ходила 
на работу, даже не взяв боль
ничный и, кажется, ничего не 
ела. Потом, разом изменив
шись, с незнакомым злым при
щ уром, будто замороженная, 
в неделю обменяла эту комна
ту в центре на грязный район 
новостроек и перешла в от
крывшуюся там ж е  ш кол у... 
Говорят, знания она дает хо
рошие, но ученики ее не лю
бят.

Она его 
за что-
вескости, доводили до исте
рик. Он перебрался из общ е- 
житй я в ее шестнадцатиметро
вую  комнату коммунальной 
трехкомнатной квартирыста- 
рого дом а, и больше ни у нее, 
ни у соседей, ни на общей 
кухне проблем с трубами и 
сантехникой не возникало. 
Соседи плакали от умиления и 
радости за нее и ее сына. 
Соседи были на редкость хо
рошие. И он оказался не в 
пример многим другим слеса
рям непьющим и стремящимся 
к знаниям. Учился на вечер
нем отделении строительног о 
института.

- Знаешь, Вася, - сказала 
она ему месяца через три, - мы 

тебя почти не видим. Днем -на 
работе, вечером-в институте. 
Переходи на дневное отделе
ние, как-нибудь протянем два 
с половиной года на м ою  за
рплату и твою стипендию, 
j Он с благодарностью при

нял предложение. С деньгами, 
прёвда, стало оченьтуго, хотя 
он иногда подкалымливап трой
ку , пятерку, десятку по выход
ным -чинил ком у трубы, ком у 
краны. Она е го  за это ругала 
<л требовала, чтобы он не от
влекался от учебы, она прохо
дит и в старом пальто, а сыну 
ш убку очень просто м ож но 
нарастить,

...Тихая, спокойная семья, 
гордость за его  пятерки, вы
стиранная и отглаженная р у 
башка по утрам, ее счастли
вое лицо после примерки сши
того для него в ателье костю 
ма-тройки к  защите диплома. 
После защиты он, та кж е  тихо 
и спокойно, как жил, собрал 
вещи и уехал в другой город. 
По распределению. Навсегда. 
Отблагодарив ее «за все хоро
шее» . Господи, как она ж утко  
выла без слез. Соседи полдня 
носа не высовывали из своих

долг она вернула, спасибо, 
что бывший партиецпо старой 
д руж б е  не взял проценты. Но 
она вошла во вкус собственно
го предприятия и создала не
больш ую ф ирм у по продаже 
изделий народных умельцев. 
Стала ездить в другие города, 
закупать и выгодно продавать 
вполне приличную «кичуху» из 
бересты, соломы, струж ки , 
уральских кам еш ков. Вся эта 
круговерть не давала ей вре
мени внимательнее посмот
реть, что происходит в семье. 
Дети были на попечении тетки, 
души в них не чаявшей, м уж , 
одетый ею  с иголочки, в куп 
ленном ею  «жигуленке» про
должал неспешную научную 
деятельность. Гром грянул, 
когда однажды в их машине 
(сама умеетводитьмашину, но 
не любит шоферить) она обна
ружила ж енскую  вещь, ей ни
когда не принадлежавшую. У 
нее хватило ума не вспылить

полюбила

История
вторая,
перестроечная

Он был вузовский работ
ник, она партработника дочь. 
Он тихо в любви ей признался. 
Она ему тож е. Папа (ее  папа) 
помогал во всем. Квартиру 
свою оставил, когда перевели 
на работу в столицу, в минис
терство, для диссертации по
м ог нуж ного  руководителя 
найти, с нужными учеными 
связал. Она решила, что его  
путь в науке важней всего и на 
пять лет засела дома, с деть
ми, созда ва я ему все условия. 
Он защитил и докторскую . А 
потом папе пришлось освобо
дить в столице кресло, мате
риально он больше не мог 
помогать. Светлане пришлось 
вернуться на работу в больни
цу. Однако ее врачебных денег 
и е го  вузовской зарплаты все 
разно не хватало. Светлана 
вспомнила , что все друзья и 
родственники восхищались ее 
ум ением  шить, вязать себе, 
м у ж у , детям и решилась от
крыть свое ателье. Заняла 
крупную  сум м у у папиного 
партийного друга , удачно пе
ресевш его в ком м ерческое  
кресло. Депо не пошло, хотя

сразу, а оставить на время 
.коммерческие дела, хладнок
ровно все выяснить. Ужедавно 
у м уж а , оказывается, были 
любовницы, которых он бало
вал явно не на свою вузовскую 
зарплату. Когда она ем у все 
это выложила, он не стал от
пираться, все признал и ска
зал ей, что, если сна хочет, 
м ож ет подать на развод, раз
менять квартиру, только ,что
бы она занималасьэтимсама. 
Тут-то ей вспомнился осто
рожный вопрос ее давнего 
кредитора, друга семьи: «А 
почему бы, Светочка, вашему 
м у ж у  делом не заняться. Вы 
все-таки ж енщ ина...»  Ч то ж е  
она тогда ответила ему? Отшу
тилась? Что-то про эру матри
архата завернула?.. «А теперь 
что скаж еш ь, м ил о чка ,-сту 
чало в висках, - если ты такая 
умная? Ну,ну...»  Вголовебыло 
отвратительно пусто, как в гой 
казенной комнате, где она 
ко гда-то  пыталась создать 
ателье.

История
третья,
рыночная

Он был очень пьющий ра 
ботник. Она «челночница». Он 
ей в любви не признавался.

Она его сама к себе притупи
ла , потому что по натуре была 
женщ иной жалостливой, не
смотря на новую ж е сткую  
профессию. Познакомилась с 
ним в магазине, куда часто 
сдавала товар. Колян, так его 
звали д р уж ки , работал там 
грузчиком , и у него был недо
лгий светлый период после 
очередного долгого запоя. Он 
уж е  был раз женат и разошел
ся, наверное, попричине пьян
ки, думала она. Не всякая 
баба это вытерпит. А она тер
пела. Потом у что он, даже 
очень пьяный, никогда на нее 
руку  не поднимал, а тихо-тихо 
отсыпался и снова пил до по
синения. А  потом м ог недели 
две вообще к рю м ке  не прика
саться и все делал, как она 
велела и хотела. Конечно, слу
чалось ей его  из грязи всякой 
вытаскивать, отстирывать и от
чищать, как кастрю лю  закоп
ченную. Подруги ее «челноч
ные» сто раз говорили ей, что 
она «дура предпоследняя», раз 
Коляна не гонит. «С твоими 
деньгами, Нюрка, могла себе 
такого мужика отхватить, а ты 
ханурика пьяного тянешь» 

Однажды она заболела в 
самый неподходящий момент, 
перед очень выгодным рей
сом . «М ож ет, Коляна своего 
сгоняешь?» -спросила ее в 
шутку вроде лучшая подруга, 
При нем спросила. И Колян 
неожиданно согласился. На 
удивление, он удачно съездил 
и выгодно все сбыл. И очень 
изменился после этой поезд 
ки. Кэстопьколонему капита
листический м ир ударил, что 
он пить бросил и - на Нюряны 
деньги поначалу - сам стал 
«челночить». А после уж е на 
свои, Как-тоудачноу негевсе 
выходило, какие-то свои вы
годные клиенты нашлись что 
там, за бугром , что здесь. 
Колян стал сначала Колей, 
потом Николаем и наконец 
Николаем Васильевичем. К у 
пил машину, квартиру. Ню рку 
бросил, живет с ее бывшей 
лучшей подругой. У Нюрки же 
дела не клеятся. Как будто он 
фарт ее перехватил. И всего- 
то за два с половиной го д а ...

ВАШ О * * *

Женщина его
мечты

Проведенный недавно в Германии опрос показал , что 
почти 70% м уж чин  «ж енщ иной своей мечты» видят блон
д и нку . блондинки, к а к  правило, гораздо раньше брю неток 
выходят зам уж . Что касается сексуальности, то ещ е во вре
мена Древнего Рима ж енщ ины  «легкого поведения» были 
обязательно блондинкам и, а если не были, то носили 
светлые парики, Позже Голяивуд создал образы «еке-бемб, 
конечно ж е , светловолосых: М ерйлин М онро, Ким  Н овак, 
Ш арон Стоун, К и м  Бесемнджер. блондинка для м уж чины  
является не только предметом вожделенна, но и олицетво- 
оен нем всех светлых сторон ж изни : добра , нежности, спра
ведливости. Не случайно з с ка зках  добрые феи всегда

светловолосые, а  Золуш ку просто невозм ожно представить 
брю неткой; Блондинки обладают рядом особенностей, ко 
торые выделяют их  из общ ей массы. Они им ею т но  голове 
в среднем 140 тысяч волос, брю нетки  - 110 тысяч. При зтом 
волосы б л онд инок тоньш е и мягче. К ож а  и х  то ж е  тоньш е, 
нежнее и содержит меньш е пигмента -  на  солнце блондин
ки  загораю т медленнее.

И, по утверж дению  ф ранцузских парикм ахеров, в ны 
неш нем сезоне м ир тож е  принадлежит б л о н д и н ка м ,^  не
важ но , имею т ли светлые волосы пепельный, ры ж ий  или 
коричневый оттенок.

Д ругая примета моды -  популярный ранее мальчиш ес
ки й  стиль уступает место подчеркнуто  неж ной дам ской 
женственности. Но короткая стрижка по-прежнем у лидиру
ет. О собенно если при этом прическа немного вы зы ваю -
щдй,

И если природа не наделила вас светлыми волосами,то 
.можно не кровать всю ш евелю ру, о  осветлить отдельные 
пряди или хотя бы одим-единстиеннын я о ко и . Благодаря
этому даж е негустые волосы будут казаться пыш ны ми.

Всегда ли ж енщ ина, ж е р 
твую щ ая собой ради м уж чи 
ны, остается «на бобах»? Не 
знаю . Но примеров том у - 
множество. Может, все дело в 
том, что ж енщ ин а, опе ка ю 
щая м уж чину , и в нем что-то 
подавляет, и от постоянной 
заботы - от стирки ему носок 
до покупки ему машины - пре
вращается в его глазах в по
добие матери, опекаю щ ей 
ребенка? И к  ней невозможно 
сексуальное влечение? Или 
вообщ е, ка к  говорят профес
сиональные психологи, «жер
тва - уж е  не ж изнь, та к  ка к  
никто не должен отказывать
ся от собственной жизни».

Или все-таки  ж ертвен
ность, ка к  корь, которой надо 
переболеть большинству жен
щин?..

Ром ан КОРНЕЕВ, 
«д ом аш ний психолог».

г, С еверск.

Как я искала 
мужа

Итак, я решила выйти замуж. Дело 
оставалось за малым -найти претендента 
на руку и сердце. Их что-то не было видно. 
Поэтому я написала в службу знакомств и, 
заплатив определенную сумму, получила 
абонентский номер и право наведываться 
сюда в течение трех месяцев за получением 
корреспонденции.

Спустя м есяц после объявления в газете, 
в ко то р о м  я ничего не утаила о своих досто 
инствах инедостатках, получила порядка трид
цати писем сразу. С амым заманчивым мне 
показалось предложение летчика, ко то р о го  я 
должна была узнать по газете в руке  и который 
должен был ждать меня около телефонной 
будки, что на углу у кинотеатра Горького .

Тысячи влюбленных назначают там свида
ния. Сердце мое учащенно билось, я немного 

опоздала, н о ... увы: он не пришел. Расставаться 
с мыслью о летчике мне не хотелось, и я 
отправилась по указанном у в письме адресу. 

Каково ж е  было мое удивление, когда, отыскав 
нужный ном ер дома и квартиры, узнала, что адресат тут не 
проживает... На улице я встретила человека в летной ф орм е, 
спросила у него, есть ли у них в коллективе человеке  такой- 
то фамилией. О твет был, конечно, отрицательным. М нимый 
летчик, очевидно, «клюнул» на слова «материально и жилищ- 
но обеспечена», но что-то перепутал со свиданием.

И снова встреча у кинотеатра Горько го . На сей раз 
опаздывал «он», но все ж е  приехал изрядно навеселе, 
несвежий, небритый, неухоженный Спросил: «Вы нес почто
вого?» «Оттуда», - с легким  недоумением отозвалась я. «Не 
люблю «почтовских», - доверительно признался «он». М не, по 
счастью , жених то ж е  не понравился . Расстались л е гко .

И вновь я спеш у на свидание. И вновь отличительный знак 
м оего  партнера - газета в руке . Ринулась к  нем у. Не 
признался, что ж дет именно меня. По-видимому, не совпали 
мечты и реальность...

С четвертым партнером пришел опыт. Чтобы не травми
ровать себя  сильно новым разочарованием, я решила не 
подходить к  очередном у соискателю  близко, а, так 
сказать, посм отреть на него со стороны .
Устроивш ись в каф етерии ф ирм енного  ма
газина, я с неослабным вниманием ждала, 
кто ж е  придет к назначенному м есту. При
шел «некто» в спортивном.синем костю м е  
с лампасами и туфлях на каблуках. Волосы i 
черные бобриком . Такой страшный издале
ка. А что вблизи? Да, явно не принц. Встреча 
не состоялась. К очередном у адресату шла 
пеш ком , превозм огая  километры  и стирая 
подошвы новых импортных са по г. Представ
ляете м ое изумление, когда я узнала, что 
э то ... проф илакторий, где лечат алкоголи
ков. О бщ ение с пациентом сего  заведения 
было ко р о тки м  и холодным.

И все-таки ничто не могло сокруш ить м оего желания выйти 
зам уж . Я -на  Севастопольской улице. Меня встретил крепыш 
с м огучим и рукам и, сильный, здоровый. «Хочешь водки?» - 
спросил он. «Нет», - отвечала я. «Значит, хочешь замуж?» 
«Хочу», - не покривила я душой. О н попытался меня обнять, 
поцеловать. Я, естественно, возражала. «У меня есть м ото 
цикл, поедем в лес», - предложил тогда он, несколько 
удивленный. В лес почем у-то  не хотелось, да и катание на 
мотоцикле меня никогда не прельщало.

Были и ещ е претенденты: один, неразведенный, подыски
вал себе новую супр угу , второй, то ж е  женатый, искал себе 
спутницу «для дружеских встреч» на.ее территории, намекал, 
что м ож ет стать спонсором . А  от своей подруги я узнала, что 
мне ещ е повезло. Доверивш ись вот таком у спонсору, она 
лишилась в результате кое-каких ценных вещей и золотых 
украшений. Так, малость, всего-то на несколько «лимонов», 
прихватил на память претендент в м уж ья. С тех пор я не ищу 
встреч: как-то  страш но. Вот и живу одна, до сих пор не 
зам уж ем . А м о ж е т , это не так и плохо?

. Поэт сказал, очевидно, про таких, как я: «Так вот и живу 
необрученной, но уж е  навеки удрученной, где-то м еж ду 
девочками в белом  и седыми женщ инами в черном ». П ере
фразируя О . Хайяма, м ож но и по -другом у сказать: «Чем что 
попало есть, ты лучше голодай. Ты лучше будь один, чем 
вместе с кем  лопало.. .я Сегодня м ного  охотников за легкой
наживой. А ‘ если вспомнить слова из музыкальной сказки

одного ком позитора, то там прямо сказа
но: «Для мужчин все слоза, словно 
шуточки, Ах, какие мы, девочки дуроч

ки .. .»
М ож ет быть, мой опыт послужит 

ком у-то  уроком?
Л . РОЗАНОВА.
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б е р е г а
Он уходил. Самый родной, самый близ

кий. Тот, с кем она прожила десять с 
лишним лет бок о бок (в буквальном смыс
ле, ибо в тесной квартире было не разми
нуться). О ком заботилась: кормила, об
стирывала; с кем делила постель.

м оре. Оставшаяся семья (то 
-сть  мама и дочка-школьница) 
переходила на рацион, состо
яний из хлеба с кабачковой 
икрой и супчика из концентра
тов. На большее у знакомой 
сил не хватало: она ждала. 
Случай крайний, что говорить. 
Но насколько красноречивый! 
Хлопочем, лелеем, угождаем. 
Боготворим. Так научили. Та
кая традиция. Такое условие 
ж е нско го  счастья. С ним, са
мым близким и родным. Ну а

ка. Изучит, привыкнет, приру
чит. Приучит к  нему ребенка, 
познакомит с родителями. И 
наверняка опять назовет ро
дным . Снова - самым-самым.

Парадокс: там, где речьо 
кровном родстве, гдеонообус- 
ловлено природой, м ы стара- 
емся целомудренно обходить- 
сябезгром ких слов. М ного ль 
найдется рыдающих, разрыва
ющих душ у стихов, заклина
ний, песен о сыновней любви, 
о любви матерей к своим де
тям? Но целомудрие и сдер
жанность почему-то кончают
ся у загсовского конвейера. 
«Поздравляем! Теперь вы - 
одна семья, родные люди».

Где-то за скобкам и этих 
речей остается простое: ро 

Он уходил, собрав чемо
дан и нервно прислушиваясь к 
уличным ш ум ам : женщ ина, к 
которой перебирался, обеща
ла подъехать на такси. Каждое 
движение, каждый взгпядэто- 
го человека, даже, кажется, 
его  мысли были знакомы вче
рашней ж ене , как глазам - 
собственная ладонь. Одно ока
залось незнакомым и диким : 
внезапное, полное отчуж де
ние. Отчуждение, для которо
го было достаточно несколь
ких недель: она ведь запомни
ла тот несчастливый вечер, 
когда он принес на пиджаке 
запах чужих духов. И вот: шум 
подъехавшей машины, он бе
рет чемодан, даже не оглянув
шись на прощанье. Хлопает 
дверь. Все.

Тишина. Резкая боль в 
душ е. Ощущение лопнувшей 
струны. Осознание катастро
фы, рядом с которой даже 
пожар, даже потеря всего 
имущества - пустяк, житейс
кая неприятность. Вот-вот при

дет из школы ребенок, потом 
позвонят родители, потом надо 
будет появиться на сл уж б е ... 
все слова, все дела и заботы 
будут теперь для нее как за 
стеклянной стеной. Все это 
вдруг потеряло значение. Глэв- 
ное-он ушел. Самый родной 
человек. Самый-самый...

Все так, мои милые. У 
большинства из нас. Среди 
родных людей, посылаемых 
судьбой, - дети, отец, мать, 
м уж  - на первое место, по 
негласной женской традиции, 
неизменно выходит он. По при
сутствию в мыслях, по удель
ному весу повседневных за
бот. По привязанности, за
ставляющей - порой - по ж е р 
твовать собственным ребен
ком  . Одна из моих знаком ых, 
выйдя замуж за моряка, неза
метно для себя поделила жизнь 
на две полосы. Одна - когда 
м уж  на берегу : безупречный 
порядок в доме, утренний ма
кияж , завтрак, обед, ужин по 
полной программе. Все меня
лось, когда м уж  отправлялся в

если не повезет...
Если не повезет, тоон, наш 

родной, поставив свои чем о
даны в чужой квартире, быст
ро становится «самым родным» 
для другой . Другая самозаб
венно разделит с ним радости 
и заботы, изучит привычки и 
образ мыслей, научит делить
ся планами. Если время зале
чит раны у бывшей, оставлен
ной жены  - встретит и эта, 
брошенная, другого  челове-

дными нельзя объявить, запи
сать. Родство не возникнет из 
бум аж ки , из свидетельства о 
браке, из штзмпиков в паспор
тах. В жизни оно приходит с 
другой стороны. И уж  что 
может быть парадоксальней, 
когда для одной родство - на 
всю жизнь, а для другого  - 
только до новой любви, новой 
страсти...

Как-то , знаете, трудно 
представить, что сын вдруг

объявит м ам е: «Я встретил 
д ругую ! Она м оложе, краси
вее, заботливее тебя. Она те
перь будет мне матерью». Или 
родитель, устав от непослуша
ния, реш ит подыскать себе 
детей спокойнее и покладис
тей. Бывает, конечно: отрека
ются сын от отца, родители от 
детей. Но то - единичные тра
гедии. М ужья ж е  от жен, жены 
от м уж ей  уходят едва ли не в 
каж дом  третьем случае. За
бывают, переключаются, вжи
ваются в новую жизнь, и чаще 
всего - не видят в этом траге
дии. Знаете: селя ви...

Так действительно ли с 
родством мы имеем депо? М о
ж ет, просто с игрой в него? С 
самым живучим из мифов, ро
жденным... нет, не женщиной: 
мужчиной. Этоведьон, хозяин 
и властелин, должен плавно 
переходить из-под опеки мате
ринской под д ругую : опеку 
жены (или ж ен), требуя и над
еясь на сохранение всех ее 
функций. С одним дополнени
ем: постелью. А став для кого- 
то новой мамой, как не назвать 
«кого-то» родным? Чем ж е  
иначе оправдать - и возвести в 
святую обязанность! - груз 
стольких забот? Ведь «отец 
моих детей» - это только один, 
и вовсе не обязательный, ва
риант игры в родство. Да и 
сами мужчины (фактов таких 
тьма) практически не смеш и
вают свое отношение к женщи
не (жене) и к родному ребен
ку . Тут, как правило, «две 
большие разницы»: сколько 
раз, уходя к новой женщ ине, 
бывший м уж  сохранял к ре
бенку (от нелюбимой бывшей 
жены) искренню ю  привязан
ность?

М ожет быть, у мужчины, в 
силу его положения, просто 
нет необходимости столько

лгать себе и другим? М ож ет, 
дело в привычном самообмане 
российской женщины, взра
щенной на мифах, на приду
манных идеях (в том числе 
семейных), на несамостоятель
ности, зависимости, л ж и ... 
Попробуйте-ка объяснить про 
супруж еское  «родство» той 
женщ ине на Западе, которая 
не помыслит отправиться в 
мэрию (по-нашему, в загс), не 
подписав перед этим хладнок
ровный контракт. В нем - по
верьте -окажутся предусмот
рены любые из поворотов ре 
альных супружеских отнош е
ний. Отношений чужих (по при
роде) людей, договаривающих
ся о партнерстве ради кон
кретных целей. Цинизм? Не 
скажите... Ведь не слышно пока 
на рациональном Западе о 
контрактах родителей и детей, 
бабуш ек и внуков. Тут у них - 
изначальное, кровное, безус
ловное родство, с целым сво
дом негласных обязательств, 
куда как тверж е, обязатель
ней и прочнее наших...

Не стоит обвинять автора 
этих строк в пессимизме, в 
тотальном невезении. Были в 
жизни встречи с людьми, по- 
настоящему родными: подуху, 
взглядам, поощущению мира. 
Было общение, вдруг пора
жавшее созвучием. Но это, 
простите, уж е  разговор, да
лекий от сферы супружества. 
У родства не бывает формаль
ных обязательств. И зависеть 
от сексуальных позывов, от 
чьих-то игривых глаз и новой 
удачной юбки м ожет все, кро
ме истинного родства. Ну а 
если зависит, то это уж е о 
д ругом . О другом !

Екатерина ПОРФИРЬЕВА.

«А вдруг я
ИСПОВЕДЬ

Здравствуй, дорогая «Ева»!
Я каж ды й раз с трепетом и предчувствием 

восторга ож идаю  тебя. У меня нет близкой 
подруги, так случилось. Поэтому каж дая газе
та - это возможность поболтать, узнать пос
ледние новости, поспорить. Мне нравится, что 
ты искренняя и честная, добрая, ведешь с 
читателями доверительный разговор.

Поэтому я и рискнула написать тебе, «Ева» 
(так и хочется обойтись без кавы чек). Ты мо
жешь и должна меня понять. Надеюсь, что мое 
письмо не вызовет осуждения - я боролась за 
свое счастье ка к  могла.

...И горь и раньш е не очеиь-то баловал 
меня своим вниманием. Но я особо не рас
страивалась - жили мы д р уж н о  и интересно. 
Правда, он нет-нет да уходил в штопор: то 
ночевал в вытрезвителе, то ка  вечеринке уда
лялся с какой-нибудь гостьей в соседнюю ком 
нату. Но это было так редко , что я, выдавая 
себя за м удрую  ж енщ ин у, не обращ ала вни
мания на такие  пустяки.

Когда все это случилось? Летом, чуть боль
ше четырех лет назад. Все м уж чины  сидели 
перед телевизорами-ш ел чемпионат мира по 
футболу. А  мой м уж , всегда следивший даже 
за захудалы ми матчами, совсем не обращ ал 
внимания на то, что происходило на экране. 
Он в то время был занят другим . Вернее - 
другой.

Игорь зарабатывал на жизнь таксовкои 
на собственной маш ине. И несколько ночей 
подряд вдруг не приходил ночевать. Кажды й 
раз я паниковала, обзванивала вытрезвите
ли, больницы, м орг... Но часов в 9 утра он 
нарисовывался на пороге квартиры , устав
ший, злой и совсем-совсем чуж ой . День отсы
пался, а вечером, покрутивш ись минут двад
цать перед зеркалом , чего раньше почти ни
когда не было, уезж ал , к а к  будто бы таксо- 
вать. Но денег почти не приносил.

Примерно в третью «ночную  смену» он 
сослался на то, что попались пассажиры, ж и 
вущ ие в деревне, и, когда  возвращался, ма
шина застряла. Потом были проколотые шины, 
каки е -то  дежурства в ГАИ, пробки на наш их 
томских дорогах. Я терпела. Рыдала ночами, 
но старалась быть с м уж ем  приветливой и 
даже ласковой. Как-то  раз, стирая его рубаш 
ку , обнаруж ила в карм ане два билетов кино, 
уж е  с оторванным контролем. У Игоря поинте
ресовалась- ка ко й  фильм смотрел и с кем. Он 
закатил скандал. Обвинил меня в ш пионаже 
и куче других грехов.

Как-то  в воскресенье о к  засобирался на 
автомобильную барахолку. Мне было скучна 
и я реш ила поехать с ним. На барахолке  мы 
были минут десять. Он нервничал.Заявил, что 
маш ина сломалась и надо ехать на яму - 
подш аманить ее. Я опять напросилась с ним. 
На яме стояли тоже м инут десять. Вернулись 
домой. Он начал якобы ремонтировать маш и
ну  so дворе, й была уверена, что он именно 
там, возле дома. Но что-то тянуло выйти. Взя
ла мусорное ведро и ... Ни маш ины , ни Игоря 
возле дома не оказалось. Только тогда я поня
ла, что о к  с самого утра искал возможность 
убежать из дома.

Вернулся он только через два дня. К ако й -

не нрава?»
то притихш ий и виноватый. Я всегда умело его 
разговорить. Он рассказал все-все. И я рас
сказала ему, ка к  Бегала вечерами по Томску в 
поисках его маш ины, ка к  страдала от измены, 
от неизвестности.

Потом я стала страдать от известности. 
М уж  был вроде бы под боком , но я совсем ему 
не верила. И правильно делало. Они хоть 
изредка , но продолжали встречаться. И од
наж ды  он заявил:

- Лариса от меня ждет ребенке...
Я обалдела. Игорь стродол и не знал, ка к 

поступить. Я судорож но подсчитывола сроки 
их знакомства и, зная от Игоря о первой ночи 
их близости, нутром чувствовала подвох. Но 
ка к  докопаться до истины? А вдруг я не права? 
Я решила ни за что на свете не отдавать своего 
м уж а другой.

К а к только на следующ ий день Игорь ум
чал на своей маш ине на заработки, я рину
лась отстаивать честь своей семьи. И не куда- 
нибудь, а в ж енскую  консультацию , что на 
Тверской.

- Будьте добры, я хочу пойти на консуль
тацию в кл и н и ку  и мне нуж на карточка.

Я дрож ала от страха, называя фамилию и 
имя соперницы, выдавая себя за нее. Адрес 
знала не полностью. Но пронесло, никто под
воха даж е не заметил.

Судорожно схватила чуж ую  карточку  и 
бегом на улицу. Мне казалось, что все в боль
нице понимали, что я - это не она ... Руки не 
слушались, когда, устроившись на лавочке в 
трех метрах от консультации, я нервно листа
ла м едицинскую  карту лю бовницы  м уж а, 
претендующей но роль матери ребенка моего 
м уж а . С Игорем она познакомилась второго 
числа, о на приеме у  доктора было уже сем
надцатого, с пятью-шестью неделями бере
менности. Я была вне себя от негодования. 
Бросилась домой, и чуть не сошла с умо от 
ожидания. Готовилась наговорить м у ж у  вся
ких  гадостей, обозвать этого трмдцатил етнего 
м уж чинутеленком и лопухом.

Но когда он появился на пороге, разрыда
лась и бросилась его жалеть, сбивчиво рас
сказывая о своем открытии. Он долго ничего 
не понимал. Я обзывала аферистку самыми 
грязными словами, трясла медкартой. Игорь 
всю ночь не спал. Курил и слонялся из ком н а 
ты в ком нату. Под утро не выдержал:

-  Пойду к  ней. Надо поговорить.
Вернулся он уж е  под вечер следующего

дня, держо в руках вещи, которые успел пере
таскать туда. Ничего не говорил, и я ни о чем 
не спрашивала. П отихоньку все забылось к 
успокоилось.

Но последнее время я все чаще :« чаще 
дум аю  о происшедшем. Неуютно мне как-то  
от своих мыслей. М ожет быть, я поступила 
подло? А может, та к  и иода бороться зс( свою 
семью, за своих детей? Совсем недавно Уггорь 
как  бы м еж ду прочим бросил, что видел ее, 
оно вышла зам уж , родила ребенка. Того ре
бенка. От которого я так упорно защ ищ ало 
своего м уж а. А вдруг я была неправа, вдруг 
это сын моего м уж а.. - Как жить с этими мысля
ми?

НАДЕЖ ДА П.

Ольга ДУБИНИНА, 2Q лет, медсестра:
«Хотелось бы обладать грацией и независимостью 
пантеры, несмотря ни на какие обстоятельства». 
Фото Валерия КАСАТКИНА.
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й И у ж е О Ш ы й
П р о с к а к а л и  н а  р о з о в о м  к о н е  м о л о д о с т ь .  

В с е  в  ж и з н и  с л о ж е н о ,  п о с т р о е н о ,  п о с а ж е 
н о .  И ,  н е с м о т р я  н а  р ы н о ч н ы е  к а т а к л и з м ы ,  
д о м  -  б о л е е - м е н е е  п о л н а я  ч а ш а .  Ж е н а  
( м у ж )  -  х о з я й к а  ( х о з я и н ) ,  к а к и х  п о и с к а т ь .  
Д е т к и  -  г и м н а з и с т ы - л и ц е и с т ы .  И  н а  р а 
б о т е  в р о д е  в с е  т и п - т о п .  А  т ы  к а к  б ы  
з а т а и л с я ,  у к р ы л с я  з а  в н е ш н и м  б л а г о п о л у 
ч и е м  и  ж д е ш ь . . .

в с е
д о л ж н о с т и  
п о к о р н ы

ж е т, не хотел, что очень по
нятно) никто. Хотя честно пе
ребирали, вспоминая, взгля- 
_ы, ж есты , слова. Нет, не 
.ум е л  я откопать тот завет
ный кам еш ек, с ко то р о го  на
чинается лавина чувств. Но 
сошлись в одном : ведущ ую  
роль в завязке и развитии 
служебно-лю бовного с ю ж е 
та играет Ж ЕНЩ ИНА. Она, 
ка к еще повелось с Библии, 
выбирает. И для этого  ей нет 
нужды указывать или манить 
м уж чину пальцем...

«Ты знаешь, - моя рес
по н д е н та  замолкает на ми
нуту, - на работу все ж енщ и
ны, за редким  исключением, 
всегда собираю тся тщатель
но: ко стю м , м акияж , сум о ч 
ка и прочее. Н о ... Вот этот 
завиток, эта заколка - только 
для НЕГО. И это платье - ОН, 
конечно, вспом нит... Сло
вом, все на полутонах, на 
давно отгаданных о к р у ж а ю 
щими загадках». А  дома? 
Д ом а , что ни для ко го  не 
новость, мы почем у-то ста
раемся не говорить не только 
о высоком смысле собствен
ного труда, каких-то искани
ях и том у подобное. М ы не 
замечаем и внешних из мене-

М ЕЖ ДУ Н АМ И , ДЕВОН- ( 
КАМ И, ГОВОРЯ: «Да брось 
ты, лю бов-лю бов». Я та к  ска
ж у . Все эти служ ебн ы е  ро 
маны  предопределены  эмо
циональны м вакуум ом . Осо
бенно, если работа нервная, 
конвейерная. Постоянно хо 
чется отвлечься. Вот и за 
полняется пустота п о л о ж и 
тельной чувственностью».

С точки зрения всяких пси
хологов - так, наверное, и 
есть. И, как правило, почти 
все любовные интриги берут 
свое начало на коллективных 
застольях. Выпили, расслаби
лись, Позволили себе «лиш
нее» . Кто-то назавтра очнет
ся, а кто -то  - не захочет. 
Принимаю заранее все воз
мущ енные реплики за припи
санное святым чувствам о б 
щее алкогольное начало. Ко 
нечно, конечно - у вас это 
было п о -д ругом у. Но спирт
ное лишь устраняет тормоза, 
и вот выясняется...

«Есть ж е  такие, не везет 
им на баб. Сам не пьет, не 
курит, все в дом , все в дом . 
Так обязательно выдра какая- 
нибудь попадется». Э т о ,к а к  
мне каж ется , и есть один из 
ключевых вариантов: пож а
леть ближнего своего . Это 
так по-ж енски . И для муж ика 
это выход. Д аж е  очень близ
ким друзьям иной раз не рас
скажеш ь некоторых семей
ных подробностей. Сильная 
половина предпочитает жить 
по принципу «Ч уж ую  беду - 
руками разведу». А  доброй и 
всепо ни м а ю щ е й  ж е н с ко й  
душе и откры ться, и пожало
ваться легче. И даже не стыд
но обсудить свою  благовер
ную . С жалости и понимания 
все и начинается. Помните: 
«Она его за м уки  полюбила, 
а он ее - за состраданье к 
ним». Масла вогонь подлива
ет расклад: ОН - начальник, 
О НА - подчиненная. Для м уж 
ской гордости так приятно

щ екотно читать в ЕЕ предан
ном взгляде восхищение тво
ими талантами и деловыми 
качествами. Ведь дома с НИМ 
о работе «беседую т» только 
в односторонне-деловом клю
че: «Почему мало денег при
нес? М о ж е т , тебе другое  
м есто поискать?» Но даже 
такой интерес - ка к  подарок. 
Обычно - удивление, если по
лучку задержат. Хотя сейчас 
и этим никого  не удивишь.

М Е Ж Д У Н А М И , ДЕВОЧ
К А М И , ГОВОРЯ: «Любовь, 
хы! Лицем ерие все это. При
чем откровенное. Чай, не 
мальчик уж е . Но хочется. Вот 
только бегать на д ругой  ко 
нец города с цветочкам и - 
элементарно лень. А роман 
на служ бе  -дело удобное со 
всех точек зрения».

Провел среди своих зна
ком ы х, у которы х, что назы
вается, рыльце в пуш ку, мини
опрос: с чего все началось? 
(интересовали мелочи и дета
ли). После хихиканья и ш уто
чек - затяжная задумчивость. 
Точно сказать не м ог (а м о-

ний друг в д руге . Позволяя 
себе не больше, чем  весьма 
«лестное» замечание: «Чего 
это ты вырядился (ась)?» Где 
у ж  тут снизойти до взаимных 
комплиментов. Хотя в умных 
психологических книжках пи
шут: человек, ка к и всякое 
живое существо, просто нуж
дается в N-ом  количестве 
«поглаживаний».

МЕЖ ДУ Н АМ И, ДЕВОЧ
КА М И , ГОВОРЯ: «Чего м о р 
щиш ься? П равда  не нравит
ся? Д а  к о м у  о н а  нравится? 
Р ом ан -ром аном . Но и п о 
р о ж д а е т , и губит эту твою  
«лю бов» -  кв ар ти р н ы й  во 
прос. Был бы ты кр уто й  - на 
баб-коллег, из соображений 
ко н сп и р а ц и и , и не смотрел 
бы. Купил  бы себе и ко м н а т
к у ,  и х о з я й к у  к  ней...»

Да, служебный роман - 
это не только, как выражает
ся мой оппонент, «дело удоб
но е», но и горькое . И главное 
тут-не  конспирация. О собен
но когда у обоих семьи, к о г 
да дышать невозм ож но  от 
страсти. Просить клю чи у 
друга (подруги) слишком час
то - совестно. По подъездам

отираться - несолидно. Но и 
это испытание по ка ж е тся  
м елкой неприятностью , если 
за влюбленную пару возьмет
ся «коллективная инквизи
ция». Классик м инувш его 
общ ественного строя был, 
б езусл овно , прав: нельзя 
ж ить в общ естве и быть сво
бодным от общества. Раньше 
этот постулат с успехом  ут
верждали в нашей личной ж из
ни партком ы  (для о св о б о ж 
денных членов которы х слу
жебны й ром ан, как гласит 
обывательская статистика, 
депо обычное). С егодня, бла
годаря 70-летней социалис
тическо-колхозной закваске, 
осталась ещ е общ ествен
ность. Слава Богу, меня чаша 
сия минула. Зато сколько 
историй можно порассказать, 
когда чьи-то чувства станови
лись причиной настоящ их 
м еждоусобных войн в трудо
вом коллективе. Моралистов, 
и по должности, и по призва
нию, всегда хватало в станах 
и то го , и д р уго го  пола. И вот 
уж е  ваш праздник (когда спе
шишь на работу, чтобы с ко 
рее увидеть ЕГО или ЕЕ) м о 
ж е т  испортить одна гадкая 
ухмылка, вовремя выказан
ная осведомленность, один 
грязный намек. И тут, как 
единогласно утверждают все, 
так или иначе прошедшие 
сквозь этот«строй»,главное 
не сдаться, выдержать, не 

I сломаться...
М ЕЖ ДУ НАМ И, ДЕВОЧ- 

! КА М И , ГОВОРЯ: «Да л а д н о ,
| л а д н о . Не та ко й  у ж  я черст- 
: вы й ц и н и к . Л ю б и  себе на 
( здоровье . Вот то л ько  чем  

она  кончится, эта ваш а «лю - 
i бое». И зм учаете  д р у г д р у га  
! -  и все дела».

«Конечно, гарантий нет 
I никаких. Да их никто и не 
j спрашивает. - М ой приятель,
! «жертва» служебного  ром а- 
! на, улыбается тум анно-м еч- 
: тательно и как-то даже сам о

довольно. -  Но м уки  совести,
; самоедство терзаю т вас лишь 

до определенного момента». 
Традиционно любовь сравни
вают с болезнью . К сл уж е б 
ном у ром ану это относится 
особенно. И у каж дой  такой 
болезни есть «кризис». Это 
когда наступает состояние 
«апофигея»: сорваны все тор
м оза , забыты все условнос
ти. Есть только двое на этом  
свете. Для которы х важнее 
всего - больше быть рядом. 
Когда обычный перерыв на 
обед превращается в священ
ный ритуал. Когда ничего не
значащий треп имеет все-таки 
для этих двоих свое значе
ние. Когда, ка к пишут в не 
слиш ком удачных худ о ж е с
твенных книж ках, вами вла
деет бесстыдно-счастливое 
состояние. С ум еете не испу
гаться, не пойти на попятную 
- и ваши прежние м уки  о к у 
пятся радостью бытия с люби
мым человеком . Я уж е  чело
век в возрасте, но не поб о 
юсь обычных в таких случаях 
насмеш ек: как бы ни менялся 
наш мир, все так ж е  люди 
зависят от таких некон крет
ных, эф емерных понятий-от 
ВЕРЫ, НАДЕЖ ДЫ  и ЛЮ БВИ.

С. сопов.

Любите и будете 
любимы

П я т ь д е с я т  р а з  в  н е д е л ю  -  э т о ,  п о ж а л у й ,  
с л и ш к о м  д а ж е  д л я  Р э м б о ,  г о в о р я т  д о к т о 
р а .  П о  м н е н и ю  с п е ц и а л и с т о в ,  в с е  з а в и с и т  
о т  л и ч н ы х  о с о б е н н о с т е й  и н д и в и д а .

Но это скорее  всего не вы звало бы эн тузиазм а  у  
го л ли вуд ской  ки н о зв е зд ы  Б р и д ж и т  Нильсен. По словам 
им прессарио ее бы вш его  м у ж а  Сильвестра Сталлоне, в 
своих сексуальны х запросах Б рид ж ит неутом им а. За время 
двухлетнего  б р а ка  суперм одель вы ж ала  экр ан н о го  Рэмбо, 
словно лим он, требуя от него предаваться лю бви по семь раз 
на  д н ю . Но Б р и д ж и т  вовсе не о д и н о ка . М ай кл  Д углас, 
наприм ер , утверж дает, что для хорош его  самочувствия ем у 
н е о б хо д и м а  ж е н щ и н а  к а к  м и н и м ум  д в а ж д ы ...

В кн и ге  «Возрасты ж изни »  итальянский терапевт Д ж о р 
д ж о  А б ра а м  пиш ет: «В сексологии тр уд н о  установить 
ка ки е -л и б о  норм ы ». «Критерии разл ичны  для м у ж ч и н  и 
ж е н щ и н » , -  вторит е м у  сексолог А л е кса н д р а  Грациотини .

В прочем , че л о в е к не д о л ж е н  изводить себя вопросом , 
с ко л ь ко  ж е  раз в д ень следует заниматься л ю б о вью . Д ело  
в д р угом : испы тываете ли  вы п р и  этом удовольствие? И что 
испы тывает ваш а  п а ртнерш а  или партнер? Если ж е  секс 
становится навязчи вой  идеей , то тут у ж е  в п о р у  говорить о 
патологии . То есть проблем а  не в количестве  сексуальны х 
а кто в , а в их  м отивации .

А ктриса  К и м  Б ейсиндж ер  призналась, что пр е дпо чи та 
ет бурны й , интенсивный секс, которы й пом огает ей преод о 
леть д епрессию . А  теннисист Гильерм о Виллас заявил , что 
ч е м п и о н о м  е м у  пом огл о  с та ть ,„в о зд е р ж а н и е . «Два этих 
случая не противоречат д р у г д р у гу ю  ком м ен тирует Граци
отини. - В первом  лю бовь, вы зы ваю щ ая не р вн о -эн д о кр и н 
н ую  р е а кц и ю , является антидепрессивны м  средством. Но и 
целом удрие, вы бранное добровольно, м ож ет пом очь побе
д е , п о с ко л ь ку  позвол яет сосредоточить все силы на дости
ж е н и и  сам ой в а ж н о й  в этот м ом ент цели».

М ил ан ски й  а н д р о л о г Р и ка р д о  В а ка р и  обобщ ает: д а ж е  
очень  часто заним аться л ю б о вью  невред но . Но основное 
правило  остается неизм енны м : при этом н у ж н о  быть влю б
л енны м . С ловом, опасайтесь лиш ь бе зд ум но го , ж иво тн ого  
секса , ко то р ы й  в ко н ц е  ко н ц о в  угнетает и подавляет 
личность.

Рис А рун аса  ЛЕЧАСА.

С е к р е т  К л е о п а т р ы
Н есколько капель эфирных масел, добавленных в 

воду для купания, подарят вам покой и удовольствие. 
Один из рецептов Клеопатры был такой : подогреть литр 
м олока , но не доводить до кипения, на водяной бане 
подогреть ч а ш ку  меда, растворить его в м олоке. Сюда 
добавить 2 столовые л о ж ки  миндального, розового, олив
кового  или другого  растительного масла. Смесь вылить в 
воду для купания. Такая ванна успокаивает и прекрасно 
воздействует на ко ж у .

Узнать, ка ки м  был идеал женской фигуры в 
Древней Греции, прощ е простого: лю бозна
тельные ф ранцузы обмерили Венеру Милос
скую , стоящую в Лувре, - все параметры извес
тны.

С годами представления об идеале, естес
твенно, менялись. Но не слиш ком. Что и видно 
из приводимой таблицы, составленной все теми 
ж е  ф ранцузами. К а к  говорится, пропорция, 
она и в Аф рике пропорция...

Венера Высокая Идеальная М аленькая
М илосская ж енщ ин а  ж енщ ина ж енщ ина

Рост 160 172 164 153
Вес _ 70 57 45
Ш ея 31 - 31 -
Бюст 86 95 93 85
Талия 69 65 60 60
Бедра 93 100 100 90

П р е л ю д и я  к  б у р н о й  н о ч и
С о г л а с н о  и с с л е д о в а н и я м ,  п о ч т и  т р и  

ч е т в е р т и  ж и т е л ь н и ц  т у м а н н о г о  А л ь б и 
о н а  с ч и т а ю т ,  ч т о  г л а д к о  в ы б р и т ы е  м у ж 
ч и н ы  б о л е е  р а с п о л а г а ю т  к  п о ц е л у я м ,  ч е м  
и х  с о б р а т ь я  с  « б р у к л и н с к о й »  щ е т и н о й .

То ж е  и с д ли нны м и  
волосам и. Л иш ь ка ж д а я  
десятая ж е н щ и н а  н а х о 
д ит сексуальной  гриву,

больш инство предпочитаю т 
ко р о тки е  волосы . И всего 
лиш ь 3 проц ента  о п р ош е н 
ных ни ка ко го  ш анса не даю т

лысым.
Две трети ж е н щ и н  глас

ны м  м у ж с ки м  достоинством 
считаю т е го  личность и, к а к  
правило , отвергаю т сделав
ш и х  пласти ческую  о п е р а 
ц ию , потом у что это - «не 
настоящ ий м уж чи н а » . О д 
нако  одноврем енно они вос
хищ аю тся д ж ен тльм ен ам и , 
у п о тр е б л я ю щ и м и  о д е к о -

На вопрос «Есть или л ю 
бить?» по ло в и на  д а м  отве
тила, что предпочли бы  еду! 
Выяснилось, что во всей Се
ве р н о й  Европе ж е н щ и н ы  
лю бят поесть и д р о ж а т  от 
радости , если м у ж ч и н ы  не 
ж а л е ю т  д е н е г на  и зы ска н 
ны й у ж и н  в ресторане.

« К а к  бы вы поступили , 
если бы вас п р к  первой  ж е  
в с тр е ч е  п р и гл а с и л и  н а

у ж и к? »  -  за д али  вопрос ис
следователи. «Тотчас ж е  при
няли бы  п р и гл аш ение» , -  
д р у ж н о  ответили о п р а ш и 
ваемые.

М е ж д у  п р о ч и м , е щ е  
ф ранцузский  писатель X V II 

в е ка  Ф р а н суа  д е  Л а р о ш 
ф уко  сказал : п р е л ю д и е й  к
б ур н о й  н о чи , к а к  п р а ви л о , 
является плотны й у ж и н ...

А  вот что  т я ш е е  
р а зж и га е т  эротический  а п 
петит м уж чины ? Во времена 
п р а б а б у ш е к  п о р ой  бы ло  
достаточно увидеть и зящ 
н ую  щ и ко л отку . В 7

самым б у д о р а ж а щ и м  эф
ф ектом  об л адала  нагота.

Сейчас соблазнитель- 
н о м у  п о л у  необ хо д и м о  
знать, что ко р о тко е , об 
легаю щ ее платье уступа
ет гл у б о ко  д е ко л ь ти р о 
ва н н о м у  с разр е зо м  на 
боку.

Другие козы ри : волну
ю щ е й  рисунок. 
прозрачная тятяя», ввгрез 
но  спине; о д е ж д а , обл е 
га ю щ а я  тело ; пл о ски й  
ж ивот; п о д в я зки  для ч у 
л о к ; ум елое использова-
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(З П д Ш б а

Все это началось в 1993 
год у , когда мне было 29 пет от 
-од у . 5' меня были м уж , рабо- 
n  i моя болезнь, с которой я 
то мирно сосуществовала, то 
соблю дала  в о о р у ж е н н ы й  
и гйтралитет. А  тогда наши 
хсси > сталитак разрушитель- 
; г .1 :т отчаянны, что я, отчетпи- 
з э осознавая, что добром  это 
;!■» кончится, весной в очеред
но.) озз залегла в больницу. 
Очень скоро я получила свой

то во мне изменилось. Каза
лось, м икробы  отчаяния и 
безысходности прекратили 
размножаться, хоть и не были 
мною искоренены полностью. 
Я вынуждена была пересм от
реть свое положение. Первый 
вывод, который я сделала и 
вколачивала в себя: ни завтра, 
ни через неделю, ни через 
месяц, ни через год я не изле
чусь, м ож ет быть, пройдут 
годы, мне надо учиться привы
кать жить с инвалидностью и 
надеждами. Теперь мне нужно 
суметь научиться, по возм ож
ности, полноценно жить в сво
ем нынешнем положении и 
давать возможность попноцен-

вы, отвечала: «Это дети сата
ны и Богу не нужны». Вообще 
подобные рассуждения с име
нем Бога на устах я понимаю. 
Когда человеку в реальности 
не на что надеяться, Бог для 
него как спасение, единствен
ная защита и оплот (жаль, что 
больничная часовня есть толь
ко  в областной больнице).

Свой вариант отношения к 
свалившемуся на меня не
счастью я обрела сравнитель
но недавно. Я его выстрадала, 
примирив свой разум  с дей
ствительностью. Водной книге 
прошлого века мне встрети
лись утешительные строки, 
которые успокоили м ою  душу 
и заставили ее перестать тер
заться понапрасну. Вот они: 
«М ож ет быть, болезнь твоя 
есть только испытание, посы
лаемое Богом и клонящееся к

о  д о р о г е  и сп ы тан и и
приговор: нужно оперировать 
и'/.гч и проходить ВТЭК. И если 
с п ервым пунктом, отревев не 
одиножды, я согласилась, то 
с б н о р ы м  - нет. Неужели я 
буду инвалидом?

Четырехмесячное пребы- 
j  м и г  на бюллетене, когда я 
бродила на костылях по дому 
ч чего-то ждала, понимая, что 
работать уж е не смогу, закон
чилось бесславно. О сенью я 
зиовь легла в больницу. И в 
ноябре стала инвалидом пер- 
аой группы с пенсией в разм е
ре 80 рублей с копейками (пен
сию и пенсионное удостовере
на J, правда, я получила в мае 
; 994 года). В больнице мне 
дели еще одно заключение: 
мой случай, увы, пока в Т ом 
ске  лечить негде и назвали 
нисколькомествРоссии, куда 

.«огу обратиться за консупь- 
теидями.

но жить окруж аю щ им  меня 
людям.

Время шло. Я сидела всег
да дома и могла делать по 
хозяйству очень немногое. В 
результате моих размышпе-

твоему ж е  благополучию; при
ковывая тебя к постели, судь
ба, быть м ож ет, оберегает 
тебя от какого-либо несчастья, 
котором у ты м ог бы легко  
подвергнуться, и лосылаеттебе 
в утешение твоих близких». 
После определения своей по
зиции у меня родился третий 
вывод: найди сам объяснение 
своим проблемам, и твоя душа 
успокоится.

мя впрекрасном  общении, то 
собирались переделы вать 
ж изнь, то плакали в телефон
ные трубки, жалуясь на нездо
ровье, погоду, окруж аю щ их. 
Она меня учила: «Ну что ты 
мучаешься? Что тебе люди? Не 
раскисай! Главное в нашем 
положении -защитить себя от 
самих себя - что-то делать!» И 
добавляла: «А что, пиш и...»  
«Тогда я поняла, что пора 
делать четвертый вывод: изме
ни свое настроение - изменит
ся и твоя жизнь.

V,
«Великая депрессия»дли

лась, у меня не неделями - 
\ -:сяцами. Когда боль извсди- 

л I меня, яизводила м ужа кап- 
■-шами, постоянным недово- 

;C'So m , вечно плохим настро
ит :!яе м , подозрительностью.
;с г мое поведение словно кри
чало: «Оставьте меня!.», «Я 
никому не нуж на !» , «Нельзя 
любить такую  развалину!» Это 
наверняка бы разрушило мою  
жизнь, если бы однажды я не 
услышала Шоковых, но спра
ведливых слов: «Возьми себя в 
руки, иначе рискуеш ь остать
ся одна». Это была жестокая 
правда. Мои отношения с м у 
ж ем  к тому времени ужасно 
тспортились, превратились в 
«арэду схваток и перемирий. Я 
от -траха заставила себя со
средоточиться и наедине с 
собой попыталась на бум аге 
изложить некие «правила», то 
есть то, о чем мне всегда надо 
помнить:

;п о и  проблем ы  о к р у ж а 
ю щ и м  м огут  быть ч у ж д ы ; 
вн и кн уть  в твое настроение 
м огут то л ько  но к а ко е -т о  
зр эм я , т а к  к а к  то л ь ко  для 
тебя это состояние сам ое ес
тественное; надо  быть неза 
висимым, зависимость п о 
ро ж д а е т угнетенное  состоя
ние; наивно  полагать , что 
«70-то  будет ж и ть  то л ько  
гзоим и  проб лем ам и , д а ж е  
самые бл изкие ; по груж аясь  
в себя, че л о в е к постепенно  
перестает быть п р и в л е ка 
тельны м  для д р у ги х , о н  вы - 
зы воет лиш ь усталость и ску 
к у : едва ли я восприни м аю  
свое бы тие к а к  д а р  б о ж и й , 
к о к  счастье или откровен ие , 
сейчас для меня ж и з н ь  - 
тяж елая  повинность , ко то 
рая отрабатывается без эн 
тузи азм а  и ж е л а н и я .

И г, почувствовала, что чте

ний на бытовые темы появился 
второй вывод: раз я м ногого 
делать сама не м о гу , надо 
принимать то, как это делает 
д ругой , то есть избавляться от 
критики и вечного недовольст
ва. Тем, что не так помыт пол, 
по-другом у идет уборка , не 
так регулярно выносится м у 
сор, пища пригорает в кас
трюле, которую  к  тому ж е  
после надо скоблить, в мага
зине продукт куплен другой , 
по большей цене и т.д. и т.п . 
Это стоило мне массы усилий, 
но, кажется, от этого я ничего 
не потеряла, а лишь приобре
ла (например,.ссор по поводу 
разбитой посуды, вне зависи
мости от стоимости, сейчас 
просто нет). Трудно было пси
хологически справляться с 
зависимостью от помощ и. У 
меня прямо катастрофически 
валились из рук лож ки , крыш 
ки, ручки , падали костыли, 
книги и пр. Слезы и обиды от 
беспомощности все чаще на
водили на вопросы: «За что? 
За что я так страдаю?»

Эти раздумья были бес
плодными , непродуктивными. 
Я в сотый раз пилила опилки и 
горевала по разлитому моло
ку (к  тому времени под давле
нием мужа я раза три перечи
тывала Д. Карнеги «Как пере
стать беспокоиться и начать 
жить». Частенько вспомина
лись больничные женские раз
говоры , Удивительно как-то  
рассуждала одна сердечница: 
«Бог забирает к  себе лучших, 
приятных ем у» . На общее за
мечание ж е , что пьющие и 
опустившиеся бывают здоро-

Самостоятельное осмыс
ление своего положения соче
талось у меня с постоянной 
духовной поддержкой близких 
мне людей. Первым и главным 
человеком, помощником, вдох
новителем, инициатором, эн
тузиастом был мой м уж . Толь
ко  теперь я поняла значение 
обета «вместе в горе и радос
ти, в болезни и здравии». Сво
его м уж а, каюсь, я постоянно 
испытывала. Однажды заяви
ла: «Ты помни, я ведь инва
лид», ожидая утешения или 
чего-то подобного. Но м уж  
своими суждениями выдавли
вал по капле из меня раба 
своего положения. Я говори
ла: «Но ведь я плохо хожу!»  Он 
невозмутимо парировал: «Но 
ты ж е  не прикована к кровати. 
Ты м о ж е ш ь ...» и переходил к 
переселению моих ограничен
ных, невозможностей. Подо
бные здравые аргументы как- 
то притупляли вдруг возника
ющее отчаяние и переключали 
сознание.

Мое новое поведение фор
мировалось под влиянием еще 
одного человека -  Надежды 
Денисовны Алексеевой. Мы 
познакомились в больнице, 
сошлись, соединенные не толь
ко  печалями.

Мне было интересно и тре
петно чувствовать жи?нь ху
дожницы. М ы проводили вре-

Но одно дело деклариро
вать тезис о новой жизни, иное 
- научиться жить. И я стала 
смотреть на мир так. Я про
снулась? Не очень болит все, 
что м ож ет болеть? Терпимо? 
Солнце уж е  светит? С коро 
выйдет из-за туч? Если на эти 
или подобные незатейливые 
вопросы я отвечаю положи
тельно, значит, моя жизнь идет. 
М огу  ли я содержать нашу 
двухкомнатную ква ртиру в иде
альном порядке? Конечно, нет! 
Но в моей силе и власти под
держивать в нашей семье ат
м осф еру любви, согласия, 
заботы, сопереживания, не
жности, приятных слов, ма
леньких сюрпризов, стихов друг 
д р у гу .., Едва пи этого мало! Я 
м о гу  почувствовать отзвук 
души друго го . Разве этого 
мало?!

Я должна отчетливо уяс
нить себе пятый вывод: у меня, 
в жизни наступил новый пери
од Не плохой, а новый! Я по- 
другому стала жить, а не хуже)
У меня другой жизненный 
ритм, другие взгляды, другие 
заботы, чем прежде. Я - д р у 
гая. Наконец-то я стала не 
беспокоитьсяосвоейжизни, а 
жить. Не очень беспокоиться о 
словах соседей за моей спи
ной , о взглядах водителей так
си (это мой вынужденно-из
любленный видтранспорта), о 
чувствах родственников, о том, 
что я больной человек. Я живу 
по-своем у, но живу. Кто ска
зал, что ж изнь - всегда праз
дник? Это тяжелый душевный и 
физический труд, где нужны  
терпение и время, чтобы что- 
тоизменилось.

Ставлю точку и задумыва
ю сь. Да, конечно, на бум аге 
не все сказано. Нет одиночес
тва, комплекса неполноцен
ности, бегства От друзей , 
мыслей о нежелании жить. Но, 
каж ется , это в прош лом. Я 
очень этого хочу. Еще хочу - 
просто жить: встать на ноги, 
ладить с м уж ем , ценить искус
ство, слагать стихи, что-то 
писать, понимать других, быть 
сильной и нужной, б ож е , по
моги м не...

I 1 0

Любовь по переписке
У ж  к а к  Л е л я  ж д а л а  с в о е г о  ж е н и х а  и з  

а р м и и ,  т а к ,  н а в е р н о е ,  н е  ж д а л  н и к т о .  Д о  
т о г о ,  к а к  о н  у ш е л  с л у ж и т ь ,  о н и  б ы л и  е д в а  
з н а к о м ы ,  а  с а м а  л ю б о в ь  р а с ц в е л а ,  к о г д а  о н и  
c m a j j u  п е р е п и с ы в а т ь с я .  Л е л я  в о о б щ е  л ю б и 
л а  п и с а т ь  п и с ь м а ,  а  к  э т о й  п о р е  в с е  
п о д р у ж к и ,  с  к о т о р ы м и  о н а  о б м е н и в а л а с ь  
п о с л а н и я м и  с о  ш к о л ь н ы х  л е т ,  к а к - т о  в д р у г  
п е р е с т а л и  о т в е ч а т ь  е й ,  з а н я т ы е  с в о и м и  
п р о б л е м а м и .

И вот перепиской с М аксимом была вседоло занята ее душа 
целых два года. М аксим отвечал сразу, и не только подробно 
рассказывал о своем житье, но и о том , что читал, что думал, 
что видел в жизни. О том , что она влюбилась, Леля поняла 
внезапно: как-то целую неделю не было писем от М аксима, и 
она подумала, что очень беспокоится за него и тоскует без этих 
уж е  привычных конвертов.

Леля быстро подружилась с матерью М аксима, легко 
приняла на себя их хозяйские заботы - съездить на поле потяпать 
картош ку или на мичуринский собрать ягоды. Для нее это было 
нетрудно. Тем более что там все время говорили о М аксиме, 
вспоминали о н е м ... Леле это было приятно. Ей дали ключ от 
дома, и она иногда забегала после занятий - погулять с собакой, 
которую  очень любил М аксим, заодно приготовить ужин. Она 
варила щи, азартно оттирала плиту, до которой у будущей 
свекрови все не доходили руки , красила во время ремонта 
батареи и плинтуса. Когда выдавалась свободная минутка, она 
доставала из тумбочки семейные альбомы и вглядывалась в лица 
своих будущих родственников, в юношеские фотографии М ак
сима . У нее дома фотографий было мало, и эта возможность 
заглянуть в прошлое чужой семьи ее очень привлекала.

Так постепенно прошел год, затем другой. Как-то в поздра
вительной открытке Максим признался ей в любви. Иона начала 
ждать его  возвращения с особенным нетерпением.

Он вернулся погожей осенью и сразу ж е , не заходя домой, 
отправился по адресу, который знал наизусть.

Во дворе все было полно желтой сухой листвы. К тому 
времени их мамы, уж е познакомившиеся, начали обговаривать 
свадебные заботы.

Тем удивительнее для всех стал внезапный разрыв. Леля и 
М аксим никому ничего не объясняли, просто перестали встре
чаться. Через несколько лет после этого «почтового романа» 
М аксим женился на совсем другой девуш ке.

И лишь потом выяснилось: всему виной оказалась пачка 
писем, перевязанных розовой ленточкой. Тех писем, что Лепя 
когда-то писала своей первой любви, а потом, получив обратно, 
не уничтожила. Как человек, трепетно относящийся к реликви
ям, она решила их сохранить и даже особо не прятала - письма 
были безобидные, обычная, свойственная всем девчонкам 
лирика. Чего тут прятать? Однако М аксим  этого мнения не 
разделял, и когда эта тоненькая связка попала ем у в руки, 
страшно рассердился. Каком у-то  незнаком ом у парню она 
писала почти то ж е  самое, что и ему ! И напрасно Леля пыталась 
объяснить, что этолиш ьпамятьоюности. Лишь часть прошлого, 
которое ушло. М аксим посчитал это изменой. _

О. М УЗЫ КА.

Наталья АЛЕКСАНДРОВА.

А  это строки стихов, при
сланных Наташей.

Р а з д у м ь я
Я бою сь: гы разл ю биш ь  

м еня,
ведь теперь я  не та, что 

вчера .
П р о во ж у  я в тоске вечера.

М ного лет наш ей ж и зн и  
уж е ,

м о ж н о  д а ж е  справлять  
ю б и л е й !

Но смотрю на  тебя все 
грустней.

Ты твердишь: все п р и д у 
м ала  я,

м е ж д у  нам и все та ж е  л ю  
бовь.

К а к  ж е мне стать веселою  
в н о в ь ?

Всем несчастьям назло и  
врагам

научусь просто жить, без 
затей.

я тебе свою д у ш у  отдам
и  утешусь лю бовью  твоей!

* л *
■ З а к о н  терпенья. П о м н и  
лиш ь одно:

им ей терпенье - все тебе 
доступно.

Иметь терпенье, бож е, так 
ж е  трудно

к а к  научиться, чтобы не 
кончилось оно...

Цветок души моей
К а к и е  ц в е т ы  в ы  п р е д п о ч и т а е т е  -  р о з ы ,  

о р х и д е и  и л и  ф и а л к и  ? А м о ж е т  б ы т ь , т ю л ь 
п а н ы  ?  О к а з ы в а е т с я ,  л ю б и м ы й  ц в е т о к  о ч е н ь  
м н о г о  г о в о р и т  о  х а р а к т е р е  т о й ,  к о т о р а я  
о т д а л а  е м у  с в о е  с е р д ц е .

РОЗА. Как правило, украшает комнату женщины, у которой 
есть свой стиль. Она горда и всегда держит дистанцию. 
О круж аю щ ие чувствуют, чтоэта дама вот-вот выпустит невиди
мые шипы. На светских приемах, как правило, блистает умом и 
образованностью. И только тот, кто удостоился чести быть 
близким другом  и поверенным сердца королевы, знает, как 
неповторима таинственная красота ее души, души романтика, 
который очаровывает и хочет быть очарованным.

ТЮ ЛЬПАН. Ж енщина, которая выбирает этот цветок, вер
ный спутник жизни, надежный товарищ. В кризисных ситуациях 
сохраняет холодную, трезвую  голову. Она любит отдых на 
природе, и палатка у моря или на худой конец прогулка по лесу 
- предел ее мечтаний. Ее жизненное кредо - наслаждаться 
простым.

ГВОЗДИКА. Любящей этот цветок палецв рот не клади. Она, 
как правило помогает тем, кто обращается к ней за помощ ью , 
а к своей собственной цели идет без компромиссов, напролом. 
Ж енщина, которая твердо знает, чтохочет.

ПОДСОЛНУХ. Оптимистка, излучающая энергию  напере
гонки с солнцем. Она любит каждый следующий день прожить 
иначе, чем прошедший. Искательница приключений, которая 
хочет покорить не покоренные еще вершины. Ее девиз: я хочу 
удовольствий и острых ощущений. Специалистка по развлечени
ям.

ГЕРБЕРА. Лучшая подруга, о которой только можно мечтать. 
Мать, которая обожает своих детей. Ж ена, за спиной которой 
м уж  чувствует себя, как за каменной стеной. Она стержень 
своей семьи.

ОРХИДЕЯ, Поклонница искусства. Ее часто можно встретить 
на вернисажа или в опере, Моцарта и Бетховена она любит 
примерно так ж е , как орхидеи. Яркая индивидуальность, ее 
стиль, как правило, несколько экстравагантен. Но расцветает 
она только тогда, когда не утопает а море других цветов.

Ф И А Л К А , Нежная, хрупкая, сердечная. le v y ,  кто  хочет 
ближе познакомиться с любительницей фиалок, потребуется 
терпение. Она осторожна и избирательно относится к  тем, кто 
хочет с ней подружиться, - из страха быть разочарованной и 
обманутой.
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Московскому производственному 
объединению косметической промыш
ленности «Свобода» уже полтора 
века, и полтора последних года в Том
ске работает представительство 
этого объединения -фирма «Пари».

Ну к у д а  н а ш  че л о в е к без «Свободы»? Ее п р о д у кц и ю  
ка ж д ы й  зн ает с детства - вспомните л ю б им ы е  Детворой 
зуб н ы е  пасты «Ч ебураш ка»  и «Ягодка». П р о д укц и е й  «Сво 
боды » пользуется пр а кти че ски  к а ж д а я  семья и ка ж д ы й

ЯвНА началось все с того , что в 1843 год у  ф ранцузский  
п о д д а н н ы й , м о ско в ски й  ку п е ц  Альф онс Ралле откры л  в 
М оскве  небол ьш ое  производство  парф ю м ерии  и косм ети
ки . э То и бы ла  первая в России парф ю м ерная  ф аб р и ка , 
ставш ая после револ ю ции  ф абрикой  «Свобода».

В самом начале  в е ка  в ассортим ентной кн и ге  ф абрики  
значилось о ко л о  270 наим ен ований  д ухо в , 360 - м « л а , 120 
- одеколонов , 30 - средств для зубов, 60 видов крем ов... Уж е 
то гд а , кстати , ф абриканты  уделяли  больш ое  вн им ание  
качеству  п р о д у кц и и , ее у п а к о в к е  и ре кл а м е . Интересная 
деталь: ку с о к  м ы ла заворачивался в не ско л ько  оберток, 
м е ж д у  ним и пом ещ алась «програм м а» (реклам н ы й  п р о 
спект). Последняя об е р тка  укреплялась двум я печатям и по
кр а я м  и скреплялась д вум я  м а р ка м и .

Товары  ф абрики  продавались по  всей Европе, д у х и , 
м ы ло и о д е ко л о н ы  п олучал и  призы  на  м е ж д ун а р о д н ы х  
вы ставках , в том  числе и в П ари ж е . Б удущ ая  «Свобода» 
получи ла  право  называться поставщ иком  двора  «Его И м пе
раторского  Величества И м ператора  Всероссийского, Ш аха  
П ерсидского  и Его Высочества кн язя  Ч ерногорского» .

И сегодня «Свобода» пр о до л ж а е т работать и вы пускать 
п р о д у кц и ю , за во е в ав ш ую  популярность  за пределам и 
наш ей страны . О бъ единение  «Свобода» осущ ествляет д е 
ловое и творческое  сотрудничество с ведущ им и парф ю м ер
но -косм етически м и ф ирм ам и Герм ании, Ф р а н ц и и , А нглии ,
Я п о ^ и  Ш в е й ц а р и и , Египта, И нд ии  -  по  ори ги н ал ьн о й  
S e u e n ^ e  этих ф ирм изготовлены  новые вы сококачествен
ные косм етические средства, которы е пользую тся попул  р
ностью  и б о л ьш и м  спросом . _

Кстати о  спросе. О дин  а м е р и ка н с ки й  бизнесм ен з а к у  
«Свободы» и в ы п о в в о  в . . о . »  

Z o „  ° .  -  « о ?  о р о » " « " .  Д Ы В О - -—  Р - Р б р о о -  
па р ти ю  за  о д и н  д е н ь ... К о н е чн о , после т а ко го  усп е ха  на  
«Свободу» посыпался град  пр е д л о ж е н и и ...

А  в ка ж д о м  д ом е  том ичей п о -п р е ж н е м у  эта п р о д у  ц 
зани м ает основн ое  место. К а к  рассказала н а м  зам . д и р е к 
тора  ф ирмы «Пари» Л ю д м и л а  Гаевая, ф ирм а пл од отворно  
сотрудничает со «Свободой», поставляя в Том ск прям о  с 
ко н в е й е р а  ко см е ти ку  и па р ф ю м е р и ю . Это.стало в о зм о ж 
ны м  во м н о го м  б л а г о д а р я  сотрудничеству с Том ским  П ро - 
м с т о о й б о н к о м  (В .  С. К ли м е нко ).

М ногие  то м и ч ки  спраш иваю т в м а га зи н а х  им ен но  оте- 
чественную  п р о д у кц и ю , и дело  не т о л ь к о в ц е н е к о т о р а я  
в 3 -4  раза  н и ж е  зам орской . Д ело  в том , что м ноги е  
косм ети ческие  препараты  е в р о п е й ски х  ф ирм  не ориенти  
рованы  н а КСибирскиеР условия. Б то  время к а к  кр е м ы  и

В б л и ж а й ш е е  в р е м я  п л а н и р у е т с я  о т к р ы т и е  
ф и р м е н н о г о  м а г а з и н а  « С в о б о д ы »  в Т о м с к е , а  
п о к а  ж е л а ю щ и е  с о т р у д н и ч а т ь  м о г у т  о б р а 
щ а т ь с я  в  о ф и с  ф и р м ы  « П а р и » , к о т о р ы й  р а с п о 
л а га е т с я  в Д К  Т И З а  {у л .  К у л е в а ,  2 6 ), т е л е ф о н  
2 2 -3 8 -2 2 .

Красота в гармонии 
со здоровьем

К ра со та  лица во м н о го м  зависит о т  состояния  к о ж и  и 
правильного ухода за ней. Объединение «Свобода» вы пуска-

косм ети ческие  п р е п а р и .». ■ мы  м ет м н ого  преКрасны х кр е м о в : для ухода за сухой И норм аль- восстанавливаю

шшл п у н  и « с  во ^о д ы  » готов ятоТн а зн а ко м ы х  нам  л е чеб ны х н о й ко ж е й  эф ф ективны  кр е м ы  «Вечер», «Л ю кс» , «Янтарь». ф ектом  о т механических воздействии, 
травах  И в рецептуру  туалетного мы ла обязательно входят Qy щеСТВу еТ серия КреМОВ С ТОНИЗИруЮЩИМИ экстрактам и , 
целебны е травы  - чабрец , ^ Т к ^ п Г п р о -  «Лесная ним ф а» -  с ж е н ьш е н е м , «Экстел»- с эп е у те р о ко к-

д у ^ н ю ^ ^ о б ^ ” ^  все м агазин ы  Том ска - от к о м , «ЗОЛОТОЙ КОрбНЬ»- С радиолой розовой  
ЦУМ а до частного м агазин а  «Альянс». П олны й ассортимент 
всегда^берет «Детский мир» на И р кутско м  тр а кте , его  
д и р е кто р  Т. Зельчан считается сторонницей отечественной
парф ю м ерно -косм етической  пром ы ш ленности . А  спРос^
ее п р о д у кц и ю

«Н аташ а»  -  один из лучш их дневных крем ов  для норма:; - 
ной и ж ирной кож и . А  для ж ирной и пористой ко ж и  незам екк . 
кр е м  «П одросток» , уменьш аю щ ий у гревую сы пь . К ре м  < Г е  '  

р о н то л »  хо р о ш  для сухой  и увядаю щ ей ко ж и .
К р е м  «В и там и н н ы й »  предназначен для ухода за любе к 

к о ж е й  лица и ш еи. В е го  состав  входят см ягчаю щ ие  ko x :v 
натуральные жировы е ком поненты  -  ланолин, глицерин, _олк1- 
ко в о е  м а сл о , а та кж е  н а б о р  витам инов A , F, Д , ко то р ы е  
стим улирую т в ко ж е  процессы  регенерации, то есть обнов-  

пения клеток.

В ы сокоактивны й кр е м  « Р е н е -Г а р р о »  для лю бой  ко ж и , 
изготовленный на ф абрике  «Свобода» совм естно  с ф ирм ой 
«Р ене-Гарро»  по ее  оригинальной  р е ц е п ту р е , -  ещ е о дне 
д остиж ение  со в р е м е н н о го  ко с м е ти ч е с ко го  искусства . С 
содерж ит балансовый ком плекс, способствую щ ий образова
нию в к о ж е  растворим ого  белка  коллагена, повышает элас
тичность к о ж и  и предупреж дает образование морщ ин.

Как м н о го  п р е кр а сн о го  в ж изни  связано с улыбкой-.. Нс 
без красивых зубов красивой улыбки не бывает. Зубные пас rt 
объединения «Свобода» надолго сохранят ваши зуб ы  здор:. - 
выми, придадут им ослепительный блеск.

Зубны е пасты «Ф тородент»  с ф тором  и «Жемчуге, обпг 
дающая повышенной очищающей способностью , предупреж  
даю ткариес, укрепляю ттверды етканизубов, предохраняют 
от различны х воспалений. «Новинка-2000», содерж ащ ая 
биопогическиактивный экстракт ку  кум арин японской и препа
рат ксидифон, имеет антимикробное действие, отлично чистит 
зубы  и препятствует образованию  зуб н о го  кам н я .

З уб ны е  пасты  «С вободы » - это  ар о м а тн о е  дыхание, 
приятное ощ ущ ение чистоты и прохлады во р т у .

П ы ш ны е, красивы е волосы  -  укр а ш е н и е , с ко то р ы м  не 
м о ж е т  сравниться ни б л е ск драгоценны х кам ней, ни самые 
изы сканные од еж д ы . Концентрированны е ж елеобразны е
ш ам пуни с экстрактам и трав п о м о гу т  вам добиться успехе .
Для м ы тья волос л ю б о го  типа во спо л ьзуй те сь  ш ам пун ем  
« Ж е л тко в ы й » с  натуральным яичным м аслом  или «С вом о» , 
изготовленны м  на основе поверхностно-активны х вещегл t
м я гко го  действия с содерж анием  лицитина и экстракта  м о р 

с ко й  вод оросли . Или «Особым» с е го  н е ж н ы м  и сто й ки м  
а р о м а то м . В его  составе -  биологически  активные вещества 
и экстракты  петруш ки , бояры ш ника , фиалки, полыни, цидо- 
ния, богаты е витаминами, аминокислотами и минеральными 

веществами.
Для ж ирны х и нормальных волос лучше выбрать шампунь 

«Старт», которы й р е гули рует деятельность сальных желе.-, к 
р е ко м е н д у е тс я  для ча сто го  м ы тья . Э кс тр а кты  крапивы  и 
м о р с ки х  водорослей, входящ ие в е го  состав, благотворно  

действую т на волосы и придаю т им  уп р у го сть .
Великолепная косм етика  для волос-б апьзам ы с настоями 

трав: «Балет», «Раффил», «Бальзам  для волосе лецитином »
восстанавливают с тр у кту р у  волос, обладают защ итным зф -

® ъ п п ч д н и и о м
>й к о р е н ь » -  с родиолой розовой . ~ \  ( *  Ц Х М '* 'ет милых Лободы»

м е рно -косм етической  .............. ..............

“7 “  ф и р м а  < ^ а £ м е т и к о й  и  " Ц е л ь н ы м » ' -----------------

8  Ы а Р ^ ш е с т е  к р а с и в ы м и ,  о о и
и  я с е л а е т  з д о р о в ы м и

о с т а в а т ь с я ^ — ^

Займитесь собой
СВЕТ М О Й ,  З Е Р К А Л Ь Ц Е ,С К А Ж И .

«О, весна, без конца и без края!» -  
из-за которой снова сохнет и шелу
шится кожа, проявляются пигмент-

УМ»; . -

Впадать в уныние, впро
чем, не стоит, лучше займи
тесь собой.

Тем, кто хочет одновре
менно отбелить лицо, р е ко 
мендуем маску из хрена. Сме
шайте в равных количествах 
натертый хрен и сметану. Или 
так: 1 ч.п. творога тщательно 
разотрите с 1 ч.л. кефира или 
простокваши.

А теперь - освежающ ие и 
тонизирующие маски для лю
бого  типа кож и.

холодной водой.
Медово-овсяная
К 1-2 ч.л. овсяной м уки 

добавить 1 ч.л. теплого ж ид
ко го  меда, а затем 1 / 2  взби
то го  до пены белка. Смазать 
пицо и шею.

Морковная
1 ч.п. овсяной м уки сме^ 

шать с 1 натертой морковкой 
и 1 /2  ж елтка. Нанести на 20 
минут, смыть теплой, затем 
холодной водой. Если доба
вить 20 капель лимонного сока, 
отбеливающее действие маски 
усилится.

10-15 минут. Смыть холодной 
водой, нанести кр е м .

И на «десерт» - весенний 
макияж.

На сцене моды появляется 
новый макияж - более я р к и ^  
акцентированный, изысканный 
и очень женственный. Его глав
ные элементы -пушистые рес
ницы, тонкие брови, блеск для 
губ . Тени -  коричневые, дым
чато-серые или цвета увядшей 
розы. Супермодницзм придет
ся выщипать брови. В моде -
тонкая, красиво изгнутаядуга f 
(вы сш аяточка-надзрачком ). |

Рот не слишком большой, |
ПГаЖ------ «U/1

глядит чуть больше нижней.
Цвет лица фарфоровый. 

Причем если в Европе предпо
читают матовый тон; то амери
канские визажисты уж е  вовсю 
применяют тон с блеском. 
Румяна становятся интенсив
ными, их наносят широкими 
мазками вдоль всей щеки. 
Модные цвета: персик, маль
ва, розовое дерево. Лак для 
ногтей прозрачный бежевый, 
нежно-розовый, чистый пур
пур.
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П О М О Ж ЕТ

О к а з ы в а е т с я ,  с о х р а н я т ь  п о д о л ь ш е  м о 
л о д о с т ь  и  к р а с о т у  н е  о ч е н ь  и  т р у д н о .  Т а к о е  
в п е ч а п ы е н и е  с л о ж и л о с ь  п о с л е  б е с е д ы  с  п р о 
ф е с с о р о м ,  з а в е д у ю щ и м  к а ф е д р о й  и м м у н о 
л о г и и  и  а л л е р г о л о г и и  С Е М У В .  В .  К Л И М О 
В Ы М .

В половой сфере дисбактери
о з , к  прим еру, м о ж е т  при
вести к  невозм ож ности се к
суальной ж и зн и ... Д а ж е  пие
лонеф рит ф актически вызы
вают дисбактериозы . Так что 
это действительно серьезно.

-Я д у м а ю , наши, читатели 
с  д о л ж н ы м  в н и м а н и е м  отне
сутся к  ваш им  пре до ст е р е 
ж е н и я м , В ладим ир  Василь
е в и ч , - Н о я  сн ова  с -« весен 
н и м »  в о п р о с о м , Кан.быт ь с

Так хочется быть
стройной

--Владим ир-В асиль евич, 
веснаВ -В оздухе ... Хочет ся  
у ж е  вс трепануться, вам  ах
нуть кры лы ш кам и, а  н е  
оче н ь  п о л у чается. Н а  н е  
ж н ы х ж е н с ш х д и ч и к а х  п е 
чать зи м н е й у сталости, под  
глав а м и  синева, в се о б щ а я  
бледност ь, И  что с этим д е 
лать!

- Да, приятное ожидание 
весны совпадает с наступле
нием второй фазы ф изиоло
гического ослабления иммун
ной системы. И это не связано 
с гиповитаминозом, ведь пер- 
вая-то фаза приходится, кста
ти, на октябрь, самое «ви
таминное» время. Так было 
секами, и обусловлено это 
очень многими ф акторами в 
природе и косм осе , если хо
тите - положением планет, 
зв е зд ...

- К р а си в о . Н о  н е м н о ж к о  
грустно, Е спидобаш ггьх  зто- 
м  у  на ш у  и з  а  чень -благопри- 
ятную э ко л о ги ч е скую  обета- 

н о в ку , _ н е сб а л а н си р о в а н н о е  
пит аниено эт аф азаослабле-

ния,- п о х о ж е , будет в е сь м а  
i  'родолжит ельной. К а к и з м е е  
е с е -г а т в ы й г и !

-Здесь не нужна какая-то 
особая лом ка , рывки. Для 
то го , чтобы себя лучше чув
ствовать, прежде всего н уж 
но правильно питаться. Не 
допускать сбоев в работе 
киш ечника. Несварение, к  
примеру, очень плохо влияет 
на здоровье, ускоряет про
цесс старения. Еще в старину 
народные целители и врачи 
рекомендовали очиститель
ные клизмы. И были глубоко  
правы; совершенно ни к  чему 
скапливать в организм е то к
сины. Некоторые пользуются 
слабительными средствами.
Бремя от времени м ож но  
прибегать к их помощ и, но 
приучать организм  к  таким 
препаратам не стоит. Он до
лжен работать сам. И с очис
тительными клизмами то ж е  
сам ое. Идеально -произво 
дить чистку в киш ечнике раза 
три в год. В остальное время 
надо просто лучше следить 
за собственным питанием.
Есть побольше овощей, ф рук
тов, нормальных сырых про
дуктов. Нет, я не имею в виду 
невареную пшеницу или сы
рое мясо. Я хочу подчер
кнуть, что надо избегать кон
сервированной пищи - и мяса 
и рыбы, и маринованных ово 
щей. Ведь консерванты, спо
собные убить бактерии б р о 
жения в продуктах, делают 

• то ж е  самое в нашем о р га 
низме. Уничтожаю т естес
твенную ф лору, продуциру
ю щ ую  ферменты и витамины.
И наступает дисбактериоз 
основа для ухудшения здо 
ровья, цвета лица, в общ ем  - 
для раннего старения. Кста
ти, это проблема всего чело

вечества. М ногие консерван
ты наруш ают работу клеточ
ных м ем бран,.что безуслов
но и отнюдь не с лучшей 
стороны  влияет на здоровье. 
Есть, например, «консерван- 
тные» дерматиты, «салици
ловая» бронхиальная астма.
И помочь больной себе м о 
ж е т  иногда, просто изменив 
питание.

- И  н и к а к и х л е к а р с  тв?
-Д а , часто больше ничего 

не требуется . Но если гово 
рить о лекарствах, есть пре
красные адсорбенты, ко то 
рые восстанавливают микроф
лору кишечника за счет вос
становления иммунитета сли
зистой оболочки кишечника. 
Это нарине и субалин, ко то 
рые производятся в Новоси
бирской области, и им порт
ные -  хилак и бактисубтин. 
Есть вещества, которы е по
м огаю т нам избавиться от 
радионуклидов и тяжелых 
металлов. Я назвал препара
ты , производимые из нату
ральных органических ве
щ еств, потом у что никому не 
советую  увлекаться химичес
кими лекарствами.

г -О п а сн о  д л я  з д о р о в ь я !
- Часто они принос ят боль

ше вреда, чем пользы. След
ствием их неразумного упот
ребления то ж е  ведь являют
ся дисбактериозы. А  сегодня 
ученые всерьез озабочены 
дисбактериозам и не только 
киш ечника, но и полости рта, 
и мочевыводящих путей, и 
даже половойсферы. Все это 
доставляет большие неприят
ности чеповеку. Ведь когда 
уничтожается наша собствен
ная флора, которая дружит с 
имм унитетом , на ее месте 
в о з н и к а ю т  « н е в е р н ы е  
друзья» * условно-патоген
ные микробы,- вырабатываю
щие токсины, а не ферменты.

Десять самых больших 
глупостей

г о л о д н ы м и  диет ам и - так х о 
чется выглядеть ст ройной, 
ко гд а  скинеш ь зи м н и е  о д е ж 

д ы ., ,
- Вот вы сразу проговори

лись; голодные диеты. Не надо 
искать быстрых и простых 
путей. Вот пост -  зто  р а зум 
ный подход. В течение дово
льно длительного времени 
человек питаете я более лег
кой пищей, чем обычно. Ест 

больше овощ ей, помогает 
своем у организм у очистить- 

| с я от лишних шлаков, токси
нов и ж ира то ж е , в общ ем - 
т о ... А неразумное голода
ние оставляет дистроф ичес
кие и, я подчеркиваю -  необ
ратимые процессы в печени. 
Так что к  каждой диете д о 
лжен быть осмысленный под
ход. Я дум аю , никто не хочет 
быть стройным и больным. Да 
и вообщ е, без здоровья нет 
красоты . Как нет ее без до 
броты.

- А  кра сивы е и злыеНЭто 
же целое явление,

- Ну, по больш ому счету 
зто не красота Красота до
лжна быть одухотворенной. 
Вот почем у, когда человек 
хочет изменить к  лучшему 
свой внешний вид и здоровье, 
начинать нуж но со своего 
«поля». Остановиться, огля
нуться. Задуматься над тем , 
ка к вы ж ивете, честно себе 
ответить, всегда ли вы спра
ведливы к д ругим , от каких 
своих свойств вам хотелось 
бы избавиться. Обязательно 
по мня,.что зло, обиду копить 
в себе нельзя. Они разруш и
тельны. Подумайте, чего вы 
хотите - больше дать или боль
ше взять? Если больше бере- j
те - шансов на счастье мало- j 
вато (среди богатых так мно- ! 
го  несчастных). Н уж но отка- j 
заться от принципа «дашь на 
дашь». А  лю бовь вообщ е не
совместима с ожиданием ком 
пенсации. Никто не должен 
любить нас только за то , что 
мы е го  лю бим . И ждать это 
го , а особенно требовать, не 
стоит.

П отом  подумайте, что вы 
м ож ете  сделать сами для 
своего здоровья, для очищ е
ния души и тела. Кстати, я не 
сказал ещ е о том , что для 
нормальной жизни необходи
ма ф изическая активность. 
Н уж но больше потеть, м о ж  
но в сауне. Это то ж е  пре
красно очищ ает организм  
П ом огает снижать вес и хо 
рош о сбалансированное пи
тание.

Хорошо бы научиться рас
слабляться, медитировать - 
снимать напряжение с себя. 
А  «ломать» судьбу не надо. 
Вообщ е не надо насилия. 
Ж изнь ваша сама изменится, 
если вы станете гармоничной 
личностью.

С п а си б о , В ладим ир  Ва
сильевич, Д у м а ю , очень м н о 
гим ваш и советы придут ся и  

I п о  д у ш е , и  кстати.

Ж е н щ и н ы  могут быть х у д ш и м и  своим и  
в рагам и , когда д е л о  доходит  д о  и х  отноше
н и й  с м у ж ч и н а м и , считает а н гл и й ски й  п с и х о 
терапевт Л о р а  Ш л е сси н д ж е р . В хн и ге , тольхо 
что в ы ш е д ш е й  . и з  печати, о н а  п р е д у п 
реж дает  о  десяти с а м ы х  б о л ь ш и х  глупостях, 
кот оры ми ж е н щ и н а  может  основат ельно и с 
портить себе ж и зн ь .

Психотерапевт предупреждает:
- остерегайтесь м уж чин  незрелых и безот

ветственных, а такж е  тех, кто пристрастился к 
наркотикам  или алкоголю . Если встретите та
ко го  м уж чину , бегите от него и не думайте 
даже обмениваться с ним  номерами телефо
нов;

- когда вам понравился ка ко й -то  новый 
м уж чина, не забывайте: ловеласов на этом 
свете полно. Выждите шесть недель, прежде 
чем укладываться с ним в постель. Н икогда не 
стремитесь ублажать его. Слиш ком быстро 
предавшись сексу, вы можете серьезно подо
рвать уважение к  себе, почувствуете отчаяние 
и ужасное одиночество;

- насколько  неразборчиво преданы под
час бывают женщ ины ! Они вполне готовы не 
обращать внимания на лысину своих партне
ров и увесистые животы , хотя те в свою оче
редь не преминут заметить о своей подруге: 
«Вообще-то она ничего, но вот ноги толстова
ты». Что касается отъявленных врунов и из
менщ иков, то вы с плачем будете доказывать, 
что не доверяете им, но вместе с тем добавите: 
«Но (ох у ж  это «но»!) он ж е  говорит, что лю бит 
меня. Слишком часто ж енщ ины  связываются с 
теми, кто доступен в данный момент, а это 
обычно не лучш ий вариант. Наберитесь тер
пения. Вы стоите куда  больш его;

- с начала сексуальной револю ции про
шло уж е  много времени, но женщ ины  по- 
прежнему обволакивают секс романтикой. Они 
пребывают в иллюзии, будто страсть избавля
ет их от чувства неадекватности, одиночества, 
пустоты. Но у  секса нет такой власти^ Сила 
секса преходящ ая. И вы сами это поймете, 
когда утром проснетесь в постели с незнаком 
цем, которого, оказывается, терпеть не м ож е
те;

- те пары, которые ж ивут совместно до 
брака , разведутся быстрое, чем те, кто до 
женитьбы живет порознь. Если вы начинаете 
жить вместе, когда  не уверены еще в нем 
полностью, то делаете это, наверное, лиш ь 
для того, чтобы заставить его больше любить 
вас. Считаете, что ж изнь вместе - гарантия. Но 
для м уж чин это лишь удовлетворение их со
бственных фантазий и превыше всего прочего 
- удобство. Для женщ ины  же это может быть 
унизительно.

Рис Н адим а КАСИМОВА.

- не приносите детей в жертву м уж чинам ;
- многие женщ ины выходят зам уж  за м уж 

чин своей мечты, а потом обнаруж иваю т, что 
их лю бовь превратилось в ненависть. Воз
можно, у  женщ ины слиш ком низкое мнение о 
себе самой, и потому она предпочитает парт
нера, которы й вселяет в нее комф орт и уве
ренность. А затем наступает разочарование. 
К а к  только начинаете ощущать ненависть, 
ищите ее источник в север

- ка к  часто мне звонят женщ ины  и воскли
цают: «Ой, я забеременела!». Чаще всего о ка 
зывается, что противозачаточными средства
ми они не пользовались «потому что...» Слиш
ком  часто этим «потому что» оказывается на
ивная мысль: «Но он ж е  говорил, что любит 
меня»;

- вы продолжаете искать для м ужчины  
оправдания, вне зависимости оттого, сколько 
раз он вас предавал? Н екую  ж енщ ину броси
ли после шести лет партнерства, когда роди
лась дочь. И все ж е  оно и дальше позволяла 
этому человеку приходить к ней - зо сексом, зо 
деньгами, ради кры ш и нод головой. Но, полу
чив все, что ему нуж но , он опять исчезал, если 
ем у встречалось более интересная партне
рша. Перестаньте быть подстилкой. Пошлите 
его куда  подальше;

- тот, кто  говорит, что ж енщ ины  должны  
больше походить на м уж чин , не так у ж  и не 
правы. Одна ж енщ ина обнаружила, что м уж  
ее восемь лет развлекался с соседкой. «Я по
бывала у  трех психотерапевтов, - стонет она, 
- пытаясь понять паранойю  из-за поведения 
мужа». Типичная реакция- Вместотого, чтобы 
нанести ответный удар, оно винит тебя.

itss

Валентино ВАККЕР.
Лариса БОЙКО» 22 года, студентка 
Ф о т о  В л а д и м и р а  К Р О В Е Л Ь Щ И К О В  А .



ШАМПАНСКОЕ "Spumante" 2 вида, Италия. - 
ВОДКУ "Роесийшя корона" Ш
ПИВО бельгийское. в ассортименте 
ШОКОЛАДНЫЕ изделия пр-за Германии 
ПРОДУКТЫ ПИТАНИЙ; макаронные изделия,

5 2 - х л е б а в о з .  З И Л - Д О

1 »

«лрекраснь-м ^  s

, . ; ' ; Щ Щ ;

Дорогие женщины!
!»«<ИЙ1Я м е д и ц и н с ки

§ЕаШ'

МЕЖДУНАРОДНЫМ ЖЕНСКИМ ДНЕМ 8 МАРТА!
Щ ТЕЛ ЕВ̂ ЕОТЕХНИ КДе
Ц ^ гЦУ^ЛУу W: Н /Л 'Н

М И Л Ы Е

Ж Е Н Щ И Н Ы !

Мы счастья Вам 
огромного желаем, 

Любви, улыбок, 
радостей земных! 
Вас с праздником 

весенним 
поздравляем 

Таких красивых, 
нежных, дорогих!

Финансовая компания 
'Русская недвижимость".

I  Г1/Г1АЛ, / ГХГ Р1! ! Ш Г!Л в в
И  ВСЕГДА - УЛЫБКА!

Т Е Л Е В И З О Р Ы :(Ц е н ы  на 17 2) в 
Sony2971 (7 2см, sup.tr., т.т.) 5200000  I 
Sony2540 (64 см, т. текст) 3  090 000 ■
Sony2100(54 см) ? Ш ° Ж  ■
Sharp 21BSC-1(54 см, стерео) 1 690 000 -  
Sharp 21DSK (54 см) 1 650 000 1
Sharp 14BSC (37 см) 1 090 000 \
Fun а: 2000 (51см) 1 250 0001
Funai2100 (54 см) 1 440 000 ■
Funai 1400 (37 см) 990 000 |
JVC 21Z (54 см) 1840 000 *
Gold Star 20А80 (51 см) 1290 000 |
Samsung5329 (54 см) 1390 000 1

Й д10М А ГН И 10вЬ нЫ : I
Funai 8008 „  1010 000ВИДЕОПЛЕЙЕРЫ:
Sony? 1 ЕЕ(пиш.) 1220000 I
Funai 5Ж0 НСМК2 (непиш.) 730000 ■
Funai 5000 LR (пиш.) 810 000
JVC Р29 (пиш.) 920 000
Samsung 319 !пиш.) 810 000
-------- Е О К Д М Е Р Ы :ВИДЕ
JVC 63

НАШ МАГАЗИН: ■
прЛенина, 112 (ост. "Пер.1905 г." с
Возможна оплата по безналичному расчету. |
Наши отделы расположены: ■
ц е н т р ,  р ы н о к  ( н о в ы й  ■ 
п а в и л ь о н )  м а г .  " Н а т а ш а " , I 
м е б е л ь н ы й  м а г а з и н ,  
И р к у т с к и й  т р-т , 9 6 .

V I е!  2213^5^50-00^

XEROX SERVICE
ПО НАСТОЯЩЕМУ

УДОБНАЯ
ОФИСНАЯ МЕБЕЛЬ

DAVID

«'Ж***»

оптом С П И Р Т Н Ы Е  Н А П И Т К И
(лицензия N 614, 472):

В О Д КА : “BARIN VODKA” , “Кремлевская” ,
“Кремлевская ЛЮ КС” , “Кремлевская СИЛЬВЕР” ; 

Ш А М П А Н С КО Е : “GRAN SPUMANTE” , “LeBARON”, "CEZZARIO” , 
“Мадемуазель” , “Москва золотоглавая” , 
"Советское шампанское” ;

Л И К Е Р Ы : “CRISTIANI (12 видов), “AMARETTO” (6 видов), 
“BAREN SIEGEL” (3 вида).

А м е р и к а н с к и е  и б о л га р с к и е  с и га р е т ы .

А также в шйроком ассортименте ПЛИТО ЧНЫ Й Ш О КО ЛАД, 
Ш О КО ЛАДН Ы Е БАТОНЧИКИ, Ж ЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА, 

ЖЕВАТЕЛЬНЫ Е КО Н Ф ЕТЫ , КОФ Е, ЧАЙ, РАСТВОРИМЫЕСОКИ
и другая бакалейная продукция импортного производства.

Ул. К р а с н о а р м е й с ка я , 1 1 9 , тел. 2 6 -9 0 - 6 5 ;
кинотеатр «Родина», тел. 7 2 -1 4 -2 0 ;

к-т «Октябрь», тел. 4 4 * 4 4 -7 7 .

П о л ьск и е
Я Б Л О К И ,
сорго ’’Д ж в наган” 

и ’’Спарган”.
1 |ен а  I  7 0 0  р у б . з а  кг.

Адрес:
пр.Фрунзе, 111, к.312. 

Тел. 26 -08 -87 , 
26-07-27.

Халва п о д с о л н е ч н а я ,
8  k g ,  ж / б  -  5  Т О О  р у б .  к г .

С у б б о т а  * р а б о ч и й  день. Т е л . 2 1 - 2 3 * ® ^ *

П Т Е Т С Ъ М  тел. 21-38-79 
I  I  i  V  I  Е в г.Северске 2-90-79

Бесплатная доставка !
Ш околад: Sonnina, A lpen  Gold  
Батончики: M ilky W ay , Bounty  

Конфеты: Волга-Волга, Chupa Chups 
М асло растительное, сливочное 

Кофе "D iscover Am erica", 
"A m erica ’s Choice"

Какао "M ix -F ix ", чаи: Golden Trad, 
Газ-вода 2 л. (Белоруссия) 

Жевательные резники "Stim orol ", 
"Love is...", "Bom bibom ” 

Ш ампанское "Spum ante"
Yup i ( сухой сок )

— ул. Шевченко 19, каб. 25 
(здание "Томскжилстроя")

— Магазин "Т Р О Й К А "  
(павильон старого рынка)

— Дворец спорта (левое крыло)
— Магазин "Екатерина", г.Северск

Х О Л О Д И Л Ь Н И К И
«БИРЮ СА»:
одно-, двухкамерные, 
морозильные камеры. 

D A E W O O  (двухкамерные) 
СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНЫ 
«ВЯТКА-АВТОМАТ-16».

I Гарантия 3  года. Доставка на дом. 
Р а б о т а е м  б е з  в ы х о д н ы х .

I Тел. 24-00-74
Торговые филиалы:

ул. Макрушина, 24 (магазин «Камея»); 
ул. Шевченко,3 (пересечение с ул.Елизаровых) 
пр. Ленина, 1э (универсам «Дар»); 
ул. Ив.Черных, 30 (магазин Фиалка ); 

s ул. Смирнова, 38 (универсам N8172).

Г А З -2 4  1 9 7 1 - 1 9 8 5  г . г .  
в ы п у с к а

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
ф ранцузской ф и рм ы  "М виИпех" ;

ЛУЧШИЙ ПОДАРОК ЖЕНЩИНАМ К 8 МАРТА::
кухонные комбайны^ электромясоруб- « 
ки, фены, утю ги, чаиники, коф еварки, ; 
печи СВЧ с грилем, пылесосы и т.д. «

ЦУМ П-й этаж); "Томские товары" (левое кры ле!.;
оош yoi\u в Тел. 44-74-26. !

6 - 1 2  млн. рублей ........................ - .................................. - - ‘л
В ы е з д  в  с о с т а в е  г р у п п ы  
В о з м о ж н а  п о к у п к а  в  к р е д и т  
П е р в ы й  в з н о с  -  4  м п н .  р у б .

2 1 - 4 9 - 2 2

АОЗТ КАНДИЙСКОЕ"
продаст за наличный расчет населению:
- Я Й Ц О  инкубационное кур бройлеров 

для цывода цыплят;
ЦЫПЛЯТ БРОЙЛЕРОВ, возраст 1-G0 дней; 

- ПТИЧИИ ПОМЕТ.
Телефоны для справок: 9G0-723, 9G0-71G.

Т о р го во е  п редп ри яти е  
р е ал и зу е т

В О Д К У :

"Распутин",
1 л и т р ;

■ " И м п е р а т о р ” ,
1 л и т р

п о  ц е н е  1 2  0 0 0  р у б л е й .

“ Д л я  о п т о в и к о в  -  с к и д к а  

( а к ц и з н а я  м а р к а  и м е е т с я ) .

АО ЗТ  "К ТК  "П рагм а" предлагает  
м е лк и м  и среднилл о п т о м :

ЭМ АЛЬ Н Ц -25 во ф лягах , 38 иг, различных 
цветов. Цена 423 000 руб. за флягу;

ЭМ АЛЬ Н Ц -25 в бочках, 200 кг, бежевую. 
Цена 7 100 руб. за 1 кг;

ЭМ АЛЬ М Л -12 в барабанах, 51 кг, красную
Цена 18 000 руб. за 1 кг;

ЭМ АЛЬ П Ф -115  в банках, 2,3 кг, белую.
Цена 21 000 руб. за банку;

ЭМ АЛЬ 11Ф-266 в банках, 2,4 кг, желто-ко
ричневую (половая). Цена 23 000 руб. за банку;

Л А К  Н Ц -218 в бочках, 90 кг. Цена 084 000 
руб. за бочку;

ЛАК Н Ц -218 в банках, 2,0 кг. Цена 23 000 
руб. за банку;

К Л Е Е Н Й У  С Т О Л О В У Ю  различных расцветок. 
Рулон 25 м погонных. Цена 170 000 р у б . за -рулон.

П р .  Ф р у н з е ,  2 4 © * £ Ц  2 - й  I c a & . 'J
0 "T o A b c ltc m p o ttm p a K c "} . Т е л .  ЖД-Х'7-&Ь.

П р о д а ю т с я :  ХОЛОДИЛЬНИК на 200 нж., 
магазины, Г

Внимание! Самые свежие, сам ы е вкусные
ПРЯМ ИКИ в ассор т и м ен т е .

П Е Ч Е Н Ь Е  "Созвездие", "Русские узоры ", 
"Курортное", "Привет" (весовое, фасованное) 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ в ассортименте. 

^Тел. 77-36-04, с 8 до 20 час., без выходных.^



й А Н Т И Б И О Т И К И  г - Томск» Ул- Герцена, 2, к. 203 
ОПТОВЫЕ Тел.:(382-2) 23-14-19,23-14-32
ПОСТАВКИ /  * ^  Факс:(382-2) 23-11-70
АНТИБИОТИКОВ И КРОВЕЗАМЕНИТЕЛЕЙ
А м п и ц и л л и н а  н / с  0 .5  -  6 9 5  р

Б и ц и л л и н  -  3 / 6 0 0  т .  Е Д  -  6 7 5  р
Г е м о д е з  р - р  2 0 0  м л  -  3 6 0 0  р .
Г е м о д е з  р - р  4 0 0  м л  -  5 4 0 0  р .
А м п и о к с  н а т р и й  0 .5  г .  -  
С и с т е м ы  П К  2 1 - 0 1

930 р .
2 1 0 0  р .
560 р .
1100 р.

--------- ,  ,  ------------- 3600 р .
о л и о к с и д и н  2 0 0 /4 0 0  м л  -  3 0 0 0 / 4 2 0 0  р .

и  п р о д у к ц и я  т о м с к о г о  х и м ф а р м з а в о д а .

Б е н з и л п е н и ц и л л и н а  н / с  1 м л н  Е Д  -  
^ и ц и л и н  -  5 / 1 2 0 0  т .  Е Д  -  

и с о л ь  р - р  4 0 0  м л  -

0 . Техномаркет предлагает

M i l ж в[ j ] { j l f | l ! §

Тел.: 26-04-86, 21-07-10. ©

Томский филиал 
АОЗТ "Сиэрс" (г. Новосибирск)

представляет:
аналог финской конструкции "Конста-Системе" 

О Б О Р УД О В А Н И Е  Д Л Я  П Р О М Ы Ш Л Е Н Н Ы Х  
И П Р О Д О В О Л Ь С Т В Е Н Н Ы Х  М А Г А З И Н О В ,

О Ф О Р М Л Е Н И Я  
ВЫ СТАВО ЧНЫ Х  

Э К С П О З И Ц И Й  и з  
М О Д У Л Е Й

высокие эстетические 
!§ и практические воз

можности;
- быстрота монтажа и 

1  демонтажа;
- вариабельность реше- 

1  ний;
| -  индивидуальный 

подход, кратчайшие 
сроки и бесплатные 
услуги дизайнера;

V; - гарантийное и 
I  послегарантийное 

обслуживание.
Адрес; г. Томск, ул. Ленина, 76 

(зрелищный центр "Аэлита", бывший кинотеатр "Пионер")

ТОО «ЭЛЕКТРОМОТОР»:
- Р Е А Л И З У Е Т  и  Р Е М О Н Т И Р У Е Т  (с га р а н ти е й ) а синхронн ы е  
Э Л Е К Т Р О Д В И Г А Т Е Л И  м о щ н о сть ю  1 - 250 кВ т и консол ьны е  
насосы  ти п о в  К 8 /1 8 , К  2 0 /3 0 , К 4 5 /3 0 ,-К  9 0 /2 6 , К 4 5 /4 0  КМ 
4 5 /3 0 ;

- П О К У П А Е Т  у  о р га н и з а ц и й  и частны х лиц  А С И Н Х Р О Н Н Ы Е
Э Л Е К Т Р О Д В И Г А Т Е Л И , вы ш ед ш ие  из-*’ строя , с  целостны м  
вн еш ним  ви дом  по 2 4 0  руб . за  1 кг;

Р Е А Л И З У Е Т  о п то м  Т У А Л Е Т Н У Ю  Б У М А Г У  по 750  рублей.

Тел. 44-47-89, 49-02-79, 21-46-91.

Гермометры  СП2К,
шкала Ш0-20СРС;

Томатная паста,
стекло, банка 0,7 л 

- 3 500 руб.

Транспортные услуги 
автомобилями КамАЗ 

(тентованные). 
Тел. 26-08-87,26-07-37.

Малогабаритные 
ТЕЛЕВИЗОРЫ 

ч/б изображения 
’Ореол" 23ТБ307Д, 

кинескопы. 
Нр.Фрунзе, Ш, к-312.

г - Д  '■»/:

Фирма "Р А Н  Т Р А С Т "
предлагает?

П Р О Д У К Т Ы
П И Т А Н И Я ,

Т А Б А Ч Н Ы Е ,
ВИННО-ВОДОЧНЫЕ

И З Д Е Л И Я .
Гибкая система скидок. 
Постоянным клиентам - 
отпуск под реализацию. 

Форма оплаты любая. 
Возможна доставка 

нашим транспортом. 
Суббота - рабочий день, 

г,Томск, пр.Фрунзе, 103, 
каб. 11. Тел. 21-23-01.

СРЕДИ
ПОРОШКОВ:
М Е Л К И Й  О П Т :

• мелк. опт. отдел ТЦ 
"Восток", т. 44-13-
54, ул.Нахимова, 13 
(бывшая "Кулинария");

• "Орхидея", 
т. 23-32-34, 
ул.Герцена, 5;

в "Восток-Престиж", 
т. 22-29-01, 
пр.Ленина, 72.

КРЕКЕР,
с о к и  т / п ,  
п и щ е в а я  с о д а ,  
м а й о н е з .

Пер. Кооперативный, 2. 
Тел. 22-37-06 ,

Ф ирм а "БТС -мебель":
реализует КУХОННЫ Е ГАРНИТУ-

К & о Ж ; Н Ы Е  Ш К А Ф Ы ’ П° Л К И
- прим ет заказы  на изготовление  
м ебели, столярных изделий, с а 
довых дом иков, теплиц, на оф ор
м ление интерьеров, худож ествен
ную резьбу;
- реализует ПИЛОМАТЕРИАЛЫ .

Справки по тел.: г.Томск - 44-81-94: 
г.Северск - 4 -48 -0 0 , 4-38-23.

” ■'

Ш О К О Л А Д :
"W ispa” - 1 4 0 0  руб.; 
"Picnic” - 1 4 0 0  руб.

Ж Е В А Т Е Л Ь Н А Я
Р Е З И Н К А :
Планета динозавров" 

- 120  руб.;
(Терминатор" - 120 руб.; 
"Boom er" - 12 0  руо. и

^ К О Н Ф Е Т Ы :
'B ia rr itz"  - 14 2 0 0  руб.; 
"Milk Tray" - 12 900 руб.

Тел. 2 2 - 3 9 - 6 8 .

АОЗТ «Спурт»
р е а л и з у е т ;

С Т И Р А Л Ь Н Ы Е  М А Ш И Н Ы
«Вятка-автомат 16»
«Белка» 3 2 5 .0 0 0
«Элита» 2 5 0 .0 0 0
«Форманта» 2 1 5 .0 0 0
Х О Л О Д И Л Ь Н И К И

Л

ПОКУПАЕМ
А К Ц И И

"Томскнефть".
Тел. 23-45=41.

«Stinol 101» 
«Stinoi 205»  
«Daewoo» 
«Daewoo»
Э Л Е К Т Р О П Л И Т Ы
«Электра 1006»  
«Лысьва»
С В Ч -П Е Ч И
«Daewoo»
«Funai»

1 .6 0 0 .0 0 0
1 .4 8 8 .0 0 0
3 .7 5 0 .0 0 0
4 .3 6 0 .0 0 0

7 0 0 .0 0 0
5 5 0 .0 0 0

1 .3 0 0 .0 0 0
9 5 0 .0 0 0

П Ы Л Е С О С Ы
«Урал»
«Ракета»
«Робот»
«ЭТА»

2 3 0 .0 0 0 , 2 5 0 .0 0 0
1 5 0 .0 0 0 , 2 0 0 .0 0 0  

1 5 8 .0 0 0
1 9 5 .0 0 0 , 2 5 5 .0 0 0

ОЛИФА "ОКСОЛЬ", С У Р И К ,  
ЭМАЛИ: Ф А С А Д Н А Я , П О Л О В А Я ,  

СТРО И ТЕЛЬН АЯ  
(б е л а я , голубая , с а л а т н а я ,  
к р асн ая , ж е л т а я ,  ч ер н ая );

клей  КМЦ-Н, лак  КФ-282. 
П рим ем  на р а б о т у  торговы х  

агентов  из сельской м ест н ост и . 
Тел. 76*6§*48.

Организация продает: ЗИ Л-130 1976 г. вып., 
сварочн. агрегат "Спутник", двнгат. МАЗ после 
капремонта, мост МАЗ-509 новый, катер "Вос
ток водомет, "Москвич-2715” 1986 г. вып. 

с . П о д г о р н о е ,  т е л .  ( 8 - 2 5 7 )  2 - 2 0 - 2 4 .
Тел, в Т о м с к е  9 8 - 2 4 - 8 5  ( п о с р е д н и к ) . ______

К У Х О Н Н Ы Е  К О М Б А Й Н Ы
«Элекма» 1 5 0 .0 0 0
«Алтай» 2 1 0 .0 0 0
м аслобойка«Алтай» 1 1 0 .2 0 0  
маслобойка 7 5 .0 0 0
Б Ы ТО В А Я  Т Е Х Н И К А
миксеры «Алтай» 4 5 .0 0 0  

5 0 .0 0 0
воздухоочиститель  
кухонный 2 0 0 .0 0 0
фритюрница «ЭТА» 1 7 2 .5 0 0

" Г  "I — ЩИПУ
пр-ва Турции, п /ш , 1 .5 x 2 ,5 м 
np-sa Бельгии, 2x2 .9  м 
__д з Г
пр-ва Италии, в ассортименте
П О Л О В О Е  П О К Р Ы Т И Е
пр-ва Бельгии, ш ирина. 2 ,2 .5 ,  
3 м (цветное), 3 ,6 6 , 4  м (одно
тонное)

ст% % ? т ъ ° 7 в! № А»
лист х /к а т  о в кп /п с  от 0 ,8  

до 1 ,2  мм: го р /ка т  стЗсп /пс  
от 2 ,5  до 8 ,0  мм; 

уголок равнополочныи от 
2 5  д о „125: круг стЗ 16, 

18) 3 6 . ката н ка  6 ,5 .  
Ш веллер: 8 , 12. Э л ектр о 
ды M P 3 5 мм. Балка 10, 

12 . 16, 3 6 , 4 5 . 
А рм -ра A -lli 8 , 12 , 14, 16, 
18 , 2 5 . A-I 8; труба б /ш ов  

159x6, пр/ш ов 2 9 9 x 6 -7 , 
530x7, обсадные с муфтами. 
АО  "ТоМ аг". Тел. 2 1 2 -7 1 2 ,  
7 5 3 -3 5 2 , 7 5 3 -5 6 3  (а /о тв .).

рАгроКошшекс

nfieqMzzaeifL  
настоящ ий! листьевой! 

цейпонский!

ЧАЙ

I

К строительном у

КИРПИЧ
по низкой цене, 

за  1 тысячу штук 
- 2 8 9  тыс.руб. 

Тел. 76- 90- 44.

пр-ва Бельгии, ширина 2 и 3 м
М Ы Л О
хозяйственное
П О С У Д А

1.200

С теф лоновы м покры тием , 
эм ал ированная  (г.Л ы сь в а), 
фарфор (г.И ркутск)
- в ассортим енте
Р О З Н И Ч Н А Я  Т О Р ГО В Л Я
ул .Кулева, 26 (ДК Т И За). Про
езд  авт. N 19 , 7 до ост. «Ул. 
Белинского», тел. 4 9 -5 3 -8 2 .;  
ул.Нахимова, 18 (салон "Неж
ность"). Проезд авт № 2 2 , 15, 
18 д о  ост. "3-ягорбольница"
О П ТО В А Я  Т О Р ГО В Л Я
тел. 2 6 -9 6 -0 3

«Янсон &СВ»

(Продаем АВТОМ ОБИЛЬ 
"НИВА 1991 г. выпуска 
н новый тент с каркасом 
от КамАЗа марки 5320.

-Г- о ОСЬ <5 К  Q1 (  , . , „ . ,1

Расфасовка 
по 100 - 250 граммов 

Одноразовые пакетики I

Томск, Герцена, 72

Майонез,
250 г, 9 

цена 2 300-2 400 руб. 
Тел. 49-97-54.

’ЛШ ЯгГГ* Я

Ч Е Р Н Ы Й

М Е Т А Л Л О П РО К А Т :
Л И С Т  0,55 мм;

1 мм; 4 мм; 5 мм;
У Г О Л О К  125x125; 

75x75;
ш веллер ы 12; 

Трубы 0=20;
1 0 8 ;  1 3 2 ;  1 5 9 .

.Т о п . 7 8 0 - 1 1 4 .

ЗАП О РН АЯ
А Р М А Т У Р А

в г.Томске:
- вентили муфтовые, 

шаровые н фланцевые;
- клапаны обратные

н конденсатоотводчпки;
- задвижки 

стальные н чугунные;
- фланцы ответные;
- отводы стальные

штампованные;
- угоны в сборе;

- элеваторы;
- трубы п фасошша ”ЧК" 

(отводы, тройники, 
кресты, переходы, 

ревизии п т.д.).
Тел. 49-89-06 , 4 9 -89 -07 .

П о о д а е м
КАССОВУЮ  ЛЕНТУ. 

К И Р П И Ч  м - ю о  J
( н е д о р о г о ) .

У л . С о в е т с к а я ,  4 5  
( Д о м  у ч е н ы х ) .  Т е л .  2 3

2 0 - 2 1 ,  с  1 0  д о час.
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М А С Л О

Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е
" U N O L ! "  (Г о л л а н д и я )^  

без холестерина, 
р а ф и н и ро в а н н о е , 
пласт.бут., 1 литр.

Н А П И Т О К
•  ГРАНАТОВЫЙ,

0,5  л, тетрапак. ’

•  ЯБЛОЧНЫЙ,
Т л, тетрапак.

С П А Г Е Т Т И
фасов. 650  г

М А К А Р О Н Ы
фасов. 500  г

УПАКОВОЧНАЯ ПРОДУКЦИЯ:
•  мешочки упаковочные 

25x40, 30x40 см,

•  мешочки типа "маечка",

•  пакеты с ручками.

О Б О И
7 видов.

т/щии:

$
К р уп н ы й  опт: 4 4 -1 3 -5 4 , 4 4 -1 3 -2 8 .

М е л ки й  опт (д о  3 уп ак .): 
"В о с то к -П р е с ти ж ", п р Л е н и н а , 72; 

"О р х и д е я ", ул.Герцена, 5.

А п /н а й а с а л  л а п ш а
S t r t c t n h o z o  п ! г и г й ( п о в л е я и л .

Т и о к о л  с и с т е м а  c tc u q o tc .
И л  . Н а х и м о в а ,  1 3 ,  х а м и .  2 0 5 .  

Ж е л .  Ч Ч -  7 3 - 2 5 ,  Ч Ч - 1 1 - 5 2 .

П р а в л е н и е  Т о м с ко го  
го р п о  п р о в о д и т  у ч а с т 
к о в ы е  со б р а н и я  п а й 
щ и к о в :

в  м а г а з и н е  
" С е л ь х о з п р о д у к т ы '  
к у т с к и й  т р . ,  1 1 0 )  1 2  м а р т а  
1 9 9 5  г .  в  1 4  ч а с . ;

в  м а г а з и н е  
ф и р м ы  " Т о м с к и й  
в ы й  с о ю з "  ( п р . М и р а ,  3 3 )
1 8  м а р т а  1 9 9 5  г .  в  1 4  ч а с . ;

-  в  м а г а з и н е  N  1 " К о 
о п е р а т о р "  ( у л .Г а г а р и н а ,  1 1 )
1 9  м а р т а  1 9 9 5  г .  в  1 5  ч а с .  

П о в е с т к а  с о б р а н и я :  
" О т ч е т  о  р а б о т е

горло за 1994 год ’ .
П а й щ и к а м  г о р п о ,  ж е л а 

ю щ и м  п р и н я т ь  у ч а с т и е  н а  
у ч а с т к о в ы х  с о б р а н и я х ,  н е 
о б х о д и м о  и м е т ь  п р и  с е б е  
п а е в у ю  к н и ж к у .

З а  с п р а в к а м и  о б р а 

щ а т ь с я  п о  т ел . 2 2 - 2 5 - 7 6

ПАТО "Томскагростройтранс ;
-  в ы п о л н и т  П Е Р Е В О З К И  Г Р У З О В  

п о  С Н Г  т е н т о в а н н ы м и  К а м А З а м и  
о б ъ е м о м  к у з о в а  о т  2 0  д о  5 0  к у б . м ,  
п е р е в о з к и  д л и н н о м е р а ,  л е с а  и  т . п . ;

-  в ы п о л н и т  Р Е М О Н Т  А В Т О М О Б И 
Л Е Й  К а м А З ,  Г А З ,  З И Л  и  и х  а г р е г а 
т о в ,  ш л и ф о в к у  к о л е н в а л о в ,  
с в а р о ч н ы е  р а б о т ы ,  р е м о н т  т о п л и в 
н ы х  а п п а р а т у р  К а м А З ;

- Р Е А Л И З У Е Т  А Г Р Е Г А Т Ы  и  д в и г а 
т е л и  К а м А З  п о с л е  к а п р е м о н т а ,  к а б и 
н ы  6 / у ,  т р у б ы  в о д о г а з о п р о в о д н ы е ;

-  п р о и з в е д е т  п р о в е р к у  н а  с о 
д е р ж а н и е  С О  и  д ы м н о с т и ;

-  С Д А С Т  В  А Р Е Н Д У  п о м е щ е н и е  
п о д  с к л а д  2 0 0  к в . м  и  п о м е щ е н и е  
с т о л о в о й  120 к в . м ,  в ы д е л и т  м е с т а  
в  Р М М  и  н а  т е п л о й  с т о я н к е ;

-  П Р И М Е Т  Н А  Р А Б О Т У  н а л а д ч и к а  
т о п л и в н о й  а п п а р а т у р ы .

А дрес: ул .У грю м ова, 7.
Т е д .  7 5 - 2 2 - 8 2 ,  7 5 - 1 7 - 8 8 .

С Н И М Е М  © Ф И С
С Т Е Л Е Ф О Н О М  в  Ц ё ш в р е . 

_ Т е л .  Ж З - в Х -OS»

За меньшие деньги мы предлагаем больше

КОМПЬЮ ТЕРЫ (ГАРАНТИЯ 2 ГОДА)
386DX-40/4/SVGA 512............................ 482
386DX-40/4/270/3.5”/SVGA 512.............. 699
486SX2-66/VLB/4/270/3.5"/SVG А 512..... 738
486SX2-80/VLB/4/270/3.5” /SVG А 512-^ 5 ,  
486DX2-66/VLB/4/270/3.5”/S V G A 5 1 2 .» ]*L  
486DX2-80/VLB/4/270/3.5”/SVGA 512.
Pentium-60/PCI/8/420/3.5"/SVGA 512....1 Ж 1
Замена HDD 270Mb на 420Mb................55 1
Замена HDD 420Mb на 540Mb..............

МОНИТОРЫ m ' / l f l l ' 1
SVGA 14", 0 .28 ,m ono._ ..............  150
SVGA 14", 0.28,color,NI............................265
SVGA 14", 0.28,color,l\ll,LR,MPR-ll,EPA....273
ПРИНТЕРЫ , МУЛЬТИМЕДИА

Г А Р А Н Т И Я  2 ГО Д А
ЛЮБАЯ КОНФИГУРАЦИЯ ПО ЖЕЛАНИЮ ЗАКАЗЧИКА 
БЕСПЛАТНОЕ ПОСЛЕГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ЛИЦЕНЗИОННОЕ ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
СЕРВИСНАЯ ПОДДЕРЖКА. ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

Ц е лы  пртю д в н ы  в  USD. О пла те  в  р уб ля х  п о  кур су Р Ш В Б  +  596

S  496-324 496-402

З А П А С Н Ы Е  Ч А С Т И  К а м А З
Постоянно в продаже коленчаты е валы, п о р т  
невые, стартеры , генераторы , ком прессоры , 
головки  цилиндров, карданны е валы, распы ли
тели, РТЙ, ТННД и м ногое др.

Ф орм а оплаты любая.
У л . Г е р ц е н а ,  7 2 , 3 - й э т а ж ,  'Р е м б ы т т е х н и к а " .
Т е л .  2 1  - 1 6 - 4 5 .

SUPER - 400-420 руб.
2 4 0 - 2

'Беломорканал" - 200 руб.
Прима", "Ива", "Полет" - flo -2 7 0  руб.

' и  if ~
“Р Ч Ч Ю  "2ибгеоиН ^?ор^ 'нат икя  л н  и .и ска  о ^ г к л п ш й с п а  uaHepcjecH-  
ерш ' ’ТеШефо^Ышее/иоМееес Асъно-.&шц. 0 (tcceedaeu ^лда-. ц н р & л с /ш р

WtCjzfeUiHQfeU&vtlU. (МНрДСЛ&бРМ И tt&C.gfifiU&rttAtfrszU О- -их IGCfClJzUt'll -
ФТЩ еяНк, -  j a  бПЛ<пс£иЯс<.1*Лф4 иКо.исзсас atkccteifocq -

n&u&tnuc -  ъп frpcqoonaibtcH/iuc лыоЛрш cpu&uu "Ж > .,л т Т .
,r "'7 /f, s- "c*/ / I f ia c o s i , д&оьпси  , Ж CQtK.{’Ct<2UU'lCC*tt(io ■

КУПИМ благоустроенные квартиры  
в Кировском и Советском районах.

Г е р ц е н а ,  1 3 .  Т е л .  2 6 - Q 8 - Q 5 „ j

В Ы С О К О К А Ч Е С Т В Е Н Н О Е

С Л И В О Ч Н О Е  М А С Л О

7 1 3  Т б т Ш Я Ш Ъ -
родины лучших коров.

С в е ж е е :  2 8  — 2 9  д е к .  19 9 4  г.

Н а т у р а л ь н о е :  8 2 %  ж и р н .  
Н е с о л е н о е ,  ж е л т о е ,п р и г о д н о  
д л я  п е к а р е н  и  к о н д и т е р с к и х .  

Н Е Д О Р О Г О .

тел. 25-91-39

А О З Т  " Т о м с к и е  м е л ь н и ц ы "  

п р и г л а ш а е т  с в о и х  а к ц и о н е р о в  н а  

г о д о в о е  с о б р а н и е ,  к о т о р о е  с о 

с т о и т с я  2 5  м а р т а  1 9 9 5  г о д а  в  9  

ч а с о в  в  к и н о т е а т р е  " Р о д и н а "  п о  

а д р е с у :  у л . Р ,  Л ю к с е м б у р г ,  7 3 -

УВАЖАЕМЫЕ томичи.
К  п р а з д н и к  в е с н ы ,  

„ ю б в и ,  к р а с о т ы ,

К п р а з д н и к у  

м и л ы х  ж е н щ и н  

к о н ц е р н  " С о в т е р о

о т к р ы в а е т

новый магазин 

.«темы "ПрвДмаРкет*

У Д А Ч Н Ы Х  П

] У НАС ПОСТОЯННЫЕ ПОСТАВКИ С ЗАВОДОВ-ИЗГОТОВИТЕЛЕЙ щ

у л у ч ш е н н ы й  с а л о н ,
28 МЕСТ -  ЭТО АВТОБУС
П А З - 3 2 0 5

1 2 i i l i
АВТОКРАНЫ  Г/П  12,5 И  14 Т.

ПРИЦЕПЫ  И  ПОЛУПРИ ЦЕПЫ  
А О  «УРАЛАВТО ПРИ ЦЕП» 

РАЗЛИЧНЫ Х  
М ОДИФИКАЦИЙ.

Телефон в ТОМСКЕ:

(3 8 2 2 )
Пер

22-60-58.
1905-го года, 18, 

каб.7.

В н и м а н и ю  р у к о в о д и т е л е й  
п р е д п р и я т и й !  

Г о с у д а р с т в е н н о е  п р е д п р и я т и е ,  
и м е ю щ е е  л и ц е н з и ю ,  в ы п о л н и т  
м о н т а ж  и  д е м о н т а ж  к о т л о в ,  р е 
м о н т  к о т е л ь н о г о  о б о р у д о в а н и я ,  
в к л ю ч а я  д е ф е к т о с к о п и ю  м е т а л 
л а .  И з г о т о в и т  э л е м е н т ы  п о в е р х 
н о с т е й  н а г р е в а ,  г и б ы  т р у б о п р о в о 
д о в .  П р и м е т  н а  р а б о т у  д и п л о м и 
р о в а н н ы х  г а з о э л е к т р о с в а р щ и к о в  
5 - 6 - г о  р а з р я д о в .
К о н т а к т н ы й  т ел . 9 5 - 1 2 - 1 3 ,  

с  9  д о  1 5  ч а с .

Ш и р о к и й  ассортим ент пр о д укто в , 
от повсед невны х д о  э кзо тиче ских , 

на ка ж д ы й  д е нь  
и для пр а зд н и ч н о го  стола 

СО СКИДКОЙ 7  %
Вы м о ж ете  приобрести 

в н о в о м  "П р о д м а р ке те ". 
Ж д е м  Вас на о ткр ы ти и  м агазина  
7  М АРТА в 11 часов по адресу: 

у л .С о в е тс к а я , 110.

ТЕАТР ДРАМ Ы
9 марта. "Без вины виноватые"

М А Л А Я  С Ц Е Н А
7 марта, "Игроки” - 19,

ТЕАТР СТУДИЯ ИНТИМ
8 марта. Любовь зла, полю

бишь и...' - 1S.
9 марта. "Любовь зла, полю

бишь и..." - 19.

К И Н О
В КИНОТЕАТРАХ 

"ОКТЯБРЬ"
7-9 марта. . "Корина, КоринаГ

Доставка, установка, га
рантия. Тел. 75-15-25, 22- 
62-20.

в ^ Академгородке.

о к у я о к  к ПРАЗДНИКУ!
зрим
-30 i

Ж Г Ш
Д О С Т А В К А  Г Р У З О В

Т о м с к  -  М о с к в а  -  Т о м с к
Телефон

для справок: 
21-37-10

(льг.). 12, 14, 16, 1ё, 20. По вза
имному согласию" (США, для 
взрослых) - 13, 15, 17, 19.

"РбДИНА"
7-9 марта. Хранитель вселен

ной" (США, приключения) - 10
(льг.). 12. 14, 16, 18, 20.

иМ; м . г б р ь к о г о
"Запретное ____

f -  10, 12, 14,

Ш Ч П  " Н а я д а "  л и к в и д и р у е т с я .

k o H i c o p d i M
Официальный представитель”
Ульяновского завода "АВТОЗАПЧАСТЬ" 
и АО "ВОЛЖСКИЕ МОТОРЫ" п р е д л а г а е т

ДВИГАТЕЛИ 1-ой комплектности к з/м УАЗ (3.5 мпн.руб.); 
ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ к а/м УАЗ, ГАЗ, КамАЗ;

СТЕКАВ НОСОВЫЕ к а/м ГАЗ,РАФ, МОСКВИЧ, ЖИГУПИ, КамАЗ, ГЯЗЕПЬ;
ИЩЕМ ДИЛЕРО В

тел. в Новосибирске: (383-2) 76-27-43, ф а к с  76-06-37.

7-9 марта, 
ние" (США. эротика,
16, 18. 20. Страсти каменного
зека" (Италия, комедия) -1 2 , 14, 
1 6 ,1 8 ,2 0 ,

" С И Б И Р С К И Е  О Г Н И "
7-9 марта. Отчим-2" (США, 

триллер) - 10, 12, 14, 16, 18, 20.
" С И Б И Р Я К ”

7-9 марта. "(Разыскивается 
герой" (США, комедийный бое
вик) - 14, 16, 18, 20.

ЧАСТНОЕ
КУПЛЮ съемную панель авто

магнитолы "Sony-4420". Тея. 76- 
84-57 (дом.К

КУПЛЮ СРОЧНО одно-, двух
комнатную благоустроенную квар
тиру. Тел. 77-66-02, с 10 до 16 
час Г, кроме выходных,

КУПЛЮ одно-, двухкомнатную 
благоустроенную квартиру о ки 

евском,' Советском р-нах, на 
аштаке. Тел. 22-60-83.в: ПРОДАЮ СРОЧНО ф лагощ ро- 

атную
строенную квартиру.
енную кнлртиру. Тел. 26-08-оэ. 

ПРОДАЮ однокомнатную благоу- 
троеннуга квартиру. Тел. 22-54-40. 
ПРОДАЮ двухкомнатную квар

тиру. Тел. 22-бЪ-83.
ПРОДАЮ оверлоки трехниточ- 1ыс промышленные и бытовые.

СНИМУ квартиру с теле
фоном в Ака,-----
Тел. дом. 21

СТАЛЬНЫЕ двери для 
квартир и подъездов (с 
ключами), решетки и пере
городки ' изготовим и установим 
быстро, качественно. Облицовка, 
утепление. Тея. 22-40-04.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ а/м ЗИЛ- 
131. Тел. 49-64-24.

ИЗГОТОВИМ и установим ме
таллические двери, решетки и 
прочна изделия из металла. Тел. 
95-52 11, с 9 до 18 час.

ПРОДАЮ малосемейку по 
ул,Мокрушина и земельный учас
ток под строительство коттеджа в 
р-не радиозавода. Тел. дом. 44- 
47-38. 26-67-88, раб. 21-41-80.

СНИМУ квартиру в Кировском, 
Советском р-нах, меблированную, 
с телефоном. Тел. раб. 90-77-05, 
дом. 26-81-81.

МЕНЯЮ трехкомнатную кварти
ру (Советский р-н, 2-и этаж) на 
квартиру большей площади. До
плата 12 мяк.руб. Тел. посредни
ка 21-68-20.

ПРОДАЮ новый автомобиль 
ВАЗ-21051. Тел. 21-31-77.

МЕНЯЮ трехкомнатную квартиру в Ленинском р-не и двухком
натную квартиру в Кировском 
р-не на четырехкомнатную круп
ногабаритную или пятикомнатную 
квартиру в Кировском р~не: Тел. 
21-61-95 {домЛ, 23-34-84 (раб.).

ПРОДАЮ фабричные мутоновые 
шубы россииско-итальянского пр
из. Тел. 21-20-41.

ПРОДАЮ щенков бультерьера и 
дога или меняю на ТнП. Тел. 26- 
92-30. 26-92-16.

МЕНЯЮ двухкомнатную благоу
строенную квартиру в г.Строко
вом на однокомнатную в Томске. 
Тел. в Томске 26-30-59, в Стре- 
жевом - ул. Новая, 23, кв. 1 Ж.

ПРОДАЮ в с.Обском Чаинского 
р-на бруешзый дом в двух уров
нях-(центральное отопление, над
ворные постройки: баня, стайка, 
гараж: теплая веранда, вода, 8 
соток земли). Тел, в Подгорном 
(код - 257) 2-24-29, посредника в 
1омске - 98-24-85.

КУПЛЮ сейф. Тел. 24-00-74.
КУПЛЮ одно-, двухкомнатную 

кварт^у^в^ любом р-не города.
НАШЕДШЕГО черную папку с

бухгалтерскими документами ТФ

Н А С О С Ы : фекальные, по
гружные ЭЦВ, "Гном", Д315/71. 
ВЕНТИЛЯТОРЫ центробежные. 

РАДИАТОРЫ чугунные. 
КАЛОРИФЕРЫ КСК. 
ГАРАЖИ металлические. 

Тел. 948-422. АООТ "Томскснаб".
АОЗТ "КСК" просим возвратить за 
вознаграждение. Тел. 77-36-81.

ПРОДАЮ вязальные машины 
"Нева-эМ" "Ладога-3", "Ладога- 
1". Тел. 76-24-91.

МЕНЯЮ двухкомнатную кварти
ру и мичуринский участок на 
Нижнем Складе на трехкомнатную 
на Каштаке. Или продам мичу
ринский участок. Тел. 76-36-11.

СДАЮ дом в р-не Соснового 
Бора (местное отопление, теле
фон, частично с мебелью, радом 
с остановкой). Тел. 78-54-8(5, с 
18 до 23 час.

МЕНЯЮ трехкомнатную кварти
ру (2-й этаж, двухэтажный кир
пичный дом) в г.Асине на 
квартиру в Томске. Тел. 77-25-85.

МЕНЯЮ в Томске новую благоу
строенную трехкомнатную кварти
ру на хорошую двухкомнатную 
квартиру и однокомнатную. Тел. в 
Парабели (код - 252) 2-19-79, ве
чером.

ПРОДАЮ ванну чугунную 1,7 м, 
халат медицинскии белый. Тел. 
21-07-13, вечером.

МЕНЯЮ дом в дер.Орловка, но 
берегу Томи, со всеми надворны
ми постройками, огородом 18 
соток, на однокомнатную кварти
ру с доплатой в Томске. Или про
дам. Те 
час.

Гел. 23-42-39, с 10 до "18

Родные и близкие с прискорбием 
извещают о смерти любимой 

жены, матери, бабушки, 
ветерана труда больницы 

водного транспорта 
ЗЕМЛЯНИЦЫНОЙ 

Агриппины Дмитриевны, 
последовавшей 1 марта.

Ленинский расчетно-кассовый 
центр выражает глубокое 

соболезнование сотруднице 
Ефимовой В.А. по поводу 

смерти единственного, горячо 
любимого сына САШИ.
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П р е д л а г а е м  ф р а н ц у з 
с к о е  г а д а н и е  н а  о б ы ч н ы х  
к а р т а х ,  к о т о р о е  п о з в о 
л и т  в ы я с н и т ь ,  к  п р и м е 
р у ,  ч т о

В ы  л ю б и т е  
ч е л о в е к а ,  
к о т о р ы й  

э т о г о  н е  
з а с л у ж и в а е т . . .

Вам понадобятся 5 карт любой 
масти: туз, король, дама, валет, 
десятка. Каждая из них символизиру
ет собой вопрос:

Т у з- о том, что было.
Король - о настоящем.
Д а м а  - о будущ ем.
Валет - о том, будем ли мы 

счастливы.
Д есятка - как долго мы будем 

жить.
Трижды перемешиваем карты и 

располагаем их веером водной руке, 
протягиваем вверх «рубашкой» че
ловеку, котором у гадаем, чтобы он 
вытащил одну. Поворачиваем ее вверх 
«картинкой», чтобы увидеть, какой 
вопрос следует задать судьбе.

Теперь надо вытащить карту, 
обозначающ ую ответ на заданный 
вопрос. Поэтому мы снова помещ а
ем вытянутую карту обратно к ос
тальным четырем, снова трижды пе
ремешиваем и снова протягиваем 
верх «рубашкой». Узнав ответ, м ож 
но вновь, трижды перемешав «коло
ду», переходить к очередному во
просу и т.д.

Вот какотвечают картына вопро
сы:

...туза.
Туз - разочарование в любви,

. чувствоёез взаимности.
Король -н е д о р а зу м е н и е  в 

семье.
Д а м а  -интриги против вас, ко 

торые не прекратились до сих пор.
Ваяет - несбывшиеся мечты.
Десятка - враги в ближайш ем 

окружении.
„.короля.
Туз - именно сейчас решается 

ваша судьба.
Король - вас о круж аю т недо

брожелатели.
Д о м а - вы любите человека, 

который этого не заслуживает.
Валет - вы обладаете ценной 

информацией, которую  м ож ете  ис
пользовать.

Д есятка  - в вашей жизни начи
нается период, который положит на
чало удаче в самых различных облас
тях.

„.дамы.
Туз - ваши дела пойдут прекрас

но!
Король - вы отдадите все долги.
Д а м а  - разлука с лю бимым че

ловеком.
Валет - ждите неприятностей, 

причем крупных.
Д есятка- ухудшение здоровья. 
„.валета.
Туз - вы будете счастливы, если 

преодолеете излишнюю импульсив
ность.

Король - счастье придет к вам 
при условии, что вы исправите соде
янное зло.

Д а м а  - сражаясь с кознями 
судьбы-злодейки, вы находитесь на 
прямой дороге к  счастью.

Валет - счастье не любит лени
вых!

Д есятка - добросовестное от
ношение к своим обязанностям спо
собствует достижению счастья.

...десятки.
Туз - рожденный пить не м ож ет 

долго ж и ть ...
Король - радикально измените 

образ жизни.
Д ам а - будьте добрее и сердеч

нее с окружаю щ ими.
В а л е т  - пейте больше ключевой 

воды.
Д е с я т к а  - вам непременно сле

дует начать следить за состоянием 
здоровья.

Гадать лучше всего при свечах и 
говорить свистящим шепотом. Тогда 
все хорошее непременно сбудется!

УТЕШ ЕНИс

всегда

-  С м о т р я  к а к а я  п о л н о т а ,  -  г о в о 
р и т  в р а ч - э н д о к р и н о л о г  М о с к о в с к о г о  
и н с т и т у т а  п и т а н и я  Л и д и я  М е н ь ш и 
к о в а .  -  Е с л и  в е с  в ы ш е  н о р м ы ,  с к а ж е м ,  
п р о ц е н т о в  н а  т р и д ц а т ь  -  э т о  я в н о е  
н е з д о р о в ь е .  И  н а д о  и с к а т ь  п р и ч и н у .  
М о ж е т  б ы т ь ,  с е р д е ч н а я  н е д о с т а т о ч 
н о с т ь ?  И л и  э н д о к р и н н о е  з а б о л е в а н и е ?

Но чаще женщины пре
увеличивают. П отом у что 
слиш ком  у ж  серьезно  
восприняли сте р е о ти п : 
красивая и сексуальная - 
значит изящная и длинно
ногая.

Заблуждаетесь, доро
гие подруги. Недавно пе
те р б ур гски е  социологи 
провели выборочный оп
рос трех т>|сяч мужчин.
Выяснилось: только со р о 
ка процентам нравятся 
полные женщины. Осталь
ным -  очень полные.

Подтверждением тому 
и история. Великий Л е о 
нардо учил приятелей: 
мол, женщина, способная 
доставить истинное удо
вольствие м уж чине, -не
прем енно толстуш ка с 
широким тазом и большей 
грудью. Нес потолка взял.
Его «красотка» - идеал 
его соЬственной эпохи, А 
знаменитая Пышка М опас
сана? Пальчики - сарде- 
лечки.. Пухленькие щеки.
Грудь едва умещ ается з 
платье ... Р убенсовские 
девы, на соврем енный 
взгляд, просто перекор 
мленные свинки. Да и рус
ские крестьянки отлича
лись пышностью ф орм .

У Наташи К. ож и р е 
ние... Но как хорош и о г
ромные голубые глаза на 
кр у гл о м , как луна, лице!

И движения м ягкие, ж е н 
ственные. Сегодня при 
росте ! 6 2 сантиметра она 
весит 95 килограм м ов.
М ноговато, конечно... Но 
ведь мила! Говорят, и зна- 
м енитая ам ер и ка нска я  
цирковая толстуха Селес
та Гейер при веса 251 
килограм м  свела с ума 
многих м уж чин.

- М о ж е т , дело не в 
полноте, а в восприятии 
толстуш кой самой себя?

Любая женщина и кра
сива, и сексуальна, если... 
сама в этом  убеждена. 
Считаешь, что у тебя не
укротим ый темперамент, 
значит, так оно и есть. 
Считаешь, что пятьдесят 
ш естой р а зм е р  платья 
тебе к  лицу - и другие 
вскоре  начнут считать так 
ж е . М ы все ведь внушае
мы.

Несколько часов, про-

В е ч н а я  п р о б л е м а  

д л я  ж е н щ и н ы  -  

п о л н о т а .

Н о  т а к  л и  э т о  п л о х о ?

- Абсурд нашего со 
знания в том , что красоту 
мы частенько олицетзоря- 
ем  с сексуальностью , а 
сексуальность... с ф изио
логическими параметрами, 
-рассказывал мне извест
ный психоаналитик. - Сред
нестатистический м уж чи 
на рассуждает примерно 
так: раз ногидлинные, ста
ло быть, и в сексе  велико
лепна. На деле ж е  его 
толстая жена доставляет 
ем у несравнимое наслаж
дение. Н о ... разве рекла
м у переспориш ь!

веденных в институте, убе
дили: проблема похуда
ния - «жизнь на карту» для 
множества женщ ин. Д еп
рессии, развивающиеся у 
толстуш ек, - самая «мод
ная» нынче болезнь.

А х, если бы все пере
живаю щ ие свою  полноту 
женщины поняли: их пред
назначение - отнюдь не 
кастрю ли и слезы. А .. .  
любовь к себе и собствен
ном у телу. Ведь каждая - 
единственная и неповто
римая. На толстуш ку о б 
ращают внимание ! Так это

здорово! (Попробуй, чтоб 
на тебя, худую , так глазе
ли). Это надо использо
вать: купить красивую  
о д е ж д у ,  н а п р и м е р . 
Пройтись по улице с высо 
ко  поднятой головой. Л ю - 
бойпсихолог подтвердит: 
д а ж е  слиш ком  полная 
женщ ина, но верящая в 
свою неотразимость, обя 

• зательно станет сексуаль
ным объектом  для м уж чи
ны.

А  потом у, считают в 
Институте питания, «унич
тожать» свое тело надо с 
ум ом . И только по показа
ниям врача.

Итак, несколько сове
тов отчаявшимся полнень
ким  женщ инам:

’  Прекратите панико
вать, если полнота не до 
кучает вам ф изически и 
если нет одыш ки. Похуда
ние - проблема искусствен
ная. Если вам ком ф ортно 
в собственном теле, зна
чит, все нормально. Строй
те свою  ж изнь, исходя из 
то го , что дала природа.

'  Запомните: полных 
женщин меньше, чем жен
щин со стандартными ф ор
мами. Если вы сильно от- 
личаетесьот окружающ их
- вы индивидуальность! На 
этом  м о ж н о  заработать 
немало очков.

* Попытайтесь о б су 
дить вашу проблему с пси
хологом . Д оказано : как 
только снимается зависи
мость «я толстая, а поэто
м у несчастная», женщина 
начинает худеть.

- Норма веса для ж ен
щин до тридцати пяти лет
- рост минус сто и минус 
пять-шесть килограммов. 
Если вам «за со р о к» , м о 
ж ете  два-три кипограм - 
мчика набросить.

* И ещ е: научитесь не 
комплексовать. Толстуш
ки тож е  люди. И крупнога
баритный «М ерс» - маши
на как раз для них. Ш икар
ные ф ормы  - шикарная 
жизнь!

М ария РИПИНСКАЯ.
«Голос».

Красное вино да зеленый чай...
ВСЕХ РУМ ЯНЕН И Б Е Л Е Е ______________

М е д и к и  у в е р я ю т ,  ч т о  л ю б о м у  ч е л о 
в е к у ,  н е з а в и с и м о  о т  п о л а ,  п о  с и л а м  
р е ш и т ь  и  о б р а т н у ю  з а д а ч у :  с к и н у т ь  
д е с я т ь  л е т  с  л и ц а .

Казалось бы, возраст- 
ные изменения заложены 
в генах. Стало быть, хотим 
мы или нет, а стареть бу
дем. И лю бы е ухищ рения 
в принципе бесполезны. 
Но, к  счастью, этот груст
ный постулат бытия верен 
лишь отчасти. Потому что 
человек, старея, еще и бо
леет. Больные, согласи
тесь, выглядят куда  хуж е, 
чем здоровые. Следова
тельно, здоровье делает 
ко ж у  более качественной. 
Это - во-первых.

Во-вторых, дурными 
привычками многие из нас 
сами себя старят. На кле
точном  уровне процесс 
сводится в основном к. быс
трой потере эластичности 
тканей . Она наступает в 
результате усиленного воз- 
действия так называемых 
свободных радикалов.

Свободных радикалов 
полно в табачном дыме, a 
выхлопных газах. Они син
тезируются и самой кожей 
от воздействия ультрафи
олетовых лучей, алкого 
ля, антибиотиков, стиму
ляторов, стрессов. Избавь

тесь от всего этого, уж е  
через месяц вы себя не уз
наете.

Но главное - попытай
тесь понять, что своими уси
лиями вы не идете против 
природы. Наоборот, стре
митесь к  состоянию, ею 
д а р о в а н н о м у . К  то м у  
внеш нему виду, который 
вы бы имели, не болея и не 
разруш ая сами себя. А это 
ка к  раз и есть искомые де
сять лет омоложения.

Ученые полагают, что 
свободные радикалы  час
тично могут быть нейтра
лизованы витаминами А , С 
и Е. Причем последний счи
тается основным . Могут 
быть выведены из организ
ма с помощ ью микроэле
ментов - магния, цинка, 
меди, селена. Все они со
держатся в мультивитамин
ных комплексах. И, конеч
но же, в овощах и фруктах.

Витамины бывают не 
только внутреннего, но и 
наружного применения. То 
есть в виде различны х 
фруктово-овощных масок. 
В их «антисвободно-ради- 
гсальном» действии и со

стоит один из главны х эф
фектов. Д ругой - в сохра
нении влаги. Это относит
ся и к  крем ам . Конечно, 
буквально на ка ж до м  на
писано, что он ом олаж и
вает ко ж у  и уничтожает 
м орщ ины. Но вы ш еозна
ченными эффектами могут 
обладать лиш ь те, кото 
рые увлажняют и насыща
ю т к о ж у  витаминами.

Б последнее время на
иболее эффективными счи
тают кремы , содержащ ие 
еще и так называемые ал ь- 
фа-гидроокисные кислоты 
(А Н А  - в западной аббре
виатуре). В их основе н а 
туральные вещества, по
лученные из фруктов. Дей
ств и е - регенерирующее и 
удаляющее мертвые клет
ки . В результате крем ы  на 
осипше АНА «разглаж ива
ют» д аж е  глубокие  мор» 
щ;имы..

Задумываясь о б уд у 
щем косметических препа
ратов, (специалисты возла
гаю т особые надежды на 
натуральны е а нти окси 
данты -  та к называемые 
флавомоиды. Они содер
жатся, к а к  оказалось, в 
красном  в и н о гр а д н о м  
вине и зеленом чае. Ис
следуются и другие вещес
тва, способные замедлить 
проявление видимых при
знаков старения. Пока уче
ные пытаются их синтези
р о ва ть  ияи  вы д елить , 
дабы добавить в модные

и дорогие крем ы  и маски, 
делайте иногда ком прес
сы из хорош его красного 
вина или зеленого чая. 
Х уже не будет.

Десять правил, способ
ствующих омоложению :

1. Держите ко ж у  в чис
тоте. Но не переусердствуй
те с этим.

2. Используйте увл аж 
няющ ие крем ы , подходя
щие к  ваш ему типу ко ж и  и 
обязательно содержащ ие 
вещества, защищающие от 
ультрафиолета.

3. Делайте регулярные 
ш елуш ащ ие м аски  для 
удаления омертвелых кле
ток, в том числе с исполь
зованием АНА.

4. Не злоупотребляйте 
солнцем. Применяйте кре
мы для загара (не менее 6 
единиц).

5. Не курите.
6. Выпивайте вдень по 

6-8 стаканов очищ енной 
фильтрами воды.

7. П ериодически очи
щайте организм  диетами, 
ешьте витамины и нату
ральные антиоксиданты.

8. Не гримасничайте,
9. Занимайтесь физ

культурой не менее 20 ми
ну? в день.

10. Влюбитесь. Или хотя 
бы регулярно упраж няй
тесь в сексе с приятными 
партнерами. Эндорфинм, 
выделяющиеся в процес
се получения радостных 
ощ ущ ений, благотворно 
влияют на тонус кож и .

У  п р и н ц е с с ы  
с в о й  с т и л ь

Знаете, у  ко го  одевается, с ка 
ж е м , принцесса Д иана?  Нет, не у  
п а р и ж с к и х  или итал ьянских  к у 
тюрье. Принцесса патриотка и пред
почитает носить наряды  от англий
ского  м од ельера  Кэтрин У о ке р . 
Кстати, Кэтрин внеш ностью  весьма 
напо м и н ае т л еди  Д и , а ее м одели 
делаю тся для вы со ки х , статных 
ж е н щ и н . О ни позвол яю т по д че р 
кн уть  все достоинства, ко и м и  Бог 
наград ил  принцессу. Д и а н а  -  пр о 
сто м ечта л ю б о го  п ортно го , х у 
д о ж н и ка  или фотографа: при росте 
5 ф утов П  д ю й м о в  и весе 125 
ф унтов о н а  обладает ф игурой , ко 
торой  м огут позавид овать  зн ам е
нитые м анекен щ иц ы . И если рань
ш е, то л ько  став принцессой, ю ная 
Д и а н а  одевалась достаточно бес
системно (лиш ь бы  побогаче), сей
час о н а  вы работала свой собствен
ны й стиль -  стиль деловой  ж е н щ и 
ны с вы соким  социальны м  стату
сом.

Туалеты от Кэтрин У о ке р  -  об 
разец элегантности и женственнос
ти, они  сшиты из л уч ш и х  тка н е й , 
о тд е л ка  вы полняется в р у ч н у ю . 
Ц ена в среднем  1700 долл аров . 
Принцесса приобретает не менее 
10 новы х туалетов е ж е го д н о , то 
есть на  сум м у 17000 д олл аров . Но 
обновлени е  гарде р о б а  Д и а н ы  на 
этом не кончается. Д алее сл едую т: 
25 новы х костю м ов по  1200 д о л л а 
ров (30000); 6 н о в ы х  платьев для 
ко кте й л ь -п ри е м о в  по  500 д о л л а 
ров (ещ е 3000); 6 нов ы х плащ ей по  
1400 (7000). М оре ш л я п о к , 10 из 
ни х  -  по  700 д о л л а р о в  (вот и ещ е 
7000); 10 па р  новой  о б уви  (2000)... 
Кром е того, к а к  и у  всякой ж е н щ и 
ны , у  принцессы  есть и б олее  сво
б о д на я , неф орм альная о д е ж д а : 
свитера, д ж и нсы , б л узки , п и д ж а ки  
(по приблизительны м  о ц е н ка м , не 
м енее  чем  на  75000 д олл аров). 
Белье Ее Высочество п р е д п о ч и та 
ет носить ш е л ко в о е , но  теплое : 
п о пр о б уй те по сто я ть  на  п р о м о зг
л о м  б р и та н ско м  хо л од е  во время 
м ногочисленн ы х «встреч с н а р о 
дом».
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объявлений

2 1 -44 -35

2 1 -38 -65
2 1 -2 8 -4 2
2 1 -3 6 -4 4

2 1 -06 -60

2 1 -2 6 -8 0
Гсзстс зарегистрирован а 24 авгус
та 1994 года в Омской региональ
ной инспекции пс защите свободы 
печати и массовой информации. 
Регистрационный номер - Г-0081.

Тир «аж 70-585, Заказ 55

1 2  3 4
С ледую щ ий ном ер  газеты 
вы йдет в пятницу, 10 м арта .


