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И ногда вы чувствуете себя выжатой и
подавленной, хотя и достаточно поспали? В таких слу­
чаях обратите внимание,, на дыхание - может быть, 
оно у вас слишком поверхностное. Плохое снабже­
ние организма кислородом парализует энергию. Пред­
лагаем несколько очень простых упражнений из ком­
плекса дыхательной терапии, которые с помощью одно­
го-двух теннисных мячей сделают дыхание глубоким и 
активизируют циркуляцию крови во всем организме.
Теннисные мячи можно положить под ступни, ладони, 
затылок, крестец или под лопатки и лечь на них. Мож­
но нажимать на мячи ступнями или ладонями. Эти дей 
ствия дают эффект, схожий с действием массажа и 
способствуют ритмичному дыханию. По всему телу раз­
ливается тепло, появляется чувство бодрости и раско­
ванности.

УП РАЖ НЕНИЕ ДЛЯ ПРИТОКА КРО ВИ К ГОЛОВЕ

Лягте на спину и согните ноги в коленях. Приподни­
мите голову и положите под лопатки два мяча. На­
жимая на них, медленно выдохните воздух из лег­
ких. Приподнимите таз и сделайте вдох. Чуть-чуть 
приподнявшись на локтях, немножко покатайте мячи 
спиной. Опустите таз и сделайте выдох.

УПРАЖ НЕНИЕ ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ СПИНЫ

Лежа но спине, согните одну ногу в колене и подло­
жите мяч под крестец. Снова выткните ногу, припод­
нимите голову и подложите под нее второй мяч. За­
тем подтяните ноги к себе и, нажимая на мячи, сде­
лайте вдох и выдох.

УП РАЖ НЕНИЕ ДЛЯ РАЗОГРЕВА ЛАДОН ЕЙ

Лежа на спине, ноги прямые, руки вдоль туловища. 
Давите ладонями на мячи, лежащие на полу. В этом 
положении сделайте глубокие вдох и выдох: грудная 
клетка приподнимается над полом, пока вы не по­
чувствуете позвоночником поверхность пола.
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Любовные 
письма 
Екатерины II

Десять писем императри­
цы Екатерины II, адресован­
ные ее любовнику, капитану 
гвардии Ивану Римскому-Кср- 
сакаяу, будут выставлены на

будет организован в рамках 
ярмарки антикварных книг. 
Оно пройдет в Лондоне с 29 
июне ао К июля «того года.

Софи Длпрэ у частного кол­
лекционера в одной ил евро­
пейских стран. По ее словам.

лась но аукционе в XX веке.
По мнению профессора 

Джона Александера, чья кни­
га о русской императрице была 
выпущена издательством Оке-

году, коллекция писем пред- 
ставляетбольшой интерес. Эти 
письма, по его словам, под­
тверждают репутацию Екате­
рины II как женщины, обла­
давшей огромным темпера­
ментам. В одном из писем 
Екатерина упом? гула о клоч­
ке нижнего белья который она 
вложила в письмо в качестве 
сувенира для ее любовника. 
Екатерина не делала тайны из 
по любовной связи с придвор- 
ным офицером, которому была 
около 34 лет и который имел 
репутацию одного из самых
красивых мужчин при дворе.

Как считает профессор 
Александер, "очарование Ека­
терины заключалось не в ее 
молодости или привлекатель­
ности, она брала положением 
и властью’'. Историки затруд­
няются сказать, сколько яда- 
бавмиков была у Екатерины. 
Любовная интрига с капита­
ном закончилась, когда одна 
из придворных дам вышло аа
рамки "служебных обязанное*
тей" и Екатерина застала ее в 
интимной обстановке со своим 
любовником.

О существовании этих пи­
сем. стоимость которых оце­
нивается в 38 тысяч фунтов 
стерлингов, стало известно 
после завершения работы над 
телевизионным фильмом о 
Екатерине II, но создание ко­
торого было израсходовано 11 
миллионов фунтов стерлингов. 
Главную роль в фильме испол­
няет КатеринаЗета Джоунс. & 
других ролях не менее извест­
ные актеры, среди которых - 
Жанна Моро и Омор Шариф.

О НИХ ГОВОРЯТ

Снова вместе
Кто не помнит потрясаю­

щий успехамериканской ро­
мантической комедии "Хо­
рошенькая женщина”, глав­
ные роли в которой исполни­
ли "звезда" Голливуда Ри­
чард Гир и почти никому 
тогда не известная актриса 
Джулия Робертс?!

История американской 
Золушки, в которую влю­
бился богатый принц, не мог­
ла не прийтись по душе зри­
телям всего мира, так же как 
и замечательная игра Гира и 
Робертс.

Ходили даже слухи, что 
1Гир и Робертс проявляли в  
ходе съемок этого фильма 
такой интерес друг х другу, 
который выходил за рамки 
отношений между коллега­
ми, но все это осталось лишь 
на уровне слухов. Сам же 
Гир вскоре поел е "Хорошень­
кой женщины" женился на 
американской топ-модели 
Синди Крауфорд.

Увы, брак с манекенщи­
цей не принес Ричарду Гиру 
желанного семейного счас­
тья. Не так давно супруги 
объявили о том, что решили 
жить отдельно. И вот вскоре 
после этого Гир вновь встре­
тился с Робертс, которая меж­
ду тем тоже вышла замуж. 
Более того, ее супруг успел 
попасть в автомобильную 
катастрофу, после которой 
никак не может полностью 
поправить свое здоровье. Как 
сообщают, Робертс и Гир 
обсуждали при встрече пла­
ны съемок второй части "Хо­
рошенькой женщины". Не­
известно, решили ли они 
делать продолжение этого 
прекрасного фильма, но со­
вершенно очевидно, что эта 
встреча пробудила в них 
чувства друг к другу, счита­
ют американские обозрева­
тели раздела светской хро­
ники.

Иск
к  Джексону

Против певца Майкла 
Джексона возбужден еще 
один судебный иск - на этот 
раз, правда, не от имени 
якобы очередной жертвы

сексуальных домогательств 
певца, а бывшими служа­
щими поместья "поп-звез­
ды".

В документе, передан­
ном в суд города Санта- 
Барбара (штат Калифор­
ния) четырьмя бывшими 
служащими поместья "Не- 
верлэнд", утверждается, 
что певец и его телохра­
нители угрожали распра­
вой всем тем, кто посме­
ет раскрыть рот и рас­
сказать правду детек­
тивам, расследовавшим 

i возбужденные против 
1 Джексона обвинения по 

поводу сексуальных дот 
могательсгв в отношении не­
совершеннолетних.

Более того, двое из по­
терпевших и сами подвер­
глись сексуальным домога­
тельствам со стороны охран­
ников и все четверо "опаса­
ются за свои жизни и в насто­
ящее время", говорится в 
иске.

Диана: кто за, кто против
Опрос общественного мнения, проведенный институтом 

Гэллапа по заказу косметической фирмы "Бутс", показал, 
что большинство англичан считают свою любимицу прин­
цессу Диану одной из самых привлекательных женщин в 
мире.

Однако мнения по этому поводу между представитель­
ницами прекрасного пола и английскими джентльменами 
разделились. Англичанки ставят принцессу Диану на первое 
место в списке самых привлекательных женщин за послед­
ние 50 лет. Второе место, по их мнению, занимает Грейс 
Келли, жена короля Монако, погибшая в автокатастрофе в 

| 1982 году, на третьем месте - американская супермодель 
i Синди Крауфорд.

Что касается британских мужчин, то большинство из них 
отдали предпочтение американскому стилю и поставили на 

I первое место Синди Крауфорд, затем голливудскую актрису 
j Мишель Пфайфер, оставив третье место своей соотечествен­
нице принцессе Диане. Следует, однако, отметить, что 
представители обоих полов эталоном красоты считают все- 
таки голубоглазых блондинок.

По мнению психологов, секрет привлекательности прин­
цессы Дианы заключается нетолько в приятной внешности, 
но также и в стиле поведения в сочетании с личным 
обаянием.

Ф р а н ц у з ы  п е р е с т а л и  

ж е н и т ь с я
Сростом благосостояния скорбное бесчувствие 

все более овладевает французами. Если верить 
статистике, за последние два года - самое низкое за 
все столетие число зарегистрированных браков. 
Франция оказалась на втором месте в Западной 
Европе по непопулярности брака (на первом месте 
- Швеция). Стареют потенциальные женихи и невес­
ты. Примерно так же обстоят дела с браком и у 
представителей иностранных общин во Франции. 
Зато у французов растет число детей, рожденных 
вне брака. Так что не все парижские моды следует 
переносить на восприимчивую российскую почву, 
хотя французское благосостояние, сулящее одино­
чество, нам пока не грозит.

В о  с н е  и  н а я в у
Установлено, что продолжительность сна колеблется 

от нескольких секунд до нескольких минут. Сны видят даже 
младенцы. Как правило, сны снятся каждую ночь в общей 
сложности примерно в течение часа. Но только 23,2 
процента людей помнят, что они видели во сне.

Ученые регистрируют сны в лабораториях. Для этого 
с помощью специальных очков фиксируется движение глаз 
во сне. Специалисты утверждают, что на основе анализа 
полученных данных после нескольких месяцев тренировки 
можно овладеть "искусством" управления снами.

Вот характерный пример: мужчине снится, что он 
собирается играть на скрипке. Но, открыв футляр, он 
обнаруживает в нем пистолет, который выстреливает в 
него. Повторяясь из ночи в ночь, этот кошмар может 
довести до исступления. Исследователи американского 
университета Айова заметили, что подобные сны пресле­
дуют тех, кому угрожает опасность инфаркта. Самыми 
критическими являются утренние часы незадолго до 
пробуждения, когда сны снятся наиболее интенсивно.

Вот еще один постоянно повторяющийся кошмарный 
сон: за человеком гонятся волки, и в конце концов он 
падает в пропасть. Этот кошмар может преследовать на 
протяжении многих лет. Американский психиатр Роберт 
Келлнер нашел способ избавиться от него: нужно как 
можно более точно запомнить сон, а затем придумать 
роковому сюжету благополучную концовку. Например, 
на краю пропасти вас спасает вертолет. Этот "хэппи энд" 
нужно проигрывать в своем сознании по нескольку раз в 
день на протяжении месяцев. Примерно через полгода 70 
процентов избавляются от кошмарного сна, чему в 
значительной степени способствуют и распространяю­
щиеся в спальне приятные запахи, например, апельсина. 
Теперь снятся зеленые поля и прогулки на природе.

Тому, кто спит спокойно, легче учиться. Израильские 
ученые установили, что выученное накануне прочнее 
оседает в памяти, если сон непрерывен, в противном 
случае часть информации утрачивается.

Английский психолог Нерис Ди доказывает, что сны 
могут предупреждать и о возможных болезнях. Ученый 
проанализировала 20 тысяч снов и пришла к выводу, что 
во многих случаях они сигнализируют о возможном 
появлении в недалеком будущем заболевания. Например, 
одному мужчине приснился лес, состоящий из засохших 
деревьев, и он проснулся с ощущением того, что смер­
тельно болен. Врач, к которому он обратился, поставил 
диагноз: рак легких. Вскоре после операции ему присни­
лось, что_ деревья в лесу вновь зазеленели. Этот человек 
жив и сейчас. Может быть, сон спас ему жизнь?

л  "РГ".

ДИВО ДИВНОЕ

К р а с а  -  д л и н н а я  к о с а
“Терпение, спокойствие и - забыть про 

парикмахерские/ ” -вот и все, что нужно тем, 
кто хочет иметь косу, достойную восхище­
ния.

считает томичка Светла- 
J f j r g  на Косых, а уж она в волосах 

W ф  знает толк. Когда Светлана 
идет по улице, прохожие за ее спиной 
шушукаются, оглядываются и не скры­
вают своего восторга ее черной ко­
сой, спадающей почти до колен. В 
последний раз ее коротко остригли 
года в три, и с той поры - больше 
двадцати лет - прическа Светы оста­
валась неизменной. Даже на собст­
венной свадьбе она, как всегда, за­
плела косу.

Впервые она заметила, что ее 
волосы привлекают всеобщее внима­
ние, когда приехала в город посту­
пать в пединститут. Дома, в Вакчаре, 
на ее косы не особенно реагировали 
- к ним все привыкли. А для Томска 
они оказались редкостью... Во вся­
ком случае в институте подобная коса 
была еще только у одной девушки, но 
к пятому курсу поредела, посеклась 
и пришлось с ней расстаться. Но 
Света свою сохранила, хоть и не так 
просто в общежитиях, где удобства

за ней. Такую копну волос под краном 
... Мн<

не выдерживают критики, ухаживать 
й.Так

или, в тазике не промоешь... Многие 
интересуются - не слишком пи трудно 
иметь подобную роскошь? "Трудно, - 
отвечает Света, - но коса того стоит".

- А вообще- часто ли к вам с 
расспросами пристают люди на ули­
це? - интересуюсь я у Светланы.

- Не очень часто, но бывает. 
Особенно донимают цыганки -хвата­
ют за косу, дергают, интересуются, 
своя пи. Многие стараются узнать 
секреты, спрашивают, чем мою... 
Женщины часто сочувствуют, моп, 
бедная,сколько, наверное, хлопот и 
мучений... Но, я считаю, что не так уж 
их и много. Во всяком случае мне 
гораздо удобнее носить длинные во­
лосы. Они всегда прибранные, загше- . 
тешь один раз с утра и весь день 
можно не думать о прическе... И 
вообще мучением можно назвать толь­
ко одно -рассчесывание, распутыва­
ние волос после бани. Вот когда 
действительно приходится тяжелова­
то.

Мы решили подытожить, как бы­
вало делап Робинзон Крузо, что. хо­
рошо, а что худо в такой прическе. К 
недостаткам можно было отнести, 
кроме просушивания, ряднеудобств. 
Во-первых, зимой подлальто от косы 
образуется "горб", и волосы быстро 
электризуются, а под шапку они не 
умещаются. Во-вторых, когда нужно 
наклониться к дочке, коса "подмета­
ет'' асфальт. В третьих, не всяким

гребнем расчешешь. Свою старень­
кую мягкую массажную щетку Света 
бережет как зеницу ока - только ею 
можно расчесать эти роскошные во­
лосы. С ней даже связана одна забав­
ная история - в суматохе подготовки 
к новогоднему вечеру в гимназии, где 
работает Светлана, ее расческа зате­
рялась. Выходные пришлось маяться 
нечесаной, а после праздников пи­
сать объявление с просьбой вернуть 
расческу за вознаграждение. Тогда 
всю учительскую перевернули вверх 
дном, но пропажу нашли...

Светлана придумывает прически 
для своих волос в зависимости от 
платья. Иногда сделает их"покороче" 
- подколет шпильками. А порой хочет­
ся что-то легкомысленное изобра­
зить на голове, тут уж всю фантазию 
на помощь призывает. Она вообще 
считает, что короткие стрижки долж­
ны носить мужчины, а женщины во 
многом очарованием своим обязаны 
красивой прическе, хорошим воло­
сам. И грех обеднять себя, состригая 
их, если уж Бог дал такой дар. Больше 
всего ей нравятся высокие прически, 
те, что носили лет двести назад.

Порой субботним вечером вся 
семья Косых занята тем, что расчесы­
вает длинные черные пряди. Правда, 
маленькая Аленка пока только меша­
ет, запутывает. Иногда Света гово­
рит: "Все, стригусь!" Но Виктор за­
явил, что ни за что не допустит этого. 
Кстати, как-то раз, когда у молодых 
супругов были денежные затрудне­
ния, одна знакомая предложила ку­
пить у них косу Светы - на парик.

Конечно, они не согласились рас­
статься с семейной гордостью и кра­
сой и теперь посмеиваются, что она 
хранится как капитал на черный день...

Чего еще желать? Разве того, 
чтобы у дочки выросла такая же...

Оксана ЧАЙКОВСКАЯ.
Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.
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ный, кстати, час, когда парикмахер­
ская уже закрылась, раздался зво­
нок - звонила одна из клиенток. 
Наталья, минутку раздумав, ответи­
ла: "Нет, голову не мойте. Я завтра 
сама все сделаю." И пояснила: "У 
нас с ней завтра тяжелый день -

вившаяся дама, значит, она была 
одета потрясающе. Так же и с при­
ческой. Нет, у этой женщины не 
прическа сногсшибательная, просто 
сама она очаровательна.

Наверное, потому она так долго 
работает именно в этой парикмахер-

О н а  м е ч т а е т  с д е л а т ь

И  е щ е  -  у с ы !
Д аж е  если м уж чины  не говорят 

вам  об этом, и х  очень раздражаю т 
небрежный вид женщ ины  и ее пло­
хие привы чки. В результате опросов 
сотен м уж чин  получился вот такой  
совсем  м а л е н ьки й  сп и со к  ж а л о б , 
высказанны х ими в адрес своих под- 
РУГ.

В первую  очередь у  всех вызыва ­
ют раздражение:

- небритые подмы ш ки и волоса­
тые ноги:

- запах изо рта,
- "у с ы ",
- немодная и неаккуратная од еж ­

д а,

в первые минуты 
встречи. Усевшись 
в кресло, княгиня 
превратилась 
в обычную клиентку 
Марию
Владимировну, 
которая щебетала 
о любимых кошечках 
и собачках, о том, 
что она 
расслабляется 
и отдыхает лишь 
в парикмахерском 
кресле...

y t  вот то, что у Натальи Мат- 
а Ш  веевой к каждой клиентке 

У  V  отношение особое, трепет­
ное, вам скажет любая из них. Пото­
му что практически каждая женщи­
на, перешагивая порог,этой парик­
махерской, становится постоянной 
клиенткой. "Как всети попадают," - 
улыбается Наталья. Даже самые 
скептически настроенные. Даже 
самые капризные. Кстати, именно 
таких - капризных и требовательных 
-Наталья больше всего и любит. 
Потому что с нимией, оказывается, 
интереснее работать. Ей нравится 
наблюдать, как рождается гармония 
понимания между женщиной в крес­
ле и ею, парикмахером.

Теперь кажется, что быть парик­
махером ей хотелось всегда. Она и 
была им всегда: учась в школе, 
причесывала родственников и знако­
мых так, что опытные мастера удив­
лялись: "У кого вы обслуживались?" 
Десятиклассницей она могла часами 
сидеть в парикмахерской, испод­
тишка наблюдая за работой масте­
ров. Могла увлечься и просидеть до 
закрытия, пока не раздастся голос: 
"Ты что здесь все время сидишь, 
девочка?"

Наташа
М АТВЕЕВА, 
в общем, привыкла 
к ивысоким ” 
клиентам, работая 
в бывшей
облисполкомовской, 
а ныне
абелодомовской ” 
парикмахерско й.
Кого только ей 
не доводилось 
причесывать, 
стричь, красить... 
Преображать.
С  титулованной 
особой пришлось 
встретиться на 
рабочем месте 
впервые.
Но Наталья, 
признаться, помнила 
об этом лишь

- нездоровое питание,
- неестественные волосы (слиш­

ко м  откровенно вы краш енны е или 
завитые, сильно покрытые л а ко м  и
т-д-)' , .- изнош енные вещи или бесфор­
менные халаты д ом а, - неприятный 
вагинальный запах, дряблость тела,

- п л о ха я  к о ж а ,  с кр ы в а е м а я  
обильной косм етикой,

- несвежий запа х  тела или его 
смесь с сильным дезодорантом,

- облупивш ийся л а к  на ногтях.
Почему все это та к  важ но в искус­

стве нравиться? Потому что м уж чина 
более ориентирован зрительно, чем 
ж енщ ина. М уж чине очень ле гко  воз­
будиться от визуального ра зд ра ж и ­
теля, но еще прощ е испытать отвра­
щение к  тому, что он видит..Несмотря 
на то, что женщ ины  часто высказы­
вают в адрес м уж чин  те же жалобы , 
они гораздо быстрее переступают че­
рез свои претензии, погруж аясь в 
эм оции .

О м о л а ж и в а ю щ а я

д и е т а
Н атрите свеж ую  м о р ко в ь , д о ­

бавьте мед, лимонный сок и ка ки х - 
нибудь ф руктов (количество зависит 
от ваш его желания, вкуса и возм ож ­
ностей). Утром, в обед и на уж и н  в 
течение трех дней ешьте только  это 
пю ре. На четвертый день вклю чите в 
рацион картофель, хлеб, яблоки (все 
в умеренных количествах), а с пятого 
дня можете переходить к  нормаль­
ному для вас питанию , не забывая, 
о д н а ко , ограничивать потребление 
ж ивотны х ж и р о в  и мяса. Помните, 
что в дальнейшем следует есть мень­
ше соли и сахара, ограничивать про­
д у кты , сод ер ж ащ и е  холестерин  и 
кр а хм а л , есть к а к  м ож н о  больш е 
продуктов, богаты х клетчаткой (а это 
в основном фрукты и овощ и), отда­
вать п р е д п о ч те н и е  ра сти те льны м  
ж ирам  и белкам  растительного про- 
и с х о ж де я и я .

Спустя некоторое время ом ола­
ж и ва ю щ ую  диету м ож н о  повторить.

"химию” будем делать, а волос 
сложный".

Такие, у которых "волос слож­
ный", ездят к ней обслуживаться 
даже из Новосибирска. Представ­
ляете - во всем Новосибирске, выхо­
дит, не нашлось достойного масте­
ра? У Натальи естьособая тетрадка, 
куда она записывает все особеннос­
ти волос своих клиенток. Только так, 
учитывая все до мелочей в своей 
работе, и можно завоевать уваже­
ние и признательность своих клиен­
тов, считает Наталья, Она их всех 
принимает такими, какими они есть, 
и лишь помогает найти путь к идеалу.

Единственное, чего не прием­
лет, - полнейшее отсутствие вкуса. 
Однажды она постригла дочку своей 
клиентки, а девочка на следующий 
день привела в парикмахерскую весь 
класс: "Они хотят такую же стриж­
ку." Наталья едва чувств не лиши­
лась: что, всем одинаковую?! Вкус 
не всем дается сразу, но его можно 
воспитать - в этом художник Наталья 
Матвеева уверена абсолютно. Она 
не любит мексиканские телесериа­
лы, но вынуждена смотреть - из-за 
причесок. И, честно сказать, раду­
ется, когда к ней приходят и просят: 
"Сделайте, как у Розиной мамы." 
Или: "Как у Дульсины." Это уже 
хорошо.

И хотя Наталья сделает каждой 
только ей подходящую стрижку и 
прическу, женщина уходит уже с 
другим выражением в глазах, ощу­
щая себя немножко кинозвездой. 
Наталья против вычурных, "искусст­
венных” причесок! Она -за естест­
венность. Она не хочет, чтобы было 
видно: "О, только что из парикма­
херской!" Говорят, если мужчина, 
увидев женщину впервые, не может 
вспомнить. во что была одета понса-

ской: здесь 
плоды ее тру­
да видны всем 
и каждому 
каждыйдень.
И ей видны - 
в первую 
очередь. Те- 
перь она 
считает, что 
ей всегда 
легко ра­
боталось.
Она с 
с а м о г о  
н а ч а л а  
приучила 
себя к од­
ной про- 
с т о й 
мысли: 
любую работу 
нельзя делать "тяп-ляп". Волосок к 
волоску-так уж привыкла, недаром 
долгое время возглавляла комис­
сию по качеству. Она не может 
видеть, если так, "тяп-ляп", что-то 
делают другие. "И мужчины тоже, - 
лукаво усмехается Наталья, -если я 
вижу, что мужчина плохо забивает 
гвоздь, я выхвачу у него молоток и 
начну забивать сама".

Она всю жизнь стремится к гар­
монии. Если у нее нарушается ду­
шевный покой, она покупает билет в 
Малый зал филармонии и идет слу­
шать орган. И может плакать, вни­
мая хорошей музыке...

Она о многом мечтает, Наташа 
Матвеева. Мечтает о том, чтобы 
выйти однажды на улицу и увидеть 
прекрасных, не похожих одна на 
другую, наших женщин. Мечтает о 
том, чтобы однажды 7 маяейнадень

А потом был республиканский 
комбинат в Ростове-на-Дону, куда 
Наталья поступила единственная из 
Сибири, оставив позади конкурсан- 
ток и? Новосибирска, Кемерова, 
других городов. Наталья признает­
ся, что, приехав после учебы в Томск, 
она была слегка шокирована тради­
ционными методами работы коллег. 
И над ней долго хохотали ее же 
подруги из Дома быта, когда Ната­
лья сделала ставку на стрижку 
"каре”. "Вы увидите, "каре" долго 
будет модной," - сказала она тогда.

Месяц стажировки в Германии 
открыл совершенно новые горизон­
ты. Работа с волосами - какое кро­
потливое, но благодарное занятие! 
Наверное, тогда Наталья и поняла: 
гораздо увлекательней создавать 
нечто восхитительное из обычных и 
не очень богатых, скажем так, во­
лос. Видя, как ловко управляется 
симпатичная девушка из Россиис ее 
клиентами, хозяйка салона, немка,, 
предложила Наталье: "Оставайся 
здесь работать. Жить будешь у 
меня.” Понятно, что советский па­
рикмахер, один из лучших мастеров 
Томска Наталья Матвеева, верну­
лась в свою парикмахерскую.

И начала усиленно изучать спе­
циальную литературу. Сейчас все 
новые книги и журналы по интере­
сующей ее теме попадают сразу к 
ней. Ей переводят с иностранных 
языков: "Я не могу не быть в курсе 
всех новинок." Она не представляет 
себе, как это ответить клиентке: "Не 
знаю, почему от этого препарата 
блестят волосы." Такого у художни- 
ка-модельера Натальи Матвеевой ни 
разу не случалось.

Так же, как жалоб на недоста­
точно внимательное обслуживание, 
В разгар нашей беседы, в неуроч­

ЕленаСИДОРОВИЧ. 
Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.

рождения подарили бы не розы, как 
всегда, а ...ландыши, ее любимые 
цветы. Мечтает отправиться на ста­
жировку во Францию - как было бы 
полезно! Какая из этих ее грез ре­
альнее? Кто скажет?

Наташа, все такая же красивая, 
нисколько не уставшая за целый 
день работы, весело смеется. Се­
годня реальностью стал удивитель­
ный факт: недавно ее поздравила 
давняя клиентка. "У нас с тобой 
юбилей, - сказала она, - сегодня 
исполняется 20 лет, как я у тебя 
причесываюсь..."

н а с  н е п о в т о р и м ы м и
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В  этот вечер я должна 
была выглядеть самой 
привлекательной и 
обаятельной. Предстояла 
не просто встреча спустя 
два года с мужчиной, 
который на протяжении 
двенадцати лет был моим 
мужем. Готовилась 
вечеринка с присутствием 
моей бывшей свекрови.
Но самое главное - 
предстояло знакомство 
с новой женой моей экс- 
половинки.
Умопомрачительный по 
томским меркам костюм 
был отглажен. Маникюр - 
сделан. Перед 
парикмахерской зашла 
в косметический кабинет.

приобретем я лекарств, и справляющи х работу кос­
метологов).

Когда ‘'лопухи" на моем лице уже потускнели, 
я решила провести небольшое расследование том­
ского рынка косметических услуг. С одной простой 
целью - несет пи кто-нибудь ответственность за 
случающиеся на лицах томичек безобразия и в какие 
косметические учреждения города можно идти без 
боязни потерять свое лицо?

п о д п о л ь н ы е  Ф и рм ы  
п ро ц ветаю т

Первые же результаты расследования показали, 
что как бы тяжело ни жили наши люди, а выглядеть 
достойно хочется если не всем, то очень многим. 
Поэтому косметическое дело на сегодняшний день 
- одно из самых прибыльных бизнесов. Втемяшив в 
голову, чтоименно морщины мешают женщине жить 
полноценной жи знью, она и з кожи вон вылезет, но 
заплатит за их разглаживаниеи 100, и 200, и все 500 
тысяч рублей. Да и вообще - помнит ли кто-нибудь 
время, когда женщина махала рукой на свою внеш­
ность? Тем более такое невозможно сейчас, когда 
от изобилия всякого рода препаратов, услуг, 
всевозможных приспособлений глаза разбегаются. 
Хочешь быть красивой? Будь ей. А есть спрос - за 
предложением дело не станет.

На начало мая в Томске функционировало 21 
учреждение, так или иначе предлагающее космети- 
ческие услуги (плюс-минус три заведения). В их 
числе городская и областная косметологические 
лечебницы, рядстационаров, занимающихся челюст­
но-лицевой хирургией, для которых печение челове­
ка и устранение дефектов, вызванных заболеванием 
или травмой, процессы неразделимые. Но львиная 
доляврядулрактикующихкосметнческихкабинетов, 
как оказалось, находитсяв городе вне закона, то 
есть не имеет государственной лицензии. Предо­
ставлять косметические услуги (не надо путать их с 
работой визажиста) имеют право сегодня, разуме­
ется наряду с лечебницами, косметические кабине­

н

Уже не единожды докторам областной и город­
ской косметологическихлечебницприходилось ис­
правлять работу мастеров без лицензий. Наш город, 
где много студентов, даже в этом смысле особен­
ный. Большое число молодежи страдает юношески­
ми угрями и, конечно же, приходит за помощью в 
кабинеты с яркими вывесками. После неквалифици­
рованной процедуры, именуемой в народе "чисткой 
лица", у человека возникают серьезные проблемы 
с кожей. Опытные косметологи из лечебниц помо­
гают, как могут, но рубцы от непрофессиональной 
работы у человека могут остаться на всю жизнь.

В Томске сегодня почти нет мастеров, не 
пользующихся жидким азотом. Но эта капризная 
штука не терпит дилетантства. Непрофессионалу 
невозможно определить, что за новообразование на 
лице клиента. Благо, если это паппилома и азот 
сожрет ее без последствий. А если это какая-то 
опухоль?

СПИРТ ЗАРАЗЕ НЕ ПОМЕХА
Или обратите внимание, как в наших нелицензи­

онных кабинетах прокалывают желающим уши! 
Одной иголочкой всем подряд. А на недоуменный 
взглядотвечают:

- Не беспокойтесь, иголки хранятся в спирту.
И мамаши, приводящие своих дочек за красотой, 

потом нередко платят здоровьем детей, бессонными 
ночами, переживаниями за халатность этих "масте­
ров". Плевать хотел вирус гепатита, а тем более 
СПИДа на спирт, только высокая температура, 
специальное оборудование и могут обезвредить 
инфекцию. Ногде вы видели косметические кабине­
ты со специальными жарочными шкафами? Только в 
лечебницах. Но и на них профессионалы особо не 
уповают и используют при прокалывании ушей только 
одноразовыеиголки. Поэтому у надевших сережки 
в лечебницах не выгнивают мочки ушей, не случаются 
другие напасти, как нередко это бывает после 
посещения любительских заведений. Расхаживая по 
подобным, мне не раз доводилось слышать жалобы 
тех, у кого уши не заживали долгие месяцы. Мастера

■

возмож но т олько им ея дело 
с проф ессиональны ми космет ологами

КАК ПРЕВРАЩАЮТСЯ 
В ЛЯГУШЕК

...Через три часа придирчиво смотрела на себя 
в зеркало: хороша чертовка. На вечеринке была 
душой компании - пела, плясала, сыпала остротами, 
ладила с самыми капризными детьми. И замечала, 
с какой нескрываемой завистью глядела на меня 
новая жена моего старого мужа. По сравнению со 
мной она была жалким гадким утенком. Своей цели 
я добилась и испытала полное удовлетворение, 
нечаянно услышав слова бывшей свекрови, сказан­
ные в мою сторону:

- Лучше снохи у меня уже не будет...
А среди ночи я проснулась в жутком состоянии 

- голова пылала, лицо чесалось, тело била мелкая 
противная дрожь. Глянув на себя в зеркало, я 
ужаснулась: на меня смотрел какой-то мухомор. 
Все лицо покрылось большими алыми "лопухами '.

- Ну и ну, - только и смогла я подумать. Были, 
правда, еще мысли о том, что меня сглазили, что Бог 
покарал за нехристианское поведение. Два следую­
щих дня, пришедшиеся на выходные, я только и 
делала, что занималась лицом. Ни отвары ромашки, 
череды, ни компрессы с абисибом, ни таблетки 
тавигила не могли ослабить аллергическую реакцию. 
Я возненавидела все зеркала в мире. И все пыталась 
выяснить - из-за чего случилась такая напасть. Набор 
продуктов на вечеринке был прйвычньГм. Со спирт­
ным не дружу. Значит-делорук косметолога?

ВМЕСТО КРЕМ-МАСКИ - 
КАРНАВАЛЬНУЮ МАСКУ 

ЗАЙЧИКА
Струдом дождавшись понедельника, прилетела 

в областную косметопогическую лечебницу. Тамош­
ние доктора особо не рассуждали:

- Вы что - новый крем приобрели и использовали 
его без пробы?

Я рассказала, что сходила в один из косметичес­
ких кабинетов, расположенной в центре города. Что 
попросила тамошних специалистов сделать из меня 

’ красавицу. Что они два часа колдовали надомной, 
мазали лицо белым, черным, лазурным и в добавок 
ко всему вручит крем с плацентой, который должен 
был превратить лицо тридцатилетней женщины в 
мордашку двадцатилетней молодухи. Несколько 
часов после посещения кабинета моя кожа действи­
тельно была изумительной, и я ни на секунду не 
пожалела 27 тысяч рублей, отданных в салоне.

Однаконастоящийрезультатработы над моим 
лицом вышел для меня Боком - вернее, больничным 
листом на неделю. Разумеется, ни о какой компен­
сации ущербов со стороны обезобразивших меня 
"специалистов" речи идти не могло. По одной 
простой причине - испытав на собственной шкуре 
"чудодейства" и попытавшись услышать от ни х хотя 
бы банальное "прости", я пришла к выводу, что в 
Томске царит натуральный косметический беспре­
дел. И жертв некачественной работы подобных 
мастеров в городе-хоть отбавляй. К сожалению, не 
для всех из них посещения косметических кабинетов 
заканчиваютсявременной нетрудоспособностью и 
некоторыми материальными затратами (мне, напри­
мер, пришлось выложить 58 тысяч рублей для

ты, расположенные в поликлинике N 10, больнице 
водников и индивидуальное предприятие врача-кос- 
метолога О.В. Гарбуз. Только эти учреждения 
имеют государственную лицензию.

Посетив любое другое заведение, громко назы­
вающее себякосметическим кабинетом или сало­
ном, вы рискуете потерять свое лицо. Прежде всего 
потому, что подавляющее большинство из них нахо­
дится не в приспособленных помещениях. Есть такие, 
с позволения сказать, косметические забегаловки, в 
которых мастерам даже руки помыть негде, и 
делают они это в тазу с налитой на весь день водой. 
Некоторыеизних, оставшись без работы, открывают 
салоны прямо у себя дома. Комнату в квартире 
выделить под выгодный бизнес могут далеко невсе, 
вот и отделяют ширмочкой старенькое креслице по 
соседству с письменным столом сына, где в каждом 
ящике горы железок и прочих мальчишеских бо­
гатств. А в кухне на плите парится белье. А_в 
прихожей, непереставая, дымитвонючей "Примой" 
муж подпольной мастерицы.

Шут с ней - пусть она не платит государству 
налоги, это ее проблемы. А вот рисковать здоро­
вьем посетительниц - не просто безалаберность, это 
непростительная халатность. Томички же, предпочи­
тающие посещать салоны на дому, мотивируют это 
привычкой к рукам одного мастера, да и ценами чуть 
пониже. И невдомек бедолагам, что мастер, к 
которому они привыкли и которому доверяют, 
раньше работал в других условиях, под серьезным 
контролем санэпидстанции, своего начальства в 
конце концов. В условиях подполья он не может 
гарантировать чистоты работы и не несет даже самой 
маленькой ответственности за нее.

В КОСМЕТОЛОГИ ПОЙДУ- 
ПУСТЬ МЕНЯ НАУЧАТ

Косметические салоны при парикмахерских, в 
других людных местах нередко открывают люди, 
даже не имеющие медицинского образования. Про­
ще пареной репы сегодня водителю трамвая или 
выпускнице школы получить "корочки" обокончании 
курсов косметологов или массажистов. Месяц- 
другой "поучиться" у не имеющего отношения к 
косметологии, но предприимчивого человека (не­
редко проводящего курсы опять-таки на дому) и 
называть себя специалистом. Хотя проводить подго­
товку таких специалистов имеют право только и 
только учреждения, владеющиеофициальной лицен­
зией на право их подготовки.

Косметическое предприятие "Вита" объявило 
себя лучшим в области омоложения кожи томичек. 
Использует современные, действительно эффектив­
ные аппараты. Однако без медицинского, и даже 
специального, образованиячеловекуработатьна 
нем запрещено, поскольку аппарат имеет много 
серьезных медицинских противопоказаний. В другом 
салоне-"Санта - Анжелика" -активноприменяются 
аппараты индивидуального пользования, через кото­
рые косметологи пропускают десятки томичек.

Популярными среди косметологов, работающих 
без лицензии, являются всевозможные кремы и мази 
собственного приготовления. Это самое страшное, 
что может повредить вашему здоровью. Придя за 
красотой, вы можете не только уити без-нее, но и 
приобрести серьезную болячку..

в ответ на подобные обвинения серьезно за являют:
-Сами виноваты. Наверное, плохо за дырочками 

ухаживали, застудили.
И советуют лечить загнивающее ухо все тем же 

спиртом...

УТРОМ - С ДУМОЙ 
О ГЕМОРРОЕ,

в еч ер о м  - о  Ф о р м а х  
А ф р о д и т ы

Заниматься лечением кожи, не имея профес­
сиональных навыков, не соблюдая элементарных 
правил гигиены, не давая себе отчета в том, что 
ставишь внешность человека, его самочувствие под 
удар, - еще полбеды. Гораздо страшнее, то что 
некоторые люди смело берутся за хирургические 
манипуляции в области косметологии. Чуть ли ни 
правилом хорошего тона в Томске для некоторых 
хирургов стало подрабатывание косметологией. До 
обеда уважаемый, действительно профессиональ­
ный хирург борется с геморроем, а после обеда 
пытается изменить клиенту форму груди, носа или 
ушей.

Наивные люди слепо верят белому халату. И вот 
уже доктор, всю жизнь вырезающий аппендициты, 
колдует над лицом недовольного своей внешностью 
человека. А ведь косметологическая хирургия - 
дело очень тонкое, требующее огромного опыта, не 
говоря о знаниях. В нашем городе официальное 
разрешение на косметические операции, подтверж­
денное государственными документами (кроме врачей 
отделении челюстно-лицёвои хирургии), имеют два 
доктора. Главный врач областной космето- 
логической лечебницы В. К. Машак и 
главный врач городской лечебницы А. В.
Миляков. Оба они прошли специализацию 
в Российском НИИ косметологии Минис­
терства здравоохранени я и приборострое­
ния. По закону только побывавшие там на 
стажировке косметологи имеют право 
оперировать. К тому же они постоянно 
отчитываются за свою работу перед 
специалистами института, поддержива­
ют с ними теснейший контакт, консуль­
тируются. И единственные в области 
имеют официальные лицензии на хи­
рургическую косметологию. I

И Владимиру Константиновичу, и I
Аркадию Владимировичу уже прихо- I 
дипось исправлять огрехи операций, 
проводимых в соседних областях. I 
СерьезныхинцидентоввнашейТом- | 
ской после непрофессиональных опе­
ративных исправлений внешности, к 
счастью, пока не было. Но если 
положение с косметическим разгу­
лом будет оставаться прежним, то 
недалекой до беды. Понятно стрем- 
пениехирургов, не специализиру­
ющихся на косметологии и неимею­
щих в этой области ни малейшего 
опыта, заработать лишнююкопей- 
ку,.Ноне такой же ценой, когда 
ради денег забывается главная 
заповедь медика не навреди, Когда цель операции

не помочь человеку, а любым путем заполучить от 
негоденьги.

Был в городе такой случай, когда 70-летний 
мужчина обратился к докторам, работающим в 
свободное время хирургами-косметологами, спро- 
сьбой избавить еголюбыми способами от морщин. 
И врачи за определенную плату пошли на операцию, 
хотя делать это ни по физиологическим, ни по 
моральным соображениям былонепьзя. Поскольку 
организм мужчины в 70 лет это не организм юноши 
в 20. Тем не менее операция была проведена. Благо 
для пациента все обошлось без осложнений .Разве 
что кошелек его стал значительно тоньше. Хотя врачи 
обязаны были желающего помолодеть не только 
предупредить о бесполезности бороться со време­
нем, но и убедить пожилого человека в бессмыслен­
ной трате денег. К тому же стационары сегодня и без 
того переполнены, а лекарственные препараты могут 
потребоваться действительно нуждающимся в них 
больным людям. Но если хочется всерьез занимать­
ся косметической хирургией, то для этого мало 
владеть скальпелем. Нужна большая организатор­
ская работа, надо привести все в соответствие с 
юридическими требованиями, а не прятаться под 
крышей государственного стационара, не ущемляя 
интересы больных.

ЛИЦЕНЗИЯ - РАЗРЕШЕНИЕ,
А ЗНАЧИТ - ГАРАНТИЯ

Прокомментировать ситуацию, сложившуюся на 
косметическом рынке города, я попросила началь­
ника областного центра лицензирования и сертифи­
кации медицинской деятельности В. В. Мурзина и его 
заместителя А. С. Скрябина. Как медики с большим 
опытом работы и тем более как руководители 
лицензионного центра, они глубоко возмущены 
косметическим хаосом в городе. Возглавляют центр 
они совсем недавно и объективно проанализировать 
причины, приведшиек косметическомубеспределу, 
не берутся. Зато, как официально заявили В. в. 
Мурзин и А. С. Скрябин, они намерены в ближайшее 
время навести в косметических салонах и кабинетах 
Томска надлежащий порядок. Виктор Васильевич 
считает, что центр прежде всего должен стоять на 
защите интересов пациентов, то есть нас с вами.

Организаторы и сотрудники незаконных косме­
тических заведений не риск уют обращаться в центр 
за официальным разрешением на эту деятельность 
по понятным причинам: специалисты центра придир­
чивы в оценках профессионализма косметологов, 
строго отслеживают условия труда, качество приме­
няемых препаратов. То есть все то, что может 
сказаться на качестве услуг. Часть косметических 
заведений пыталась получить официальное разреше­
ние на открытие, ноиз-за слабой материальной базы, 
низкого профессионального уровня мастеров, от­
вратительных санитарных условий получила отворот 
поворот. Но отказ в получении лицензии чаще всего 
игнорируется.

При выявлении косметических салонов, работа­
ющих без лицензии, сотрудники центра лицензиро- 
вания и сертификации о нарушителях сообщают в 
налоговую инспекцию (не только посетителей дурят 
подпольщики, ной перед государством должники), 
в антимонопольный комитет. В итоге самозванцы 
штрафуются на сумму от 50 до 100 минимальных 
окладов. Но главное - сотрудники центра при этом 
контролируют устранение недостатков в работе 
подпольщиков. Вот и выходит, чтохегодня лицензия 
в косметическом деле - хоть и не железная, но 
гарантия качества. Во всяком случае, мастера из 
кабинета с лицензией не оставят вас один на один с 
зеркалом, с которого на вас будет смотреть изуро­
дованная манипуляциями рожа. Как это случилось 
сонной.

Потерять собственное лицо в нашем горо­
де дважды два. А вот найти его будет куда 
сложнее, хлопотнее, болезненнее и дороже. И 
все-таки хочется быть ухоженной и выглядеть 
на все 100 процентов. И давайте будем так 
выглядеть. Только перед этим вспомним о люб­
ви к себе и в случае чего наберем телефон 
центра лицензирования и сертификации 44- 
20-72. К сожалению, пока только там можно 
справиться о серьезности предлагаемых вам ' 
хосметологических услуг.

Мне в центре посоветовали непременно обра­
титься в суд с иском на изуродовавшую меня 
"специалистку" и потребовать возмещения не столь­
ко физического, сколько морального ущерба, а этот 
кабинет безлицензии в центре взяли на контроль.

Вера МАЗАЙ.
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НА М ИНУС
Там ара М ихайловна Глоба появилась на сцене  

Больш ого концерт ного зал а  неож иданно - легк а я  
и красивая. Б лагодаря  “сю рп ри зам ” А эроф лот а  
ее ж дали несколько долгих часов, и т ем  не м ен ее  
она явилась неож иданно. П риш ла и села за  
ст олик перед м и кроф он ом  и повела с нами  
разговор . О  звездах , о п араде планет , о судьбе и 
счаст ье. А после вы ст упления, дливш егося три  
часа, ее не хот ели от пускат ь -л ю д и  спраш ивали, 
ут очняли, вы ясняли. И  каж ды й хот ел полу чить 
от вет  именно на свой вопрос. И  каж ды й, к а ­
ж ет ся, его  получил.

не всех команд, и я даже не знала, 
есть ли вообще такая команда. 
Прихожу на телепередачу и гово­
рю: "Аргентина." Комментаторе 
ужасе на меня смотрит: "Вы что, 
серьезно?! Это же одна из самых 
слабых команд!"

Сборная Аргентины проиграла 
первый же матч. Но зато потом она 
вдруг начинает выигрывать и выиг-

Йывэет несколько матчей подряд!
аже Италию обыграла. Как-то я 

выбегаю утром на зарядку, около 
подъезда хмурые мужики стоят, 
курят, и один бросает мне вслед: 
"Вот женщина, которая устроила 
инфаркт всей мужской половине 
человечества”.

-М н о ги е  ж алую тся, что го р о ­
скопы, составленные астролога­
ми, абсолю тно  не соответствую т  
действительности. "Все врут горо ­
скопы "!

- Хочу предупредить: не нужно 
воспринимать астрологический 
прогноз как истину в последней 
инстанции. Это касается и жизнен­
ного пути: человек имеет судьбу,

Т а м а р а  Г Л О Б А :

« Д а ,  м н е  х о т е л о с ь  

с о и т и
о м а р а  М и хай л ов н а ,

Ж яГ/  у ж е  сидя в кр есл е  в 
* Т  Щ/ к о м н а те  д л я  о тд ы ха  
напрочь  о тм е л а  воп рос  о б  уста ­
лости:

- Мне тоже нужен этот поток 
людей. Кроме того, что даю им я, 
они дают мне тоже немало. Имен­
но благодаря людям я сделала 
серию важных открытий.

' - Считае те вы себ я  неуязвимой  
среди  толпы н ар од а !

- Абсолютно неуязвимой? Нет, 
конечно. Но я научилась сбрасы­
вать с себя чье-то влияние, я научи­
лась мудрому отношению к людям.
Есть же такие, которые просто 
заблуждаются и свои заблуждения 
проверяют на мне. Подходят и 
простосумасшедшие, их видно. И 
к таким людям тоже нужно прояв­
лять внимание - даже больше, чем 
к другим. Потому что сумасшед­
ший - он может выйти от меня и 
...повеситься. А я буду чувство­
вать себя виноватой.

-М о ж е те  высказать, что вашу  
проф есси ю  определили какие-то  
знакнсвыш е?

- Да, это было давно, лет 12 
назад. Ко мне во сне явился чело­
век в позе лотоса. И если бы его 
не было, я остановилась бы на 
своем пути. Тогда у меня начало 
появляться ощущение, что астро­
логия никому не нужна: слишком 
много плохих людей ею стали зани­
маться. Которые использовали ее 
не как путь познания и развития, а 
как средство дпядостижения влас­
ти и сипы.

г Тамара М ихайловна, были в 
вашей ж изни  моменты , когда вы не 
хотели знать свое будущ ее, а д а ­
м оклов  м е ч  знания все-таки висел  
н ад вам и !

-Да, и, как правило, это каса­
лось родных и близких. Потому что 
сам ты можешь пережить все, что 
угодно - и боль, и личные потери.
Они и унижают, и убивают, но они 
касаются только тебя. Но если они 
задевают дорогих людей - хочется 
знать поменьше. И вовсе об этом 
не думать.

- Вам  тяж ело дался  разры в с  
м уж ем П авп о м Гл о б о й !

- Безумно тяжело. Мне было 
очень горько, когда мы разошлись.
Я хотела уйти подальше от всех, 
связывающих нас дел, от астроло­
гии. Да, был порог, когда мне 
очень хотелось сойти с этого пути.
Так мне было стыдно, плохо и 
одиноко, что я даже курить начала

Э Т О Г О

будетр

- тр>Гмесяца курила. Но друзья 
меня заставили работать.

Знаете, так бывает. Вот как 
младенец - он мокрый, он требует 
своего. Плохо тебе, хорошо - как 
бы ты себя ни чувствовал, ты дол­
жен делать то, о чем заявил. Пото­
му что это - твоя обязанность. И я 
вышла из ямы, в которую уже 
начала проваливаться.

...А в это же время по работе 
у меня был периодлотрясающий. 
Столько появилось интересных 
предложений, столько реализова- 
лосьпро грамм...

- Как  вы относи теськ  несосто- 
явшим с  я  прогнозам  ?

- Конечно, с печалью... Идет 
чемпионат мира пофутболу, меня 
спрашивают: кто будет чемпио­
ном? Однажды я просыпаюсь, уви­
дев во сне серебристый шар, и 
первое, что у меня вырвалось: 
"Аргентина!" У меня были данные

но он имеет и
>ор I

судьбе. Хотя вы­
бор у человека в 
сущности только 
один: шагать по до­
роге Добра или по 
пути зла. Именно 
борьба добра со злом 
и движет человеком.

Меня очень удив­
ляет порой, как люди 
относятся к выбору 
партнера. Слепо дове­
ряясь гороскопам. Поймите, не­
смотря на любые астрологические 
рекомендации, соединять свою 
судьбу можно только с тем чело­
веком, с которым ты бы хотела и 
состариться. И уж совсем абсурд­
ную вещь я услышала в одном 
городе: супружеские парыразво- 
дили в суде... по моей книге лТама- 
ра". Представляете? "Ага, вы Те-

леци Козерог, вы идеально подхо­
дите друг к другу - мы вас не 
разведем."

- Скажите, ваши де ти  талантли­
вы.?

- Думаю, что да. Но я никогда 
не буду на них давить. Только 
тогда г когда я вижу в их глазах 
живой интерес, я начинаю объяс­
нять. И мне кажется, они понима­
ют, что игры, в которые они игра­
ют сейчас, - это прообраз их 
жизни.

- Какие-то политические пар- 
тии пытались вовлечь вас в свою  
деятельность!

- Такое бывало довольно час­
то. Например, Жириновский пред­
лагал его консультировать, прихо­
дили йот Хасбулатова. Но я стара­
юсь держаться от них подальше.

г.п о п о ч е м у ?  М о ж е т , вы  п о с о ­
ветуете им  что-то доб р ое , во  бла­
го  лю дей?

- Видимо, это эгоизм, но я 
просто знаю, что с ними будет, и 
не хотела бы разделить их участь. 
Кроме того, у меня есть очень 
большое желание независимости. 
И к тому же я с детства усвоила: 
"Минуй нас пуще всех печалей и 
барскийгнев, и барская любовь".

- Вы хотите сказать, что никто  
из великих м и р а  се го  не консуль­
тируется в данный м о м е н т  с  Т ам а ­
р о й  Гл об а !

-Консультируются. Но делают 
это через подставных лиц. И никог­
да - лично.

-_Вы чувствуете себя  счастли­
вым человеком  оттого, чтопозна- 
пи м удрость?

- Бывает тяжесть оттого, что 
смотришь на человека и знаешь, 
что с ним будет. Или наблюдаешь 
за событием и знаешь, как оно

взвиваться.
- Рсть что-то непознанное, к  

чем у  вы  стремитесь?
- Очень хочется до конца по­

знать законы.времени и простран­
ства. Когда сделаешь какую-то 
серию открытий, потом всегда 
выясняется, что еще много оста­
лось непознанного,того, что внут­
ри. И что тебе нужно пройти обя­
зательно - просто как школьную 
азбуку. Потому что любое откры­
тие движется по схеме: сначала 
появляется восхищение, потом ин­
терес, игра. И только после этого 
начинается работа...

Тамара Глоба, конечно, по­
дарила свой прогноз на год го­
роду Томску. Основные пробле­
мы, как выяснилось, коснутся 
экологии и отравлений воды (в 
начале лета). Томскую науку 
ожидают открытия, связанные 
с полезными ископаемыми и не­

драми, а деловых лю­
дей посетит интерес 
деловых партнеров. 

Прогнозы, ка­
сающиеся страны, 
были конкретнее. 
Война в Чечне про­
длится 7 месяцев, 
но ее последствия 
продлятся на пол­
тора года. Этим 
летом, возмож­
но, произойдет 
смещение пре­
зидента со 
своего поста... 
А в 97-м году 
в России уже 
не будет ни 
президен­
та, ни пар­
ламента. У 
власти бу­
дут не­

сколько лю­
дей (малый совет),

среди которых - две жен­
щины.

Женщины выйдут на первый 
план в решении политических 
вопросов, их решение будет пос­
ледним и окончательным. Так 
утверждает знаменитая женщи­
на и астролог Тамара Глоба.

Беседовала 
Елена СИДОРОВИЧ.

Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.

МНЕ ГРУСТНО ОТ того.

А х ,  о н  о п я т ь  о б м а н у л с я

Здравствуй, дорогая "Ева". Так 
хочется поговорить на твоих стра­
ницах с женщинами, которые ищут 
встречи с м ужчинами через служ ­
бы знакомств. Их ждут разочаро­
вания. Ведь они ищут настоящего 
мужчину.

Милые женщ ины , даж е  если 
вы и встретите, на ваш взгляд, 
такого, то это только обман. При 
первой же ссоре вы услыш ите в

свой адрес упр е к по поводу л иш ­
него килограмм а веса, не такой 
стройности ног, к а к  у вашей по­
д р у ж ки . И называть он вас будет 
далеко  не такими словами, ка к  
при первых встречах. При этом 
вид у  него будет разнесчастным и 
ж алким : а ка к  ж е, опять его обма­
нули.

Вспомните, с чего началось 
ваше знакомство с ним. Правиль­
но, с рассказа о том, какая  у  него

была плохая ж ена  и ка к  ом был 
несчастлив. Не так ли? Так что, 
если вы все-такм решились и со­
единили свою судьбу с ним, - вас 
ждет такая ж е  участь.

Неинтересно ему, чем вы ж и ­
вете, ка ки е  мысли у  вас в голове, 
какое  настроение, Ему никогда не 
придет в голову поговорить с вами, 
сказать "про сти ", когда виноват. 
Поэтому-то и развелся со своей 
первой ж еной.и  ищет теперь ту,

которая бы ем у только угож дала, 
да еще и внеш не была неотрази­
мой. А  в объявлениях такие ищут 
сам ую  кр а си вую , м олод ую  и 
стройную . Эгоисты, от которы х 
никогда не получите поддерж ку, 
о которой так мечтаете, тем более 
- счастье.

Так что, милые ж енщ ины , не 
верьте красивы м и льстивым сло­
вам в свой адрес. Это всего лиш ь 
обольщ ение. Все это скоро прой­
дет и останутся горечь, обида, боль 
и разочарование,

а с
г. Томск.

С  в ы с о т ы

п т и ч ь е г о

п о л е т а

Признаюсь, я представляла ее не 
такой. Кандидат в мастера спорта по 
парашютному многоборью, руководи­
тель парашютной секции детского клуба 
"Республика бодрых", личный счет прыж­
ков которой перевалил за полтысячи, по 
моему мнению, должна была выглядеть 
куда мужественнее. Быть коротко стри­
женой, стремительной, носить брюки... А 
Наталья Макарова оказалась невысокой, 
длинноволосой, круглолицей милой де­
вушкой, в строгом "учительском" пла­
тье... Мои представления о внешности 
типичной спортсменки ее просто рассме­
шили. Оказывается, зимой девушки- 
парашютистки брюки стараются не но­
сить - они им за лето успевают надоесть 
хуже горькой редьки. Только эта одехсда 
подходит для тренировок, сборов и прыж­
ков, после которых, кстати, юбку уже не 
наденешь - больше всего ударов прихо­
дится на ноги, и с них все лето, простите 
за прозу, не сходят синяки.

Когда около десяти лет назад четыр­
надцатилетняя Наташа записалась в 
парашютный клуб, мама, конечно, была 
против. Но позволила дочери заниматься 
этим видом спорта, надеясь, что, попро­
бовав немного, бросит - ведь до сих пор 
уже было много увлечений - и лыжи, и 
танцы, и кружок рукоделия. А тут ребята 
из ее школы увлеклись парашютом, и 
Наташе тоже хотелось узнать, что же 
испытывает человек в свободном паде­
нии. Однако маму пришлось разочаро­
вать. Наташа не бросила парашютный 
спорт и сейчас вместе с Александром и 
Еленой Поповыми занимается парашют­
ным многоборьем с подростками из "Рес­
публики бодрых", давшей когда-то и ей 
путевку в жизнь. В секции около пятиде­
сяти ребят 15-17 лет, конечно, большин­
ство - мальчишки. Но есть и девочки.

Да, наверное, замечательно парить в 
воздухе несколько коротких мгновений, 
видеть, как приближается земля. Подо­
зреваю, что миг, когда парашют раскры­
вается и подхватывает тебя, прекрасен. 
Но испытать это почему-то не очень 
хочется, страшно.

Я поинтересовалась у Натальи: что 
опаснее всего для парашютиста. Оказа­
лось - промедление, замешательство, 
паника... Если вдруг основной парашют 
не раскрылся - нельзя терять ни секунды. 
Выход прост, но с перепуга он не сразу 
приходит в голову. А надо открыть запас­
ной парашют. И промедление тут смерти 
подобно не в переносном, а в прямом 
смысле.

У Наташи было несколько случаев, 
когда опасность была реальной, и спасла 
ее, как она считает, только случайность... 
Однахсды, когда она занималась в клубе 
еще только первый год, имела всего 50 
прыжков, парашют раскрылся непра­
вильно, был перекручен в форме "ба­
бочки". Тогда она и проверила свое 
самообладание, смогла приземлиться. И 
только на земле осознала, чем это могло 
кончиться.

Довольно много опасностей возника­
ет в момент приземления. Можно пере­
ломать ноги при ударе о землю, можно 
не устоять на ногах, и тогда, если ветре­
но, протащит парашютом по земле. Но 
всего страшнее, считают в клубе, при­
землиться на колючую проволоку, кото­
рой в окрестностях города очень много.

У Наташи Макаровой на счету две 
"нештатных" ситуации при приземле­
нии. Однажды она приземлилась на кры­
шу, и немалого труда стоило удержаться 
на ней, чтобы не уволок за собой подхва­
ченный ветром парашют. А в другой раз 
она приземлилась на дерево. Двадцать 
минут висела, пока не подоспели ребята 
и не сняли.

Чтобы быть готовой ко всем этим 
неприятностям, надо много тренировать­
ся на земле. И четко знать, что делать в 
случае опасности. Наташа считает, что 
такой спорт закаляет, делает хладно­
кровнее, выдержаннее, спокойнее. Вы­
рабатывается быстрота реакции и фило­
софское отношение ко всему. С высоты 
птичьего полета, наверное, что-то вид­
нее.

Оксана ЧАЙКОВСКАЯ.
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4 ДЕВОЧКАМИ... С первым гинекологом автору 
крупно повезло. Приходилось потом 
сталкиваться с рядом представителей 
этой, бесспорно, весьма уважаемой 
профессии - почему-то у нас любят 

' часто менять участковых врачей. Бы­
вали среди них хорошие и не очень, 
но перед первым опытом все бледне­
ют. Да простят меня мэтры-эскула­
пы, но недоверие к гинекологии, как 
к отрасли медицины, таки осталось - 
надо полагать, теперь уже на всю 
жизнь. Особенно в память вре-

на вопросы больных из коридора. Или 
болтать с заглянувшей на секундочку 
подругой, ругаться с санитаркой, 
которая принесла инструмент- при­
чем и подруга, и санитарка, и бог 
весть кто еще, заглянувший в кабинет, 
располагаются для разговора как 
разнапротив... ну, вобщем, понятно. 
Надо ли говорить, что такая архаич­
ная штука, как ширма, давно уже 
исчезла из кабинетов гинекологов - 
видимо, за ненадобностью. Кресла 
же очень любят ставить как раз на­
против дверей-впрочем, в большин­
стве кабинетов их больше и негде 
поставить. Ну так надо еще и развер­
нуть седалище "лицом" к двери. 
Впрочем, еще подумаешь, куда лучше 
развернуть - к двери или к окну, 
особенно, если консультация распо­
ложена на первом этаже жилого 
дома, а шторки задернуты как попа­
ло.

Но вернемся к теме "первого 
опыта". О том, первом в моей 
жизни гинекологе, ходило много 
рассказов. Уж чего-чего, а дели­
катности от нее ждать было - все 
равнокакснегавиюле. Вообще-

одном из них, давненько уже сменив­
шим врачебную специальность, при 
мне с восторгом вспоминала женщи­
на, у которой он лет пятнадцать назад 
принимал роды: "Он на мне зайчиков 
йодом рисовал. Какой человек! Ни­
когда не забуду." О другом - тогда 
еще совсем молодом, привлекатель­
ном мужчине - рассказывала колле­
га: “К незнакомому-то мужчине-ги- 
некологу идти неловко, а тут еще 
знакомый. Долго не решалась обра­
титься, но... намыкалась с участко­
выми врачами и пошла. Он меня так 
заговорил - я и забыла о своей 
неловкости". Думаете, дело в "бла­
те"? Да ничего подобного. Точно так 
же отзывались о нем и совершенно 
"посторонние" женщины.

Разумеется, я меньше всего хочу 
обидеть гинекологов и "как класс", а 
женщин-гинекологов-"как пол". Все- 
таки если вспоминать все случаи от­
кровенного хамства пи, грубости или 
просто обидного равнодушия - сколь­
ко их наберется? Ну четыре, ну пять. 
Но ведь запомнились-то именно они! 
И именно благодаря им женщины так 
нелюбят ходить к "своему" врачу. Да,

Лично я, братцы мои, к врачам 
хожу очень редко. То есть в 

самых крайних, необходимых 
случаях. Ну, скажем, возвратный 

тиф или с лестницы ссыпался.
Михаил ЗОЩЕНКО. 

"Любитель".

Есть особая 
разновидность 
женщин - тех, кто 
обожает лечиться.
И  не просто - 
по травникам или 
Бреггу, а непременно 
у врача. Но даже 
среди этих чудачек 
немного найдется 
таких, кто для 
“лечения *
с увлечением ” избрал 
гинекологию. 
Гинекологов 
женщины боятся. 
Почти как 
стоматологов.
И  к тем, и к другим 
идут только уж  
в случае острой 
необходимости.
А если такой 
необходимости 
не возникает...

дна знакомая, еще доволь- 
ВГ J  но молодая и отнюдь не

"темная",6лагополучно"но- 
сит" спираль то пи семь, толи восемь 
лет - "точно и не помню". За все это 
время у гинеколога она ни была ни 
разу, пока случайно не попала на 
какой-то медосмотр. Впрочем, спи­
раль у нее осталась и по сю пору: за 
тридцать секунд осмотра никаких 
отклонений врач у нее не нашел. Дай 
Бог, чтобытак. Кнесчастью, послед­
ствия у столь долгих пауз бывают и 
печальные. Но, дорогие "кандидаты в 
доктора", разве в этом повинна лишь 
наша бабская несознательность?

У многих женщин сохранились 
красочные воспоминания о первом в 
жизни визите к гинекологу гВоабще- 
то, по всяким новомодным правилам, 
впервые к женскому врачу девочки, 
даже здоровые, должны попадать 
никак не позже начала пубертатного 
периода. Но это - в теории. На прак­
тике первое посещение гинеколога 
происходит обычно уЖе после заму­
жества, еще чаще - после наступления 
беременности, желанной или неже­
ланной.

терапии, который та наша врачица 
прописывала от всех напастей - за 
исключением разве что беременнос­
ти: "Налейте в тазик горячей воды, 
сядьте и погрейтесь". Конгениально, 
как говаривал О.Бендер. Не хочется 
называть больницу, в которой это все 
происходило... Думаю, некоторые мои 
ровесницы без труда узнают и лечеб­
ное учреждение, и врача.

Как, простите за банальность, 
театр начинается с вешалки, так боль­
ница начинается с регистратуры. У 
окошка-фантастическаятоппа! Что­
бы взять талон, нужно прийти часов в 
семь, потоптаться с полчасика на 
крыльце, на морозе ли, под дождем 
пи, наконец, в полвосьмого открыва­
ются двери. Если с первого раза 
удалось взять талон - считай, крупно 
повезло. Нет-приходи назавтра, и опять 
никакой гарантии: ведь даже если в 
очереди на крыльце будешь первой, у 
желанного окошка вполне можешь 
оказаться в хвосте... Существует, 
конечно, й предварительная запись - 
за две недели.

Но вот желанный талон получен. 
Ровно ко времени, начертанному на 
квадрате картона, подходишь к каби­
нету. А там! Честно говоря, для меня 
так навсегда и осталось загадкой, 
зачем писать на талоне время, если 
оно никогда не соблюдается? Ну лад­
но . Вообще-то очереди у гинекологов 
движутся довольно медленно - но 
надо отдать должное ТОМУ гинеко­
логу. Да уж, поточный метод был ею 
разработандосконапьно! Как прави­
ло, в кабинете одновременно нахо­
дятся три пациентки. Одна раздевает­
ся (или одевается), вторая - на крес­
ле, третья сидит за столом и ждет, 
когда врач заполнит карточку. Разу­
меется, такие мелочи, как удобство 
или неудобство пациентов, в расчет 
не принимаются. Врачу глубоко на­
плевать, какие чувства испытывает 
пациентка, вынужденная выкладывать 
довольно-таки интимные вещи не 
только врачу, медсестре, но и еще 
двум совершенно не знакомым жен­
щинам, находящимся в этом же каби­
нете. Разумеется, не больше заботит 
и то, что чувствует другая - та, 
которая в ожидании, когда врач рас­
тра витсяс ее предшественницей, на­
ходится на кресле в 
весьма специфичес­
кой позе. На по­
пытку сесть следу­
ет грозный рык: “Я 
жесказала, лежать’ 
Сейчзслосмотрю."

Впрочем, вре­
мена гигантских 
очередей минова­
ли. В принципе, 
особенно торопиться 
вроде уже и незачем.
Многие и не торопятся.
Например, гинекологи 
очень любят, водрузив паци­
ентку на "место", заниматься своими 
делами. Что-то писать. Или отвечать

то если женщина здорова, гинеколо­
гический осмотр - процедура хоть и 
не слишком приятная, носовершенно 
безболезненная. Она же умудрялась 
превратить его едва не в пытку - как 
физическую, так и моральную. Гово­
рят, у некоторых врачей со временем 
развивается не только нечувствитель­
ность к чужой боли, ной нечто вроде 
садизма. Не знаю, насколько это 
правда, но почему-то даже взять ма­
зок, не расцарапав пациентку до кро­
ви, та врач, уже немолодая, а значит, 
априори - опытная, не могла. А уж 
комментарии! Жгучей брюнетке юж­
ного типа:" А шерсти-то - валенки 
катать можно!" Худенькой и углова­
той женщине: "Как велосипед! На 
тебе мужик синяков не набивает?" Это 
-еще цветочки. Ягодки печатной пере­
даче просто не подлежат.

Впрочем, та врач уже давно, на­
верное, на пенсии. Может, теперь - 
иначе? Да уж... Сценка в кабинете 
УЗИ: женщина пет сорока объясняет: 
задержка на столько-то дней, еще 
продолжает что-то говорить, врач 
же, быстро взглянув на монитор, уже- 
присела за стол и, заполняя журнал, 
через плечо бросает: "Нет у вас 
беременности. Идите. У вас опухоль". 
Та едва не вобмороке: "Как опухоль?” 
"Вычто, хотите, чтобязавашутысячу 
еще и диагноз ставила?!" (Определе­
ние при помощи ультразвука ранних 
сроков беременности стоит раза в 
три дешевле, чем диагностика забо­
левания) . Женщина дрожащими рука­
ми достает кошелек: "Ядоплачу..." "В 
кассу доплатите! Очень мне нужны 
ваши деньги. Все. Идите. Я врачу все 
написала. Следующий!" Все это, впро­
чем, без раздражения, спокойным, 
ровным голосом. Но с таким убийст­
венным равнодушием!

Давно замечено, что мужчины- 
врачи (хотя и среди них 

есть всякие) в среднем

собственно, что я все о врачах? Ведь 
больница - в том числе и женская 
консультация - это еще и гардероб, 
который почему-то в девяти случаях 
из десяти не работает, и регистрату­
ра - а вежливую регистраторшу уви- 
детьсложнее, чем вежливую продав­
щицу овощного магазина... Причем, 
как ни парадоксально, с введением 
страховой медицины они стали еще 
грубее: врача в крайнем случае мож­
но теперь и сменить - но не идти же в 
страховую компанию жаловаться на 
санитарку! Все это вроде бы мелочи, 
но все они, как кусочки смальты, 
складываются в единую картину: кар­
тину запущенных воспалений, не пой­
манных вовремя дисплазий, не уви­
денных на начальной стадии раков.

Начали мы с того, что по степени 
"приятности" гинекология следует 
сразу за стоматологией, а то и дает 
ей фору. Мёжду представителями 
этих двух врачебных специальностей 
есть еще кое-что общее - кроме 
испытываемого перед ними страха. И 
те, и другие при каждом удобном 
случае любят напоминать онеобходи- 
мости профилактических визитов: 
раз в попгода-год обязательно зайди­
те к врачу, даже если у вас ничего не 
болит. Среди всех моих знакомых 
решили последовать этим советам 
двое. Одна зашла к стоматологу - 
собралась обзаводиться ребенком, 
вот и захотелось проверить зубы, 
вторая, помня, что после тридцати 
каждая женщина должна регулярно 
показываться гинекологу, "просто 
так" пришла в консульта цию. Когда 
на вопрос, что вас беспокоит, обе 
ответили: "ничего", реакция вра­
чей была идентичной. Похоже, 
они решили, чтодамыошиблись 
адресом - надо бы к психиатру.

И действительно, нормаль­
ный человек у нас добровольно 
в больницу не пойдет. Разве 
что с лестницы "ссыпется".

.Тб

По-
моему, 
виновата 
и мама

Прочитала в "Еве" статью 
Надежды Ли "Свои чужие дети" 
и решила высказать по этому 
поводу собственное мнение. Мне 
кажется, не надо бы так одно­
значно расставлять оценки. Да, 
развод в семье, где есть дети, - 
настоящая драма. И тут важен 
не только сам по себе факт раз­
рыва: увы, не первый, да и не 
последний случай в истории 
жизни и любви. Ведь и раньше
- поколения назад - разводы 
случались. И драма была не 
меньшей. Но, можетбыть, наши 
родители были мудрее?

Когда нас оставил отец, дух 
опустошенности долго витал по 
углам. А мама плакала по но­
чам, и мы с сестрой это слыша­
ли. Все сжималось внутри от 
боли и жалости к ней. Помню, 
как, натянув одеяло на голо­
венку, шептала: "Ну, папка, 
убью!" Как я его ненавидела в 
такие моменты...

Но вот он заходил иногда 
после работы - виновато здоро­
вался, протягивал кулек с "Зо­
лотым ключиком" и молча гла­
дил по голове. Я прижималась к 
нему и забывала все свои угро­
зы. Знала: он любит меня так 
же, как я его. И лишиться этой 
любви я не хотела ни за что на 
свете. Не могла. Бедная, силь­
ная моя мама стала пить какую- 
то бромистую микстуру, обли­
ваться по утрам холодной во­
дой - нервы закаляла. И, навер­
ное, закалила. Она перестала 
взвиваться по каждому поводу 
и была спокойной даже тогда, 
когда я однажды на три часо 
позже обычного прищла из шко­
лы. "Где ты была?" - "К папке 
заходила" - "Ужинала там?" - 
"Теть Зоя накормила". Я ваоб- 
ще-то была готова к истерике: 
дети понимают куда больше, чем 
кажется родителям. Но мама 
только спросила: "Соскучи­
лась?". Сейчас понимаю, како­
го это требовало от нее мужест­
ва. Ведь я "предала" ее, я ела . 
ужин этой ненавистной тети Зои- 
разлучницы. Но больше всего 
меня поразило, когда мама ска­
зала: "В следующий раз пой­
дешь к отцу, накажи Мане, что­
бы она зашла, меня предупре­
дила". Боже праведный! Мало 
того, что мне отпускали грех се­
годняшний, мне разрешали гре­
шить и дальше. Я разрыдалась, 
наверное, от благодарности, 
потому что сердце мое и так 
разрывалось на части, а если 
бы меня заставили врать...

Так вот, мне кажется, что 
Любе, которую оставил муж, 
жалко прежде всего себя, "все­
ми покинутую и нелюбимую". 
Она, по-моему, не хочет понять 
одной важной вещи: в том, что 
ее обманывают муж и дети, ви­
новата и она. Зачем искусствен­
но воздвигать преграды, если 
дети стремятся к отцу, если им 
интересно в его новой семье? 
Во-первых, запретное всегда 
заманчивее. Во-вторых, а мо­
жет быть, даже во-первых, чем 
спокойнее мама относилась бы 
к этим визитам, тем большее по­
нимание встречала бы у детей, 
тем меньше приходилось бы 
нервничать всем. Уверена, дети 
больше зауважали бы мать, 
если бы почувствовали ее спо­
койную, уверенную силу. Сей­
час она словно боится, что де­
тей у нее отнимут - заманят ба­
нанами и куклами, приучат к 
красивой жизни. Но, позвольте, 
разве дети не знают, что у кого- 
то из приятелей тоже много ве­
щей, которых нету них? Разве в 
гостях только у папы их угоща­
ют вкуснее, чем дома? Мне ка­
жется, Любе нужно попробовать 
понять, а что испытывают дети, 
когда мама "ни из-за чего" вдруг 
устраивает разборки? Ведь там
- папа... И не надо делать из 
детей предателей. О ки любят 
папу. Но они любят и маму. 
Просто она в этом не очень уве­
рена: из-за развода, стресса, 
страха перед будущим. Все ос­
тальные сложности - отсюда, от 
этой неуверенности. Можетбыть, 
те психологи, что дружно осу­
дили папу и не согласятся со 
мной.

Т. БЕРЕГОВАЯ.
г. Томск.
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дОбы
1 *  « В с е  д е л о  в  к о р н я х »

Ее взяли поутру, еще при огоньках. Мама еще и печку не 
растопила, а они были уже на ногах, поскрипывали кожаными 
куртками, портупеями.

-Куда такую рань? Поспали бы, - робко проговорила мама, 
лишь бы что-то сказать. Она, чувствуя неладное, вчера весь 
вечер молчала. Молча ставила на стоп перед непрошеными 
гостями чугун с вареной картошкой. Молча принесла бпюдо 
капусты, бутылку самогона, кружки.

Милиционеры, приехавшие из района и определенные нам 
в ночлежники, тоже молча уминали все, что приносила мама 
из-за кухонной перегородки, отрывая от нас, троих ее детей, 
последнюю еду. Их было двое. Один, что, видимо, был за 
старшего, сухо, как бы между прочим, поинтересовался:

- Староста Анна, та, что в Савихе живет, не ваша родст­
венница? Никуда она не уехала?

- Тетка-то Анна? Она родственница по мужу.., А куда ей 
ехать? У нее тоже ребятишки по лавкам, куда от них оторвешь­
ся? - отвечала мама, бледнея и замирая от необъяснимого 
страха. Мы затаились на палатях - ни живы, ни мертвы.

Когда гости в черных куртках утром ушли, в избе аоцари-

было расставлено и прибрано. Веничком подметены дорожки 
к всегда чисто вымытому крыльцу, на котором беззлобно 
тявкал рыжий щенок. Недолгий постоялец, я не мог надивиться 
тому тщанию, с которым хозяйка, бабушка Агния, наводила 
везде, особенно в избушке, чистоту. Невольно и самому 
приходилось следить за собой, еще на улице, до порога мыть 
обувь. Не переводилась вода и в умывальнике.

Агния Ивановна жила одна-одинешенька. Это показалось 
мне неестественным, поскольку в настенных киотках пестрели 
под стеклом многочисленные фотопортреты стариков, супру­
жеских пар, детей... Осторожно ступая по крашеному полу в 
носках, я переходил от одной киотки к другой, рассматривая 
семейные фотографии.

- Много, видать, у вас детей, внуков. Где же они сейчас? 
Неужели забыли?

- Некому забывать меня, - неохотно и как-то отрешенно 
проговорила старая женщина, отхлебнув из чайного блюдца. 
- Нет ни детей, ни внуков. Одна...

- Как же так? - воскликнул я, но тут же прикусил язык: мало 
пи какая была причина, что детей нет, болезнь или что другое. 
Но я не мог оторвать взгляд от рамки, в которой Агния 
Ивановна красовалась в подвенечном платье рядом с жени­
хом. Фотография изрядно померкла, но излучала счастье.

- Да, это я с мужем. Перед самой войной. Только 
обвенчались, и его на фронт забрали. Месяца вместе не 
прожили. Убили его.

- И вы больше замуж не выходили?

Т А К  Л Ю Б И Т Ь

Три судьбы совершенно 
разных женщин, 
объединенных одним - 
тихим мужеством 
самоотречения
лась звенящая тишина. Мама, брякнув ведрами, подкошенно 
упала на табуретку:

- Ох, не к добру это...
В то же утро Анну из соседней деревеньки Савиха, 

служившей в церкви старостой, арестовали. За неуступчивую, 
безоглядную веру в Бога. Сталинские заигрывания с церко­
вью, молившейся всю войну за победу над немцами, закон­
чились. Начались репрессии, жертвой которых и стала тетка 
Анна. Арестовав, ее приговорили к высылке в Сибирь, на Лену, 
под Якутск. Одну. Без мужаидетей. Однако они поехалис ней.

Из тех редких писем, что приходили иногда к нам с Лены, 
я знал: савихинские родственники там прижились, укрепились.
Что самое удивительное, тетку Анну годы ссылки ни чуть не 
сломили и не выморозили из нее веры в Бога. Несмотря ни на 
что, она не сдалась. Жертвуя собой, втянула в эту жертвен­
ность и своих детей.

Зачем, думал я тогда, этот подвиг? Кому он нужен? От него 
одно горе... Ну прикинулась бы, что вроде разуверилась, 
молилась бы украдкой, как это делали многие, и, глядишь, 
обошлось бы без лишних страданий. Но нет, она не пошла ни 
на какой компромисс. Более того, когда лет через 10-15 ей, 
реабилитированной, разрешили вернуться в Савиху, осталась 
там же, на Лене. Не приняла милость от властей, не поверила 
в их раскаивание. Погостить, правда, приезжала ненадолго. Я 
видел ее, светлую и твердую в своей вере. И, возможно, под 
ее влиянием моя мать, прежде чем отдавать меня в школу, 
а потом в пионеры, непременно водила в церковь на причас­
тие...

С племянником тетки Анны, моим однофамильцем и 
тезкой, я учился в одной школе, а затем в лесотехникуме.
Поскольку я был отличником, то меня, ни на что не глядя, сразу 
приняли в комсомол. Предлагали вступить и Шурке савихин- 
скому, но он наотрез отказался. Позднее, когда я учился в 
университете, а он в духовной семинарии, я поинтересовался 
при случайной встрече во время отпуска: что его подтолкнуло 
к такому, в то время небезопасному выбору?

- Все дело в корнях, - ответил он и напомнил о тетке Анне.
Значит, ее жертва (она так и умерла в местах ссылки) не

была напрасной, так как открыла душу другим... Не благодаря 
ли такой жертвенности и неуступчивости и сохранилась вера 
на Руси?

2 «  « П о т е р я н н а я »  
к р а с о т а

Спрятавшийся за палисадником на тихой окраин 
ной улочке райцентра, этот маленький домик был
приятен и уютен. В садике, во дворе все jp- Каковы же

основные состав­
ляющие настоящей 

любви? Нет ничего луч­
ше, чем если у вас и у него все 

в порядке с чувством юмора: 
если вы смеетесь над одними и 
теми же шутками, любите (или не

- Не выходила.
- Отчего же?
- Да все оттого же...
Я не мог насмотреться на фотографии, с которых сияла ее 

молодость. Красавица! Стройная, статная, яркая. Что-то цига- 
нистое горело в ее облике. Кармен, да и только!

- Неужели никто не посватался?
- Почему же... Многие набивались в мужья, но я-всем 

отказывала.
- Хранили верность?
- Не знаю... Никого больше полюбить не смогла.
Мы замолчали и уже долго не возвращались к этому 

разговору - Агния Ивановна посчитала, что дала исчерпываю­
щий ответ. А у меня он вот уже несколько лет не выходит из 
головы. Это ж надо так любить! Одного - и на всю жизнь. 
Погибшего неведомо где... Принести в жертву неизвестно 
чему такую красоту! Да это просто дикость какая-то! Ради чего 
жить, заточив себя в одиночество и мучаясь? Да и неестест­
венно... Ну хорошо: отгоняла женихов, когда мужа ждала с 
фронта, понятно. А потом, когда ждать стало некого?.. 
Сейчас, наверное, сожалеет, кается, но трудно при­
знаться. И время ушло.

Словно подслушав мои домыслы; Агния 
Ивановна не выдержала и

В ИМПЕРИИ ЧУВСТВ
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любите) одни и те же филь­
мы... По-настоящему влюблен­

ные друг в друга люди близки, 
каксиамские близнецы. И чувству­
ют себя комфортно, постоянно ос­
таваясь самими собой.

Эффектная внешность, сексу­
альное тело, незабываемый голос 
и проч., конечно, очень соблазни­
тельны. Но любовь не выживет 
долго без таких основополагаю­
щих вещей, как:

ДОБРОТА. Добрые обычно силь­
ны. Они знают, что доброта и лю-

улыбнулась: *
-Думаете, я каюсь, что не взяла свое?.. Нет, может, в чем- 

то другом и следует покаяться, только не в этом... Одиноче­
ство, конечно, мучило, но никого другого сердце полюбить не 
позволило. Нет, я себя не похоронила заживо - жила своей 
любовью. Грешно в этом каяться.

Непостижимы тайные силы женской души!

3 *  С к р о м н о е  м у ж е с т в о
Михаил Григорьевич слесарил на ГПЗ-5, а его жена Софья 

Семеновна работала на "спичке". Их деревянный дом стоял на 
почти равном отдалении от этих предприятий, за Томском-2, 
по третьему маршруту автобуса. Супруги не случайно выбра­
ли эти предприятия - на них работа шла в несколько смен. Но 
если в обычных семьях супруги старались попасть в одну 
смену, чтобы вместе отдыхать дома, то эти непременно 
работали в разные, чтобы дома постоянно кто-то был.

Я знал, что у них двое детей, девочка и мальчик, но ни разу 
их не видел, хотя и жил по соседству. Они не появлялись на 
улице, не мелькали и в щелях дощатого забора, окружавшего 
дом, как крепость. Правда, я не очень-то и любопытствовал.

Однажды, встретившись на улице, Софья Семеновна 
попросила меня позаниматься с ее детьми русским языком, 
арифметикой. Сама она, фабричная работница, считала себя 
для этой роли не подходящей, тем более - муж-спесарь, часто 
бывавший пьяненьким. Да и времени у них на книжки, судя по 
всему, не хватало. А дети, по словам матери, запущенные...
Я тоже не был учителем, но согласился, не сумев отказать в 
просьбе, высказанной так трогательно.

Когда я зашел в дом и увидел детей, то опешил. Никогда 
прежде я таких не знал. Они были похожи - как бы это не обидно 
сказать - на траву, долгое время росшую под доской: 
бесцветные, вялые. Старшая девочка могла еще кое-как 
ходить, сидеть, а мальчик полулежал-полусидел в постели, 
ручонки его шевелились безвольно, как водоросли в воде, 
головенка моталась. Оба они беспрестанно чему-то улыба­
лись. В их мутноватых глазах мысль едва-едва теплилась. По 
возрасту девочке надо было учиться в классе пятом-шестом, 
мальчику - в третьем-четвертом, но они не тянули и на 
первогодка. Девочка немного знала азбуку, вот с ней-то и 
предстояло заниматься.

Через самое короткое время я понял, что занятия бессмыс­
ленны, но не мог устоять перед настойчивыми просьбами 
Софьи Семеновны и продолжал, дабы не оскорбить мать, 
изображать из себя домашнего учителя. Я понимал: дети 
поражены каким-то страшным недугом, вряд пи излечимым. 
Но мать, вопреки здравому смыслу, самозабвенно верила в 
их выздоровление. Всю себя она, еще молодая женщина, 
отдавала им. Беспрестанно ухаживала за ними, улавливая их 
каждое, еле заметное желание. Каждый проблеск в их 
поведении она встречала с восторгом. Никогда прежде я не 
видел, чтобы к детям относились с такой восхитительной 
любовью!

Разумеется, и речи не было о том, чтобы их отдать в 
лечебный стационар, поместить в какой-то интернат для 
слаборазвитых. Мать не доверяла их никому, оставляя их на 
попечение мужа лишь на время работы, после которой бежала 
домой, словно боясь опоздать. И так - каждый день, из года 
в год! Какие силы, какое терпение, какая любовь требовались 
для этого!

Мне, признаться, жаль было Софью Семеновну с ее 
бледным лицом и темными от недосыпания и усталости кругами 
под глазами. Но она будто не замечала своей усталости, ни на 
что не жаловалась, не сетовала. Она несла свой крест без 
стенаний, сохраняя бодрость и веселость. И ни в коем случае 
не хвалилась этойсамоотверженностью, не искала одобрений, 
сочувствия. Ее скромное, тихое мужество было поразитель­
ным в своей естественности. Иного поведения она и допустить 
не могла. Не знаю, что-уж творилось в ее душе, но внешне 
она не давала повода жалости к себе.

Несчастье все-таки случилось: младший сынишка умер. И 
как она над ним убивалась! Кажется, наоборот, надо бы 
вздохнутьс облегчением, поблагодарить Бога, что прибрал... 
Но - нет! Мать рыдала так, словно бы цветущего крепыша 
сразило что-то случайное, аварийное, шальное. Онабудто бы 
хоронила часть самое себя. Скорее всего так оно и произо­
шло. Наверное, мы тем больше ценим других, чем больше им 
отдаем себя.

Может, как раз в этом разгадка женской 
души?

Александр СОЛОВЬЕВ.
леткой", в 

которую можно попла­
каться.
ДРУЖБА. Она жизненно не­

обходима для любви. Страсть при­
ходит и уходит. Дружба - единст­
венное, что может остаться навсег­
да. Если возлюбленный оказался 
еще и вашим лучшим другом - вы 
выиграли в лотерею!

ЧЕСТНОСТЬ. Только правда пи­
тает любовь, ложь влечет за собой 
страх и ненависть.

ПРЕДАННОСТЬ. Ом живет для 
вас, помогает вам и всегда будет 
"за", когда остальные повернутся 
против вас.

УВАЖЕНИЕ. Если он уважает 
вас, то непременно даст возмож­
ность остаться самой собой, будет 
поощрять вас в проявлении инди­
видуальности, поддержит ваши 
самые безумные мечты, примет 
самую "ненормальную" сторону 
вашего характера.

бовь помогают обна­
ружить в женщине ее 

лучшие качества.
Если он добрый, то никог­

да не причинит боли, а будет 
помнить о том, что вам необходи­
мы его помощь и поддержка.

ПРАВДИВОСТЬ. Она подразу­
мевает уважение, святость истин­
ной любви, гордость оттого, что вы 
вместе.

НЕИСКРЕННОСТЬ - бомба, ко­
торая может взорваться в любое 
время и разбить ваши отношения в
дребезги.

ПОДДЕРЖКА. Это улыбка, неж­
ное пожатие, совместные поиски 
выхода из трудных положений. 
Готовность пойти на "мировую" 
после крупной ссоры, стать "жи-

е т  н и ч е г о  л у ч ш е ,  е с л и . . .
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ЖИЗНИ

Весна... Солнышко... 
Птички...
Идем по улице, но 
радости от прихода 
долгожданной весны 
нет. Есть грусть, 
чувство вины: 
с друзьями 
встречаемся редко, 
с детьми никуда 
не ходим...
В  голове - только 
неотвязные мысли 
о работе...

помимо двух дочерей, третий ребе­
нок. Крепкий, здоровый мужик, не 
лентяй. Зарплата - мизер, да и ту не 
платят.

С детьми у всех одно - глубокое 
загнанное чувство вины. Конечно, 
это следствие нашего «занятого» 
образа жизни, когда для занятий с 
ребенком выделяется конкретное 
время. Лариса даже заносит это в 
деловой дневник. Она часто ездит в 
командировки. За месяц дома бы­
вает неделю. В этой «домашней» 
неделе есть день, который принад­
лежит только ее дочери: они ходят 
в театр, бассейн, гости... А когда 
этот день заканчивается, Машка (ее 
дочь) облегченно вздыхает. Не от 
того пи, что из-за нехватки времени

«

н е ж и м

Для Ларисы ребенок - это еще 
один вид ее интересной деятельнос­
ти: тертая морковка три раза в неде­
лю, здоровый сон на морозном воз­
духе, приспособления для игритому 
подобное. Машку она, конечно, лю­
бит, но получилось так, что сейчас 
она и ее одиннадцатилетняя дочь 
живут каждый своей жизнью.

ТРЕТИЙ момент, вокруг кото­
рого идет наш разговор, - друзья, я 
и «это».

У Ларисы все просто - друзья, 
работа перетекают друг в друга.

А вот у Тамары с резкой пере­
меной сферы деятельности круг 
друзей поменялся полностью. Когда 
была научным работником, ходила 
на концерты, в театр, по гостям - 
общалась со стары ми друзьями. Как 
только ушла в коммерцию, больше 
никуда не выходила. Если встречала 
знакомых, боялась вопроса «Чем 
сейчас занимаешься?» Какие уж тут 
разговоры. Только когда полностью 
укрепилась в своем новом амплуа, 
почувствовала себя уверенной, сно­
ва пробует выходить в общество.

Лене всегда «неудобно» гово­

е с л и  п ы т а ю с ь  

д е л о  и  с е м ь ю ? »

у  естно говоря, не помню, 
4 й Т  когда приняла решение 
•>'' жить именно так. Опреде­

ленной цели «выбиться» не было. 
Вроде бы так спожилис ь обстоятель­
ства, все решилось само собой. Раз 
понесла судьба, надо выплывать. 
Вперед, только вперед. Остановить­
ся и спросить себя, «Надо ли м н е  
это?», трудно. Не потому, что ду­
мать об этом не хочется, а потому, 
что еще неизвестно, каким будет 
ответ.

Может быть, я одна такая - 
«ненормальная»? Оказывается, нет.
У девчонок все то же.

Лена - продавец-вчелнок», рань­
ше работала учительницей. Тамара - 
директор процветающей торговой 
фирмы, в прошлом научный работ­
ник. Лариса - руководитель образо­
вательного проекта, когда-то была 
воспитателем. Встретились случай­
но, у каждой свои дела, свои про­
блемы... Но заговорили, как всегда, 
именно про к з то ж  И,-как всегда, 
разговор наш замкнулся на трех 
эмоционально значимых моментах.

ПЕРВЫЙ - я и «это». Интерес­
но, что ни одна из нас обычно не 
называет свою деятельность «рабо­
той». Говорим об «этом», в основ­
ном возвышеннотбэнально: «дело 
моей души», «мое состояние», 
«просто моя жизнь»... Определе­
ние «хобби» для «этого» как-то 
слишком мало. Только Лена раз 
обмолвилась и назвала то, чем зани­
мается, каторгой. И причины этой 
каторги были прозаичны - необходи­
мость кормить семью.

ВТОРОЙ - моя семья, я и «это».
Когда только начинали занимать­

ся своими делами, со стороны му­
жей была и поддержка, и разумное 
понимание. Ультиматумов, требо­
ваний вернуться «к плите» никто не 
выставлял. Но вот прошло какое-то 
время, и о Ларисином стали гово­
рить как-то безлично: «Он-ее муж».
А ведь у него тоже было свое 
достаточно серьезноедело, весомо 
укреплявшее материальное благо­
получие семьи. Такое ощущение, 
что вместе шли по одной большой 
дороге, но та в .какой-то момент 
разделилась, и вот уже у-каждого 
своя. Семья и дело - две вещи 
несовместные?

• Но вот Ленка же живет с мужем, 
иразъезжаться несо.6ираюуся. Толь­
ко он у нее на иждивении. По сути,

мы изо 
всех-сил ста­

раемся соблюсти 
«нормыхорошего вос­

питания»: музыка, анг­
лийский, плавание и так далее?

У меня чувство вины выползает 
именно в те моменты,’когда нужда 
ребенка в материнской заботе до­
стигает предела. Знакомая ситуа­
ция: вечер, у малыша температура. 
Первая мысль: «К черту работу, 
буду сидеть с ребенком». Выдерги­
вается телефонный шнур, убирают­
ся все деловые бумаги. Наступает 
утро, температуры нет, в голове 
предательски, всплывает «А вдруг 
ТАМ БЕЗ МЕНЯ что-то случилось?» И 
начинается: включаю телефон... зво­
нок... убегу только на полчаса... 
Дальше все предсказуемо - звоню 
домой каждый час и говорю малы­
шу: «Мама скоро придет». Итак до 
вечера.

Вечная маета между двумя ог­
нями: дома - о работе, на работе - 
о семье.

Тамара однажды решила совмес­
тить. Нужно было ехать в Москву на 
семинар, и она взяла с собой трех­
летнюю дочьипятилетнегосына. На 
протяжении всего семинара каждый 
день дважды приезжала на квартиру 
покормить детей, которые жили одни 
«от мамы - до мамы». Времени не 
было даже погулять вместе по Мос­
кве. В результате, дети, вернув­
шись, всем рассказывали, что были 
не в Москве, а «в семинаре».

рить о 
своей работе- 
каторге. Поэтому со 
старыми знакомыми-педа- 
гогэми никаких отношений. Дохо­
дило до абсурда. Только с огромны­
ми сумками прилетела из очередной 
поездки. Только вошла, звонок в 
дверь - кто-то из старых -друзей 
решил навестить... Дверь не откры­
ла: «Не хочу, чтобы застали за раз­
бором сумок». Так постепенно рас­
терялись почти все старые друзья. А 
новых Лена не заводит: «Мне кажет­
ся, что я им интересна только как 
поставщик модных тряпок. И вооб­
ще ни с кем не хочется говорить..,»

Вопросов, 
на которые 

не смогли (а может, 
не захотели ?) 

ответить, остаюсь 
много. Весна... 

Идем по улице, тихо 
переговариваемся... 

Вдруг за спиной 
звонкий девичий 

хохот. «Ну хоть 
кому-то хорошо...»

Оборачиваемся - 
девушки-курсантки 

медицинской 
академии. 

В  шинелях...

О , К О В А Л Ь С К А Я . 
М е ди ко -п си холо ги ческая  сл уж б а  

«Круг»,
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Б о л и  -  о д н и ,  

п р и ч и н ы  -  р а з н ы е

В почте "Евы" немало писем чисто "женского" характера. Одно 
из них - с просьбой рассказать, что можно предпринять, чтобы 
поменьше страдать во время менструации: "Каждую четвертую 
неделю месяца - я не человек,- пишет Антонина С.- Донимают боли, 
делать ничего не хочется, да и сил ведь нет. А куда денешься? И 
на работу надо, как обычно, и домашняя работа на мне. Может 
быть, есть какие-то препараты, травы, которые облегчают боли? 
Расскажите, пожалуйста".

Татьяна Юрьевна Соколова, заведующая женской консульта­
цией рол лома имени Н.А. Семашко, к которой мы обратились с этим 
письмом, сказала:

- Вообще-то прежде всего нужно прийти к врачу. Ведь постоянные 
боли Во время менструации могут возникать при миоме, аденомиозе, 
хроническом воспалении придатков и так далее. Если женщине за 
тридцать пять, такая вероятность тем более не исключена. Боли могут 
обостряться у тех, кто поставил спиральку. А вот ког̂ да исключены 
различные патологии, надо искать другие, более “мирные" причины. Это 
может быть альгоменорея (болезненная менструация) или альгодисме- 
норея (болезненная менструация плюс нарушения цикла). Для лечения 
их сейчас есть прекрасные препараты - те же противозачаточные, типа 
триквилар. Но подобрать их конкретной женщине или девушке, повто­
ряю, должен врач.

- Но,_ бывает, врем я  позднее, к  врачу не побеж иш ь ̂ " с к о р у ю "  
вызывать неудобно вроде. Как в таких-то случаях?

-Временно боль можно снять одной таблеткой но-шпы, максигана, 
тригана или баралгина, который есть почти в каждом доме. Можно для 
обезболивания Использовать специальные свечи. Например, "Цефекон" 
или другие - с папаверином, еще лучше с красавкой (беладонной). 1олько 
вводить их надо обязательно в прямую кишку. Есть еще одно хорошее 
средство: покой. Найти уютное положение и полежать, расслабиться...

- А  чего категорически нельзя делать в таких случаях?
- Нельзя греться - никаких грелок и уж тем более парилок, только 

теплая ванна, еще лучше - умеренный душ. Не надо заниматья тяжелой 
физической.работой. Вы сами должны беречь себя, особенно в такие 
периоды. Махнете на себя рукой сегодня - можете получить серьезные 
осложнения завтра.,. Состояние жены должен учитывать муж и в 
тяжелые для нее дни отстранять от домашней работы и "супружеских 
обязанностей". В идеале - физическое и психологическое состояние 
женщины в такие периоды надо бы учитывать и руководителю. Не надо 
заниматься и самолечением, пользоваться советами подруг, соседок и 
даже медсестер: что помогло одному - может навредить другому.

-Н о  женщины довольно часто-как  р а з  по  чьему-нибудь совету-пью т 
травки, Н  у  каж дой - своя "панацея  ̂К то спасается ромаш кой, кто  
тысячелистникомкрапивой, какими-то ягодами и  листьями.

- Не имею ничего против настоев и отваров из лекарственных трав. 
Но! Еще раз хочу обратить внимание вот на что. Нельзя пить какую-то 
траву от сорока болезней. Ведь при хронических воспалительных 
процессах можно применять одно, а, например, при болях, вызванных 
миомами, совсем другое. А поставить диагноз может только врач. Самое 
благоприятное время для визита - сразу после менструации. Консуль­
тации и все необходимые процедуры любая женщина может получить 
бесплатно. Кстати, у нас теперь есть установка УЗИ - ультразвукового 
исследования. Это облегчает обследование, экономит время. Так что 
приглашаем на консультацию и автора письма, и других, у кого есть 
проблемы. Вместе и посмотрим - кому препараты принимать, кому 
ромашку с баданом пить.

« У  т е б я

н е п р и я т н а я  г р у д ь »

А вот еще одно письмо. Автор - молодая женщина, так I 
стесняется обнаружить себя, что даже написала его печатными I 
буквами и подписалась инициалами - С.К. Для нас письмо удиви­
тельно еще тем, что пришло оно из села, где вроде не до 
"баловства", там с природой обычно не спорят - не Голливуд. "Беда 
у меня вот какая. После того, как откормила грудью двоих детей, 
она стала неупругая, потеряла форму. Мне даже стыдно перед 
мужем. Он мне как-то сказал: "У тебя неприятная грудь". С того дня 
я не нахожу себе места, мне кажется, я сойду с ума от своей 
неполноценности. Неужели ничего нельзя сделать?". Вот такие 
проблемы.

Первое побуждение - сказать бы этому мужу... Сказать бы ему, что 
нельзя быть таким безжалостным к женщине -матери твоих детей. Может 
быть, он нежестокий, просто неделикатный, но каково жене ощущать 
себя неполноценной, неприятной самому близкому человеку? Впрочем, 
это вопросы этического характера, а человек просит совета, помощи.

Теоретически и даже практически проблему решить можно. Есть в 
нашем областном центре городская косметологическая лаборатория, * 
которая имеет возможность помочь в такой беде. Специалист принимает 
по четным дням недели в четвертом роддоме. После беседы с пациенткой, 
после ее обследования врач может поправить грудь и даже "построить" 
красивый бюст. Правда, операция платная и дорогостоящая. В Частнос­
ти, как сказали нам, "поднятие молочных желез" стоит примерно 
попмиллиона. Но конкретно скажет специалист, определив объем 
работы.

Красота, говорят, требует жертв, правда, в качестве жертвы она 
может затребовать и здоровье. Примеры тому есть как в мировой, так 
и в отечественной практике. Природа не всегда терпеливо сносит 
"вмешательство во внутреннюю жизнь". И прежде чем решиться на 
собственный "передел , наверное, нужно тщательнее все взвесить. Вон 
в "Санта-Барбаре" -красивые женщины, а грудь не то чтобы на последнем 
месте, а ее как бы у большинства героинь и вовсе нет, не просматри­
вается. И ничего, зрителям они 
тичны, воспринимаются прежде 
всего как личности - с тревога- 
ми и заботами, весьма далекими | 
от бюстов. Любовь, дети, про- * 
блемы добра и зла, коварс-тва и 
справедливости - столько всего в 
их, да и в нашей жизни. И так ли уж 
это важно -не отвечающая высшим . 
стандартам грудь. Ведь вы дали жизнь 
своим детям и нашли неизмеримо 
больше, чем потеряли.'

Впрочем, если для полного счастья 
не хватает существенной мелочи-копите 
деньги.

8. М И Х А Й Л О В А .

с и м п а -



Жт

«КРАСНОЕ ЗНАМЯ», J6  МАЯ 1995 ГО ДА, № 116-117(22387-22388)
_______________________________________________________ { »

« Б а р б и »  -  о п а с н а я  и г р у ш к а ?
Детские игрушки "Барби" могут вызывать у детей... заболевание раком. К такому 

выводу пришло детское отделение международной экологической организации 
"Гринпис". На рынках европейских государств продаются "Барби", изготовленные 
в Малайзии, Индонезии и Китае. Так вот, эти игрушки были переданы активистами 

"Гринпис" на исследование в независимую лабораторию, расположенную в 
Германии. Анализы показали, что при изготовлении "Барби" используется 

пластик, который действительно способен провоцировать рак.Особая опасность 
этих игрушек состоит в том, что малыши зачастую имеют привычку брать в рот 

предметы, которыми развлекаются. Предупреждение "Гринпис" 
вызвало озабоченность в северных странах. 

Однако пока власти не изымают "Барби" из продажи, считая, что 
им необходимо провести самостоятельное изучение. 

Считается, что игрушки "Барби" предназначены не для 
несмышленых малышей, которые все тянут в рот, 

а для детей постарше - они должны уже восприни­
мать слова родителей или воспитателей о том, 

что такое хорошо, а что плохо.Тем не

«*(2 Я
КОНСУЛЬТАЦИЯ

Н ачиная с 1 2 -1 3  лет , у  дет ей ф орм ирую т ся  
психосексуальны е ориент ации. П роисходит  эт о на  
ф оне резк ой  перест ройки организм а. У  девочек  
начинаю т ся м енст руации, у  м альчи ков - поллюции  
(сам опроизвольное вы деление сем ени, к а к  правило, 
при эрот ических сновидениях). П оловое созревание  
м альчиков начинает ся позж е, чем  девочек, и прот е­
кает  бурно. В  1 1 -1 4  л ет  девочки по ф изическом у  
разви т и ю  опереж аю т  м альчиков, от ст аю щ их от  
них на  2 -3  года , но с 1 5  лет  уж е м альчики  опереж а­
ю т  девочек.

Мальчик - почти 
девочка - почти
р

езкая перестройка организ­
ма вызывает у подростка 
вполне объяснимые сомне­

ния в правильности своего развития, 
боязнь показаться смешным, повы­
шенное внимание к тому, как воспри­
нимают его окружающие. Подросток 
постоянно ищет подтверждение своей 
взрослости и нормальности. Мальчи­
ков часто беспокоит вопрос о недо­
статочных, по их мнению, размерах 
полового члена, либо временное уве­
личение грудных желез. Девочек - 
время появления менструаций, их за­
паздывания. У тех и у других вызыва­
ют беспокойство появляющиеся, как 
правило, угри на лице. Девочек мо­
жет угнетать как опережение, так и 
отставание от сверстниц в формиро­
вании грудей, бедер. В это время 
многое зависит от доброго слова 
родителей, их поддержки. Как прави­
ло, чем раньше начинается половое 
созревание, тем более бурно оно 
протекает. При начале созревания в 
12 лет длительность его составляет 3 
года, в 13 лет - 4 года, в 15 лет - до 
6 лет. Ускоренным можно считать 
развитие девочек, у которых начали 
формироваться молочные железы и 
появилось лобковое оволосение с 7 
лет, менструации начались с 9 лет. 
Задержанным считается такое разви­
тие, когда лобковое оволосение и 
молочные железы начинают разви­
ваться с 13-15 лет, а менструации 
появляются с 15,5 лет. Все родители 
знают, что в период полового созре­
вания подростки неуравновешены, 
трудно управляемы. Не все, однако, 
понимают, с чем это связано. В под­
ростке активно начинает проявляться 
личность, изменяется понимание им 
мужественности, женственности. Ме­
няются отношения с родителями и 
сверстниками. Ярко выражено стрем­
ление освободиться от опеки, кон­
троля со стороны взрослых, соеди­
ниться в группы (разнополые) для 
совместного проведения досуга. Од­
нако, несмотря на конфликтность "от­
цов и.детей", потребность в эмоцио­
нальной близости с родителями у 
подростков не исчезает,- а наоборот, 
увеличивается. Подростки, судя по 
социологическим исследованиям, 
считают, что с товарищами приятнее 
развлекаться, с друзьями говорить о 
своих переживаниях, но в трудную 
минуту лучше все-таки обратиться к 
маме или папе. Родители должны это 
учитывать и, если не хотят потерять 

доверие сына или дочери, долж­
ны с уважением отно­

ситься к привязан­
ностям детей, про-

K o i з м и т ь

п о  з а к о н у

о

и л и  О  т о м ,  

ч т о  н а д о  

з н а т ь  

р о д и т е л я м  

с е к с у а л ь н о м

р а з в и т и и  д е т е й

являть доброжелательность к их дру­
зьям, приглашать в дом, помогатьим, 
если это нужно, советом или делом, 
но мнения своего не навязывать. (Хотя 
тут не все однозначно. Иногда, вы­
растая, дети упрекают родителей в 
том, что они тогда не запретили то 
или другое или на чем-то не настояли. 
И еще добавляют в ответ на возраже­
ния старших, что сделать это было 
трудно:'“Бить надо было больше". Но 
это, увы, все потом, когда старше 
становятся).

Смеяться над друзьями подрост­
ка, вскрывать и читать его письма, 
дйевники и т.д. - самый верный способ 
оттолкнуть его от себя.

б чень важны в подростковом 
возрасте платоническая 
влюбленность, платоничес­

кое влечение. В этом случае выраба­
тываются умение знакомиться, обра­
щать на себя внимание, общаться не 
просто со сверстником, а с предме­
том чувства. Если реализации плато­
нической влюбленности не произо­
шло, если мальчик так и не решился 
помочь девочке нести портфель, по­
дарить цветок, жвачку или даже дер­
нуть ее за косу, словом, если не 
решился как-то проявить свое внима­
ние к девочке, то его трудности в 
общении, сомнения и неуверенность 
перенесутся на более поздний воз­
раст, когда преодолеть эти барьеры 
значительно труднее:

Переход от*платонической к эро­
тической стадии отмечен тем, что в 
мечтах присутствует уже чувственный 
компонент - прикосновения, ласки, 
поцелуи. Трудно разграничить друж­
бу и первую любовь. О первой любви 
говорят, как о забывающей половые 
различия страстной дружбе, говорят 
и о горячечно-любовном ее характе­
ре. Любовь в этом возрасте полна 
противоречий, например, между те­
лесной и душевной сторонами, ост­
рых проблем и повседневных труд­
ностей: как вести себя в ситуации 
ухаживания, какую степень интимнос­
ти можно себе позволить и т.д. Под­
ростки и юноши хотят и имеют право 
оградить свой интимный мир от бес­
церемонного вторжения и подгляды­

вания взрослых. Пробудив­
шаяся сексуальность 
требует разрядки сек­Правительство Германии 

приняло сенсационное постановление, 
которое пресса назвала 
"законом о материнском молоке".
Его суть в том, что матери должны кормить 
детей грудью. Документ также обязывает печатать 
на упаковках детского питания надпись: грудным 
детям полезнее всего материнское молоко, Запрещается 
бесплатно раздавать пробные порции детского питания.
В дальнейшем рекламировать его можно только в научных 
публикациях и специальных изданиях, но и в них запрещается 
помещать фотографии младенцев. А в информационных материа­
лах, которые распространяют среди беременных женщин, следует 
обращать внимание на преимущества кормления грудью. 
Кормление грудью предписывают и директивы Европейского союза 
в области охраны семьи и детства.

суального напряжения 
(это относится главным 
образом к юношам, так 
как сексуальность девушек про­
буждается, как правило, значи­
тельно позже). В большинстве слу­
чаев такая разрядка в период юно­
шеской гиперсексуальности достига­
ется при мастурбации.

Мастурбация подростков долго 
считалась пороком, признаком нрав­
ственного падения или, в крайнем 
случае, вредной привычкой, болез­
нью. Это мнение и до сих пор бытует 
в популярной.литературе, среди на­

селения, некоторых учителей. Уста­
новлено, однако, что к мастурбации 
прибегали 96 процентов мужчин и 62 
процента женщин, причем именно они 
впоследствии - наиболее сексуально 
здоровые мужчины и женщины и го­
раздо реже страдают сексуальными 
расстройствами. Единственные дур­
ные последствия - это душевный дис­
комфорт подростка, которого за­
стигли "на месте преступления", вы­
смеяли, осудили. Не в силах отказать­
ся от мастурбации, осуждаемый 
взрослыми подросток может поте­
рять уважение к себе, считать себя 
неполноценным. Именно в этом слу­
чае мастурбация может участиться и 
стать навязчивой, а затем при попыт­
ках начать половую жизнь, молодой, 
человек может оказаться несостоя­
тельным из страха перед "неизбеж­
ной расплатой"!

Родителям нужно знать, что дей­
ствительно опасной является только 
чрезмерно частая мастурбация, фик­
сация сознания молодого человека 
на ней. В этих случаях надо активизи­
ровать жизнь подростка, вместе с ним 
поискать интересное дело, и не обя­
зательно спорт. Существует мнение, 
что интенсивные тренировки, вызы­
вая физическую усталость, отвлека­
ют от онанизма. Но более сильным 
стимулом оказывается дело, погло­
щающее не столько физическую, 
сколько душевную энергию, расши­
рение круга интересов, среди кото­
рых сексуальность не вытесняла бы и 
не подавляла другие. Попытайтесь 
объяснить ребенку, что мастурбация 
-возрастное явление, которое потом 
пройдет, и что она не должна быть 
чрезмерной, так как все чрезмерное 
плохо. „

Нужно ли обращаться к врачу? 
Только в случаях навязчивой мастур­
бации и возникающих в связи с этим 
депрессий и конфликтов.

Родители, по понятным причинам, 
относятся к началу половой жизни 
детей тем отрицательнее, чем раньше 
это происходит. В то же время они 
должны понимать, что это происхо­
дит тем раньше, чем слабее сдержи­
вающие установки, полученные в се­
мьях, чем меньше дети понимают - с 
разумных позиций, а не с позиции 
страха - необходимость самоконтро­
ля, умение управлять своими поступ­
ками.

• /0  теперь об основных ошиб-
ках родителей в сексуаль- 

р  ном воспитании детей.
Ошибка первая - негативная уста­

новка. То есть отрицательное отно­
шение ко всем мужчинам вооб­

ще. Оно возникает у женщин 
как месть за неудавшуюся 

личную жизнь. При этом 
дочери внушается, что 
все мужчины - подлецы, 
а отцу чинятся препят­

ствия во встречах с дочерью 
Дочери между тем полезно знать, 
что замужество - дело ответствен­
ное, что очень важен правильный 
выбор, потому что от нее самой во 
многом зависит, какой у нее будет 
муж - плохой или хороший, что нужно 
быть очень внимательной к недостат­
кам будущего супруга, особенно к 
его склонности к алкоголю, не наде­
ясь на перевоспитание его в дальней­
шем.

В других случаях негативизм в 
отношении мужчин является как бы 
семейной традицией. Дочерям внуша­
ется, что мужчинами нужно руково­
дить, прибрать их к рукам и держать 
крепко. Решение должна принимать 
женщина; мужчина находится на по­
ложении большого ребенка в семье. 
Деньги на текущие расходы ему выда­
ют ежедневно, зарплату полностью 
отбирают. Такая позиция часто при­
водит к распаду семьи, однако причи­
ны развода не осознаются, и мать 
продолжает наставлять в том же духе 
свою дочь "по наследству".

Бывают случаи, когда мать внуша­
ет сыну, что он должен быть чрезвы­
чайно осторожен с женщинами, от 
них можно заразиться дурной болез­
нью или попасть женщине "под каб­
лук" - поэтому следует их избегать. 
Дочери внушают, что цепь каждого 
мужчины - обмануть Девушку и потом 
бросить. Отрицательное отношение 
ко всем мужчинам закладывается уже 
тогда, когда девочке внушают, что 
все мальчики-хулиганы, что их нужно 
все время поправлять, мальчишкам 
же постоянно ставят в пример дево­
чек и т.д. Все это может привести к 
возникновению устойчивых комплек­
сов, которые отрицательно скажутся 
на семейной жизни молодых. Гораздо 
полезнее, если мать будет учить свое­
го ребенка разбираться в людях, 
ценить в них хорошее, отличать истин­
ное от показного, учить, какие каче­
ства ребенок должен ценить в женщи­
не, а какие в мужчине.

Ошибка вторая - аскетическая 
установка. То есть отрицательное от­
ношение к половой жизни как таковой 
внушается детям либо из боязни их 
ранней половой жизни, либо на осно­
ве собственной половой холодности, 
либо в соответствии с религиозными 
убеждениями.

Девочке могут запрещать играть с 
мальчиками, подавляют проявления 
ее женственности, воспитывают стрем­
ление к нарядам и украшениям, вмес­
то того, чтобы привить хороший 
вкус. Внушают, что половая 
жизнь безнравственна, гряз­
на и порочна. Брак не отрица­
ют, но, поскольку выработа-, 
на отрицательная позиция к 
интимности, остается только 
то, что связано с необходи­
мостью семьи. Подобная уста­
новка затрудняет замужество, 
браки, построенные по этому 
принципу, непрочны.

Ошибка третья - потребитель­
ская установка. Эта установка бо­
лее характерна для воспитания дево­
чек. В них воспитывают стремление 
найти мужа, который бы семью обес­
печивал лучше других. Выбор партне­
ра превращается в настоящую охоту 
за жизненными благами.

Потребительская установка муж­
чин по отношению к женщинам выра­
жается в том, чтобы обольстить 
девушку любой ценой, имея единст­
венной целью половое удовлетво­
рение (а в основе-самоутвержде- 
ние за счет другого человека).

Ошибка четвертая - собствен­
ническая установка. Она основа­
на на отношении к детям как к 
своей безраздельной собствен­
ности и вследствие этого на убеж­
денности в праве руководить 
поведением ребенка в любой 
ситуации, в том числе и при 
устройстве семейной жизни. Это 
приводит к разладу в молодых 
семьях. При этом родители 
акцентируют внимание на не­
достатках невестки или зятя и 
разногласиях между моло-

менее предупреждение "Гринпис" 
услышано. 

Проверять будут не только 
"Барби", но и соски, 

и другие вещи, 
предназначенные 

для детей.

("Известия").

дыми супругами.
Умные родители 
всегда в случае разногласий бе­
рут сторону не своего ребенка.

Ошибка пятая - паническая уста­
новка. Родители, опасаясь любых сек­
суальных проявлений у детей, запре­
щают с детства общение с представи­
телями противоположного пола, и, 
обнаружив, например, онанизм, на­
чинают в ужасе водить ребенка по 
врачам, стремясь избавить его от 
"порока".

Ошибка шестая - безразличная 
установка. Когда родители считают, 
что жизнь сама всему научит ребен­
ка, что нет надобности заниматься 
его половым воспитанием, так как со 
временем он сам все поймет. Дети 
таких родителей могут оказаться не­
осведомленными в жизненно важных ’ 
вещах, а все их знания о половой 
жизни оказываются почерпнутыми из 
разговоров на улице.

Ошибка седьмая - эгоистическая 
установка в отношении будущего 
родительства, если так можно ска­
зать. Детям много говорится о необ­
ходимости пожить для себя, не иметь 
детей или иметь максимум одного 
ребенка. Это можети не говориться, 
но такая установка нередко форми­
руется под влиянием поведения роди­
телей. Весьма частый результат этой 
установки - одиночество в старости.

И последнее. Ребенок должен по­
чувствовать, что взрослым знакомы 
его проблемы, что они пережили их 
когда-то и готовы ему с сочувствием 
помочь. Говорю это специально для 
отцов. Если матери беседуют с детьми 
(правда, чаще всего с девочками), то 
отцы практически не участвуют в сек­
суальном просвещении сыновей.

В. СОЛОМАТИН.
врач психотерапевт-сексопатолог.

* Первая статья В. Соломатина 
"Когда мужчина еще мальчик.а жен­
щина еще девочка" была напечата­
на в предыдущем номере "Евы".
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ягодки...
I н был председателем рай- 

о суда. ОнТ  онного суда. Она пришла к 
ним работать машинисткой.

Ну что удивляться тому, что судьи 
- тоже люди? Спустя полгода его 
влюбленность перестала быть тай̂  
ной, И для симпатичной, кокетливой 
машинистки, и для всего коллектива. 
Они были рядом в праздники и в 
будни, они не боялись публичного 
проявления нежности, они то и дело 
запирались в его кабинете... Вообще- 
то такая "публичность" и настоящее 
чувство - считается - мало совмести­
мы; Тем более, дело происходило в 
небольшом райцентре, а дома судью 
ждала заботливая жена. Но.,/ как 
ограничить такую вещь, как любовь, 
какой бы то ни было схемой?

Через год они вместе поехали 
отдыхать в ласковый город Сочи. А 
спустя какое-то время в нарсуде за­
метили: машинистка полнеет. Все реже 
смеется, все чаще впадает в задумчи­
вость...

- Понянчиться-то разрешишь? - 
полушутя-полусерьезно спросила у 
будущей мамы одна из сотрудниц, 
подсев за обедом за столик, где (как 
всегда, вдвоем) обедала эта пара. - 
Ты лучше у меня спроси! - тем же 
тоном ответил судья.

Из иска гражданкйГК. к  граж да­
ни ну Р.: "Ответчик нашел м не квар­
тиру, Купил стиральную м аш ину - 
стирать белье для нашего ребенка. 
Но за месяц до родов перестал при­
ходить, потом позвонил и сказал, 
что остается в семье, и вообще не 
знает, его ли это ребенок..."

Он был молодым человеком без 
определенных занятий и места жи­
тельства. Видным, нахальным и откро­
венно пьющим. Она - добросовестной 
работницей на вредном производст­
ве, старше его на десять лет. Где-то 
была у него семья, ребенок, которо­
му он забыл, когда посылал алимен­
ты. Она, однажды уже "обжегшись", 
тоже имела ребенка -у мамы на Ук­
раине. От производства ей наконец- 
то дали малосемейку. До этого она 
снимала комнату. Ее зарплаты вполне 
хватало на двоих - если, конечно, не 
приходили гурьбой приятели и не 
съедали на закуску недельный запас 
продуктов.

Весть о ее беременности он вос­
принял невозмутимо. Так же невоз­
мутимо сопроводил перед родами к 
маме на Украину. Через полгода при­
ехал, как обещал, за ней и дочкой 
Раиской. Когда заводились деньги, 
покупал Раиске игрушки, ночами и 
днями сидел у ее кроватки, гулял с ней 
по улицам... Пособия им хватало, 
пока проедали запасы,привезенные с 
Украины. Потом начались скандалы.

Из судебного иска: "Нам стало не 
на что жить, денег ответчик не при­
носит. Грозит: если хочешь, уйду, но 
заберу с собой Раиску. Прошу при­
знать его отцом и принудить к али­
ментам..."

Он был студентом-отличником, 
будущим "технарем". Она -на фило­
логическом. Познакомились на дис­
котеке в феврале. В марте она - к его 
удивлению и к изумлению родителей 
-переступила с чемоданом порог их 
квартиры. Мать ни о чем не расспра­
шивала, отец неприветливо хмурился, 
но тоже молчал. Планов никто не 
строил, завтракали и ужинали в раз­
ное время, почти не встречаясь за 
столом. В апреле из комнаты “моло­
дых" (где жил и братишка студента) 
стали явственно доноситься раздра­
женные голоса. А в мае студент со­
брал свой чемодан и ушел жить к 
тетке. Родителям сообщил, что вер­
нется, если здесь не будет ее...

Прождав неделю, ушла и она. 
Обратно к своим родителям.

Из судебного иска: "Продукты у 
нас были общие, спали на одной

кровати. Но когда я забеременела, 
ответчик заботы не проявил и пред­
ложил сделать аборт. Я отказалась. 
Прошу признать его отцом и прину­
дить к алиментам".

Ну что- вы,на это скажете - 
любители схем, обобщений и готовых 
сентенций? "Она его так любила, а он 
обманул..." Жизнь сложнее баналь­
ных фраз, это известно любому. Но 
чтобы настолько...

Есть у юристов-практиков дела 
тяжелые и полегче. Запутанные и не 
очень, затяжные и те, что решаются 
“за один присест". И есть дела нелю­
бимые. Это, сказали мне в голос, 
уголовные иски об изнасиловании и 
гражданские - об установлении от­
цовства. Что в них - спросите - обще­
го? Простая вещь: и там, и здесь речь 
идет о преступном пренебрежении 
законами любви. Неважно, кто пер­
вым переступил невидимый порог: на 
судебном процессе уже не увидишь 
черного и белого, святого и грешно­
го. 'Все, что могло когда-то быть

командировку. Во Владивосток. Ко­
мандировка затянулась. Дочку при­
шлось записать на фамилию мамы. 
"Затем на протяжении двух лет он 
обещал добровольно признать себя 
отцом. Но помогать материально стал 
очень нерегулярно, что и стало при­
чиной моего обращения в суд".

Вот теперь и попробуем понять: 
какими глазами, с какими чувствами 
надо смотреть на избранника, чтобы 
строить надежды на будущую вер­
ность на нынешней его откровенной 
неверности? Как надо хотеть увидеть 
то, что хочешь, чтобы твердой рукой 
написать: "Его обещания насчет раз­
вода затянулись, но он не терял на­
дежды, что мы поженимся"? Это - 
строки из иска машинистки суда из 
далекого райцентра, доставившей в 
Томск на процесс - в качестве дока­
зательства "фактических брачных 
отношений" -квитанцию о покупке им 
стиральной машины и праздничную 
поздравительную открытку. "Не те­
рявший надежды" (в нарсуде он уже 
не работал) на процессе меж тем 
заявил: в любви с машинисткой не 
замешан, машину ей покупал, как 
председатель профкома, служебную 
квартиру выделил на время. А про 
ребенка обмолвился в столовой, имея 
в виду, что "это наш, общий ребенок 
- ребенок нарсуда...".

открывая...
Удивляются,«впрочем, чаще су­

дьи, чем сами истицы. Да, закон в этих 
случаях (почти без исключений) на 
женской стороне: ей, спущенной с 
райских небес на землю, да с малым 
дитем на руках, надо теперь решать 
вопрос, простой, как хлеб: как про­
кормить себя и ребенка. Но, Боже 
мой, как многообещающе, как пу­
гающе тонко задумывал наш Созда­
тель смешение женского и мужского 
начал у истоков новой жизни! И как 
"воплощается" эта задумка в реаль­
но-обыденных вариантах... Есть же 
вечные правила - пусть с оговорками 
- у этой мучительной игры...

Одно из таких правил не уставала 
повторять моя деревенская бабушка: 
"Плохое хорошим не кончится .

... У нее был надежный, состоя­
тельный муж. И ребенок, больной 
церебральным параличом. От забот, 
от тяжелых мыслей и четырех домаш­
них стен, все больше похожих на 
монастырские, становилось порой 
невыносимо. И тут появился он. Капи­
тан милиции, слегка за тридцать, от­
дельная квартира. Неженат.

На бракоразводном процессе муж 
заявил: больной ребенок останется у 
него. Ока промолчала. Молчал о 
ребенке и ее капитан. Он оставался 
неразговорчивым, даже когда узнал:

«Прошу признать 
его отцом...»
Ч т о  з а  с т р о ч к а м и  э т и х  и с к о в ,  

н а п и с а н н ы х  ж е н с к о й  р у к о й :  

к р у ш е н и е  в е р ы  и  л ю б в и ,  

н а д е ж д а  н а  ч у д о ?

И л и . . .  г р у б ы й  р а с ч е т  ?

возвышенным, нежным, искренним, 
здесь превращается в грубый, зачас­
тую бесстыдный торг. Ведь что есть 
судебное' установление отцовства? 
Признание факта физиологического 
участия в зарождении новой жизни. 
И, как следствие, -необходимости за 
это заплатить. В прямом, финансовом 
смысле слова. Кто здесь говорит о 
чувствах? За этим -в другую дверь...

Мужской эгоизм и непостоян­
ство, неумение принять нежданную 
ношу как данность, неумение пожер­
твовать - дЗже деньгами, не говоря о 
большем, - за долгие тысячелетия 
существования двух полов об этом 
сказано и написано столько, что по­
вторяться нет смысла. Давайте по­
пробуем в этот раз поговорить о 
женщине. Той, кому природа дала 
такие разные и такие - все-таки! - 
неотрывные друг от друга свойства: 
чувствовать так, как никогда не суме­
ет чувствовать мужчина; и нести на 
себе груз ответственности за чувст­
ва, - мужчине, увы, почти не свойст­
венной...

"С К. я состояла в фактических 
брачных отношениях с 91 -го года. Он 
постоянно бывал у меня на квартире, 
обеспечивал всем необходимым. Я 
знала, что он женат, но он всегда 
говорил, что у жены своя личная 
жизнь, а у него - своя, и это давало 
мне право думать, что со временем 
наши отношения будут узаконены".

Он сам отвозил ее в консульта­
цию, где врач сообщил: будет ребе­
нок. Сам забрал из роддома, привез 
домой. Через день ему - руководите­
лю фирмы - надо было лететь в

Негодяй, подлец? Но... ох, уж эти 
"фактические брачные..."!

Стандартные строчки из женских 
исков судьи обычно пробегают глаза­
ми, не фиксируя в памяти: берегут 
свою психику. Потому, что "факти­
ческие брачные" - это когда мы с 
подругой два месяца, с декабря по 
февраль, ездили к нему на дачу. 
Ночевали в одной комнате, мы с 111., 
подруга с его приятелем и еще одни 
знакомые. В сентябре у меня роди­
лась дочь, но отцом Ш. себя не 
признает". Еще вариант: приехала из 
села в Томск, погостить к давней 
подруге,_ а тут - ее брат, ночует в 
соседней комнате. Красивый, высо­
кий, кудрявый... Через годиз деревни 
приходит сестре письмо. С фотогра­
фией: чудный малыш, и глаза - ну, в 
точности, как у брата! Брат на фото 
смотреть не стал, ответа не пишет, а 
получив повестку в суд, уезжает на 
Север.

- Нет, вы знаете, я допускаю: 
обещания были. И жениться, и про 
детей, - считает судья Т.Б. Бирюкова 
из Ленинского нарсуда. - Те, кото- , 
рым никто не обещал, кто решает 
рожать "для себя", в суд, как прави­
ло, не идут. Но, женщины мои милые, 
глаза-то у вас где?! Сегодня он пья­
ница, бегает от алиментов, завтра 
что, заново родится? С вами "ловит 
момент" - а с другими не будет? Врет 
жене, заводит связь на стороне - 
откуда же завтра возьмется честный 
да верный?! Ну, хочется вам себя 
обмануть, поверить. Но, закрывая 
сейчас глаза, не удивляйтесь потом,

Принц Ч а р л ь з  и  н и щ и й
/ Т М  рожил принц Уэльский 
/ у  Чарльз на белом свете без 

9  малого 47 лет и вдруг уз­
нал, что, оказывается, у него есть 
сводный брат. Некоторое время 
назад главной темой сплетен при 
дворе Виндзоров и в светских сало­
нах Европы стало заявление, сде­
ланное 49-летним немецким им­
мигрантом по имени Гюнтер Фоке. 
До сих пор Фоке мирно жил в своей 
недорогой двухкомнатной кварти­

ре на окраине Лондона, зарабаты­
вая на жизнь ремонтом цветных 
телевизоров, а теперь вдруг объ­
явил о том, что является внебрач­
ным сыном Филиппа, принца Гре­
ческого и Датского, - а следова­
тельно, сводным братом наследни­
ка британского престола.

Если верить новоиспеченному 
"брату" принца Чарльза, его мать, 
бедная и темная немецкая крес­
тьянка Мари-Каролине Фоке, сра­

зу же после окончания второй 
мировой войны (а точнее, в сентяб­
ре 1945 года) встретилась в порту 
города Бремерхафена с молодым 
и симпатичным офицером военно- 
морского флота Великобритании. 
Муж Мари-Каролине погиб в плену 
у союзников, молодая женщина 
нуждалась в утешении. Чернявень­
кий английский офицер отклик­
нулся самым деятельным образом, 
и так на свет появился маленький

она забеременела. Родилась двойня. 
Мальчишки. Минул год, второй, и она 
поняла: неясность затянулась. Детям 
нужен отец не только по присутствию 
в доме, но и по документам. Да и 
зарплату капитан предпочитал остав­
лять у себя, а дети росли, росли 
расходы... Откровенный разговор - 
первый за все эти годы - ее потряс. 
Как вариант на ближайшее будущее, 
капитан предложил... разменять квар­
тиру-

Возможность происхождения этих 
детей от меня я не исключаю, -сказал 
капитан на процессе по иску об уста­
новлении отцовства. - В интимных 
связях предохраняюсь, но могла быть 
неосторожность". Дело дошло до 
назначения судом т.н. геномной дак­

Гюнтер. Английский моряк, что 
называется, "поматросил и бро­
сил", а его сын вырос и стал активно 
интересоваться личностью своего 
неизвестного папаши.

В конце концов он "вышел" на 
греческого принца Филиппа, кото­
рый действительно служил в 1945 
году но эсминце "Уэлп", следовав­
шем из Японии в Англию с заходом 
в германские порты.

» Я уверен, что принц Филипп - 
мой отец, - заявил Гюнтер Фоке. - 
Разве я не похож на него? Реакции 
из Букингемского дворца пока не 
последовало...

Александр КРАСТАВЦЕВ, 
("Голос").

тилоскопии - дорогостоящей экспер­
тизы, подтверждающей (на 100 про-

Йентов) отцовство на генном уровне.
ужные деньги она собрала. Однако 

от встречи с медиками капитан укло­
няется. По сей день. И на каждое из 
заседаний, назначаемых судом, она 
приводит с собой мальчишек - похо­
жих на отца-капитана, как две капли 
воды...

Ну какая тут может быть мораль, 
какие выводы! Понять бы хоть что- 
нибудь в отношениях двух людей, до­
пускающих счастье об руку с преда­
тельством, связь - без будущего и, в 
общем, без любви, близость двух тел 
- без мучительных и все-таки прекрас­
ных духовных "вериг"... Да, эти су­
дебные иски - проявление крайнее. 
Да, в большинстве своем и мужчина, 
и женщина при появлении ребенка 
пробуют найти (и находят) приемле­
мый выход. Не теряя достоинства, не 
умерщвляя остатки чувств, на двоих 
разделяя вкус "горьких ягод". Быва­
ет, рождаются все-таки семьи (проч­
ные или не очень - разговор особый). 
Бывает, что и "принудительное" от­
цовство (а к такому решению наши 
суды приходят в пяти случаях из 
шести) со временем перерастает в 
привязанность к "горькому плоду".

Бывает такое, что еще не приду­
мано ни в одном романе. После суда, 
определившего отцом двухлетней 
Маши 45-петнего красивого и талан­
тливого доктора наук (плод короткой 
любви ученого-медика и юной медсет 
стры) новоиспеченный отец... подал в 
суд встречный иск. В котором дока­
зывал: воспитание девочки должно 
проходить в его семье, так как медсе­
стра не имеет для этого полноценных 
условий. Заседали долго и трудно, с 
участием гороно, и решили: оставить 
у мамы. А через месяц - новый иск. 
Ученый отец просит суд определить 
место встреч с его ребенком. Опре­
делили. И... снова иск: не подходит, 
общение неполноценно. Ищите вы­
ход! То ли доктор наук издевается над 
Фемидой, определившей его в отцы; 
то ли просто в отцовство втянулся, 
как в научную версию - взявшись ее 
разрабатывать добросовестно и до­
тошно...

Впрочем, как понимаете, случай - 
из уникальных. И не ради такого 
"чуда" идут одинокие мамы на униже­
ние, ухищрения, закрывают глаза на 
гордость, достоинство, стыд. Ради 
чего идут - вопрос вообще не из 
легких. Можно понять тех отчаянных 
девиц, что донимают исками об 
отцовстве великолепного Сталлоне: в 
исковых заявлениях к "папаше" - аст­
рономические суммы. Сколько будут 
платить своим чадам наши “принуди­
тельные" отцы - Задача не для слабо­
нервных. По крайней мере, сказали в 
судах, пособие матери-одиночки нынче 
надежнее, а зачастую намного боль­
ше, чем алименты. Принцип, желание 
"наказать" исполнительным листом? 
Кто кого больше наказывает в ходе 
скандальных разборок - надо еще 
посмотреть.

Разборок, узнать о которых вряд 
ли будет суждено подросшему дитя­
ти... Его-то мнения в этих разборках 
не спрашивает никто, А подрастая, 
"плоды любви" сами определяются в 
родстве.

Недавно в одном из томских судов 
появился иск о признании отцовства 
от... сорокалетнего сына. Оказалось: 
папаша скончался, так и не узаконив 
"грех". Семью не завел, попытался 
под старость наладить контакт со 
"случайным" сыном - не получилось. 
Чужие люди... Так и умер. Не успев 
никому завещать трехкомнатную квар­
тиру. Тут сынок спохватился. Собрал- 
документы, свидетельства очевидцев, 
заставил свою престарелую мать 
вспомнить на людях постыдные по­
дробности. И добипся-таки: и при­
знания иска, и квартиры.

А вы говорите: чувства...

Екатерина ЗАПОГИНА.

шттшщ
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ГЛОБАЛЬНЫЙ в о п р о с

Н еум олим о приближ аю щ ееся лет о напом инает  о 
себе спорадическим и всполохам и т еп ла .. .  О днако  
р а д о ст ь  от  приближ ения пляж но-от пускного  с езо ­
на  для норм альной от ечест венной дам ы , к а к  п р а ви ­
ло, ом рачена  переж иваниям и денеж но-гардеробного  
плана. В прочем , о т ом , на  чт о одет ься, -сей час не  
будем . Д а ж е  если у  вас  от лож ена т олика денег н а  
т уалет ы  - поп робуйт е-ка  ее ист рат ит ь!

Не покупайте откровенный ацетат - 
в нем вы при нашей жаре и влажное 
ти умрете, да и мнется он так, что 
хоть через каждые пять минут бери 
в руки утюг. Если покупаете платье 
из маркизета или поплина - ни в коем 
случае не берите "впритык" - да это 
и не модно! Вероятность того, что 
ткань поползет по швам, весьма 
велика, и будьте к этому морально 
готовы. Если платье чуть великова­
то, а руки у вас растут откуда надо, 
в принципе можно исправить многие 
дефекты небрежного шитья, напри­
мер, отрезать как попало простро­
ченный низ и подшить заново, обме­
тать по-человечески петли, простро-

Речь, как  вы  
понимает е, пойдет  
не о ф урнит уре...

ВСЕПОБЕЖДАЮЩЕЕ
СЕЛЬПО

Куда отправляются наши женщи­
ны, обнаружив брешь в туалетах? 
Самые наивные - в привычные мага­
зины, полагая, что вероятность ку­
пить заведомую "туфту" там мень­
ше. Ну что ж, пройдем этим путем 
и мы.

Самый первый визит - в магазин, 
который некоторые покупательницы 
по традиции считают своим, "жен­
ским". Сейчас здесь можно приоб­
рести все, что угодно для души, - от 
выпить и закусить до мягкой мебели 
за пять миллионов. Это вам не по 

карману? Тогда, возможно, вам 
приглянулся симпатичный набор ка­
стрюль за 72 тысячи? Ах, вам не 
нужны кастрюли, вы пришли сюда 
для пополнения гардероба! Ну что 
ж: вот это серого драпа с седой 
лисой пальтишко вам будет к лицу!

Не исключаю возможности, что 
за неделю, прошедшую со времени 
моего путешествия по магазинам, в 
ассортименте тут произошли гло­
бальные изменения. На момент же 
визита в отделе готового платья 
данной торговой точки имелись: зим­
ние и демисезонные пальто, куртки, 
плащи, несколько вполне прилич­
ных, но тоже весьма теплых костю­
мов Новосибирского дома моде­
лей ... Кроме этого, настойках мож­
но было найти несколько трикотино- 
вых платьиц в стиле "прощай, моло­
дость", пару-тройку нарядов из без­
надежного ацетата "macie in Tyrki", 
а также халаты в ассортименте. 
Носите и радуйтесь жизни.

Следующий визит - в Мекку том­
ской торговли, давно уже превра­
щенную в этакое гипертрофирован­
ное сельпо. Здесь отделов, в кото­
рых торгуют одеждой, несколько. И 
в некоторых даже присутствует лет­
ний ассортимент. Например, "това­
ры из Индии новых натавлений из 
натуральных тканей". Вы не слыха­
ли, в Индии случаются землетрясе­
ния? Еслида, тогда понятно, почему 
"новое направление" так перекоси­
ло... А если всерьез, то очень труд­
но понять, зачем это все шито и, 
главное, зачем это закуплено. По 
причинедешевизны? Но, знаете, даже 
за те же шестьдесяттысяч (действи­
тельно по нынешним временам ни­
что) на той же барахолке можно 
купить ту же "Индию", к тому же 
покачественнее. Но о барахолке - 
ниже. Пока - о магазинах. Оконча­
тельно сбив ноги (туфли "Ле Мон­
ти", смерть моя!) и потратив массу 
времени, наконец прихожу к выво­
ду, который, собственно, лежал на 
поверхности: все это зря. Если наши 
магазины чем и отличаются друг от 
друга, так это ценами. Одни берут 
на комиссию что ни попадя, другие, 
как, например, ориентирующимся на 
более состоятельного покупателя 
"О-ля-ля", стараются все же "фильт­
ровать базар. Здесь можно купить 
настоящую "Бельгию"

нию" - были бы деньги. Но, как 
выяснилось из беседы с продавцом- 
консультантом, все эти вещи приве­
зены теми же "челноками". То есть 
необязательно "челноками", воз­
можно, человек был за границей в 
командировке и решил "окупить 
расходы'. Но, так или иначе, все 
товары - комиссионные. После мое­
го вопроса: "А непосредственно с 
поставщиками вы не работаете?", на 
меня посмотрели, какнасумасшед- 

"Кто же сегодня рабешую: же сегодня работает по

или "Герма-

договорам?!" Тряпки - не тот товар, 
на котором можно быстро прокру­
тить капитал. Особенно - тряпки 
дорогие. Они, бывает, висят по году. 
В этом, кстати, и причина значитель­
ного разброса цен: курс доллара-то 
растет.

НА ВАШИ РУБЛИКИ 
КУПИТЕ БУБЛИКИ
Итак, дорогие покупательницы, 

вывод, добытый ценой кровавых мо­
золей: как ни крути, а, собираясь 
обновить гардероб, особенно лет­
ний, барахолки не миновать. Качест­
венные товары в принципе можно 
купить и там (есть "челноки", кото­
рые целенаправленно ездят в Си­
рию, допустим, или в Италию, и 
привозят вполне сносные вещи). 
Равно как и в магазине, даже доро­
гом, можно нарваться на брак. Итак, 
какую барахолку предпочесть - ры­
нок или Дворец: Это зависит и от 
вашего вкуса, и от состояния ко­
шелька. На ярмарке поспокойнее, 
меньше толчеи, да и откровенной 
"Чины" поменьше. Рынок демокра­
тичнее, и если ваши финансы уж 
совсем ограничены - лучше идите 
туда. Честно говоря, меня всегда 
возмущали ханжеские рекоменда­
ции: "Китайские товары покупать 
нельзя!" Конечно, нельзя, но что 
делать, если отечественная промыш­
ленность, похоже, ограничила свои 
притязания халатами и ночными ру­
башками (на томских прилавках, 
правда, порой появляются относи­
тельно недорогие и довольно каче­
ственные наряды от Новосибирского 
дома моделей, но это редкие лас­
точки), ни о какой "европе" речь 
идти не может, а ходить-то в чем-то 
надо? Тем более летние наряды - это 
не шубы, их покупают не на "всю 
жизнь", а на один сезон. Так что - 
покупали, покупаем и покупать бу­
дем.

Но, прежде чем открыть коше­
лек, милые дамы, раскройте пошире 
глаза. И если вы вынуждены поку­
пать китайские или турецкие пла­
тьишки, по крайней мере твердо 
отдавайте себе в этом отчет. Во- 
первых, не очень слушайте продав­
ца: зная, что от слова "Китай" все 
шарахаются, как от огня, вам редко 
кто признается, что товар именно 
оттуда. Не надеетесь на свои глаза 
-ориентируйтесь по ценам: "Южная 
Корея" не может стоить 60 тысяч. 
Во-вторых. Хорошенько осмотрите 
вещь, особенно - швы, петли к т.п.

нить бока. При стирке, особенно 
первой, насыпьте в воду - чуть теп­
лую! - побольше сопи, стирайте 
быстро: может полинять. Конечно, 
все это - не от хорошей жизни, но...

Вообще, внимательно - очень 
внимательно! - нужно осматривать 
любую вещь, даже если вы покупае­
те ее в дорогом магазине. Смотрите 
не на красивую этикетку с названи­
ем европейской фирмы, а на изна­
нку. Если черный пцджак оверложен 
белыми нитками - можете поворачи­
ваться и уходить. Мелочи -это та 
лакмусовая бумажка, которая по­
может вам определить качество. 
Даже третьеразрядная европейская 
фирма не позволит себе пришить 
пуговицы так, чтобы "хвосты" от 
ниток висели "на улице".

Словом, приложите максимум 
усилий к тому, чтобы купить "буб­
лик", а не дырку от оного.

ТАМ ХОРОШО. НО 
НАМ ТУДА НЕ НАДО

Как уже было сказано, в нынеш­
них условиях мало какие магазины 
рискуют работать по договорам. Но 
такие все же есть. Правда, об их 
существовании широкие слои поку­
пателей могут даже и не догады­
ваться. Что, в принципе, вполне объ­
яснимо.

Например, одежду очень высо­
кого качества привозит в Томск "Иск­
ра". Здесь представлена датская 
фирма "Кепло , бельгийская - "Оли­
вер Стрелли", прибыла недавно ве­
сенняя коллекция от французского 
кутюрье Жоржа Реша. Здесь хоте­
лось бы написать: "изголодавшиеся 
по настоящему качеству покупатели 
кинулись на товары европейского 
класса". Не кинулись. И не кинутся. 
Это - одежда для немногих. Даже в 
Европе коллекционные модели мо­
жет покупать лишь верхушка сред­
него класса. Что же касается нас'...

Платье из жатого крепдешина 
очаровательно. Прелестен костюм 
из очень тонкого черного льна. Если 
вы в состоянии заплатить за него пять 
миллионов рублей - это одежда для 
вас... А вот подешевле - белый с 
черными листиками поплин, класси­
ческий покрой, благородная просто­
та... Два миллиона. Неужели поку­
пают?! Нет, японимаю, богатые люди 
и у нас есть, на что-нибудь этакое, 
экстравагантное, пусть и за такие 
деньги, покупатели найдутся. Но 
здесь... понимаете, все очень про­
сто. Ничего не бьет в глаза, не 
кричит: "Я стою несколько лимо­
нов!" Ненаметанный взгляд, пожа­
луй, и не отличит от "масспошива". 
Это - не для нуворишей, хвастливо 
тычущих всем в нос бог весть как 
заработанные капиталы. Для этого

нужны и вкус, и такт, и чувство 
меры. Нет, неужели все-таки поку­
пают?

- Покупают, - отвечает директор 
магазина Инна Кононова. - Не слу­
чайно мы собираемся открыть мага­
зин, в котором будем продавать 
одежду европейского качества.

-Да, -вступает в разговор Татья­
на Дружинина, представитель рос­
сийско-британской фирмы, с кото­
рой работает "Искра , - богатых 
людей в Сибири достаточно, и мы бы 
хотели показать им, что такое одеж­
да высокого класса. Это дорого, но 
это везде дорого. Допустим, кол­
лекция Жоржа Реша - это, кстати, 
довольно известный французский 
кутюрье, правда, известный на За 
паде, а у нас знают в основном 
Валентино да Диора... Обратите вни­
мание - все продумано, каждая 
мелочь, каждая деталь... Цена од­
ной модели - примерно тысяча дол­
ларов. Да, в Париже вы заплатили бы 
меньше. А уже в Лондоне - столько 
же. Понимаете, это же не Азия, не 
Америка даже - европейская мода 
всегда дорога.

Значит, в скором будущем в 
Томске откроется магазин, где бу­
дут продавать "европейскую моду" 

с соответствующим интерьером, 
специально обученным персона­
лом. .. Ведь эти западные фирмачи, 
представьте себе, не разрешают 
продавать свою одежду где попа­
ло... Возможно, и мы с вами забре­
дем в этот магазин - как в музей. 
Все-таки интересно посмотреть - на 
что хотя бы ориентироваться.

НАДЕВ ШИРОКИЙ 
БОЛИВАР...

Ну а на что, собственно, ориен­
тироваться? Что сейчас вообще-то 
"нос ют"?

В принципе, носят многое что. 
Мода по-прежнему не диктует, а 
чуть намекает. Сейчас она едва- 
едва намекает на 70-е годы, правда, 
намек этот и заметишь-то не всегда.
В моде крепдешин, в том числе 
жатый, маркизет... Не верьте, если 
вам скажут, что одежда из льна и 
вообще "экологический стиль" уже 
неактуальны. Это уже не "крик , но 
еще вполне модно. Наряду с этим, 
появились и более яркие цвета - 
розовый, зеленый. Более броским 
стал и макияж.

Ну а насколько наша родная ба­
рахолка отвечает требованиям? Что 
здесь сейчас модно? Сарафаны "а- 
ля Наташа Ростова " -с подрезом под 
грудью (ау, семидесятые!), коро­
тенькие -гопопупые - кофточки, опять 
появилась марлевка, особенно по­
пулярна шелковая, есть и наивные 
платьица из маркизета, и крепде­
шин. Вы знаете, а ведь все в стиле 
-если не говорить о качестве, конеч­
но.

КТО ВИНОВАТ 
И ЧТО ДЕЛАТЬ

Кто виноват, что прилично одеть­
ся в данный момент могут себе 
позволить не то что немногие, а 
просто единицы, да и для них выбор 
ограничен? Вопрос риторический. Тут 
и глупая налоговая политика, заду­
шившая отечественных производи­
телей, и их собственная неповорот­
ливость, и элементарное неумение 
работать, и много чего еще накру­
чено. Одно ясно: в ближайшее вре­
мя никаких перемен не предвидится. 
Так что же делать?

Совет первый: купите прилич­
ную швейную машину (или заведите 
свою портниху) и шейте сами. Прав­
да, с легкими тканями не все просто 
(зато зимних - костюмных, платель­
ных - завались, и почти даром), но 
при определенном упорстве "отсле­
дить" их можно.

Совет второй: познакомьтесь с 
каким-нибудь "челноком", он будет 
вам привозить вещи на заказ - и 
дешевле, и качественнее.

Совет третий уже прозвучал 
выше: покупая, смотрите, что вы 
берете. Не хватайте первую попав­
шуюся вещь, присмотритесь,, при­
ценитесь.

И, наконец, вывод. Одеться хо­
рошо в Томске сложно - но, собст­
венно, не только в Томске, волна 
ширпотреба захлестнула Россию от 
Москвы до самых до окраин. Но, при 
наличии определенного упорства и 
хотя бы среднего достатка, можно,
А вот что в Томске нельзя -так это 
обуться. Впрочем, это уже тема для 
отдельного.рэзговора.

Мирино БОБРОВ А.

лето-95

Намекните 
вашим 
мужчинам 
об отдыхе 
на морском! 
побережье
В минувшую пятницу 
газета уже сообщила 
о ярмарке
туристических путевок 
Лето-95", 

которая пройдет 
17-18 мая 
в выставочном 
зале (пр. Ленина, 111, 
с 16 до 20 часов) 
бывшего здания 
облисполкома.
Что же будет предлагать  ̂
томичам, например, 
сибирское агентство 
международного туризма 
Сатурн"?

Путевки в Италию, Испанию, 
в Тунис,
на Болеарские и Канарские 
острова и даже Австралию. 
Заметим, что фирма работает 
без посредников, и потому 
цены на поездки вполне по 
карману людям среднего 
достатка. Поэтому, милые 
дамы, самое время 
намекнуть своим мужьям и 
поклонникам об отдыхе 
на морском побережье.
Море, кстати, можно 
назвать "коньком" 
фирмы "Сатурн": все 
отели, которые она 
бронирует (от 2 до 5- 
звездных), 
расположены в двух 
шагах от разных 
морей.

эк , Ео ,и  
3°Т»ки 

У*се, 
Росси,

30 бронь.

" 2 ~ . .
Т Т°ЛЬ1(

Вы хотите 
похудеть?

* С этого дня кладите в 
чай или кофе в четыре раза 
меньше сахара, чем при­
выкли. Пейте, сколько вам 
хочется. А вот порцию супа 
уменьшите наполовину.

* Переходите только на 
черный хлеб или хрустя­
щие хлебцы, причем по­
старайтесь уменьшить 
дневную порцию вдвое. 
Сдобу и булки исключите 
совершенно! Откажитесь от 
сладостей. Замените их 
фруктами и ягодами.

* Жирный сыр замените 
творогом, жирное мясо - 
постным, масло, если не 
можете без него обойтись, 
намазывайте тонким сло­
ем.

* Если вы проголода­
лись, а до обеда еще дале­
ко, съешьте яблоко, огу­
рец, помидор или несколь­
ко сушеных фруктов.

* Вместо ужина реко­
мендуем стакан кефира. |



АВТОРСКИЙ САЛОН

лександра
СОЗДАЙТЕ СВОЙ СТИЛ ЫН

Современная прическа, 
советы стилиста, 
мастерство визажиста
помогут Вам стать 

неповторимой и единственной

Всегда рады 
видеть вас

на ул.Водяной, 15
(рядом с Центр, рынком)

С И ГА Р ЕТ Ы : "LM", "Bond", 
"Marlboro"; "Чупа-Чупс", 
шоколад, жев. резинка и 
др.продукты  питания.

Бартер, д оставка  по городу. 
АО "Алиса", ул.С.Лазо, 20. 

________Тел. 7 6 - 5 3 - 3 2 .

с о  с к л а д а  в  Т о м с к е

ОПТОМ “ Ж
Шокопад ппштючный 

ДЮкопадные батончики 
Йогурты, кексы, рупеты 

Компоты, кетчупы 
Пиво баночное 0.33 п. 

Вино "Монастырская изба" 
"Советское шампанское' 
Шампанское "Spumante" 

Бренди "Солнечный берег" 
Чай индийский 

Сухие напитки Yupi 
Газ. напитки 0.33, 1.5, 2 п. 

Рыбные консервы 
Сигареты

Жеватепьная резинка
ул. Шевченко 19, каб. 25,

(здание "Томскжилстроя')
— пер. Путевой, 36А, ТОО "Гриль"
—  Магазин "ТРОЙКА"

(павильон старого рынка)
—  Дворец спорта (левое крыло)

„ТТТ----------------— — ( Э с т о н и я ):
Шпроты в масле , 160 г - 3200 руб.; 

’’Сардины в т /с ” , 250 г - 3250 руб.; 
’’Килька в т /с ” , 250 г - 2500 руб.; 
’’Салака в масле”, 250 г - 3900
’Скумбрия в масле” , 250 г 
’Па Пр.'

изи9 ( Г ;
Паштет шпротный” , 160 г - 1950 ” (.Фрунзе, 111, к.312. Тел. 26-08-87., 2и- Иркутский тр., 100. Тел. 75-69-49.

руб.;

37.

Идеальные

74ля_ дома - у “офиса
"изТермании]$̂ 4̂6-12,16—I U 1 —1 1 .—-J— —л I  I -

Томск; пр.Ленина, 55 (здание облсоапрофа) Тел. (3822) 23-20-29, факс: 23-25-20
' j--- 1--- 1--- 1--- 1--- 1--- L---1— ---i— 4__I__ I__ I I I  I

Официальный дилер 
концерна 

“Русский сахар”
ТОО "НОКС"

предлагает

С А Х А Р  о п т о м .
Минимальная партия 500 кг. 

Цена 2 750 руб. кг.
Тел. 72-49-49, 72-47-77.

Адрес: ул.К.Маркса, 83.

г  ш ^ т  ш ....Т 1
ЖЕЛЕЗНЫЕ

ДВЕРИ
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срс* м  навое он
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О БРА ЗЦ Ы  
В М АГАЗИНАХ'

Ж Ш  Ш i : ¥ Ж  й . ?

Купим лист 2-2.5мм 
электроды 4мм

ХОЛОДИЛЬНИКИ
«БИ РЮ СА»:
одно-, двухкамерные, морозильные камеры. 

DAEWOO (двухкамерные) 
СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНЫ

«ВЯТКА-АВТОМАТ-16 и 18».
Гарантия 3  года. Д оставка  на  д ом .  
Работаем без выходных.
Тел. 24-00-74
Торговые филиалы:

пр. Ленина, 15 (универсам «Дар»); 
ул. Мокрушина, 24 (магазин «Камея»); 
ул. Шевченко,3 (пересечение с ул.Елизаровых); 
ул. Ив.Черных, 30 (м агазин Ф иалка"); 
ул. Смирнова, 38 (универсам № 172). .

РИС 2500 руб. 
Рис дробленый - 1200 руб.

ГРЕЧКА 2ооо руб.
Гречка дробленая - 1400 руб. 
Гречневый продел -1100 руб.
МАНКА - 1000 руб. 
ПШЕНО - 1200 руб.

ТУШЕНКА, ззо г
(г.Абакан) - 4400 руб. 

Тел. 4 4 -5 4 -8 4 ,  
4 4 -7 0 -4 8 .

С П  А Г

Это то, что нужно 
и рабочему, 

и бизнесмену.

Спагетти, 
изготовленные 

из высококачественной 
муки-крупчатки в/с.

А также макаронные 
изделия в ассортименте, 

мука, гречка.

Тел.77-28-77

В С Е  для магазина:
П Р О Д У К Т Ы .  С И Г А Р Е Т Ы ,  В И Н О .  
О п т о в а я  п р о д а ж а .
У л .  У с О в а ,  2 1  /  1 (вход со стороны бассейна "Томь").

4 9 - 8 2 - 9 3 .Т е л . С у б б о т а  - с 10 до 15 час.

БАРАНИНА ТУШЕНАЯ,
ж/б, 338 г (Казахстан). Цена 3750 руб.

Т е л .  7 6 - 6 5 - 1 1 ,  7 6 - 6 5 - 1 7 .

В С Е  Д Л Я  В А С :
рис, п о в и д л о , варенье, 
ситец б ел ы й , трикотаж, ватин, 
томатная паста, сухофрукты. 
Т е А ,  7 7 - 9 4 - 8 7  ( р а б . ) .

Предприятие изготовит, установит
Б А Л К О Н Н Ы Е

Р А М Ы ,
обошьет балконы, настелет польз.

Форма оплаты любая.
Тел. 23-44-05, в рабочее время

Е Г И О Н
М Е Ж О Б Л А С Т Н О Й  
К О М М Е Р Ч Е С К И Й  ЦЕ

Ждем Вас: 
пр.Фрунзе, 152; 
ул.Угрюмова, 7. 
Тел. 26-44-34, 

26-44-70, 
75-25-71.

- шифер,
- линолеум,
- труба а/ц,
- смеситель,
-ДСП,
- санфаянс,
- эмаль для пола 

и белая,
- обои, плитка керами­
ческая отечествен­
ные и импортные,

- посуда 
керамическая,

- пленка полиэтилено­
вая, 150 микр.,

- панно для ванной,
14 кв.м,

В С Е

Д Л Я

Д О М А

нт р
- стол-тумба,
- стол письменный 

однотумбовый, 
двухтумбовый,

- тумбочка под радио­
аппаратуру,

- “стенки”: “Казачка”, 
“Молодежная”, 
“Кедр”,

- шкафы 2-
и 3-дверные,

- кровать одно-, 
двухспальная,

- “спальня”,
- книжная полка,
- стул,
- стол ученический.

О П Т О В А Я  Я Р М А Р К А

родуктов питания Тел.44- 51-45.

Ш У Б Ы  и з  в о сьм и  ви дов м е х а ; 
СВИНГЕРЫ, пальто, куртки, плащи из 
кожи и микрофибры - до 20 моделей.

Обращаться по адресу: Дворец спорта,
____________правое крыло. Тел. 7 7 - 0 5 - 5 6.

С£р
В  Г Л Ш п щ р ш з ё ь  Тел.26-48*20, 26-54-91.

ШКАФЫ ХОЛОДИЛЬНЫЕ ШХН -1 .12  
низкотемпературные до -18°С

ШКАФЫ ПЕКАРНЫЕ 
(для выпечки хлебобулочных изделий), 3-секционные, 
ПРИЛАВКИ, ВИТРИНЫ холодильные, 
мясорубки, картофелечистки, тестомес (200 л). 
МЕБЕЛЬ для КАФЕ. __________________________

ТОО "Гриль": пер.Путевой, 36-а.Тел.77-69-67,77-69-69.

М а г а з и н  п р е д л а г а е т  о п то м

Ликеры "Barer) Siegel" (6 видов) 15000 руб.
Вино "Монастырская изба" 13500 руб.
Водка "Столичная", "Московская особая",

(0 .7 л , с дозатором) 10000 руб.
Водка "Столичная", "Звезда России",

(0 .5 л , винтовая пробка) 6400 руб.
Водка "Абсолют" (Ш веция, 0 .75л ) 36000 руб.
Сок "ВВ" (яблочный) 4400 руб.
Сок "ВВ" (апельсиновый, виноградный) 4900 руб. 
Вино "Vintage" (8 видов) 20000 руб.
Пиво "Red Bull", 0 .5 л  3900 руб.
Пиво "Red Bull", 0 .3 5 5 л  2900 руб.

Тел. 49-73-44. Ул. Красноармейская̂  (наг,"Томские тоаары", вход со стороны с/к "Томь")

и ш

(высший сорт)
низкие цены

\ Тел. в Барнауле: (385-2) 25-19-04, 25-69-32J
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОДАЕТ ТОВАР ИЛИ МЕНЯЕТ ПО БАРТЕРУ: - |

П О Л И Э Т И Л Е Н  в ы с о к о г о  д а в л е н и я  м а р к и  1 5 8 ,  

С О Л Ь  П И Щ Е В У Ю  в т о р о г о  п о м о л а ,  

К А Р А Н Д А Ш И  Ц В Е Т Н Ы Е .

Форма оплаты любая. Тел.77-84-14 , 77-86-86.

ОПТОМ А т е л . 7 6 0 - 8 6 0

А п с  l i i f

С Т | р
Ъ  СТРОИТЕЛЬНОЙ

ТОРГОВЛИ

Сибирский Д ом

||ЙУрш 
дам тел,760-860

л ? * *

Ф * *  т е  л .  7 6 1 - 8 4 2

•• v* холодильники,^ 
f Т s морозильники, г
V  Н и зки вцен ы .Га ра н ти я . 

г Д о ста в к а . ^ :Vv£;
Тен. 77-28-85. >



о п т о м С П И Р ТН Ы Е  Н АП И ТКИ
(лицензия N 614, 472, 152):

ВОДКА: "ROSSIA”, “Кремлевская"; ЛИКЕРЫ: “CANTORI”; 
ШАМПАНСКОЕ: “SPUMANTE” (3 вида); ИГРИСТОЕ ВИНО "КАЛИОПА'; 
ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ "MILESTA” , “CRUSH”.

_____________________А также в широком ассортименте_______________
ИМПОРТНЫЙ ПЛИТОЧНЫЙ Ш ОКОЛАД, МОСКОВСКИЙ п л и т о ч  

НЫЙ ШОКОЛАД (“РОТ-ФРОНТ”), Ш ОКОЛАДНЫЕ БАТОНЧИКИ, 
КЕКСЫ, РУЛЕТЫ, ШОКОЛАДНЫЙ КРЕМ “С ЕВ Е  NUSSA” (2 вида), 
ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА, ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ КОНФЕТЫ, КАРА- 

МЕЛЬ, ЙОГУРТЫ (7 видов), КОФЕ “P ELE ” (3 вида), ЧАЙ “PICKWICK", 
“CRUGER”, РАСТВОРИМЫЕ СОКИ и НАПИТКИ “YUPI” , “ZUKO”, 

"INVITE”, “DRINK-O-POP’ , СОКИ "ВВ ” (4 вида), "ФЛОРИДА", КЕТЧУП 
и другая бакалейная продукция импортного производства. 

РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ (шпроты, лосось, салака, треска, килька, 
паштет шпротный).

Ул.Красноармейская, 119, тел. 26-90-65; 
кинотеатр «Родина», тел. 72-14-20; 

к-т «Октябрь», тел. 44-44-77.

АОЗТ "КТК "Прагма" предлагает мелким и средним оптом: 
Э М А Л И :

НЦ-25 во  ф лягах , 38 кг - белая, желтая, красная, серая, зеленая, 
синяя, черная. Цена 475000 руб. за ф лягу;
НЦ-25 в банках, 2,7 кг - кремовая. Цена 30000 руб. за банку;
НЦ-132 в  бочках, 190 кг - красная. Цена 11000 руб. за 1 кг;
НЦ-132 в  бочках, 216 кг - желтая, светло-бежевая. Цена 7100 руб. за 1 кг; 
П Ф -1217 в  банках, 2,8 кг - белая. Цена 31000 руб. за банку;

ОЛИФУ "оксоль" в банках, 2 кг. Цена 19000 руб. за банку; 
РА СТВО РИ ТЕЛ Ь 646 в бутылках, 0,5 л. Цена 5300 руб. за бутылку; 
Р А С Т В О Р И Т ЕЛ Ь  646 в бочках, 80 кг. Цена 560000 руб. за бочку; 
КЛ ЕЕН КУ столовую . Рулон 25 м погонных. Цена 220000 руб. за 

рулон;
М ЕШ КОВИНУ льняную, ширина 100 см. Цена 4000 руб. за 1 кв.м. 
Пр.Фрунзе, 240-а, 2-й этаж, каб. 7 ("Томскстройтранс"). 
Тел.21-17-61.

АО “Томскстрой”
заключит договоры долевого участия

- в завершении строительства 
площадью КОММЕРЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА
300 кв.м (офис, гостиничный номер,

магазин на два торговых зала)

по адресу:
с последующей передачей в собственность.

Срок сдачи - май 1995 года;

- в строительстве жилого комплекса
со встроенно-пристроенными помещениями
под офисы, кафе, магазины, предприятия быта

ТОО "ЭЛЕКТРОМОТОР1
- Р Е А Л И З У Е Т  и Р Е М О Н Т И Р У Е Т  (с гар ан ти ей )  

а с и н х р о н н ы е  Э Л Е К Т Р О Д В И Г А Т Е Л И  м о щ н о стью  
1-250 к В т  и к о н со л ь н ы е  н а с о с ы  ти п о в : К8/18, 
К20/30, К45/30, К90/26, К45/40, КМ45/30;

- ПОКУПАЕТ у организаций и частных лиц асинхронные 
электродвигатели, вышедшие из строя, с целостным внеш­
ним видом по 300 руб. за 1 кг (расчет наличными).

Т е п .  4 4 - 4 7 - 8 9 ,  4 9 - 0 2 - 7 9 ,  2 1 - 4 6 - 9 1 .

Г г е л Е ш ю т в Г н й к А -'
ЕСПЛА ТЦО: ДОСТАВКА НА ДО 
НАСТРОЙКА, ГАРАНТИЯ 1 ГОД, 

И ВСЕГДА - УЛЫБКА!
.ТЕЛЕВИЗОРЫ: 5
I  S o n y  2971 (72см, sup.tr, т.т.) g

I ,S o n y2540 (64 см, т. текст) 5
S o n y 2100 (54 см) g

I Sharp  21BSC-1(54 см, стерео) ш
Sharp  21DSK (54 см) 3

.  Sharp  14BSC (37 см) =
I  Fu n a i 2000 (51см) g
1 Fu n a i 2100 (54 см) Э
I  Fu n a i 1400 (37 см) £

JV C  21Z (54 см) 5
I G old  S ta r 20А80 (51 см) i

Sam sung 5329 (54 см) m
.  Sam sung 5053 (51 см) £
I  ВИДЕОМАГНИТОФОНЫ: Щ
■ Fu n a i 8008. P a n a so n ic  300 tr■ ВИДЕОПЛЕЙЕРЫ: g
■ So n y 51 ЕЕ (пиш.) fc
I  Fu n a i5000 HCMK2 (непиш.) g
I  Fu n a i 5000 LR (пиш.) er

JV C  P29 (пиш.) s
■ P anason ic 04
(моноблоки g
■ АУД И О ТЕХН И КА ФИРМ  £
■ SHARP, SONY, PANASONIC о
| НАШ МАГАЗИН:
■ прЛенина, 112(ост.''Пер.1905г.")
* Возможна оплата по безналичному расчету.
| Н а ш и  о тд е л ы  р асп олож ены :
_ центр, рынок (новый 
I  павильон) маг. "Наташа ",
I мебельный магазин, 

Иркутский тр., 96.

V. 1 е£ ,  22-13-25^22-50-ОО.у

по проспекту Фрунзе - ул.Красноармейской.

по ул.Мельничной, И.Черных, 
пр.Комсомольскому, пр.Фрунзе.

- в строительстве жилых домов
Ввод - IV кв.
1995 года,
I кв. 1996 года.
Р Е А Л И З У Е М :
■ 1-, 3-, 6-комнатные квартиры по ул.Мельничной (1-я очередь);
■ 3-комнатные по Иркутскому тракту, 212 (7-й и 2-й этажи);
■  1-, 2-, 3-комнатные квартиры по пр. Ленина, 193;
■ 2-комнатные квартиры по ул.Осипенко.

ул.Белинского, 54, каб. NN 4, 14. Справки по тел . 44-51-53, 44-27-63.

А П ЕЛ ЬС И Н Ы
(Израиль);

БАНАНЫ
(Эквадор).

Ул.Мичурина, НО; пр.Фрунзе, 
агрофирма "Русь”.

Т е л .  2 1 - 6 5 - 6 6 .

К А Ш А  П Е Р Л О В А Я  
С  Г О В Я Д И Н О Й ,  

К А Ш А  Р И С О В А Я  
С  Г О В Я Д И Н О Й ,
ж /б ,  2 5 0  г (Р о с с и я ) . 

Ц ена 2150 р у б .
Т ел . 7 6 -6 5 -1 1 , 7 6 -6 5 -1 7 .

М А Р Г А Р И Н  из Чехии

s t o \ r t w*RĜ
по сниженным ценам: - 

о т  6 8 0 0  р у б .
за 1 кг - оптом, 

8 0 0 0  р у б .
за 1 кг - в розницу.

РА С С М О Т Р И М
ПРЕДЛОЖ ЕНИЯ  ПО БАРТЕРУ.

Пр.Ленина, 55 
{здание облсовпрофа).
Тел. (3822) 23-20-29.

Н О В Ы Е  П О С Т У П Л Е Н И Я  холодильников
и * » ®  “БИРЮСА”*

Н и з к и е  ц е н ы .  

Д о с т а в к а  

н а  д о м .

Г а р а н т и я  3  г о д а .  

^еГ" Л ю б о й  р а с ч е т .

В  р о з н и ц у  и  о п т о м .

Ул.Красноармейская, 114 (Дом быта, 4-й этаж)

ткани оптом от рулонов\
брезент - 22000 руб.; 
ситец плательный, б/з

3400-4000 руб.;
диагональ черная, синяя

- 7700-9000 руб.;
бязь отбеленная, черная

-  - 4300-6000 руб.;
фланель - 5500 руб.;
полотенчатый полулен
--------- --------------  - 5000 руб.;
марля -1900 руб.;
подклад красный, серый

- 8000 руо.;
брючная тесьма - зоо руб. 

тел. 233-433.

ГАРАНТИЯ 3 ГОДА

БИРЮСА
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА

1.Белец 
ЦвТ н иа а 23-45-15

=,L J

ГАРАНТИЯ 1 ГОД

В Я Т К  А
автомат 16

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА
-ул.Беленца,11 , ,
-Дворец Спорта H .A 4 .V  
-Герцена, 47 м и з\Г  1J

Парфюмерия
московского производственного объединения "Свобода"
Туалетное мыло:
(1600 - 1800 руб.) 
«Консул»
«Тик - Так»
«Алиса»

. «Бальзам» 
«Цветочное» 
«Пихтовое»
«Особое»
«Хозяюшка»
Шампунь:
(1450 - 1900 руб.) 
«Желтковый» 
«Золотая осень» 
«Особый на травах» 
«Утренняя роза» 
Хозяйственное 
мыло

Средства для волос:
Бальзам («Балет») - 1300 р 
Гамма (краска-крем: 
черная, блондин, 
светло-русая)- 6300 р.
Зубная паста:
(1450 - 2000 ру.б.) 
«Фтородент»
«Фосфодент» (в футляре) 
«Жемчуг»
«Лавандовая»
«Семейная»
«Ягодка»
«Экстра»

Чистящие:
(836 - 1980 руб.)
«Альма»
«Светлый»

Крем:
(1100 - 6900 руб.) 
«Боди-Лайф»
«Детский»
«Тик-Так»
«Витаминный»
«Зодиак»
«Экстра»
«Люкс»
«Лесная нимфа»
«Балет»(тон. и дневной)
Стиральный
порошок:
(2750 - 3520 руб.) 
«Сарма»
«Кристалл»
«Ока» (с биодобавками)
Отбеливатель:
(1650 - 3080 руб.) 
«Лебедь»
Белизна (пласт, бут.)

Минимальная п а р т  ■ 1 коробка 
Суббота ■ рабочий день(500 г р . 2350 руб.)

Ул. Кулева, 26 (ДК ТШ), тел.: 223822 фирма ПАРИ. Ул. Герцена, 7, тел.: 233234 магазин ОРХИДЕЯ

С тап ь  оцинкованная 0,6; 0,7 мм; 
п р о ф н а с ти п  оцинк. 0,7x1060x2500 мм. 

П и ст х/к 08кп 0,7; 1,2; 1,4; 2,0 мм; 
з/к с тЗ п с  о т  2.5 qo 8,0 мм. 

Узоп 25, 35, 40, 45, 50, 63, 75, 90. 
Ш естигранник ст4 5  36.
Круг стЗсп/пс 12,16, 17,

18, 20, 32, 36. 70: 
ст20/сп/х 52, 100, 120; 

ст4 5  о т  40 до 140; из легированной 
и нержавеющ, стали в ассортименте. 

Швеппер: 8, 12, 16, 40.
Бапка 10, 12, 36, 45, 55. 

Арм-ра А111 10. 12. 14, 16, 18. 
Проволока ВР-1 4,0; 5,0 мм. 
Труба з/к 32x3, 68xd, Й30х7;

эп/св 76x4, 325x7, 530x7. 
Электроды MP3 3.0: 4,0 мм. 

Трос 9,9, 12. 16,5.
АО "Т о М а г" , с базы  'С о в е т с к а я " , 

уп.Ракетная, 4/1, каб. 5. 
Теп./факс: 212-7)2, 753-563.

' П р и м а "  “ 3 3 0  
Б е л о м о р к а н а л "  -  z w  р у о .

К У П И М  б л а г о у с т р о е н н ы е  к в а р т и р ы  
в  К и р о в с к о м  и  С о в е т с к о м  р а й о н а х .

К
Г е р ц е н а ,  1 3 -  Т е л .  2 6 - 6 8 - 0 5 .

МОРОЗИЛЬНИКИ
ПРОДАЖА, РЕМОНТ, 
ГАРАНТИЙНОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ

т ш ш ш
ТЕХНО-ТОРГОВЫИ ЦЕНТР «ОРМЕЗ» 
Ул. Тверская, 90
Тел. (3822) 216781 днем, 442730 вечером

П редприятие производит
РЕМОНТ МЕРЕН МТОМОЕНЛЕН "МОСКВИЧ "

408, 412, 2715, 2140 с заменой пришедших в 
негодность внешних панелей (накладок), а также 

изготавливает и реализует панели дверей 
и задние крылья "М-412" без установки. 

Обращаться по тел. 77-76-79, с 9 до 17 часов

10 Т Ы С Я Ч  Р У Б Л Е Й  
З А  К И Л О Г Р А М М  

Т У Ш Е Н О Й  г о в я д и н ы
О Т М Е Н Н О Г О  К А Ч Е С Т В А ,
потому что мы продаем тушен­
ку  всемирно известной торговой 

марки В Е Л И К А Я  С Т Е Н А  
(К Н Р  - государственный контракт) 
по 5 5 0 0  р у О . за 550 г ж /б а н к у . 
М инимальная партия - одна ко­

робка (36 банок). 
Сертификат качества - 

ДО 1 М А Р Т А  1996 ГО ДА.
А  ст оль  ни зка я  цена  -  Т О Л Ь К О  

Д О  19 М А Я  1995 Г О Д А .
П О С П Е Ш И Т Е !

У л . Н иж не-Л уговая , 8 9 -а, 
б а за  " Т о м л с с т о р га " ,  скл. N  8. 

Т ел . 2 6 -6 9 -5 3 .

Организация продает мелким и крупным оптпм:
- С В Е Т И Л Ь Н И К И  П О Д В А Л Ь Н Ы Е;
- светильники гаражные;
- эм аль белую  (банка 3,5 кг);
- эм аль для пола (банка 3,5 кг);

косм етический прибор-ингалятор  
"Ромашка-2";
- электробритву "Бердск-авто” .

Солидным клиентам возможен о т­
пуск товара по договору с  отсрочкой  
платежа (10-15 дней).

П р о д а е тся
1991 г., растаможен, 
двигателя 3000 куб.см, КПП-автомат.

Тел.44-05-16.

" Ф о р д -Т а у р у с "
ч, цвет белый, объем

В с е г д а  в  п р о д а ж е  
К А С С О В Ы Е  А П П А Р А Т Ы
"Э К Р -3 1 0 1 "  и к о м п л е к тую щ и е  к ним. 

Ф о р м а  оплаш ьи л ю б а я .
Т е п , 2 3 - 2 4 = 6 3 ,



—
.fy

VVs

К у хн и :
"А сто р и я " (С л о в а к и я )
"Р о с е н а " (С л о в а к и я )
"Ф р е д е р и к а ” (С л о в а к и я )
"Т о ск а " (С л о в а к и я )
"М а гд а " (С л о в а к и я )
К у х о н н ы й  у г о л о к :
"В а н е с с а " ( Р у м ы н и я )
Стенки:
"Р о д о с " (С л о в а к и я )
"Н и ко л е тта " (Р у м ы н и я )
М ягк а я  м е б е л ь :
" Г и з е л л а " (Ч е х и я )
"П а м е л л а " (С л о в а к и я )
С п а л ь н и :
” Б ер  ке н ф е  л ь д " (  Р у м ы н и я )
"П аул ь " ( Р у м ы н и я )
Библиот ека :
"А п с е н и с " ( Р у м ы н и я )
П р и х о ж и е :
"О тто" (Р у м ы н и я )
"Л у п о ” (Р у м ы н и я )
Т ум б ы (Р у м ы н и я )

Иркутский тр.,15,
ДОСААФ, т .76-91-20.

Ч А Й
цейлонский, индийский в а с ­
сортим енте, в пачках но 100 г: 
гранулированный - 1800 руб. за 
пачку;
"Лондонский” - 1800 руб. за пачку; 

Эль Грей - 2800 руб. за пачку; 
„Мадрас; - 2800 руб. за пачку; 

Юнион - 2800 руб. за пачку; 
р ас ф а со в а н н ы й  в о д н о р а ­

зо в ы е  п акеты ;
"Цейлонский” - 4000 руб. за пачку; 
"Эль Грей” - 4000 пуб. за пачку; 

Клубничный” - 4000 руб. за пачку.

МАСЛО
крестьянское несоленое. 

Цена 15000 руб. за кг. 
Доставка бесплатная. 

М агази н ам  и од  р еа л и зац и ю .
тел 233-174

Линолеум:
пр-ва Германии - 

11 в и д о в ; 
п р -ва  Р о с с и и  - 

6 в и д о в .
Доставка - бесплатно.
Ten. 2224 83, 226122.

ПКП "Старт", оптом:

д И П И Т К А , ,
К Е Р А М И Ч Е С К А Я

(Испания, 20 расцветок);гС
. п о д в е с н ы е -

~  П О Т О П К И - ,
(Германия). 4ж

[ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ.
Богатый выбор, 

гибкая система скидок.

Томский ав то ц ен тр  А О  “  С  А  В  Т О  С  ”
РЕАЛИЗУЕТ А/М

«УРАЛ»
- б о р т о в о й ,

- с а м о с в а л ,

-  с и д е л ь н ы й  т я г а ч ,
а также ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ к  а/м  
“ УРАЛ” и КамАЗ, в т.ч. 
поршневые группы, кольца, вкладыши,
РТИ, патрубки, стартеры, компрессо­
ры, датчики, реле, распылители и т.д .

Речпорт- 
грузовой, 

ул. Причальная, 7. 
Тел. 232-000.

Уп.Смирнова, 9, АРЗ 
'Полимер". Теп. 77-97-63

полиэтиленовые, 
0 о т  8 до 63 мм;

Ш1Я ВАС, ОГОРОДНИКИ
ТРУБЫ 
ШЛАНГИ 
ПЛЕНКА

ПЕНОПЛАСТ
полистирольный;

П О С У Д А  Р А З О В А Я
(тарелка, стакан, ложка, вилка, нож).

ц

поливочные,
0  20, 25;
полиэтиленовая,
100, 120, 150 микрон 
рукав 1,5 м;

ЙОГУРТ СЛИВОЧНЫМ
с  ф р у к т о в о - я г о д н ы е  н а п о л н и т е л е м ,  

1 2 5  г , т р и  в и д а .  Ц е н а  19 0 0  р у б .  
___________ Т е л .  7 6 -6 5 - И ,  7 6 -6 5 -1 7 .

"Томекагроснаб" реализует:
- шифер, рубероид, кирпич огнеупорный, минвату, 
конвекторы отопительные, электроды МР-3, уголок 
50, трубы стальные d=32, 70 мм, фляги молочные, 
эл/плиты "Лысьва", "Танга", мотоблок 8 л.с., обои 
(Англия) - 30 тыс.руб., люстры, навесное оборудование 
к мотоблоку 5-7 л.с., гофроящик под масло, подушки -
тел. 22-56-93;
- аккумуляторы GCT-G0, шины 840-15, G95-1G, 320-508, 
G45-13, 615-13, 185/82р-15, 1220-400-538, 205/70-14, с/х 
шины 200-508, 9,5-32 - тел. 22-49-34;
- запасные части: карбюраторы К131А, K12GH, К151, 
К151В, стартеры СТ230Б4, 42.3708; стекло ветровое 
"триплекс” к ГАЗ-24, ГАЗ-2410-двигатель; УАЗ-452; 
двигатель Д243.91; к ГАЗ-53-двнгатель; мост "М-412" - 
тел. 22-48-83;
- ткань тентованную, моющее средство дезинфици­
рующее, соду каустическую; вату медицинскую -
тел. 75-31-93;
- угловую шлифмашину ("болгарка"),- шкаф учета эл/энср- 
гии, сварочный агрегат на МТЗ-80, стартеры СК-220, про­
мышленные эл/конфоркн, ПРА дня ДРЛ-250, лампы 
накаливания 100 Вт, сварочный трансформатор 220 В -
тел. 22-57-80;
- тракторы 
УАЗ-31512,
силки КРН-2,1, комбайн КПИ-2,4, плуг ПЛН-8-40, трак­
торные прицепы 2ПТС-.4, ШТС-2,5 - тел. 75-16-60.

А дрес: г.Томск, у л .П у ш к и н а , 16.

тракторы ДТ-75, Т-25, МТЗ-82, автомобили УАЗ-ЗЗОЗ, 
конные грабли, жатки травяные КСК-100, ко-

ба" ~

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  ф и р м а  
" Т о м ь  л и м и т е д "  н а п о м и н а е т  
с в о и м  п о с т о я н н ы м  к л и е н т а м  
и  и н ф о р м и р у е т  с в о и х  б у д у ­
щ и х  о  т о м ,  ч т о  п о - п р е ж н е м у  
п р е д л а г а е т  с о  с к л а д а  в  Т о м ­
с к е  м е д и к а м е н т ы  з а р у б е ж н о ­

г о  и  о т е ч е с т в е н н о г о  
п р о и з в о д с т в а ,  в  т о м  ч и с л е :

- а г а п у р и н  N  6 0 ,
- в е р о ш п и р о н  N  2 0 ,

- м е т р о н и д а з о л  N  2 0 ,
- к о - т р и м  о к т  а з о л  N  2 0 ,
- м а й - л а к  ( а с п и р и н )  N  3 6 ,
- м а й м а г е л ь ,  3 3 5  м л ,
- с а л ь б у т а м о л ,
- б и б а н  ( а э р о з о л ь  - р е п е л л е н н  

о т  к л е щ е й ,  к о м а р о в  и  т . д . ) .
В с е г д а  в  н а л и ч и и  в и т а м и н ы  

а м п у л и р о в а н н ы е  г р .  " В " ,  " С " ,
" Р Р  , " Е " ,  а  т а к ж е :

а л ь б у ц и д  - г л а з н ы е  к а п л и ;  н а ­
ф т и з и н  - к а п л и  в  н о с ;  ш п р и ц ы  
о д н о р а з о в ы е  1 0 ,0 ;  б и н т ы  7 x 1 4 ,  
л е й к о п л а с т ы р ь  2 x 3 0 0 ,  р а з л и ч ­
н ы е  н а с т о й к и  и  т . д .

Т е л .  4 4 - 0 5 - 1 6 .

Лещ  бланшированный
в т/с ,  250 г - 2600 руб.
Тел. 76-65-11, 76-65-17.

КЛЕИ
обой н ы й  КМЦ;

ПОРОШОК
СТИРАЛЬНЫЙ
" Л о т о с - 8 8 ", 4 5 0  г .

Тел. 261-060.

ЦЫПЛЯТ БРОЙ
ЛЕРОВ, ГУСЯТ
реализует птицесов- 
хоз "Рассвет" Кожев- 
никовского района. 
Справки по тел. 

2-16-43, 2-16-42.

А О С евертрансстрой" р е а л и зу е т :

М Р А М О Р ,  
Р А К У Ш Е Ч Н И К .

Возьмем попутный груз до гг.Красно- 
ярска, Кемерова, Новосиоирска, Бийска.

Тел. 7 7 - 9 7 - 7 2 ,  7 7 - 9 7 - 5 2 .

К Р У П А  М А Н Н А Я  н о  1900 р у б .  за  1 кг.
М и т к а л ь н а я  партия - 1 меш ок (50 кг).

П Ш Е Н О  ПО 1 4 0 0  р у б .  з а  1 кг. М инимальная
парт ия - 1 меш ок (50 кг). ' *

К о л г о т к и  ж енские э л а с т и к  по цене 3500 руб . М и ­
ним альная парт ия - 50 ед.
К о л г о т к и  ж енские х / б  по цепе от 8000 до 10000 
р уб . М иним альная партия - 20 со.
Н I х / б ,р е к и  муж ские
2600 руб . М иним альная партия - 20 пар

эласт ик по цепе от 2000 до

руб . М чни-Г о л ь ф ы  ж енски е  э л а с т и к  по цепе 1500 
пильная парт ия -1 0 0  т т.
К олгот ки дет ские х / б  по цепе от 3800 до 6400 руб., 
разм. 14-23-и. Минимальная партия каждого [м/Змс/м -  50 ед. 
Н о с к и  д ет ск и е  х / б  по цепе от 1400 до 2000 руб ., разм. 
12-23-и. М инимальная партия каждого размера - 100 пар.

Обращ ат ься: г.Томск, п с р .Д с р б ы ш е в с к о г о , 2 6 -а. 
Т о р г о в ы й  ц е н т р  " Т о м и ч  ". Г с л .  7 2 -2 4 -5 9 . _____________________

ПРОИЗВОДСТВЕННО-КОММЕРЧЕСКАЯ

к о м п а н и я  " С П И К А  и  К "
реализует со складов в г.Томске материалы:

- минвату на бумаге прошивную, рулонную;
- вентили муфтовые чугунные, Ру=16кгс/кв.см - 0 15, 
20, 25, 32, 40, 50 мм;
- вентили фланцевые чугунные, Ру=16кгс/кв.см - 0 25, 
32, 40 мм; Ру=25кгс/кв.см, 0 50 мм;
- задвижки чугунные, Ру=16кгс/кв.см ЗОчббр - 0 50, 100 мм;
- отводы штампованные, ГОСТ 17380-83, 0 57, 76, 89, 
108, 133 мм;
- трубы стальные, 0 15, 20, 25, 32, 50, 76, 89, 102, 108 мм; 

трубы чугунные канализационные, 0 50, 100 мм, а
также все фасованные части;
- лен строительный (пакля) и сантехнический;
- арматуру к высокорасположенным бачкам;
- муфты стальные, 0 15, 20, 25 мм;
- контргайки, 0 15, 20, 25 мм;
- угольники, 0 20 мм, тройники, 0 45 мм;
- битум строительный БН-70/30;
- конвекторы стальные настенные е-400-1200 мм;
- рубероид кровельный;
- станцию штукатурную новую.

Обращаться по тел. 7 5 -7 5 -6 6 , с 8 до 17 час. 
в рабочие время и дни, обед с 12 до 13 час.

Т О О  " Э Л Е К Т Р О М О Т О Р "  р е а л и з у е т ;

- утюг электрический - 24000 руб.;
- станки деревообрабатывающие бытовые 4 типов - 
350000-890000 руб.;
- крышку металлическую для консервирования - 250 руб.;
- мыло хозяйственное, 350 г - 1800 руб.;
- кормоизмельчигель электрический бытовой - 369500 руб.;
- белье постельное - 31000-39500 руб.
ПРИНИМ АЕМ  З А К А З Ы  НА ПОШ ИВ Б Е Л Ь Я , 
Х А Л А Т О В , С П ЕЦ О Д ЕЖ Д Ы  и т.д .

У л . П е б е д е в а ,  8 7 .  Т е л .  2 1 - 4 6 - 8 1 .

ПОПОЧНЫИ МОТОР "ВИХРЬ-30" - 5500 тыс.руб.; 
подочный мотор "Нептун-23" - 2500 тыс.руб.; 
запчасти к снегоходу "Буран", лодочным моторам 
"Вихрь-30", "Нептун-23", мотокультиватор "Крот" - 
1250 тыс.руб.; навесное оборудование к "Кроту1' (сено­
косилка, насос, приклад, окучник), рыболовецкие сете- 
куклы, депи; удочки телескопические "Каскад" - 20 
тыс.руб.; электроплиты четырехконфорочные 
"Электра" - 800 тьюлэуб.; электромясорубка Гамма 
3" - 150 тыс.руб.; глубинный электронасос "Водолей" 
90 тыс.руб.; тепловые пистолеты - 100 тыс.руб.

Теп. 76-65-51, 76-63-18, с 9 до 18 час.

Фирма ’"РАН ТРАСТ"
предлагает:

ВОДКУ отеч., имп.; ПИВО имп.; 
ВИНА сухие, крепленые; 
СИГАРЕТЫ отеч., имп.; 
КОНСЕРВЫ рыбные, мясные; 
газ.напитки, 1,5 л; соки; 
печенье, макар, изделия; 
КОНФЕТЫ:
карзмель, шоколадные;
ЧАИ индийский, грузинский; 
масло подсолн. отеч., имп.; 
шоколад (до 10 наименова­
ний), жеват. резинки; 
консервы плодоовощи, 
отеч., имп.
Доставка транспортом предприятия. 

Суббота - рабочий день.
Тел. 21-23-01.

АЛКОГОЛИЗМ, 
КУРЕНИЕ, 

и з б ы т о ч н ы й  в е с .
20 мая анонимное высоко­

эффективное лечение прово­
дит Международный институт 
резервных возможностей чело­
века (г.Санкт-Петербург).

Метод обладает ббщеоздоро- 
вительным воздействием, регули­
рует обмен веществ, повышает 
сопротивляемость к стрессам.

Метод защищен патентом Рос­
сийской Федерации.

Запись в кабинете админи­
стратора кинотеатра им.М.Горь­
кого с 17 до 19 часов, кроме 
выходных. Справки по тел. 
26-78-62.

Советов 
шампанской
п о  ц е н е  1 2 0 0 0  р у б .

У л .Б е р д с к а я ,  2 0 ,
база облпот ребсою за, 
ф рукт охранилищ е N  1.

ТУШЕНКА
ГОВЯЖЬЯ,

3 38  г .
Оптовикам скидки. 

Тел. 2 5 -8 8 -9 5 ,  
2 5 -8 9 -4 1 .

Организация

АКЦИИ
АООТ Ч ’ОЩЖ- 

ЖИЛСТР0И”
по договорной цене.

Тел. 21-24-04, 21-45-69.

элЕхстреды
В Ы С Ш Е Г О  К А Ч Е С Т В А  

М Р - 3  d = 3 - 4
и з г о т а в л и в а е т  и р е а л и з у е т  п р е д п р и я т и е .

Т ел. 7 3 - 6 5 - 5 1 ,  7 5 - 6 7 - 9 2 .

4 мая в кафе 
(пер. Совпарт- 
школьный, 10)
о с т а в л е н

д и п л о м а т .
Просим в е р н у т ь  

за вознаграждение. 
Тел. 75-33-52.



БАНИ
3 видов,

о т  5,5 мпн.руб. 
до 2 мпн.руб. - 
с доставкой 

и установкой.

I П риходите , вы бирайте ... 
и с  л е г к и м  п а р о м . т е п .  2 2 - 2 5 - 0 8 . 1

ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ КамАЗ:распылители, форсунки, топливные насосы, комплект поршневых колец, вкладыши всех размеров, поршневые группы, диски сцепления, шестерни и валы КП П . синхро­низаторы, энергоаккумуляторы, шланги тормозные, тор­мозные краны, , компрессоры, пальцы рулевой тяги, реактивной штанги, валы карданные, насосы ГУР, IIГУ, стартеры, генераторы, подшипники ступиц, манжеты, фильтры, ремни, резинотехнические изделия, реле, 
датчики, топливные баки эОО л и дру-лампы, указатели, гие запчасти КамАЗ.

Ул.Ивановского, G, ВТОРОЙ ЭТАЖ  
КамАЗ). Тел, 21-16-45, с 8-30 до 17 час.

(автоцентр

Региональный образовательный 
центр продолжает набор на курсы: 

- "Бухгалтерский учет 
и налогообложение предприятий 

для начинающих";
- секретарей-референтов.

Наш адрес: прЛенина, Я8. Тел. 22-54 17.

Пилорамы РП-63
Иркутский тракт, 15-а, 

K.3D9 (ДОСААФ).
Тел. 76-84-16 

(в любое время). 
Возможен бартер.

Организация К У П И Т :  
Р А С Т В О Р О Н А С О С Ы  6  к у б .м ,  
ш л а н г и  р е з и н о - т к а н и е в ы е ,

в н у т р е н н и й  д и а м е т р  3 8  м м ,  
с т е к л о т к а н ь ,  м е ш к о в и н у . 

Т е л .  7 5 - 1 9 - 1 6 .

С Т Р О И Т Е Л Ь Н О Е  У П Р А В Л Е Н И Е
примет на долевое участие в строительстве 

квартир улучшенной планировки в домах 
по ул.Белинского, Герцена, Татарской.

Тел. 22-65-53, 26-04-91. 
ПРОДАЕМ: квартиры в строящихся домах по 
ул.Сибирской, лр..Фрунзе, здания администра­
тивно-хозяйственного Назначения.

_ _ _________  Тел. 22-65-53, 26-05-94.

У  НТК Томскводстрой" реализует:
Ц Е М Е Н Т  в мешках, шифер, трубы асбестоцемент­
ные d=200, пиломатериалы хвойных пород, брус 
осиновый, поддоны для кирпича, штакетник, бумаг»у 
оберточную, картон, гвозди 70-150 мм - 3000 руб­
лей, кресла театральные - 18000 рублей, напильни­
ки плоские - 1800, зубило - 600 рг/олей, топор 
1200, сетку стальную тканую - {800, выключатели 
скрытой проводки - 1500, розетки для радио - 800, 
конвекторы "Комфорт” - 50000 руб., радиаторы 
стальные - 40000 рублей, полотна ножовочные ма- 
шинные '- 2000, трапы чугунные и пластмассовые, 
поддон душевой, шпатели, сокола штукатурные, 
отрезовки, конопатку, ножовку, стволы пожарные, 
изоляторы, компенсаторы сильфонные, стекла ло­
бовые ВАЗ-2101, "сталинит" - 25000 рублей, пленку 
п/этиленовую черную, линопласт, кольца полиэти­
леновые, лестничные марши - 70000 рублей, плиты 
балконные - 120000, бордюрный камень - 15000, фун­
даментные блоки Ф С 4/4  - 20000, плиты перекры­
тия Л К  30-12 - 100000, перемычки: З У -24 - 36000, 
БУ-27-38000, БУ-30 - 40000, колонны разные, кирпич 
красный, блоки изоляционные газосиликатные (раз­
мер 60x20x30) - 10602, кабель контрольный, теле­
фонный ТПП, провод АНРН , рыхлитель, борону 
дисковую, автомат кузнечно-прессовый, эл. котел 
КЭП-160, витрино-прилавок ОВХС, машину моеч­
ную ПМ-800, эл.печь ПЭ017, привод П-2-1к, машину 
для удаления воды с кровли, вибратор площадоч­
ный, р/насос СО-48М, насос ТНОМ, автомобиль 
лесовоз МАЗ-509.
Обращаться по адресу: г . Т О М С К ,  у  Л . МоСШОваЯ, 7 .

________________________________  Тел. 77- 24 - 79 .

П К Ф  “ Л И Д Е Р ” р е а л и з у е т  с о  с к л а д а

ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ:
в барабанах по 55 кг  -  

ЭМАЛЫ1Ф-115 бецую, голубую, зеленую, фисташ­
ковую, желтую, светло-бежевую, красную, светло­
серую, серую, черную. ЭМАЛЬ ПФ-266 для пола 
желто-коричневую. ЭМАЛИ: НЦ-25 белую, красную, 
МС-17 черную (автомобильную), НЦ-132 белую, жел­
тую, серо-голубую, НЦ-1200 защитную, НЦ-1125 
защитную, нитроэмаль строительную белую. ПФ- 
837 серебристую, ЭП-773 зеленую, ГФ-1426 за­
щитную, АС-1115 белую, серую, МЛ-165 серую, 
серебристую, МЛ-12 “белая ночь”, черную. ХВ-16 
серую, ХВ-785 серую, ВЛ-515 красно-коричневую. 
ЛАКИ: МЛ-92, ГФ-95, ПФ-283, НЦ-218, НЦ-62 
бесцветный, ХВ-784, БТ-180 “Кузбасслак”, АС-82, 
ЭП-2146 паркетный.
ГРУНТОВКИ:-АК-070 желтую, ГФ-021 красно-ко­
ричневую.
ШПАТЛЕВКИ: МС-006 розовую, НЦ-0038 белую, 
ЭП-0010, ЭП-0020.
Краску “Акриап” голубую, фисташковую. КРАСКУ 
воднодисперсионную белую.
КЛЕЙ ПВА.
ОЛИФУ нефтеполимерную - по 66 кг.

В бочках 200 л - 

РАСТВОРИТЕЛИ: 646, Р-4А.
СМЫВКУ АФТ-1.
ОЛИФУ натуральную “оксоль”..
МЫЛО хозяйственное, 70 % (350 г).
Адрес: 6 3 4 0 2 7 , Томск, а /я  3 2 3 6 , пр.М ира, 72  (3-й  этаж ), 

проезд до ост. “АРЗ” авт. NN 1, 11., 18, 19, 40, троя. N 6. 
Т ел. 7 6 -1 8 -2 1 ,7 6 -1 8 -2 2 ,7 7 -4 9 -0 9 . Ф акс: 7 6 -1 8 -2 0 . 

Телетайп: 1282 9 7  ЛИДЕР.

ПЕЧЕНЬ
МИНТАЯ.

240 г - 3200 руб. по предоплате. 
Работаем с 9 до 21 часа. 

Пер.Совпартшкольный, 10, 
в помещении 

облпотребсоюза, каб. 23. 
Тел. 22-47-18, 22-29-95, 

22-40-87.

П РО Д А ЕТСЯ ОДНОКОМ­
НАТНАЯ КВАРТИРА, общ. 
пл. 33 кв.м по ул.Войкова  
и АВТОМ ОБИЛЬ КамАЗ- 
5320 бортовой 1984 г. в 
хорошем состоянии. 
Обращаться по тел. 22-45-57 

и 72-20-35, после 18 час.

Тушенка говяжья,
п р -в о  К и та я , ж/б, 550  г - 5 1 0 0  р у б . 

Т е л .  948 - 409 , 24 - 23- 96 .
СНИМ У кварти ру в Кировском  или 

С о в етско м  р-не. Т е л . 77-78-44 (р аб .),
с  10 д о  18 час.

С Д А Ю  одн оком натну
Сс

благоу- 
оветском  р-

ц в е т н о й  т / в  садко
460ДР" (61 см, 4-е поколение, 
ДУ), КИНЕСКОПЫ 61ЛК5Ц 
продает организация.

Пер.Кооперативный, 2,
2-й этаж, ост. “ЦУМ".

Е § !
О БН АЛ И Ч У. 

19-74.

Продаю КИОСК,
Г A 3 - 5 3  1 9 8 9  г .  в ы п .  

С д а м  в  а р е н д у  т о р г о в о е  
п о м е щ е н и е .

Тел. 953-504, с 19 до 21 часа.

БРУС б/у в кол-ве
35 куб.м (недорого) реали­

зует организация.
Тел. 21-44-35, 21-28-68.

ВЕСЫ ТОВАРНЫЕ
(площадка) до 100 кг - 

360000 руб.
Трикотажные изде­

лия, куртки детские,
т з д Е л т я

И З Х Р У С Т А Л Я
даем на реализацию.

Теп. 2 2 -4 7 -1 8 , 2 2 -2 9 -9 5 ,  
2 2 -4 0 - 8 7 .

ТЕАТР ЮНОГО ЗРИТЕЛЯ
16 м ая. "В ан ю ш а , Иван П етрович"

14 ТЕАТР СТУДИЯ "ИНТИМ"
16 м ая . "С тр а с тн а я  женщ ина" - 19.

КИНО
В КИНОТЕАТРАХ  

"О КТЯБ РЬ"
16 мая. "Плоды  стр асти " (Ф р ан ­

ция, Я п он и я , пси хоп атологич еская 
др ам а) - 10 (л ь г .) , 12, 14 16. 18, 20.
'Список д л я  у б и й ств "  (С Ш А , тр и л ­

лер ) - 9-30 (л ь г .)  11-30, 13-30, 16-30,
17-30, 19-30. Вели кая  шпионка''
(С Ш А , ком едия) ■ 13, 15, 17. Век 
кино: "Хроника о бъ явлен н ой  см ер ­
ти" (И талия-Ф ран ц ия) - 19.

"РОДИНА-
16 мая. ‘Дж онни-красавчик"

(С Ш А ) - 10 (л ь г .) , 12, 14, 16, 18, 20.
им. М .ГО РЬКРГО

16 мая. "П равая и л е в а я  рука д ь я ­
во ла" (С Ш А . комедия) - .10, 12, 14,
16, 18, 20. М осковские каникулы  
(Р о с с и я , ком едия) - 12,-14, 16, 13, 20.

"СИ БИ РСКИ Е ОГНИ"
16 м ая . "С ам о в о л ка" (С Ш А ) - 12,

16, 18, 20. "О ни ср аж али сь  з а ’ Роди- 
н у ' - 14. М ультсбор ник "О п асн ы е  
р е й сы " - 10.

"СИБИРЯК" участок
16 мая. "Д о лгая  разлука" (И ндия , (сЬунлак 

д в е  серии ) - 14, 17, 20. 77-64-31

стр оен н ую  квартиру 
не. Т е л . 22-61-03, раб.

П РО Д АЮ  м еталлич ески й  гараж , 
м отоцикл "Я в а-3 5 0 ", погреб , м есто  
под то р го в ы й  п ави льо н . Т е л . 44-54- 
84 (р аб .) сп р о си ть  А н дрея .

КУП ЛЮ  о д н о ко м н атн ую  б л а го у ­
с тр о е н н ую  к в а р ти р у . О тд а л е н н ы е  

ай о н ы  не п р е д л а га ть . Те :п р е д л а га ть  

Т е л .

е л . 26-46- 

посредника 77-

П РО Д АЮ  недорого  УАЗ-31512 (в ы ­
п уск  - о ктяб р ь  1993 г.). Т е л . в С е в е р ­

ом КЗ * 6 ' 33' 55I д в у хк о м н а тн у ю  к в а р ти ­
ру в р-не Д К  ' А в а н га р д "  и тр е хк о м ­
н атн ую  б л а го у стр о е н н у ю  в 
д е р ев я н н о м  д о м е  в  С о в е тск о м  р-не

"5-2ч е ты р е хк о м н а тн у ю . Т е л . 75-23-

ЧАСТНОЕ
КУПЛЮ  б лагоустр оен н ую  кварти- 
^д|Учш енно  ̂ планировки . Т е л . 26-

РЕМ О Н Т хо ло д и л ьн и ко в  и с ти ­
р а л ь н ы х  маш ин. Те л . 23-00-80.

ПРО Д АЮ  пчелосем ьи , пчелолаке- 
т ы , корм п челин ы й , п ы л ьц эул о в и - 
те л и . Т е л  23-43-03.

ПРО ДАЮ  а/м ВАЗ-21011 1981 г. 
в ы п у ск а , в хорош ем состоян и и . Те л . 
посредника 24-28-28.

. |с .р уб .), 
ке. Т е л . раб. 26-31-03.

Д А Ю  с с у д у  под зал о г недвиж и­
м о сти , авто м о б и ле й . Т е л . в Север- 
ске (код  - 242) 6-79-89.

П РО Д АЮ  а в то б у с  ПАЗ-672М  1987 
г. в ы п у ск а  или  обм еняю  на В А З . 
В о зм о ж н ы  в ар и ан ты . Т е л . п о ср ед ­
н и к о в  с .П е р в о м ай ско м  (код  - 245)

СНИМ У квар ти р у  с те л е ф о н о м . 
Те л .7 7 -2 1 -2 1 .

ГР У З О П Е Р Е В О З К И  на а/м ГАЗ- 
4301 (б ор то во й ) по горо ду , С Н Г, 
К а захстан у . Т е л . 76-75-58.

П РО Д АЮ  . при вати зир ован н ы й  
часто к  зем ли  10 со то к  в Березкине 

ам ен т 5x6 м, вагончик). Т е л .

М ЕН ЯЮ  одноком натную  б л аго у­
стр оен н ую  квар ти р у в  п ос .Зон аль- 
ном на одноком натную  в Том ске . 
Т е л . 77-84-06.

КУП ЛЮ  недорого  а/м "М осквич- 
2141" не с та р ш е  1993 г. вы п уска . 
Т е л . 26-49-85, с 17 до  19 час . в рабо­
чие дн и .

М ЕН Я Ю  м и ч ур и н ск и й  у ч а с то к  за 
П р е д те ч е н ск о м  и а в то м о б и л ь  
"Н ы с а -5 2 2 "  гр у з о п а с с а ж и р с к и й , в 
хо р о ш е м  с о с то я н и и  на а в то м о ­
б и л ь  В А З  1993-1994 гг . в ы п у с к а . 
И ли  п р о д ам . Т е л . 21-16-68 , в е ч е ­
ром

ПРО ДАЮ  больш о й  кап и тальн ы й  
гараж в р-не бани по ул .Герц ен а . 
Т е л . 26-04-66 (раб .).

СНИМ У квартиру на год, недоро­
го. О плата по м есяцам . Т е л . 44-01- 
94 после 19 час.

ПРО ДАЮ  д ач у  в Бо гаш еве  8 со ток  
(д в ухэтаж н ы й  летний  д о м , 60 кв.м  
с в е т  вода). Т е л . 44-20-47. с 21 до  23 
час . Или меняю.

ПРОДАЮ  авто м о б и ль  "М осквич- 
412" 1991 г. вы п уска  с прицепом. 
Т е л . 26-83-50.

ПРОДАЮ дом в 130 км от Томска 
(огород 20 соток) недорого. Тел . в  Кри- 
вошеине (код - 251) 2-19-14, вечером.

ПРО ДАЮ  оборудованны й  киоск в 
п ос .К исловке , недорого . Т е л . 77-96- 
8 5.

ПРОДАЮ  дом в дер евне  Межени- 
новке. Т е л . 24-62-071

ПРОДАЮ  мичуринский участок  25 
соток  с дом ом  на берегу Оби в 
дер .К р асн ы й  Я р . Те л . 23-35-23.

П РО Д А Ю : к ап и тал ь н ы й  гараж  в

ном с о сто ян и и ; полдом а по у л .С и ­
бирской  с к ап и таль н ы м  гараж ом 
6x12  м п од гр узо во й  а/м , со  с м о т ­
ровой ям ой и п о д в ал о м ; п и ло м ате ­
р и ал ы  х в о й н ы х  п ород ; то р го в ы й  
киоск м е талл и ч е ски й  3x6 м на 
в ы в о з ; а/м "М и ц уб и си -Гал ан т" на 
зап ч асти . Т е л . 21-17-22.

М ЕНЯЮ  "М осквич-2141" (гр узо ­
вой , 1994 г. в ы п у ск а ) на а/м Ж и гу­
л и " . Т е л . 21-17-6Т (рабочий), 21-45-78 
(вечером).

. ПРО ДАЮ  зем ел ьн ы й  участок  6 
соток в дер .П оловинке на Оби (сруб  
под  крыш ей) и ло дочн ы й  мотор 
"Ветерок-8М “ . Т е л . 96161-45 (раб .).

ПРОДАЮ  неблагоустроенную квар­
тиру в частном доме 40 кв.м в D-не 
телецентра или меняю на легковой 
автом обиль. Те л . 96-61-45 (рэб.).

М ЕНЯЮ  д в е  д в ухко м н атн ы е  квар­
ти р ы  в одном п о д ъ езд е  (2-й мкр.) на 
трехком натную  и одноком натную  
(можно м алосем ей ку) или на круп­
ногабаритною  четы рехком н атн ую .

ПРОДАЮ  мичуринский участок  5 
со ток  в ло с .Б аса н д ай ке . Т е л . 49-00- 
8 8 ,п о с л е  13 час,

ПРО ДАЮ  кап и тальн ы й  гараж в 
Кировском  р-не. Те л . 21-60-88.

ПРО Д АЮ ' мотоцикл “ Иж-Планетз- 
5" с  гаражом под него. Т е л . 76-34-68.

Вниманию 
клиентов 

и вкладчиков 
"Финист банка'

В  с в я з и  с  р е о р г а н и з а  

ц и е й  с  1 2  п о  2 6  м а я  1 9 9 5  

г .  п р о и з в о д и т с я  с в е р к а  

и  в ы п л а т а  з а д о л ж е н ­

н о с т е й  ф и л и а л а ,  в  т о м  

ч и с л е  в к л а д о в  г р а ж д а н .  

П о с л е  2 6  м а я  п р е т е н ­

з и и  п о  в к л а д а м  н е  п р и ­

н и м а ю т с я .
З а  с п р а в к а м и  о б р а щ а т ь ­

с я  п о  а д р е с у :  г . Т о м с к ,  

у л . Б е р д с к а я ,  2 3 .

Тел. 76-04-18, 76-47-51, 
76-47-01.

Фирма "Урал-Арма"
ЗАПОРНАЯ
АРМАТУРА:

- вентили муфтовые, 
шаровые и фланцевые;

- клапаны обратные;
- задвижки стальные

и чугунные;
- фланцы ответные;

- отводы
стальные штампованные:

- стоны в сборе;
- элеваторы;

- трубы и фасонина "ЧК" 
(отводы, тройники, кресты, 
переходы, ревизии и т.д.).
Тел. 49 83 06, 49 89 07.

ВОДКА ’’ЗВЕРОБОИ”,
40 4700 руб.;
приправа овощная; 
клубника протертая с 
сахаром;
печенье весовое, 4 вида - 
4900 руб.
Работаем с 9 до 21 часа. 
Пер.Совпартшкольный, 10, в помеще­
нии облпотребсоюза, каб. 23.
Тел. 22-47-Ш, 22-29-95, 22-40-87.

Битумные насосы НШ,
а гр е га ты  15 а т ., 6м зи - ЗЗО О тыс.руб.

П о д ъ е м н и к  м а ч т о в ы й
Ж ПГМ , 17 м, г/п 320 кг - ЗЭООтыс.руб.

Тел. 8-242-6-33-40.

ИЧП "Экстр 
ликвидируется.

само
ЗЕМ ЛЮ

п о д  к а р т о ф е л ь .  
Тел. 2 5 - 9 4 - 7 0 .  

2 1 - 0 8 - 9 3 .
М ЕН ЯЮ  срочно полдом а в 4 км от 

С тепановки  (кир пичны й , о гор од 17 
со то к , можно под д ач у ) но одноком ­
натную  б лаго устр о ен н ую  квартиру 
в Том ске . О беспечим  п осадо чн ы м  
кар то ф елем . В озм ож ны  в ар и ан ты . 
Т е л . 95-01-82.

М ЕН ЯЮ  тр е хк о м н а тн ую  б л а го у ­
стр о ен н ую  квар ти р у  в п о с .З о н а л ь ­
ном (3-и этаж , 2 б ал ко н а , общ ая 
площ . 73 ,16 кв .м ) • на д в у х к о м н а т­
ную  б л а го устр о е н н ую  и ч а стн ы й  
дом  (или  д о п л а та ) . Т е л . 77-49-15.

БЛАГОДАРИМ
Искренне благодар им  работников 

ГТ С  за помощ ь в организации п охо­
рон горячо лю бим ого  муж а, отца и 
дедуш ки  В А Р Д У ГИ Н А  В а с и л и я  П ав­
ло вича .

Жена, дети, внуки.

Р о д н ы е  и близкие с  прискорбием  
и звещ аю т о см ерти  

С ЕН И Н А
В аси л и я  М ихайловича .

Ректо р ат , д е кан ат С Ф , каф едр а  
стр о и тельн о й  механики 

и о б щ ествен н ы е  организации 
Том ской  государ ствен н ой  

ар хи тектурн о -стро ительн о й  
академ ии с глубоким  

прискорбием и звещ аю т о см ер ти  
ветерана академ ии, доц ента 

каф е д р ы  стр о и те льн о й  механики 
С ЕН И Н А

В аси л и я  М ихайловича 
и вы р аж аю т со б олезн ован и е  

родны м  и близким  покойного .
I II III................ Mil'll | 11 I H im ilu

Р о д н ы е  и близкие с глубоким  
прискорбием и звещ аю т о см ер ти  

горячо лю бим ой 
ГИТЛИЦ

Анны  И вано вны .
В ы н о с  те л а  17 мая в 14 час. 

(ул . Белен ц а , 2).
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„АЬЯРИИТ

Ц в е т а  у с п е х а

А знаете ли вы о том, что платье "подходя­
щего" цвета способно многое рассказатьо вас 
прежде, чем вы скажете первое слово вашему 
новому собеседнику или подруге?

...Перед своим первым выходом на сцену 
американский психолог Сюзанна Кестнер 
была в темно-синем. В ее наряде присутство­
вало немножко зеленого и спрятанного ярко- 
красного.

"Во время моего доклада, - объяснила 
Сюзанна, - я должна была выглядеть серьез­
ной и компетентной. Для этого мне понадо­
бился темно-синий костюм. Это должно было 
настроить слушателей на рационалистичес­
кую волну. Затем я выбрала блузу с зелеными 
точечками, что говорило не только о том, что я 
консервативна, но и о том, что я - творческая 
натура.

Красное белье я надела для себя: оно 
придало мне уверенности и сил".

Не только карьерой, но и любовными от­
ношениями можноуправлять при помощи цве­
тового воздействия - к такому выводу пришла 
Сюзанна.

Кто хочет использовать цвета с выгодой 
для себя, должен хорошо изучить свойства 
каждого из них.

ЧЕРНЫЙ. "Самый волнующий цвет", - 
отметил еще Кристиан Диор.

Это цвет интеллектуалов и творческих лич­
ностей. Он возбуждает скорее фантазию, чем 
чувства.

"Если женщина после десятилетнего супру­
жества вновь хочет пережить ночь любви, она 
должна выбрать черное белье, - считает Герд 
Шиллинг, экспертиз Международной академии 
цвета, есть и такая! - У мужа будет чувство, 
будто в его объятия попала новая восхититель­
ная возлюбленная".

БЕЛЫЙ. Белоснежные платья и белье де­
лают вас юной и нежной, но не сообщают о вас 
мужчинам ровно ничего нового.

КРАСНЫЙ. Во время "цветового теста" 
исследуемые назвали красный самым динамич­
ным, импульсивным и эмоциональным.

"Красный напоминает о спелых фруктах, - 
объясняет Герд Шиллинг, - и когда они созрели̂  
естественно желание сорвать их”. Красный 
возбуждает мужчин. Красные "акценты", та­
кие, как красная настольная пампа, безделуш­
ки и т.п. необходимы в спальне.

РОЗОВЫЙ. Лучший пример различных 
цветовых пристрастий мужчин и женщин. Жен­
щины любят этот цвет. Мужчины не испытывают 
к нему отвращения, но розовый как бы лишает 
их мужества, делает вялыми. А розовое по­
стельное белье (помните. помнитеП введет 
любого мужчину в состояние, близкое к полной 
импотенции.

СИНИЙ (ГОЛУБОЙ). Создает холодную, 
спокойную деловую атмосферу, поэтому он 
преобладает в разных видах современной одеж­
ды. Во время деловых переговоров вы, нарядив­
шись в синее, будете выглядеть не только 
серьезной и компетентной, до и весьма симпа­
тичной.

ФИОЛЕТОВЫЙ. "Там, где начинается 
этот цвет, кончается всякая эротика" - вот 
мнение Шиллинга.

Совсем другое дело светлый пурпур. Хотя 
это смешанный цвет, тем не менее он побужда­
ет вас к творчеству, будит фантазию и страсть 
ко всему новому. Пурпурный - помощник в 
любви. А если вы надели нечто строгое и серое 
на работу, но это серое украшено пурпурным, 
будьте уверены: успех вам гарантирован.

ЗЕЛЕНЫЙ. "Цвет покойствия". С миниму­
мом эротического воздействия как на мужчин, 
так и на женщин. Исследователи цветов провели 

I любопытный эксперимент. В течение минуты 
испытуемые смотрели на зеленый цвет. В ре­
зультате у всех понизилось кровяное давление, 
замедлился пульс. У всех возникло (по их 
собственным словам) чувство необыкновенно­
го спокойствия. И действительно, успокаиваю­
щий зеленый - просто бальзам для нервов. А 
если долго смотреть на зеленую лужайку, с 
усталых глаз спадает напряжение.

Г д е  т ы ,  м о й  Д о ж д ь

Мне скоро двадцать шесть, уже есть дочь, есть 
работа, квартира -тогда почему та к пусто? Спраши­
ваю сама себя: "До каких пор ты будешь жить во 
сне?" Иногда кажется, что живу не в том времени, не 
в этом измерении. Нет, я вполне нормальна, симпа­
тична, пользуюсь успехом у своих знакомых... Толь­
ко не могу я больше одна. Жду своего принца, хочу 
услышать серенады под окном, но почему-то мои 
принцы считают, что одинокая женщина с ребен­
ком нуждается только в постельном режиме и даже 
не всегда (далеко не всегда) - в материальной 
поддержке. Зарплата... Ее даже деньгами не назо­
вешь: алиментов нет по причине мужского эгоизма, 
родители на пенсии. Я знаю, что такое чувство 
голода, правда, стараюсь, чтоб моя дочка этого не 
узнала. Только, что будет дальше?

Ощущение,что жизнь- это бег на месте, замкну­
тый круг. Помните, есть такой мультфильм, где кури­
ца, прогоняя петуха, ждет дождь. А когда он прихо­
дит - убегает. Она выходит замуж за петуха и вроде 
счастлива, только, когда снова приходит дождь - 
выбегает ему навстречу, бросая петуха к цыплят. 
Ребенка я, конечно, не брошу, но где же ты - мой 
Дождь?!

Людмила, 
адрес в редакции.

Не все то лайкра,
что называю т  лайкрой
Если природа  
наградила вас  т аким  
бесценны м  даром , к а к  
длинные ноги, т о вы  
уж е в  курсе, чт о  
усп ех  у  м уж чин и 
восхищ енны е взгляды  
вслед вам  обеспечены  
в  лю бом  случае, к а к  
бы  вы  ни. были одет ы . 
А уж  если на вас  
соблазнит ельно  
поблескиваю щ ие  
колгот ки с лайкрой, 
т о вообщ е больш е ни о 
чем  в ж изни  
беспокоит ься не 
ст оит .

• Я
о преимущества колго­
ток с лайкрой не только, 
а скорее не столько в 

этом. Они очень удобны в нашем 
транспорте; когда на каждом шагу 
вас коварно подстерегают сумки, 
тележки и чемоданы, плотно обле­
гающий эластан очень и очень умес­
тен. Причем не только на длинных 
ногах.

Недавно фирма ''Дюпон", про­
изводящая эту самую лайкру, при­
думала новую модификацию, еще 
лучше прежней. Называется это 
новшество "LYCRA*3D". Принци­
пиальное отличие новой техноло­
гии ее производства в том, что

если в обычных колготках эласта- 
новое волокно провязывается толь­
ко в каждом втором ряду, то в 
колготках, изготовленных по тех­
нологии "LYCRA*3D", эластан про­
вязывается везде, где только мож­
но. Производители считают, что 
для колготок - да и не только для 
них, лайкра ведь может использо­
ваться практически во всех текс­
тильных изделиях - наступила но­
вая эра, это уже колготки третьего 
поколения. Потому как будут эти 
чулки и колготки суперэластичны­
ми, имитируя тем самым вторую 
кожу. А благодаря очень плотно­
му облеганию - еще более плотно­
му, чем прежде, - о морщинах и 
противных складках под коленка­
ми можно будет благополучно 
забыть.

"Дюпон" предупреждает: из­
делия высокой моды 
LYCRA’Sensationn LYCRA*3D "за­
разительны": надев их однажды, вы 
уже никогда не захотите носить 
обычны хрупок. Хотя, на мой взгляд, 
можете и захотеть: предполагае­
мая цена в 30.000-50.000 за пару 
3D охладит ваш пыл. Выпускать эти 
колготки, очевидно, будет Ита­
лия, потому как именно она 
является самым крупным про­
изводителем колготок с лайк­
рой в мире - в год их там 
выпускается порядка миллиона 
шестисот тысяч.

Главной же проблемой при 
покупке этих дорогих вещей по- 
прежнему является вероятность 
приобретения подделок, кото­
рых, к сожалению, в наших мага­
зинах чуть ли не половина. Для

того чтобы уберечься от столь 
неприятной неожиданности, сле­
дует лишь помнить, что:

- при покупке надо обра­
щать внимание на качество упа­
ковки и адрес производителя; 
на упаковке обязательно дол­
жен стоять фирменный логотип 
"LYCRA* only by DuPont", что 
значит: "LYCRA*" -зарегистри­
рованная торговая марка фир­
мы "Дюпон";

- колготки могут содержать 
лишь от 8 до 20 процентов лайк­
ры. Если больше-40,60 или 100, 
- это заведомо подделка. И сла­
ва Богу, что подделка, потому 
что лайкра в больших количест­
вах вредна для здоровья.

И помните, что хорошие кол­
готки с хорошей лайкрой не могут 
быть дешевыми - это товар доро­
гой.

Н. НИКОЛЬСКАЯ.

п о  к о с м е т и к е
Д а ва й т е  поговорим  о т ом , к ак  харак т ер  

ж енщ ины зависит  от  косм ет ики  и парф ю м ерии, 
кот оры м и она пользует ся. С пособы  прим енения  
губной  пом ады , пудры , т уш и, к р ем а  и к расок  
м ож но раздели т ь по м еньш ей м ер е  на пят ь  
основны х ст илей и направлений. И  по ним  - 
иногда с  больш ой т очност ью  - у д а ет ся  судит ь о
характ ере и привы чках  
H o c u m e j i b u u p b i .

видности этого направления-"Крик 
в ночи" и "Смертельный бросок". 
Суть его - атакующий стиль в уходе 
за внешностью). Такой способ 
оформления лица чаще всего встре­
чается в больших и шумных компа­
ниях. Сводится он к тому, чтобы, 
используя максимальное количе­
ство разнообразной косметики, 
обиться чего-то среднего между 
рачным нарядом павлина и бое­

вой раскраской индейца.
Представительницы прекрасно­

го пола, предпочитающие этот 
стиль, обладают недюжинной си­
лой воли и упорством в достижении 
цепи. Правда, сама цель им, как 
правило, неизвестна. К тому же 
они не склонны к импровизации и 
длительному поиску. Они предпо­
чтут найти мужчину, опрометчиво 
заснувшего под конец массового 
гулянья, и разбудить его словами: 
"Я не такая". Жертва, как правило, 
сдается без сопротивления, ощу­
щая себя человеком, попавшим 
под танк.

L  П р и м д в е с н ы .в  больницу. 
Такой макияж имитирует выздо­
ровление от тяжелого заболева­
ния - скарлатины, ветряной оспы, 
диатеза и авитаминоза. На блед­
ном лице выделяются лихорадоч­
ный румянец, тревожные глаза, 
обведенные черными кругами, и 
фиолетовыми (в экстремальном 
случае-зеленые) губы. Вот уж где 
не примитивный напор, а море 
эмоций и неожиданностей. Вот где 
жизнелюбие, смех, частые обмо­
роки и слезы. Вот где несчастная 
любовь в 14 лет: он сказал, что 
пойдет бросаться под электричку, 
а ушел к шугой. Она съела /4 
ядовитых таблетки. Любит до сих 
пор.

Следует иметь в виду, что в

конкрет ной м а к и я ж е-

таких женщинах обязательно есть 
загадка: ради счастья обладания 
нужно либо два года подряд водить 
ее в зоопарк, либо перейти к делу 
быстро и цинично. Во втором вари­
анте она полюбит сразу, в первом 
- никогда. Однако в обоих случаях 
лучше все-таки под электричку. 
Или - к другой.

З. Тротиловый эквивалент. Эта 
косметическая методика напоми­
нает взрыв на фабрике детских 
акварельных красок. Неопытный 
гадальщик легко может спутать ее 
с вариантом, описанным в пункте 
1. Но так поступать не стоит: 
допущенная ошибка может ока­
заться трагической и круто изме­
нить его жизнь.

Этот декоративный вариант 
характерен для женщин с тягой к 
эксперименту и импровизации. 
Здесь бывают синие ресницы, ко­
ричневые губы и волосы,передер­
жанные в перекиси водорода. В 
отличие от “охотниц на мамонта", 
которые умеют идти к цели, но

заранее неизвестно, к какой, жен­
щины этого косметического типа 
прекрасно представляют свою цель. 
Но еще не решили, как ее достиг­
нуть и нужно ли это в принципе. 
Обычно они предпочитают, чтобы 
цель приходила сама.

И вот когда наконец вы прихо­
дите, она вам и говорит: '’Я не 
такая". И что самое страшное -

Как вы,
вероятно, уже догадались, здесь 
речь пойдет о полном и нарочитом 
отсутствии косметики. Это уже не 
*irpa. Это позиция. Женщина без 
косметики не упадет в обморок й 
не поедет в зоопарк. Такие гаран­
тируют отсутствие стрессов и не­
ожиданных смертей. Гпядя на них, 
точно знаешь, что тебя ждет ут­
ром. (Один мой приятель как-то 
обещал пестро раскрашенной даме 
увезти ее в Женеву, а утром про­
снулся, увидел ее и умер от разры­
ва сердца. А вы говорите - Жене­
ва). Так что, если вы думаете о 
завтрашнем дне, выбирайте жен­
щин без косметики. Трудность лишь 
в том, что мужчины им, как прави­
ло, уже не нужны.

5. Шуба в постель. Здесь нако­
нец мы переходим к самому слож­
ному макияжному варианту: на 
лице женщины практически не вид­
но косметики, но она, как выясня­
ется, есть. И стоит сумасшедших 

.денег. Сложно сказать, каким 
образом достигается этот эффект. 
Скорее всего ценой невероятных 
усилий, ударного мужского труда 
и недюжинных расходов.

Определенную уверенность в 
завтрашнем дне это, конечно, дает. 
То есть вы заранее знаете: обяза­
тельно придется везти и в Женеву, 
и на Кипр, и в Сочи. Многие в конце 
смиряются - черт с ними, с деньга­
ми, зато сколько ласки и обожа­
ния: "Дорогой, я купила тебе по­
дарок!' -и показывает свою новую 
шубку. При большой и искренней 
любви некоторые даже не умирают 
от разрыва сердца.

Кстати, о любви. Какой тип 
женщины приведенного выше спис­
ка все-таки может рассчитывать на 
наибольшее внимание мужчин? Не 
знаю. Вкусы, сами понимаете, 
разные. А что до косметики, так, 
господи, какие мелочи! Главное, 
чтобы человек был хороший.

«Cosmopoiiten».

оказывается права.

fl6

« З в е з д н ы е »

р е ц е п т ы

Помимо того, что Ва­
лерия - "звезда" пер­
вой величины на эстра­
де, она удивительная 
женщина, прекрасная 
мама двоих детей и за­
мечательная хозяйка. 
Умеет готовить самые 
невероятные и вкусней­
шие пироги - мясу пред- 
почитает здоровую 
пищу. Сегодня она 
предлагает вниманию 
читателей луковый пи­
рог.

Д л я  тесто; 1 стакан 
муки, 3 столовые ложки 
сметаны, 1 щепотка соли. 
Замесить тесто, поста­
вить на три часа в холо­
дильник. Тем временем 
делаем начинку. Очис­
тить и нарезать тонень­
кими колечками 1 кг реп­
чатого лука. Потушить в 
сливочном масле, без 
добавления воды, на 
медленном огне. Посо­
лить, добавить немного 
сахарного песку.

Затем взбить 4 яйца, 
добавить 1 стакан сме­
таны со щепоткой терто­
го мускатного ореха. 
Смешать с обжаренным 
луком. Тесто вынуть из 
холодильника.Раскатать 
так, чтобы тесто выхо­
дило немного за края 
сковородки. В эту фор­
му влить начйнку. Края 
завернуть. В духовке 
выпекать до готовности 
- чтобы пук и тесто были 
золотистого цвета.
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