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Фотохудожник 
ВАЛЕРИЙ КАСАТКИН

приглашает 
в свою мастерскую 

всех желающих.
Предварительная запись 14.07.95 
в 14.00 в фойе театра драмы.
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В жизни я похожа на Джину»
Ну что такое Джина Демотт из “Санта-Барба

ры ”? Женщина-ведьма, исчадие ада и дьявола во 
плоти, доводящая до белого каления всех, с кем 
только соприкоснется. И вместе с тем, женщина, 
без которой сюжет “Санта-Барбары’ не мог бы 
развиваться вообще.

^ Л у  о т о м у  ч то  и м е н н о  с в о и м  
Л Г Й  с в о л о ч н ы м  х а р а к т е р о м  

*  Д ж и н а  д е л а е т  е го  н е п р е д 
с к а з у е м ы м  и з а х в а т ы в а ю щ и м , ч е м  
и  д е р ж и т  в с ех  н а с  в п о с т о я н н о м  
н а п р я ж е н и и .. .

- В жизни я очень похожа на свою 
героиню из "Санта-Барбары", - рас
сказывает исполнительница роли Ро
бин Мэттсон, недавно вслед за свои
ми коллегами по фильму посетившая 
Москву. - Во мне те же качества, что 
г, у Джины, только не настолько раз
витые. Поэтому, чтобы сыграть эту 
роль, мне пришлось их преувеличи
вать и обострять. Но все же меня 
сгльзя полностью отождествлять с 
jp киной. В жизни я не такая плохая, 
как она.

- Робин, вы - вторая Джина в 
< ериапе, По какой причине ушла пер
вая итак выползли на ее место!

- Меня приглашали на эту роль с 
самого начала, но не хотели принять 
некоторые мои условия. Тогда-то в 
сериале и появилась другая Джина. К 
счастью, ненадолго. Продюсеры бы
стро поняли свою ошибку, порвали с 
той актрисой контракт и подписали со 
мной, согласившись на все требова
ния...

-Еыосуждаете поведение своей 
героини или ее поддерживаете?

- Я не считаю, как многие, свои 
персонаж дьяволом во ппоти_. Джина 
вынуждена была стать такой в силу

обстоятельств. Она боролась за свое 
существование. Но у нее было и 
много положительных черт... Я со
здавала этот образ с угГоением. Это 
самая лучшая роль, которую только 
мне приходилось играть, мечта любой 
актрисы. И я бы не променяла ее ни 
на какую другую роль в сериале.

- А как насчет мужских персона
жей? Кто из них вам больше.всего по 
душе?

- Конечно, Кейт Тиммонс. Уже 
только ради него одного я согласи
лась бы- участвовать зюериапе. У нас 
был прекрасный актерский дуэт. Мы 
постоянно друг друга подзадорива
ли, давали какой-то импульс. Без 
такого Кейта, наверное, и Джина 
была бы другой.

- Есть пи моменты съемдк, кото
рые вам запомнились больше веет от

- Конечно, и все о.ни связаны с 
актером, игравшйм роль Кейта. Он 
ненавидел романтические сцены и 
никак не %<Я.еп со мной целоваться. 
Вот мне и приходилось его запуги
вать. "Целуй, -говорипа я. - Иначе 
появлюсь перед камерой обнажен
ной".,. . . .

- Робин, я знаю, что на съемочной 
площадкезы с семи пет, И  сейчас на 
вашем счету около десятка фильмов. 
Чем еще, кроме съемок в сериалах, 
вы занимаетесь?

- Веду на американском кабель
ном телевидении кулинарное шоу и

пишу поваренную книгу.

- Не удивляйтесь. И мой отец, и 
дед были поварами. От них кулинар
ному искусству научилась и я. Это 
моя самая большая после кинемато
графа страсть. У меня даже есть 
специальное образование.^ обожаю 
готовить и угощать своей стряпней 
друзей

- Робин, еслИ- ВЫ так усиленна 
кормите мужа и часто приглашаете 
гостей, наверное, .не можете удер
жаться от соблазна и сами. А как же 
фигура?

-О -о-о! Это моя вечная головная 
боль. Я люблю хорошо поесть, не 
отказываю себе ни в чем, но потом до 
потери пульса сбрасываю набежав
шие калории в гимнастическом зале. 
Занимаюсь аэробикой.

- Что вы обычно делае те в.свобод
ное от съемок и написания__книсн 
время?

-Люблю читать, ходить на класси
ческие концерты и путешествовать. 
Обожаю горы и горнолыжный спорт. 
Умудрялась вставать на пыжи даже в 
короткие перерывы между съемками

А султан имел гарем
^ Л т  артийны е догмы , ставив- 

£р £  ш и е  ка р ь е р у  в зависи- 
* щ/ м ость от  п о р я д к о в о го  

ном ера б р а к а , отош ли в прош л ое, 
и политики новой волны присту
пили к  обновлению  б р а к а . Т а к  что  
брачны е приклю чения -  достиж е
ние отнюдь не од ного  только Вла
д и м и р а  Вольф овича.

Переместившись в М оскву и ос
тавив пр еж ню ю  супругу с двумя  
детьми в С ан кт-П етерб ур ге, ны не с 
« т л я  н а ч а л  п о р е ф о р м е н н у ю  
ж изнь О Д И Н  И З отцов перестройки

-  Анатолий Чубайс.
О чев ид н о , преследуя идею  п о 

вышения производительности труда  
во втором б р а ке , Ю рий М ихайлович  
Л у ж к о в  связал свою жизнь со своей 
секретарш ей , и теперь у  ни х  две м а 
ленькие д очки .

Д о  третьего б р а к а  к  моменту де
путатства д ош л а  И р ин а  Х а к а м а д а ,  
обогнав  на целый б р а к  своего быв
ш е го  соратни ка  п о  Партии эконом и
ческой свободы Константина Боро
в о го .

В судьбе Сергея Ш ахрая  невни-

"Санта-Барбары". И однажды растя
нула ногу, без палочки ходить не 
могла. Пришлось продюсерам сериа
ла - супругам Добсонам - переписы
вать часть сценария. Помните, в од
ной из серий Сантана выстрелила мне 
в ногу и я, раненая, захромала? Так и 
снималась с клюкой, пока не выздо
ровела.

- Робин, у вас удивительно свежее 
лицо. Много ли времени вы уделяете 
уходу за ним?

- Минимально. В жизни я совсем 
не крашусь, к косметоцогам тоже не 
хожу. Ну а перед съемками моей 
внешностью занимаются визажисты.

" К П " .

мательны е составители ав тобио- 
граф и ческого  с п р ав о ч н и ка  чуть 
было не натворили бед. Ему при
пи саны  двое д етей  о т  пер во го  
б р а к а , в то время к а к  они появи
лись на  свет во втором. Кстати, 
ко в ар н ая  опечатка  н е  пом еш ал а  
второй ж е н е  Татьяне Ю рьевне и в 
третий р а з  выполнить свой дол г -  
видим о, для укрепл ения семьи.

Сегодня, в пер ио д  интенсив
но го  роста числа ка н д и д а то в  в 
президенты , проблем а соответст
вия и х  ж е н  представлениям о  пер
вой леди страны встанет очень  
серьезно. Что ж ,  та ко в а  по л и тика .

«Джой» - это 
счастье. Дамское

У Золя в одноименном романе рассказывалось про 
магазин с названием “Дамское счастье”. Чего в нем 
только не было! Женщины с самым утонченным 
вкусом могли бродить по нему, восхищаясь и замирая 
у каждой витрины...

| г  / / а ш  Томск с нед ав него  вре- 
М Р Г  м ени м о ж е т  т а к ж е  похвас- 
9 (  таться ж е н с ки м  м агази ном . 

Е д и нств ен ны м  м а га з и н о м  т а к о г о  
р о д а  во всем гор од е. М агази н назы 
вается " Д ж о й " , что о знач ает радость, 
удовольствие. Словом, счастье. П о - 
настоящ ем у ф разу "М и р  белья об 
ш и рен  и б огат" п о н и м аеш ь , лиш ь  
переступив порог " Д ж о й " , что на  
ул и ц е  Кры лова, 5 . Элихное, а  з н а 
чит, вы сококачественное белье ф ран
цузской  фирмы "C a rin a "  известно во 
всем м ире: е щ е  бы , ф ирме исполни
лось ни м ного ни м ал о , а  165 лет.

З а м еч а тел ь н о  белье н е м е ц ко й  
фирмы " Н а т у р а н о " , а  т а к ж е  а м е р и 
ка н с ко й  "Ш и р л и ". Н о сколько ж е н 
щ и н , столько и вкусов, и потом у в 
м агази не  " Д ж о й "  м о ж н о  выписать 
понравивш ую ся в ка тал о ге  в ещ и цу  
пр ям ико м  из страны -производителя  
-  лично для вас. Мы уточнили,, что  
подобны й ка п р и з  б уд ет не только не  
д о р о ж е  п о ку п ки  в м а га зи н е , но  д а ж е  
нескол ько  д е ш е в л е , поскольку тор
говые на д б ав ки  здесь м иним ал ьны е.

Бю стгальтеры, трусики , н и ж н и е  
р у б а ш к и  £13 н а ту р а л ь н о го  ш е л к а , 
б од и, ком бидрессы , а  т а к ж е  соблаз
нительны е х а л а т и к и , отороченны е  
страусины м п у х о м , -  в н и х  приятно  
подать коф е в постель... Н о в "Д ж о й  
приходят не только  за  этим. С ю да  
приходят е щ е  и з а  неповторим ы м и  
ко л го ткам и  -  та ки м и , которы е невоз
м о ж н о  купить  в д ругом  месте. П ро
д укц и я  фирмы "S a n p e lleg rin o " , не 
смотря н а  р а зн о о б р а зи е  расцветок,

: п о д чер кив ает оттенок ваш ей  ко ж и  и,
| разум ется, притягивает взгляды пр о - 
j х о д я щ и х  м у ж чи н .
! Кол готки  с ч ар ую щ и м и  н а зв а -  
| ниями "С о б л азнени е", "Н евидим ы е"
I -тр уд но  после та ко го  откры тия н а 

деть что -то  д р у го е . А "М ел од ия"?  Ис
кристые то н ки е  кол готки  с л егки м  
упл о тнени ем  в верхней части, ф ор
м ированной  " н о ж к о й " . Есть по д д ер 
ж и в аю щ и е  кол готки  -  для проф и
л а к ти к и  в а р и ко зн о го  расш и рени я  

: вен. Есть "Б а р б а р а -м а кс и " , плотны е  
| ш ор ти ки  и седловидная ластовица  

которы х п р е к р а с н о  приспособлены  
! для специф ики м аксим альны х р а з - 
' м еров.

П р о  к а ж ды й  в и д  к о л го то к , к ак ,
: в пр оче м , п р о  ПКгб-ОЙ- д р у го й  то в а р .

здесь у в л ек ате л ь н о  р ассказы в аю т  
«продавцы -  ни один ваш  вопрос в 
" Д ж о й "  не останется без ответа. Бо
л ее  того: л ю б ое  белье вам  предло
ж а т  прим ерить тут оке, в пр и м еро ч
ной к а б и н к е .

Н ам  ска за л и , что особенное уд о 
вольствие испытывают д ам ы , пр и 
м еряя ку п а л ь н и ки , -  они прибы ли в 
" Д ж о й "  из Ф р ан ц и и , Герм ании , И з 
раил я. Кстати , н а  д н ях  ож идается  
по по л нени е  в ко л л е кц и и  ку п а л ь н и 
ков . И  не только  купал ь ни ко в . К а к  
сообщ ил д и р е кто р  м агази на  В лади
м ир Д о рохов , о ж и д ается  хлопковое  
белье из И спании , Герм ании , Ф р а н 
ции. Пополнятся товаром  и по л ки  с 

'б ел ь ем  из П р иб ал ти ки : изделия ф ир
мы " Л а у м а "  пользую тся у  том ичек  
бол ьш им  спросом не только з а  хоро
ш е е  качество,' н о  и за  сим патичную  
ц ену .

Л ю б ая  ж е н щ и н а  в пр и нц и пе по 
х о ж а  н а  " Д ж о й "  -  о н а  не мыслит себя 
без косм ети ки . Ф и н ская , ш вед ская  
ко с м е ти ка , в о зм о ж н о , станет о ткро 
в ени ем  для м но гих  пр екрасны х д а м . 
У сп о ка и в аю щ и й  гель для в е к , п и -  
л и н г-к р е м  с м инд ал ьны м  ор ехо м , 
туш ь, п о м ад а  ф ирм " O r if la m e "n  "Н ег- 
Ы п а ", а  т а к ж е  м аски фирмы "Free 
m an "  способны свести 
с у м а  л ю б ую  п р е д 
ставительницу сла
бого по л а . П р ед 
ставьте на  своем  
ли ц е сам ое нев е 
р о я тн о е  с о ч е т а 
ни е : о гу р е ц  и 
ж е н ь ш е н ь ,  
ды ня и о р х и 
д ея , сахарны й  
тростник и г у а 
в а , н а к о н е ц ,
а в о ка д о  с ов- i
сям ой м у ко й ...
О к а з ы в а е т с я ,  
все это не толь
к о  в о зм о ж н о , 
но и чрезвы 
ч ай н о  п о л е з 
но. Р аньш е об 
этих с е к р е та х  
з н а л  т о л ь к о  
"Д ж о й "  - те п е р ь  
зн а е те  вы.

S. ТВЕРСКАЯ. - I.

В прош лом  н ом ере "Евы" мы  
рассказали вам о Ж а н н е  
Ш ерем ет, получивш ей  
главный приз н аш его  
ко н ку р с а . А  на этой  
ф отограф ии вы видите  
д е в уш е к , ставш их  
ф иналисткам и ко н ку р с а . Из 
'и х  числа ж ю р и  и выбрало  
победительницу (слева 
направо): Ж а н н а  Ш ерем ет, 
М а р и н а  К а н а е в а , Елена 
Говер, Д а ш а  Конов ало ва , 
Евгения Ш ем ер я нки на , Елена 
Ш устова, О льга О садш ая, 
Елена Белоусова, Наталья  
Л и тв и н ен ко .
3  ресторане "Тоян" прош ел  
праздничны й вечер, 
героиням и которого , 
ко нечно  ж е , стали н аш и  
д е в уш ки . Только им были 
адресованы  все слова 
восхищ ения, цвет.1 и
п о д а р к и .

Ф о т о  Ев ге н и я  Л И С И Ц Ы Н А
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ДЛЯ ОБЛОЖКИ

7алина__ Алексеевна, давайте 
начнем с самого страшного 
вопроса, который я припас. 

По сути вы - воплощение мечты о 
женском счастье. Лад в семье, заме
чательные муж и дочь. Ничем вас 
Господь не обделил, и в профессио
нальной ипостаси у вас все замеча
тельно - вы заместитель главного 
врача по лечебной работе клиник 
института фармакологии. Скажите же 
нашим читательницам, как стать 
счастливой, как ею быть. Или, может, 
счастье эфемерно?

- Вопрос не страшный, скорее 
всего в нем есть второй план... Как 
слово изреченное, так и декларации 
об абсолютной святости или счэстли- 
вости есть ложь. Но бывают мгнове
ния, когда как бы соединяются внеш
няя и внутренняя гармонии -и прихо
дит осознание: это счастливые мгно
вения. Но только если существует 
момент. Если хотите, счастье - это и 
интеллектуальная работа. Согласи
тесь, бывают люди, у которых, все 
просто замечательно, но нет внутрен
него осознания того, что у тебя все 
хорошо. Счастье не терпит своих 
внешних проявлений, публичное сло
во о своей полной счастливости мо
жет что-то нарушить в этой гармонии 
внутреннего и внешнего. Не хотелось 
бы говорить об этом, но, поверьте, 
бывали очень неприятные моменты, 
когда я имела возможность убедить
ся - у счастья не публичный характер.

Мгновения счастья могут насти
гать в любой момент. В общении с 
пациентом, когда разговариваешь и 
час, и два, возникает какое-то пони
мание друг друга и осознаешь: как 
тебе хорошо и приятно. Счастье для 
каждого бывает очень разным. Кто- 
то съездил позагорать на море - и 
счастлив, а кто-то весь мир объехал 
и, кроме чувства незавершенности, 
неуспокоенности ничего не испыты
вает. Хотя, говорят, эти чувства - 
вечный человеческий двигатель. В 
принципе, в каждом из нас живут и 
отрицательные, и положительные энер
гии. Иначе человек бы не был живым, 
его энергетическая система не дейст
вовала бы. Это напряжение и созда
ет, по-моему, ощущение счастья - 
своего рода промежуточный финиш, 
когда хорошо просто от пения птиц, 
оттого, что светит солнце...

- Вот вы сказали, что счастье 
отчасти носит интеллектуальный ха
рактер? Но мир наш несовершенен, а 
умный человек осознает это с особой 
силой, а значит, и страдаете особой 
силой. Эта ситуация не чисто россий
ская, даже если вспомнить насквозь 
зацитированного, благодаря Хемин
гуэю, Джона Донна с его колоколом, 
который?звонит по тебе". Так может 
ли оы.ть счастливым умный человек?

- Если бы вы были правы, то все 
умницы были бы глубоко депрессив
ными людьми. Нельзя жить одними 
страданиями мира, как нельзя и пол
ностью отстраниться от них. Вечно 
страдающие интеллектуалы просто 
были бы совершенно неконструктив
ными существами. А счастье - глубо
ко конструктивно по сути. Счастье - 
жить интенсивно и духовно, и физи
чески, получая от этого удовольст
вие.

- О физическом, кстати. Что-то 
мы часто .сегодня поминаем Хемин
гуэя, но приблизительная цитата та
кова: мне было так хорошо, как 
бывает после любви с женщиной, 
которую действительно любишь. Это 
мужское понимание счастья?

- Я присоединюсь к этому понима
нию счастья как женщина. Близость 
мужчины и женщины на физическом 
уровне, не освященная близостью 
душевной, если так можно выразить
ся, менее комфортна. Тот, кто это 
осознал, почувствовал, становится 
словно на ступеньку выше. Называйте 
это блаженством, “ райским наслаж
дением", как угодно - ведь сколько 
людей, столько слов. А когда рожа
ешь ребенка? Это состояние блажен
ства после выполненной трудной ра
боты вдруг становится совершенно

сверхъестественным, когда впервые 
видишь глаза маленького человечка, 
У моейдочери-они были потрясающе
го сине-фиолетового цвета, и этот 
момент самого первого обмена взгля
дами я запомнила на всю жизнь. Ей 
уже девятнадцать, а мне, когда вспо
минаю это мгновение, хорошо. Дочь 
-это самое дорогое, что у меня есть, 
и по сравнению с этим все слова - 
счастье, рай - настолько все пустое.

- Похоже, мужчинам никогда не 
испытать того,, что испытывает.женг 
щина. Может быть, именно это внут
реннее превосходство и.порождает 
нем о торую снисходительно с ты по от
ношению к мужчине?

- Не знаю, но мне это'никогда не 
было свойственно. Ощущение собст
венного достоинства - -да. Но если 
человек имеет его, он никогда не 
опустится до того, чтобы смотреть на 
других людей сверху вниз. Вне зависи
мости от пола. А потом, если гово
рить об эмоциональной стороне дела, 
то со мной происходит одно, с моими 
близкими - что-то другое. Важно 
уметь поделиться этим. Ався этабуря 
чувств, когда происходит какой-то 
невидимый миру эмоциональный об
мен между ребенком и близким чело
веком, не зависит от того, рожал он 
или не рожал.

-Скажите как врач: любовь между 
мужчиной и женщиной есть какой-то 
биохимический процесс или нечто 
духовное впей присутствует?

- Я по сути уже ответила на этот 
вопрос. Мы же не всех любим, прав
да? Чтобы любить человека, надо еще 
и уважать его. Может быть, даже не 
осознавая - за что конкретно

-А как же "любовь зла, полюбишь 
и..."?

- Для меня лично это неприемле
мый вариант, потому что всегда, при 
самой сильной страсти есть вариант 
анализа ситуации. Такого, чтобы я не 
осознала, кому отдаю свои лучшие 
чувства, не может быть. И потом 
никакие процессы биохимического 
возбуждения не могут идти бесконеч
но, все приходит в норму. И пелена 
спадает.

Любовь - это не болезнь. Это... 
жизнь. -Трудно вообще говорить о ней 
заочно, в газете, потому что пере
жившие любовь, узнают друг друга, 
как только-речь заходит об этом 
чувстве. Это видно по жестам, сло

вам, глазам наконец. Я же говорю - 
жизнь, потому что в любовь, по- 
моему, входит столько самых разных 
чувств... И страсть, и тоска, и трево
га, и ревность... Только более глубо
ко прочувствованные, потому что все 
происходит в ситуации абсолютного 
доверия. Ведь любовь без доверия не 
бывает. Именно в любви происходит 
реабилитации даже плохих, как нам 
говорили, -чувств. Таких, как рев
ность, например. Да нормальное это 
чувство - ревность!

-  От любви до.,,
-Ненависть? Возможно, это гру

бая иллюстрация, но нельзя же нена
видеть человека с какими-то физичес
кими недостатками именно за их при
сутствие. Не могу сказать, что"нена- 
вижу кого-то. Просто могу себе по
зволить быть безразличной. Это са
мое сильное мое негативное чувство 
по отношению к человеку.

- Так что же, все. чувства равны 
от рождения и полном очны ..продви
гать человека в. этом мире?

- Ко мне на каком-то этапе при
шло понимание, что в ребенке, напри
мер,невозможно подавить какое-то, 
пусть самое плохое по общепринятым 
меркам чувство. Говорят, некрасиво

выказывать гнев, завидовать. Мальчи
кам некрасиво плакать и т.д. И чело
век привыкает их сдерживать. Но как 
в зародыше заложены все органы, 
так и в сознании заложены все чувст
ва. Какие-то из них развиваются силь
нее, какие-то слабее, но это естест
венный процесс, и не надо его насиль
но подавлять.

- А как вы реагируете, когда 
негативные ..чувства.проявляются по 
отношению к вам?

- Я стремлюсь понять, откуда, 
почему этот гнев, зависть или рев
ность. Почему? Должна же быть при
чина. Когда я понимаю ее - станов
люсь терпимой. И не заряжаю про
странство бурей негативных эмоций.

- Пытаетесь понять - и все стано
вится на свои мес та?

- Это не так мало - понять. Ведь 
у людей многое идет от неувереннос
ти. Я почему говорю, например, о 
необходимости проживать все чувст
ва - человек от этого становится 
уверенней.

- Сами вы „попадали, скажем, в 
стрессов ую.снтуацию?

-Д а ... И это была очень тяжелая 
ситуация. Потом я анализировала свое 
поведение, свое состояние в тот мо
мент. Вроде все делала абсолютно 
нормально: ни истерики, ни паники, 
вся сконцентрирована, самооблада
ние полное. А вот потом, когда шел 
уже "откат", это было страшно тяже
ло. Сейчас я понимаю, что в тот 
момент мощно подавлялись какие-то 
мои чувства и эмоции. И это непра
вильно. Нельзя так сильно, себя да
вить. Теперь и пациентам советую: не 
надо гасить эти чувства, хочется пла
кать - плачьте. ■

Я осознала, что могу пережить 
всякие чувства. Для меня, например, 
одно из наиболее тяжелых - состоя
ние опустошенности. Знаете, как 
бывает: это я проконтролировала, 
это проанализировала, от этого за

Галина ПОПОВА:

«  Ж  с ш с т й -fr
НЕ ПУБЛИЧНЫЙ 

ХАРАКТЕР»

щитилась, от этого отстра^ласв. 
Вроде все правильно. А потом возни
кает ощущение опустошенности. Ког
да я осознала это, поняла: чувства - 
все! - надо проживать. Да, это боль
но. Но легче, чем опустошенность, 
честное слово. Если я знаю, что 
предстоит конфликт, я на него иду, 
если это принципиально, конечно, 
потому что лучше разрешить все сра
зу, не накапливать в себе. Ведь очень 
важно самому уметь наводить поря
док в собственном "я", в своем внут
реннем мире. А многие боятся даже 
заглянуть туда, хотя понимают, что 
внутренний мир - это определенная 
система со. своими закономерностя
ми, параллелями... Но - проще выпить 
таблетки. Хотя транквилизаторы 
спиртное - самый неэффективный 
способ подавить негативные ощуще
ния.

- А вы. сами?
- Я? Я открыла для себя шейпинг. 

Выхожу из зала с таким ощущение*, 
комфорта! Но и своих мелких чувств 
не пугаюсь: согласитесь, приятно 
щекочет самолюбие, если ровесница 
дочери не может выдержать часовсч 
комплекс упражнений, а мне это под 
силу.

- Вы ощущаете, себя ровесницей 
дочери?

- Я ощущаю себя женщиной. И 
день рождения для меня - не рубеж, 
а простое деление жизненной линей
ки: было столько - стало столько. 
Лично мне нравятся размышления 
Карла Г устава Юнга по этому п о в о д у  

Я вам их сейчас прочитаю дословно. 
Вот: "Наша жизнь напоминает путь 
солнца. Утром солнце непрерывно 
набирает силу до тех пор, пока оно 
лучистое и горячее, не достигает 
полуденной высоты. Тогда наступает 
энантиодромия. Его непрерывное дви
жение вперед уже означает не при 
бавление силы, а убавление. То, что 
молодежь находила и должна была 
находить снаружи, человек после 
полуденного периода должен найти 
внутри". По-моему, замечательный 
образ...

- Вот япосмотрелма вас вместе, с 
дочерью и мужем и невольно, поду
мал; до чего же вы - "одна.семья". 
Результат, взаимовоспитания?

- Вот именно - взаимо... Знаете 
у нас с дочерью , когда ей было года 
два-три, была своя игра: мы менялись 
ролями. Она становилась "мамой", а 
я "дочкой". Я студенткой тогда была, 
дел всегда по горло, вечная спешка - 
то в институт, то в библиотеку. Как- 
то говорю: я - твоя дочка, веди меня 
из садика домой. Она меня так пове
ла! А потом дочь собирала меня в 
садик - до сих пор краснею, как 
вспомню себя в ее исполнении: все в 
спешке, рывком, а то и с окриком. 
Знаете - это был прекрасный воспи
тательный момент. Для меня.

- А как получилось, что дочь 
учите яна__медицинском?

- Все эти бесконечные разговоры 
дома о работе, конечно, повлияли на 
ее выбор профессии. Она после 8-го 
класса устроилась к папе в операци
онную санитаркой. Меня даже коро
било, когда она приходила домой и 
рассказывала какие-то подробности. 
Господи, говорила я, ты что, хирур
гом будешь?' Да, говорила она, это 
настоящая врачебная специальность, 
а что ты там со своим фонендоско
пом., Вот труд хирурга' гораздо эф
фективнее! Ну действительно, по энер
гетическим, эмоциональным затра
там труд терапевта и хирурга нельзя 
сравнивать. Может быть, поэтому мы 
с дочерью стараемся поддерживать в 
семье атмосферу душевного комфор
та.

- Бывает, _.что вы вдруг ., среди 
недели, решили. устроить_ семейный 
праздник? Что вы тогда делаете?

- Бывает. Тогда Олег Сергеевич 
обычно говорит: "Давайте я сделаю 
плов". Он готовит его великолепно.

z-A.„
- А я занимаюсь пирогами, импро

визирую с начинками. Домашние зна
ют: если в пирогах инжир, орехи и 
курага - значит, у мамы все хорошо.

Беседовал Андрей ОСТРОВ.
Фото Владимира ВЕЙЛЕРТА.
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^ Л у  ри виде нас, Дюймовочек, 
I f f  любой, самый тщедуш- 

»  ный мужской экземпляр 
наполняется уверенностью в своих 
силах. Может быть поэтому, когда 
меня носят на руках (как вариант - 
на плече), эмоций у  меня примерно 
столько же, как при рукопожатии. 
Ну никаких абсолютно! А мужчи- 
на-то себя героем чувствует. На 
пятый этаж вознес и не уронил, не 
запыхался. Вообще, давно заме
чено: тот, кто смотрит сверху вниз, 
вынужденно чисто психологически 
оказывается в ситуации покрови
теля.

А мы в ситуации оберегаемых. 
И тут свои плюсы и минусы.

СЕКТОР ПЛЮС-МИНУС
Скрывать нечего - вторую фото

графию в паспорт я уже наклеила. Но 
ростик и комплекция таковы, что 
вполне схожу за 18-петнюю. Это не из 
цикла "сама себя не похвалишь", это 
проверено на практике. Неоднократ
но.

Опять же командировки в моей 
работе - как ложка к обеду, необхо
димость. Так же как и повседневное 
общение с самыми разными людьми - 
от рабочего до управляющего бан
ком. Сколько я выдержала вопросов 
в разного рода кабинетах и прием
ных!

- Девочка, тебе чего? Ты к маме 
пришла? А в каком отделе она у нас 
работает?

Уйму сип потратишь на то, чтобы 
убедить: ты уже взрослый человек и 
пришла по делу, а не к маме. Зато, 
если убедишь, режим благоприятст
вования тебе обеспечен. Самый высо
кий, в прямом и переносном смысле, 
руководитель может расчувствовать
ся при виде "такой пичужки". И я 
всячески стараюсь поддерживать свой 
имидж "еще ребенка" в таких ситуаци
ях: слушаю раскрыв рот и, глядя 
вверх, благоговейно поддакиваю. 
Действует! Большой дяденька может 
знать о моем возрасте, но, глядя на 
меня, все равно об этом забывает. И 
делая скидку на ребяческое недопо
нимание "взрослых проблем", рас
скажет даже больше, чем надо, объ
яснит все подробно, и поможет, чем 
может.

Опять же в дороге. Милое дело. 
Любой попутчик, соразмерив меня и 
мою дорожную сумку, считает своим 
долгом отобрать у меня багаж и 
донести, поднести,поставить на весы, 
на верхнюю полку. Мужчины редко 
упускают возможность продемонстри
ровать свою силу перед более слабым 
существом, особенно, если оно про
тивоположного пола.

Н-да. Вот от разности полов мо
гут возникать проблемы. Я не гром- 
баба, которая в ответ на очень назой
ливые ухаживания и в морду дать 
может. Физический вариант защиты 
для меня неприемлем в принципе. Но 
и тут есть свои выходы. В дороге я 
обычно резко сбавляю свой возраст 
перед мужчинами-попутчиками до 
уровня первокурсницы. Не из кокет
ства, естественно, а чтобы делать всю 
дорогу невинные глаза, принимать 
всякого рода любезности в виде горя
чих пирожков на стоянке, приноса 
постельного белья от проводницы и 
т.п. Мне очень хорошо известно, что 
мужчины редко бывают бескорыст
ны, и, если позволят место и обсто
ятельства, неизменно предъявляют 
счет, в котором все их любезности 
пронумерованы и расставлены по 
степени важности. Так вот в этом 
крайнем варианте невинность "перво
курсницы" очень сильно пригождает
ся. "Как, я не знала, предположить не 
могла, что могут быть и такие отно
шения между мужчиной и женщиной, 
Боже, какая мерзость, если бы я 
раньше- знала, что вы такой, нельзя 
же в конце концов пользоваться свой 
силой,нет, я сейчас заплачу". Слезы,

в конце концов, не такая уж большая 
проблема. Если необходимо, можно 
усилить имидж "ребенка" типичными 
детскими интонациями с протяжным 
нытьем и несколько гундосым произ
ношением. Словом, поговорка "сол
дат ребенка не обидит"верна процен
тов на 99. Об одном оставшемся 
говорить не будем - не надо о груст
ном.

Зато чрезвычайно забавно на

блюдать "мужские заходы" в расчете 
на неопытную юность и прыскать про 
себя: ох, и глуповаты бывают наши 
дорогие мужчины!

. Словом, достоинства моей ком
плекции можно выразить одной фра
зой: она позволяет мне увеличить 
количество проигрываемых_ судьбой 
вариантов, жить как бы двойной жиз
нью. Тебе под 30, а на дискотеке 
никто на тебя не оборачивается. "Пэ
тэушники", правда, набиваются в про
вожатые, но "убрать хвост" в данном 
случае очень просто - нужно вслух 
честно признаться, сколько тебе лет.

Заканчивая теорию маленьких 
женщин, позволю себе всего один 
совет подругам по счастью-несчас
тью (каждая из них, думаю, разрабо
тала свои правила выживания в этом 
мире больших и высоких): никогда не 
срывайте свою злость публично. По
чему-то от маленьких женщин этого 
не ожидают. "Маленькая, а такая 
злая", - самая обычная форма недо
умения. Не злитесь, иначе относиться 
к вам будут, как к Моське из басни 
Крылова.

МАЛЕНЬКАЯ СОБАЧКА
ДО СТАРОСТИ ЩЕНОК
Уж если описан в литературе Союз 

Рыжих, почему бы не рассказать о 
содружестве маленьких женщин? Оно 
нигде не зарегистрировано, но тем не 
менее существует. И уж своими спе
цифическими несчастьями мы очень 
любим делиться в своем кругу. Наше 
первое и главное несчастье - мы не 
прочь хорошо одеться. Раньше хоть 
что-то можно было найти в "Детских 
мирах” . В принципе, наша швейная 
промышленность с трудом отличала 
девочку-лодростка от взрослой де
вушки и строчила одни и те же фасо
ны, только размером поменьше.

С импортными товарами этот но^ 
мер не проходит. Если маленький 
размер, значит, с Микки-Маусом. 
Если большой, то... Как правило, все 
маленькие женщины умеют обращать
ся со швейной машиной. Во всяком 
случае, нас не надо учить распары
вать и ушивать вещи. Мы это умеем. 
К самостоятельному шитью распола
гает еще и то, что из-за наших разме
ров достигается дикая экономия де
нег. Там, где "пышке" надо 5 метров 
на платье, мы обходимся двумя! Э-ля! 
Мы можем сшить себе почти все. 
Кроме обуви.

Господа коммерсанты! Неужели 
так сложно понять, что у маленьких 
женщин не всегда маленький коше
лек. Но даже если "дюймовочка" стес
нена в средствах, она отдаст послед
нее за изящную пару туфелек 35-го 
размера. Вы только привезите, мы за 
ценой не постоим. Когда господа 
предприниматели уверяют, что в на
личии имеются "все размеры", мы 
уже не торопимся. Уж кому, как не 
нам, знать, что под этой фразой
скрывается традиционный наоор от 
37-го до 43-го. Продавцы, думающие, 
что это шутка, когда мы просим 
туфли 34,5 размера, а затем умиляю
щиеся нашим ножкам, даже предста
вить себе не могут, какое это мучение 
в России - миниатюрность стоп.

Как рыбак рыбака, мы издалека 
зидим на наших рынках маленьких 
девушек, торгующих за прилавком. 
Потому что: даже если они не прода
ют вещи маленького размера ^'зака
зывала для себя, не подошло), они 
всегда посочувствуют и скинут цену 
на ту же кофточку, зная, что нам еще 
ее перешивать.

Однажды моя знакомая, бродя по 
торговым рядам Дворца спорта, ис
кала себе кожаный ремешок. Изящ
ный кожаный ремешок, желательно 
покороче, такой, чтобы не два раза 
вокруг талии оборачивался. Поиски 
затянулись. Но "кто ищет, тот всег
да..." С каким наслаждением она 
рассматривала мягкий, короткий, 
изящный поясок! То л ь ко  несколько 
секунд спустя, когда она увидела 
коробки с Pedigree Pal, моя знакомая 
поняла, что держит в руках собачий 
ошейник. Ну как тут не залаешь от 
досады?!

А обручальные кольца? Если уж 
просто субтильные девушки месяца
ми ловят маленькие кольца в ювелир
ных магазинах, то что говорить о нас? 
Приходя из загса, маленькие женщи
ны просто снимают обручальные коль
ца, чтобы, не дай Бог, не потерялись, 
соскользнув с пальца.

P.S. Я н е  ж а л у ю с ь .  Б ы ть  м а 
л е н ь к о й  -  н е  т а к  п л о х о , как бы ть  
о ч е н ь  в ы с о к о й . В о  всяком с л у ч а е , 
м у ж ч и н ы  н е  к о м п л е к с у ю т .  А , д а , 
з а б ы л а  е щ е  о д н о  н е у д о б с тв о : к о г 
д а  в а в то б у с е  м н о го  н а р о д у  -  д ы 
ш а ть  н е ч е м . П о т о м у  ч то  к р у г о м  
о д н и  с п и н ы , с п и н ы , с п и н ы ...

М о ж е т , к  н а ш и м  м а л е н ь к и м  
б е д а м  к т о -н и б у д ь  п о в е р н е тс я  л и 
цо м ?

Е. М Е Н Ь Ш О В А .

Сильвестр
СТАЛЛОНЕ:

«Я должен
объяснять, что 
я - не Рэмбо!»

того актера знают все 
без исключения, так же  
как и его знаменитых 

героев Рэмбо и Роки, чьи имена 
уже давно стали нарицательны
ми, впрочем, как и его собствен
ное имя. Сильвестр Сталлоне тем 
не менее сильно отличается от 
образа, который заставляет вос
торженно трепетать сердца. Он 
спокойный и задумчивый ро
мантик и мечтатель, любитель 
искусства. Впрочем, сценарии 
своих фильмов пишет исключи
тельно самостоятельно.

Итак, Сильвестр Сталлоне 
рассказывает о себе.

ДЕТСТВО: Когда я был маленьким, у меня была парализована 
половина лица. Я с трудом мог открыть левый глаз, и у меня были 
трудности с речью. Мои родители обходились со мной, как с 
идиотом. Очень обидно быть нелюбимым ребенком.

ИМ ИДЖ : Кто знает меня лишь по фильмам “ Рокки" и "Рэмбо", 
конечно, думает, что "этот Сталлоне руками пихает себе в рот 
спагетти". Поверьте на слово - это не так.

СПОРТ: Самые острые ощущения мне дарит гольф. Гопьф для 
меня лучше оргазма.

ОБИДА: После съемки любовной сцены в "Специалисте" 
Шарон Стоун высказалась, будто на ощупь я - холодная рыба. 
Надеюсь, она все же имела в виду не камбалу, а белую акулу.

ВЛАСТЬ: Хотя, наверное, мне никто не поверит, но я -человек 
тихий. И ненавижу все виды насилия и жестокости.

ХОББИ: Если я чувствую себя несчастным, то начинаю писать 
маслом одну картину за другой. У меня уже было много выставок, 
например, в Париже и Амстердаме, а некоторые мои картины я 
даже продал. "Один Сталлоне" стоил порядка 10 тысяч долларов.

ЖЕНЩ ИНЫ : Это самое важное в моей жизни. Я мечтаю об 
одной, с которой я мог бы вместе посмеяться, об одной, которая 
принимает во внимание, что я не люблю вечеринок. Моя нынешняя 
подруга Андреа (ей 22 года, и она - фотомодель из Австрии.) очень 
близка к моему идеалу.

ПРЕДРАССУДКИ: К сожалению, девяти из десяти женщин 
я должен объяснять, что я не Рэмбо и не ношу пистолета под 
плащом.

ИНТЕЛЛИГЕНТНОСТЬ: Крепкие мускулы бывают исклю
чительно у безмозглых тупиц. Интеллигент же ассоциируется, как 
правило, с долговязым хлюпиком в очках. Уверяю вас, это вовсе 
не так.

ЖИЗНЕННОЕ КРЕДО: Тебя не должны побеждать. Если 
тебя сбили с ног, встань и нанеси ответный удар. Я не совсем просто 
так написал сценарий и снял “ Рокки".

ЧУВСТВА: Я очень сентиментальный человек. Могу плакать 
над мелодрамами или когда кто-то добивается больших успехов в 
спорте.

ЗДОРОВЬЕ: Мое тело для меня - святое. Я придерживаюсь 
здорового образа жизни, ем только курятину, индейку, рыбу, 
овощи и фрукты. И обязательно выпиваю 2 литра воды в день. На 
алкоголь и табак, конечно, табу.

По материалам зарубежной печати.
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Ж урналист: -Леонид Маркович, 
психотерапевты, психологи, навер
ное, сильнее всех ощущают напря
жение в обществе. С какими про
блемами чаще.всего сейчас прихо
дят к вам, вашим коллегам.1.

Психотерапевт: - Здесь умес
тен образ кипящего супа, в котором 
идет бурление, но наверху есть пена. 
Раньше было что-то вроде тихого 
брожения, где-то были чистые слои, 
где-то уже плесень появилась, но 
весь процесс шел "в холодильнике" 
и потому эффект не был особо 
заметен. Нынче колебания броунов
ских частиц жизни резко возросли, 
вы сможете сделать карьеру с боль
шой вероятностью, чем прежде, 
можете потерять все, что заработа
ли, с большей вероятностью, чем 
прежде, можете быть убиты, с боль
шой вероятностью и т.д. Что же 
касается проблем наших клиентов, 
то "фасадная", как мы говорим про
блема, о которой заявляет клиент 
психологу, психотерапевту, как пра
вило, не та, которую этому челове
ку нужно решить. Но если говорить 
в целом, то мы сейчас расплачива
емся за то, что наша бытовая куль
тура много десятилетий была осно
вана на закрытости людей, на том, 
что человек привык часто говорить 
"нет", не только словом, но даже 
своим поведением. Простой при
мер. Вспомните, сколько раз вам 
приходилось раньше участвовать в 
разного рода обязаловках. Демон
страции, субботники, собрания и т.п. 
Как вел себя человек на скучном 
собрании, заседании? Смотрел в 
сторону, в поп, сидел, скрестив руки, 
как бы отгораживаясь от всего про
исходящего. Все его существо про
тивилось тому, что происходило. 
Все существо говорило "нет" этому 
действу. А разве так было только на 
собрании? Только на работе?.. Так 
что теперь мы имеем то, что имеем. 
Спроси любого американца - как у 
него дела, и услышишь в ответ: 
"Ф айн!" -прекрасно, даже если за
втра этому человеку предстоит опе
рация на сердце. Спроси любого 
российского человека - сделает скеп
тический жест, ответит очень неоп
ределенно - "так себе", "не очень", 
"помаленьку", как бы боясь спуг
нуть что-то хорошее, если оно есть 
или будет. По сути все то же "нет!". 
Количество носимых с собой "нет" 
реакций, носимых на всякий случай, 
оставляет этакий своеобразный на
рост в сознании, в душе человека.

- Сейчас модно говорить об эко
логии души...

- Правильно. Потому что "нет" 
реакции очень неэкологичны. Это 
они движут человеком, который 
ломает телефонные автоматы, кида
ет бутылки из окон домов, окурки, 
хамит, дерется. В нем - годами 
воспитанная отстраненность от про
исходящего, попытка перенести свое 
"нет" во внешнюю среду.

- Это звучит почти как оправда
ние мелкими крупным пакостникам. 
Не все же_так поступают.

- Это особый разговор, почему 
одни плюют себе и вам под ноги, а 
другие извиняются, едва случайно 
заденут в автобусе, хотя и те и 
другие выросли в одном обществе, 
в одних дворах, в одинаковых се
мьях... Мы можем поговорить об 
этом в другой раз. Сейчас-отвечаю 
на ваш вопрос: основные проблемы 
в наших клиентах - накопившиеся 
"нет" реакции, которые и создают 
дискомфорт, болезни, стрессы и 
т.д.

щью?Икто чаще,Мужчины, женщи
ны/

- Женщины все-таки. Ну а что 
касается статуса, то, как ни пока
жется странным, - именно люди, 
которые удержались на высокой 
орбите жизни, или вышли на нее. То 
есть люди, внешне благополучные, 
а вовсе не обездоленные. М ужчи
ны, женщины.

- Так с чем они к вам приходят/
-Ощущениетревоги, опасности,

витающей в обществе, вызывает у 
человека больше сторожевых пунк
тов, чем ему хотелось бы. Как спо
соб борьбы с тревогой - пьянки, 
кутежи, которые у людей умных 
вызывают ощущения избыточности, 
перехлеста, ненужности этих куте
жей. Какой другой есть способ борь
бы с тревогой - вот один из частых 
вопросов наших клиентов.

Другой вопрос часто связан с 
имиджем, с образом поведения. 
Как стать менее заметным, как оде
ваться, какдержать себя, чтобы не 
выделяться в группе людей, в толпе. 
Странно слышать это от человека, 
чей годовой доход триста тысяч 
долларов, но... бывает. В противо
положность-вопрос, как соответст
вовать новому положению, в каком 
образе выступать, являть себя, как 
говорить по телефону, как структу
рировать время, как справиться с 
тем хаосом, что внутри тебя.

Третья группа проблем связана с 
созданием новых отношений: чело
век вдруг стал руководителем 20- 
30-50 сотрудников. Чаще все это 
люди, пришедшие из комсомола, 
партии, банков, сами в прошлом 
подчиненные и с техническим обра
зованием. У них проблемы в постро
ении командной работы, в том, как 
совместить директивность с почти 
семейной теплотой отношений в 
организации, каквестисебяс чело
веком, с которым вместе начинали 
дело, а теперь - "я - хозяин, он - 
работник"...

-  На. работе проблемы .- это 
понятно-все-таки большинство лю- 
дейработает, а что в семье проис
ходит в наше время, с точки.зрения 
психологов/

- Семью, как ячейку общества, 
тоже трясет, поскольку все в обще
стве разбалансировано. Жены "но
вых русских" идут к нам даже чаще, 
чем мужья. Им нередко нечего 
делать, нечем занять время, и, кро
ме личной массажистки, портнихи, 
считается престижным иметь и лич

ного психоаналитика. Хотя это не 
просто дань моде, это действитель
но необходимо женщинам. Мы все 
чаще видим у них различные формы 
бытовой депрессии, болезни - как 
ответ организма на недостаточное 
внимание к ним мужей.

В нашей российской культуре 
сложился стереотип, при котором 
м уж  и жена работали целый день, а 
потом м уж в тапочках перед телеви
зором пил пиво или играл в домино 
во дворе. Это вызывало некое жен
ское ворчание, но и привычку. Те
перь, когда мужья стали много за
рабатывать, мало бывать дома, и не 
терпят женских упреков, женщина 
испытывает дискомфорт от потери 
своего былого скрытого главенству
ющего положения. Десятилетиями 
вырабатывался стереотип ворчащей 
женщины, которая терпит, но везет 
всенасебе. И вотон разбит. Также 
разбит стереотип покорного безы
нициативного мужчины. Мужчина 
получил возможность - благодаря 
большим заработкам - "высовы

ваться", быть активным. К каким 
столкновениям это приводит, пони
маете?

Далее. Разрушен прежний ук
лад старшинства, главенства в отно
шениях поколений. В семьях раньше 
была необходимость жить в одной 
квартире нескольким поколениям, 
причем владело ею старшее поко
ление, что давало ему определен
ные преимущества. Сегодня, когда 
квартиры молодыми покупаются, 
когда нанимаются образованные 
няньки для детей, папы-мамы, ба
бушки-дедушки становятся не нуж
ны. Их советы не принимаются, их 
образ жизни считается неэффек
тивным - снова драматические си
туации на каждом шагу.

- Семейная терапия и на Западе 
является главной. Выходит,, мы в 
этом смысле сближаемся с развиты
ми странами/

- И да, и нет. Да, поскольку и на 
Западе, и у нас часто предметом 
обращения к психологу или к психо
терапевту является ребенок. Он для 
взрослых-носитель проблем, хотя на 
самом деле носителем проблем в 
семье является кто-то другой. Ти
пичная ситуация - жалобы на рассе
янность, на невнимательность ре
бенка. Оказывается, муж с женой 
разговаривают всегда на повышен
ных тонах, к ребенку обращаются 
только с директивными указаниями, 
и как бы между прочим, не отрыва
ясь от телевизора, телефонной бе
седы с приятелями, каких-то других 
занятий. Ребенок чувствует это об
ращение к нему, но как бы и не к 
нему, отстраняется, уходит в свои 
фантазии. В школе тоже нередко 
говорят с ним директивными голоса
ми, отчужденность ребенка усугуб
ляется, рассеянность, нервозность 
возрастают.

Разница, однако, в том, что на 
Западе больше привыкли в семье 
выслушивать друг друга. У наших 
семей такой привычки нет. Все-те же
"нет" реакции доминируют. Муж

Леонид КРОЛЬ:

« М Ы
ПРИВЫКЛИ
ГОВОРИТЬ
«/сет »

транслирует указания жене, жена 
ребенку, контакта, между тем, ни
какого. Психотерапевты иногда за
дают в начале беседы клиентам при
митивные вопросы, заранее зная 
ответ на них. Что-нибудь такое: "Вы 
приехали сюда на машине?", "У  вас 
есть сестра?” , "Сегодня на улице 
жарко?" Спрашивают, только для 
того, чтобы клиент сказал "да". Впе
рвые за долгое времясказал "да"...

- Вы не^могли бы привести в 
пример типичную проблемную си
туацию одной, из. ваших клиенток/ 
Быть может, кому-то из наших чита
тельниц станетлегче, когда они пой
мут, что не у них одних наболело и 
что надо за помощью обратиться к 
психо терапев ту/

- Жена обеспеченного челове
ка. Не работает. Имущественное 
положение скорее отдаляет ее от 
подруг, чем приближает к ним. Она 
выросла в средней семье, где кор
мили, одевали, но не давали тепла, 
недоласкали ее. Ей хочется внимав 
ния, ласки. Но в этой новой, обес
печенной жизни внимания ей еще 
меньше. А умением развлекать 
себя, занимать чем-то интересным у 
нее нет. В итоге она начинает бо
леть, ходить по врачам, благо сред
ства позволяют и время "убивает
ся". Через болезнь находит свою 
роль в жизни, в семье. Психологи 
нередко приводят пример связанной 
курицы, говоря о подобной ситуа
ции. Если курицу связать и поло
жить, а перед ней прочертить пря
мую линию на земле, То когда ве
ревку развяжут, курица еще долго 
будет лежать, считая, что она связа
на. Она ведь видит черту, которая 
для нее - символ веревки. .

Так и женщина, о которой шла 
речь, все время ощущает себя "свя
занной", не делая попытки что-то 
изменить в ситуации. Но вообще и у 
каждого из нас есть проблемы, от 
которых мы хотим убежать, надев 
этакие зеленые очки. Это нормаль
но , Главное не в том, что вы носите 
эти защитные очки, а в том, чтобы 
уметь снять их и увидеть мир таким, 
каков он есть.

- Позвольте риторический во
прос. Если бы вам, как психотера
певту, предложили однажды дать 
совет руководителям страны о том, 
как сделать нашужизньменее слож
ной, причем, не вкладывая.никаких 
дополнительных средств е., экономи
ку,что бы вы посоветовали/

- Вопрос действительно сверхри
торический, ибо, как правило, лицо, 
которое что-то решает в стране, 
окружено такой толпой советчиков, 
среди которых вряд ли пробьется 
еще один.

...Чтобы сделать нашу жизнь 
менее сложной, надо решить гипо
тетическую ситуацию, при которой 
люди бы слушали друг друга. Одна 
из психологических особенностей 
российской культуры - монопогич- 
ность. Мы привыкли думать о трибу
не, с которой мы заговорим, и го 
раздо меньше думаем о том, будем 
ли слушать кого-то. Это тоже от 
нашей особенности - слушали много 
шелухи, из которой надо было выде
лить главное, а это так утомительно, 
что мы слушать разучились.

Но если бы у меня был какой-то 
волшебный способ повлиять на всех 
сразу, то я использовал бы его все- 
таки не для того, чтобы улюдей ухо 
открылось, а для того, чтобывозни- 
кали паузы, во время которых люди 
могли бы думать, находиться всаду 
собственных мыслей и быть готовы
ми психологически для восприятия 
окружающих.

К сожалению, у нас пока не 
развита сеть клубов, как на Западе,' 
гда демократии люди непроизволь
но учатся в группах, в групповых 
обсуждениях, за обедом, в спортив
ной игре, шутя, отдыхая. У нас - 
либо, нахмурив лоб, решают про
блемы, либо - шумное застолье, где 
никто никого не слышит.

Психологи, психотерапевты, ра
ботая с клиентами в группах, обра
щают людей к культуре диалога. 
Это уже немаловажно для начала.

Вел интервью Соломон ВЫГОН.

Быть
женатым
дешевле

В сем ь е, состоящ ей из 4  ч е 
л о в е к , расходы  в сред нем  н а  10 
п р о ц е н то в  н и ж е , ч е м  если бы 
к а ж д ы й  ж и л  сам  п о  себ е , н е  
гов ор я  у ж е  о е д е . Н а  п и та н и е  
о д и н о к и й  ч е л о в е к  тр а ти т  ед ва  
ли н е  вдвое б о л ь ш е , н е ж е л и  
ч л ен сред ней  сем ьи . И , несм от
ря н а  это, к а ж д ы й  петый хол о с
тяк с трад ает бол езням и ж е л у д 
к а .

К р о м е  то го , о д и н о к о м у  ч е 
л о в е к у  го р а з д о  т р у д н е е  п е р е 
ж и в ать  непретности (к которы м  
он б о л е е  чувствител ен) и п р о 
тивостоять стрессам . В о о б щ е  
о д и н о к и е  часто н е  с л и ш ко м  з а 
ботятся о своем  зд о р о в ь е . П о 
д о б н о е  п р е н е б р е ж е н и е  о б х о 
дится очень  д о р о го , о с о б е н н о  
м у ж ч и н а м : хо л о стя ки  ж и в у т  
почти н а  10 л е т  м е н ь ш е .

В опреки устоявш емуся м н е 
н и ю , и м е н н о  св об од н ы е от се
м е й н ы х  уз л ю д и  испы ты ваю т в 
л и ч н о й  ж и з н и  к у д а  б о л ь ш е  
п р о б л е м , ч ем  с ем е й н ы е . О д и 
н о к и е  з а н и м а ю тс я  л ю б ов ь ю  
почти в 3  р а з а  р е ж е  -  0 ,8  р а з а  в 
н е д е л ю  против 2 ,3  р а з а  у  се
м е й н ы х . К а ж д ы й  петый к р а й н е  
н е у д о в л е тв о р е н  своей с ек су 
ал ь но й  ж и зн ь ю .

Дамы на 
пьедестале

Ф о т о ж у р н а л и с т к у  из К е л ь 
н а  Б еттин у  Ф л и тн е р  в д руг осе
н и л а  н а  первы й взгл яд  ш а л ь 
н а я  мысль: п а м я тн и ко в  в го р о 
д е  -  хоть  о тб а в л я й . И  все они  
посвящ ены  м у ж ч и н а м , в ои нам , 
п о э та м , б о р ц а м  з а  св о б о д у . И 
н е т  ни  о д н о го  -с ам о й  о б ы к н о 
в е н н о й  ж е н щ и н е , то й , к о то р у ю  
в стр еч а еш ь  н а  к а ж д о м  ш а г у .  
П о ч е м у  бы н е  возвести е е  на  
пьедестал?

" П а м е т н и к  -  м н е ?  Вы это се
р ь е зн о ?  -  н е д о в е р ч и в о  спроси
л а  ж е н щ и н а , к  ко то р о й  об р ати -  
лась Б еттин а. -  Вы з н а е т е , я спе
ш у  в м а га з и н , а  по то м  н а д о  
приготовить о б е д , успеть н а  р а 
б оту . И зв ин и те".

Н о  слово п о  сл ову, и б е с ед а  
зав я за л а сь . П о заб ы в  о б о  всем , 
ж е н щ и н а  поставил а н а  с к а м е й 
к у  с у м к у  и стала рассказы вать  о 
св оем  ж и ть е -б ы ть е . П р и м е р н о  
тем  ж е  заверш илась  вторая, тре
тья в с тр еч и ... С обесед ницы  со
гласились пройти в ф отостудию , 
с и н т е р е с о м  р а з гл я д ы в а л и  
с ам о д ел ьн ы й  пь едестал  и вы
с тав л енн ы е ря д о м  н е п р е м е н 
н ы е  атрибуты  па м я тн и ко в  (точ
н е е , у в е к о в е ч и в а е м ы х  в ои но в  
и ге р о е в ): з н а м я , ш л е м , л а в р о 
вый в е н о к , к о р о н у , м е ч , ф а к е л , 
кр ы л ь я ...

К а ж д а я  н е  с п е ш а  в ы б и рает  
д л я  п а м я тн и ка  свой " р е к в и зи т 7' 
и по дним ается н а  пьедестал та к , 
к а к  б у д то  о н а  то л ь ко  и ж д а л а  
этой м инуты .

Г
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ет свои образ на дне бокала только 
от этого одиночества. See действи
тельно так и было.

Но мы знали, что поэтические 
признания происходят у нашего 
мэтрз систематически и регулярно. 
Хотя при этом обычно мьже присут
ствуем, но в его репертуаре будет 
уже всеми забытый "гении" Игорь 
Северянин: "Навстречу девушка 
мелькает розово, чтоб мыслить 
горестно поэт не м ог..." Наша со
беседница была в розовом сарафа
не. Мэтр ухаживал только за интел
лектуальными женщинами, и знани
ем поэзии далекой эпохи сразу 
ставил себя в разговоре чуточку 
выше.

А еще мэтр знал, что красивые 
женщины редко бывают по-бабьи 
счастливы. Потому что они само- 
уверены, привыкли к признаниям. И 
лучше сразу, открытым текстом, 
дать собеседнице оценку, восхи
титься ею и откровенно любовать
ся. Но красивая женщина необходи
ма рядом лишь в ресторане, а же
ниться на ней - мороки не оберешь-

«Навстречу девушка 
мелькает розово...»

ы были моложе его на мно
го лет, были не женаты. И 
когда однажды весной в 

конце рабочего дня зашел холостяц
кий разговор о красивых девушках, 
наш мэтр сказал, что он может за 
пять минут даже по телефону сгово
риться о встрече с любой незнакомой 
красавицей.

- Я просто хочу показать вам, как 
это делается, - засмеялся он, подни
мая телефонную трубку.

Звонил он действительно очень 
красивой женщине, занимавшей в 
городе видное общественное поло
жение, и потому ведущей в служебное 
время только деловые разговоры. А 
:ут вдруг необычная фраза незнако 
мого мужчины, произнесенная не
брежно-привлекательным тоном:

- Извините, я сегодня звонил две
надцать раз, но у вас постоянно 
занято. Потому я, как человек суе
верный, не стал звонить в тринадца
тый раз, а сразу позвонил в четырнад
цатый.

Мы не слышали, что ответила ему 
незнакомая собеседница, но весь 
дальнейший разговор шел с улыбкой, 
и через пять минут наш наставник уже 
назначал место встречи, "чтобы по
сидеть за столиком и пожестикулиро- 
вать, глядя друг на друга". Они встре
чались потом все лето. И наша холос
тяцкая компания обретала всегда 
прекрасное самочувствие от"Нрисут- 
ствия этой красавицы. Мы были мо
лоды, начитаны и сравнивали класси
ческие книжные образы представи
тельниц прекрасного пола с окружав
шими нас современницами, не всегда 
отыскивая в них безукоризненность 
линий лица, гибкость стана и прочие 
достоинства, воспетые гигантами ли
тературы. Хотя мудрей Лев Никола
евич Толстой внешность своей Анны 
Карениной в первом появлении перед 
читателями обрисоваалишь тем, что 
сообщил про ее серые глаза. И все. 
Дальше каждый читатель всегда по 
своему усмотрению дорисовывает об
раз этой красавицы. Потому и стала 
она любима, всеми.

В то лето на экраны вышел фильм по 
роману Толстого, где роль Анны сыгра
ла Татьяна Самойлова. И все разговоры 
о фильме кончались единодушно: Анна 
Каренина совсем не такая. У Толстого 
- великосветская красавица, в фильме - 
простушка. Еще одно подтверждение, 
что в душе каждого зрителя был свой 
поэтический эталон. А мы сошлись на 
том, что героиня романа вполне могла 
бы иметь внешность нашей новой знако
мой, настолько казалась она обаятель
ной.

Деревянный двухэтажный дебарка
дер, заменявший в те годы Томску 
речной вокзал, имел на втором этаже 
просторный ресторан, именовавшийся 
у горожан "Поплавком". Наша компа
ния усаживалась за столик, с которым 
от волны проходящего теплохода чуть 
наклонялись из стороны в сторону вы
сокие бокалы с сухим вином, и отра
женные, ими кругляши солнечных зай
чиков бегали на потолке друг за дру
гом. По этому поводу мэтр в первый'же 
день не преминул воспользоваться ли
тературной услугой Александра блока, 
процитировав строки из "Незнакомки" 
о том, что "каждый вечер друг единст
венный в моем бокале отражен". Так 
элегантно лроинформировал он новую 
знакомую, что не женат, и что лицезре-

ся. Мэтр был великолепным психо- 
логв£, и своим обаянием пользо
вался, как вор-домушник отмыч
кой, открывая женские сердца. Чем 
больше он преуспевал а использо
вании этого инструмента, тем ис
куснее управлял людскими впечат- 
лени ями, станов ясь душой и любим
цем любой компании. -

В тот день он был в ударе, он 
начинал обольщение, заранее уве
ренный 8 своей победе. Сверкаю
щая от закатного солнца река за 
большими распахнутыми ресторан
ными окнами, легкий ветер, забра
сывающий в зал тюлевые занавески 
искристое вино в бутылках с длин 
нь.м и горлышками, на которых, как 
галстуки, висели яркие ярлыки... И 
молодые сотрудники, внимающие 
каждому слову, дружно улыбаю
щиеся каждой шутке. Быть привле
кательной - в крови у женщины. И у 
каждой свои приемы осуществле
ния этого. Наша новая знакомая 
пришла не столько для того, чтобы 
посмотреть, а главное - себя пока
зать. Она прекрасно знала, что 
первое впечатление - самое силь
ное, самое яркое и незабываемое.

В природе этому есть подтверж
дение в поведении новорожденных 
.цыплят. Если вылупившись из яиц, 
вместо матери-курицы увидят они 
проходящую мимо индюшку, утку и 
даже собаку, то пристроятся ей 
вслед и будут повсюду сопровож
дать это движующееся существо до 
повзросления. Наша собеседница, 
видимо, утомленная ежедневной 
обязанностью быть руководителем, 
не упустила возможности оказать
ся просто женщиной, которой при
ятно, что за ней откровенно ухажи
вают, что она в ресторане самая 
красивая, что никто не говорит о 
рвботё и заботах. Она тоже была 
pajja этому психологическому со
стоянию, этому легкому раскачива
нию темы любви с г?|рвого взгляда, 
начатой нашим мэтром. Волна его 
признаний качнула душу собесед
ницы, как речная волна наш столик. 
И душа красавицы тбж!е заблестела 
солнечными зайчиками невысказан
ной благодарности, ей нравилась 
наша компания. А мы вдруг поняли, 
что мэтр совсем не шутит в своих 
признаниях, что это действительно 
серьезно. А его словесное ерниче
ство - камуфляж, прикрывающий 

-вдруг возникшую боязнь потерять 
эту женщину.

• Все лето они провели вместе. В 
августе мэтр объявил о их решении 
"связать судьбу узами Гименея, вне
ся соответствующую запись в ста
тистические данные населения го
рода". Коллектив стал беспокоить
ся о соответствующем подарке, но 
за неделю до свадьбы мэтр сооб
щил, что брак не состоится, "слиш
ком она красива для жены". Наш 
мэтр оказался просто трусом. А 
может быть, разочаровалась в нем 
наша красавица.

Э дуард СТО Й Л О В .

И возраст не помеха
Французский журнал "Пари-Матч” провел среди своих 

читателей анкету с целью выявить самых сексуальных в 
мире мужчин и женщ ин. В "женской" части анкеты неожи
данностей не было. Возглавляют ее топ-модели Клаудиа 
Шиффер и Синди Кроуфорд. Далее идут кинозвезды Ким 

; Бесинджер, Шерри Стоун и другие знаменитые кинодивы.
А вот "мужская" часть опроса стала настоящей сенса- 

1 дней. В первой десятке больше половины мужчин в возрасте 
* 60 лет и даж е старше: Ричард Редфорд, Клинт Иствуд, Шон
£ Коннери, Жан-Поль Бельмондо... А возглавляет список секс- 
& суперменов... 70-летний Пол Ньюмен. Что ж , старый конь 
3 борозды не испортит...

Покупайте только 
в магазинах

Z /  Э  ано ипи поздно это происходит со всеми фирмами, продукция 
которых пользуется большим успехом.

'  В принципе, подделки бывают двух видов: первый -в "родную" тару наливают 
неизвестно что. Второй -имитация: продается товар низкого качества - но в 
очень похожей упаковке и с похожим названием (иногда только заменяют одну 
букву).

Наши советы:
* Не торопитесь! Внимательно осмотрите упаковку, прочитайте 

название товара и фирмы. Убедитесь, что ничто не вызывает сомнений.
* На каждом продукте обязательно должны быть штриховой код и 

адрес фирмы. Первые две (реже - три) цифры штрихового кода 
обозначают страну-изготовителя. На продукции фирмы Л'Ореаль это 
восемь вариантов, все начинаются с 3 (Франция). Адрес - только 
французский.

* Инструкция печатается, как правило, на русском языке (или на 
русском и французском). "Настоящая" фирма стремится дать покупате
лю как  можно больше информации о товаре на языке покупателя - в 
отличие от "поддельщиков", главная цель которых - произвести впечат
ление "импортными" буквами.

* Хороший способ избежать ошибки - не покупать косметику и 
парфюмерию в киосках. Старайтесь это делать в магазинах.

«Я ношу
ОЧКИ...»

Женщина, которая носит очки, может 
замечательно выглядеть независимо от 
возраста. Научитесь “подавать” лицо и 
глаза, а не прятать их.

опробуйте сделать очки своим неотъемлемым атрибу
т у  том. Пусть оправы разной формы и цвета будут подчер-
»  % / кивать ваши одежду и настроение или станут предметом 

строгого “ фирменного" стиля - это дело вкуса.
Ищите очки с плоскими стеклами, супер-тонким пластиком или 

бифокальные - без этих ужасных дополнительно врезанных линз. 
Кроме того, желательно наличие противоударного и неотражающе
го покрытия.

* К оливковой и золотой коже подойдут голубой и красный 
цвета, а также теплые коричневые тона.

*  Н а  р у м я н о м  л и ц е  л у ч ш е  см о тр я тся  б о л е е  х о л о д н ы е  т о н а
- с и н и й , с е р ы й , з е л е н ы й .

*  О  б л е д н о л и ц ы е ! Н е  н о сите  с л и ш к о м  я р к и х  и ч е р н ы х  о п р а в .
*  Если вы  о ч е н ь  с м угл ы , п р а к т и ч е с к и  л ю б о й  ц в е т  -  д л я  вас.

Не забывайте, что из любых правил есть исключения, поэтому 
ваши главные советчики - 
зеркало и вкус. Сегодня все 
очки производятся соглас
но определенным тенденци
ям моды. Так что сконцент
рируйте внимание на соб
ственных симпатиях.

В силе остаются два 
общих правила: во-первых, 
оправа никогда не долж
на быть шире, чем самая 
широкая часть лица, а, 
во-вторых, не выбирайте 
ту, что "проявляет" осо
бенности, которые вы 
хотите скрыть. Так если 
у вас с возрастом появ
ляются морщинки, ос
тановите выбор на оч
ках с выпуклыми “ на
пряженными" линия
ми.

Черный - это такой цвет, которого следует избегать всем, 
исключая очень йолодых, очень красивых и очень известных 
женщин. Чаще всего черные оправы уродуют лицо, потому что 
делают дефекты более очевидными. Исключением могут быть 
только солнцезащитные очки и пенсне на шнурочке.

Очки привлекают внимание к глазам. Если вы близоруки, они их 
зрительно уменьшают, поэтому лучше выбирать чистые и интенсив
ные цвета. При дальнозоркости, наоборот, глаза кажутся больше
- лучше придерживаться мягких.тонов.

Если вы собираетесь надеть очки, никогда не обводите глаза 
черным карандашом. Тени должны гармонировать с цветом оправы. 
Под оправой яркого цвета розовая и светлая косметика слегка 
"гаснет"; вся гамма коричневых теней и коричневая тушь хорошо 
сочетаются с всегда популярными роговыми очками.

Подгибайте ресницы так, чтобы они не касались стекол. 
Обладательницам длинных ресниц лучше всегда пользоваться тушью 
не на водной основе.

Если кожа не идеальная, обязательно пользуйтесь тональным 
кремом - очки делают более заметными все неровности кожи. И 
замаскируйте темные круги под глазами - оправа дает тень, которая 
сделает их еще заметнее!

С. СПЕСИВЦЕВ.
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«Я содрогаюсь 
от мысли, что ее 
кто-то целует», -
- сказал молодой мужчина, когда его 
спросили о том , какие чувства он 
испытывает при виде курящей 
женщины

/ 7  ущ еств ует м н е н и е , ч то м у ж ч и н а  м о ж е т  бросить куриТь, с  ж е н щ и н а ,
/ г  если у ж е  н а ч а л а  -  н и к о гд а . Это н е  т а к . О чень  м н о ги е  к у р я щ и е  
1  У  ж е н щ и н ы  в п е р и о д  б ер е м ен н о сти  расстаю тся с этой пр и вы чкой  

к а к  только  у зн а ю т  о то м , что им предстоит, и н е  ку р я т  б ол ьш е год а , д о  тех  пор  
п о к а  н е  п р е к р а щ а ю т  кор м и ть  гр у д ь ю . То есть, с о д н ой  стороны , с ам а
п р и р о д а  - то ш н о та  н а  п е р в ы х м е с я ц о х - п о м о го е т и м , с д р у го й  -о тв е тс тв е н 
ность за  зд оро вь е  м а л ы ш а . Го д -п о л то р а  -  в п о л н е  д остато чны й  с р о к , чтобы  
бросить ку р и ть  н а в с е гд а , и тут все зав и сит от вас, м и л ы е ж е н щ и н ы .

М не  при хо д и л ось  бесед овать  со м н о ги м и  м у ж ч и н а м и , и я п о к а  н е  
встретил т е х , к то  б е зо го в о р о ч н о  бы приветствовал к у р е н и е  ж е н щ и н . О ни  
м огут понять, н о  не принять , а  если п р и н и м а ю т , то с т р у д о м ... и е щ е  га м м о й  
отр и ц ател ь н ы х э м о ц и й , ко то р ы е , в п р о ч ем , н е  всегда вы сказы ваю тся. Тот 
сам ы й м о л о д о й  м у ж ч и н а , котор ы й  сод рогается  от м ы сли, что к т о -т о  ц е л у е т  
к у р я щ у ю  ж е н щ и н у , р а с с к а з а л , что  у  н е го  бы ло две  к у р я щ и е  п о д р у ги , 
ко то р ы е  ку р и л и  и з р е д к а , о д н а  -  п о то м у  что у  н е е  н е  скл ад ы в ал ась  ж и зн ь ,
в т о р а я -с к о р е е  и з -з а  ж е л а н и я  выглядеть п о со в р ем ен ней . Н о у  к а ж д о й  из них
был свой с е к р е т  -  от н и х  н и к о гд а  н е  п а х л о  т а б о к о м , н и  от о д е ж д ы , ни от 
волос, ни от гу б . В о з м о ж н о , х о р о ш и е  д у х и , приятная ж е в а те л ь н а я  р е з и н к а ,  
что-то е щ е , н о  ф акт остается ф а к т о м -з а п а х а  неп ри ятного  н е  бы л о. О д н а к о , 
несм отря н а  это, м ол о д ой  м у ж ч и н а  и мысли н е  д о п у с к а л , что у  н е го  б уд ет  
к у р я щ а я  ж е н а , и ж е н и л с я т а к и  н а  н е к у р я щ е й . Х о т я -и  вот е щ е  одно спорное  
у тв е р ж д е н и е  о том , что дети  с л е д у ю т  п р и м е р у  ку р я щ и х  ро д и тел ей  -е г о  мать  
к у р и л а  т а к , что из кв а р ти р ы  почти н е  вы ветривался та б ач н ы й  з а п а х .

Что этот м у ж ч и н а , что д р у ги е  го в о р и л и  м н е  о том , что они почти р а в н о 
д у ш н о  в о с п р и н и м а ю тс а м  о б р аз  н е к о й  к у р я щ е й  ж е н щ и н ы . О д н а к о  по  м е р е  
того, к а к  это ж е н щ и н а  п р и о б р е та е тр е а л ь и ы е  черты - сотруд н иц а н а  р а б о те , 
с о с е д ка , з н а к о м а я  и т .д ., -  в м у ж ч и н а х  появляется р а зн о й  степени б р е з гл и 
вость, к а к  при виде грязно й  о д е ж д ы  и л и  н е с в е ж е го  бел ья. Н а м о й  в о з р а ж е 
ния о том , что у  "с л а б о го  п о л а "  часто  очень  тр у д н о  скл ад ы вается ж и зн ь , 
случаю тся с у п р у ж е с к и е  и зм е н ы , неп ри ятности  с д етьм и, д р у ги е  д р а м ы , м не  
отв ечал и  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е : "  У  м е н я  ни  м ать , ни ж е н а , ни сестра н е  
к у р я т , а  тр уд но стей  в ж изни у  н и х  т о ж е  х в а та е т  (х в а та л о )" .

К о н е ч н о , б о л ее  те р п и м о е  о тн о ш е н и е  к  к у р я щ е й  ж е н щ и н е  есть в ю ности, 
м ол о д ости , к о гд а  все ч е м -т о  б а л у ю тс я . С го д а м и  м у ж ч и н ы  п е р ес м а тр и в а ю т  
свое о т н о ш е н и е  к  д ы м я щ и м  п о д р у го м  но б о л е е  ж е с тк о е . Тр ид цати л етн и й  
м но го  ку р я щ и й  м у ж ч и н а  очень негати в н о  отзывался о ж е н щ и н а х  с сигаретой  
во рту, хотя пр и зн ал ся , что и п е р в а я , и в торая  его  ж е н а  к у р и л и . П о  его  
м н е н и ю , ж е н щ и н а  д о л ж н а  быть т а к о й , к а к о й  ее  с о зд а л а  п р и р о д а , то есть 
а к к у р а т н о  о д е то й , н е  в б р ю к а х , а в пл атье и с к о с о й , а  н е  с тр и ж ен о й  под  
б о б р и к . Н а ш и  ч итател ьни цы  м огут ф ы ркнуть от столь н е с о в р е м е н н о го  с у ж 
д е н и я , н о , в о -п ер в ы х , вы сказал  е го  н е  р а ф и н и р о в а н н ы й  и нте л л и ге н т , а 
с к о р е е , ч е л о в е к  р а б о ч и й  и , судя по  е го  о б л и к у , и м е ю щ и й  д е л о  с сугубо  
м у ж с к о й  пр оф есси ей . А  гл а в н о е , т а к и е  мысли -  у  б ол ьш и нств о  м у ж ч и н . 
Л ю б о в н и ц у  он и  терпят и к у р я щ у ю , и р е з к у ю , а  вот ж е н у  п о д а в а й  т а к у ю , к а к  
на  к а р т и н к е , -  А л е н у ш к у  на  к а м у ш к е , д е в и ц у -кр о су , русую  косу  и т .д . И с этим  
н и ч е го  н е  п о д е л а е ш ь , к а к  бы ни стремились осоврем енить  с путни ков  ж и зн и  
п р ед став ител ь ни ц ы  сл а б о го  п о л а . В и д и м о , п р о ш л ы е ^ то л е ти я  з а л о ж и л и  
н е к и й  ге н е ти ч е с ки й  к о д  в м у ж с к о е  в оспр ияти е , и з а  н е с к о л ь к о  десятилетии  
его  н е  и зм е н и ть . К о н е ч н о , я з н а ю  н е п л о х и е  сем е й н ы е  пар ы , в ко то р ы х  о б а  
суп р у га  ку р я т , н о  и в н и х , к о гд а  с п р а ш и в а е ш ь , о ка зы в а етс я , что м у ж ч и н а  
был бы р а д , если б ж е н а  " н е  д ы м и л а " .

Тот тр и д ц а ти л е тн и й  м у ж ч и н а , что хотел  бы "вид еть  ж е н щ и н у  т а к о й , 
к а к о й  е е  с о зд а л а  п р и р о д а " , з а м е ти л  м и е , что в с е -та ки  н е  к у р е н и е  сей час  
с ам о е  с т р а ш н о е , а  у п о тр е б л е н и е  н а р к о т и к о в  (он д а л  понять , что был в 
п р о ш л о м  к а к -т о  связан с этой п р о б л е м о й , н о  я н е  стал уточнять: л и ч н о  
по стр ад ал  или кто -н и б у д ь  из сем ь и ). К о гд а  я спросил е го , видит ли он связь 
м е ж д у  обы чны м  к у р е н и е м и  н а р к о т и к а м и , он ответил о тр и ц ател ь н о . М е ж д у  
тем  в рачи  говорят о б р а тн о е , п о с ко л ь ку  и т а б а к , к а к  и звестно , св оеоб разны  й 
н а р к о т и к .

Что ж е  пр о и с хо д и т  с ж е н щ и н о й , к о гд а  о н а  н а ч и н а е т  кур и ть ?  Н е  берусь  
судить о ф и зи о л о ги чески х  п р о ц е сс а х , и зм е н е н и я х  в кр о в и  и т .д ., но  в н е ш н и е
и зм е н е н и я  ч а щ е  всего зам е тн ы , д а ж е  если ж е н щ и н а  к у р и т  с изящ еством . Д а
и в х а р а к т е р е  ч то -то  м еняется -  появляется резкость  в д в и ж е н и я х  и в то н е ,
столь н е л ю б и м ы е  м у ж ч и н а м и , ч а щ е  звучат б е за п е л л я ц и о н н ы е  ко м а н д н ы е
н о тки  и л и , н а о б о р о т , в д р уг появляю тся пл аксивость, п о сто янн ая  о б и д ч и 
вость - к о р о ч е , что -то  пр о и с хо д и т  с н е р в н о й  систем ой . Г р у б е е т  гол ос, что  
м о ж е т  неко то р ы м  к  и д ет, но  вот постоянное о т х а р ки в а н и е , оплевы вание -  это 
просто уб и й с тв ен н о  для ж е н с к о го  о б р а з а . О д на  из м о и х  з н а к о м ы х , в р а ч , 
к а к -т о  р е ш и л а  п о казать  б у р н о  ку р я щ е й  п о д р у ге , ч ем  все это м о ж е т  ко н ч и ть 
ся, и п о в ел а  е е , п е р е о д е в  в белы й х о л а т , ч то б  н е  ш о ки р о в а ть  п а л а т у , к  
ж е н щ и н е , у  ко то р о й  был о б н а р у ж е н  р а к  го р та н и . П р е ж д е  эта бол ьн ая  т о ж е  
м н о го  к у р и л а . П о д р у га  после то го  в и зи та  д ействител ьно б р о си л а  кури ть  в 
о д н очась е: н а с то л ь ко  был у б и й с тв ен н о  н еп р и я тн ы м  з а п а х  и зо  р та  бол ьной  
ж е н щ и н ы . К о н е ч н о , всех н а  т а к и е  экскур си и  н е  сводиш ь, д а  м н е  всем  
к у р я щ и м  д а м а м  гр о зи т  р а к ,  но  вот по тер я  дол и  ж енств ен но сти  в гл а з а х  
м у ж ч и н ы  -  к а к  бы он в ам  ни клял ся в лю бви -  н е и з б е ж н а .

К а к о й -т о  зл ой  м у ж ч и н а  п р и д у м а л  в о тм е стку  к у р я щ е й  ж е н щ и н е  зл ую  
ш у т к у : " У  м е н я  т а к о е  в п е ч а тл е н и е , что  я ц е л ую  п е п е л ь н и ц у " . Г р у б о , н о  в 
ка ж д о м  ш у т к е ...

Увы , б ол ьш и н ств у  м у ж ч и н  п р и хо д и л ось  целоваться с "п е п е л ь н и ц е й  . 
М н е  т о ж е . О с у ж д а ть  н е  берусь, сам  к у р и л  м ного  лет, но  если ж е н щ и н  а х очет, 
чтобы е е  л ю б и л и  без в ся ких  " н о " , пусть о н а  л у ч ш е  бро си т с и гар ету .

Р о м а н  К О Р Н Е Е В ,
" д о м а  ш  н и й  п си х о л о г  .
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Курящая 
мать никогда 

не станет 
отцом!
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Ложь холодной 
водой не вылечишь

^  А / #  рочитал а статью "Свои  
ЙГ /  ч у ж и е  д ети "  и о ткл и к  

*  щ / на н ее  "В ин о в а та , п о- 
м о е м у , м а м а "  и захотелось вы
сказаться. М н е  п о казал ось, что  
ав тор  второго м ате р и а л а  уви 
д ел а  в рассказе Н а д е ж д ы  Л и не  
те п роб лем ы , о кото ры х писала  
отчаявшаяся ж ен щ и н а . Речь ведь 
не только о д уш ев н о м  состоянии 
бр ош енн ой  м ам ы . Речь о детях, 
их самочувствии. В новой семье  
Сергея есть р е б ен о к, близкий  по  
возрасту б л и зн я ш ка м  Л ю б ы .

П о нятно , к а к у ю  д а ж е  н е 
д етскую  зависть в гл азах  д о ч е к  
видит Л ю б а после их возвращ е
ния из "гостей" у папы . К а к  они  
бы ваю т р а зд р а ж е н ы  и к а к и е  
устраиваю т ссоры -зн а е т  только  
их м а м а . И к а к  бы он а  ни пы та
лась объяснить, что новая семья 
отца ж ивет в д р уги х  э ко н о м и 
ческих условиях, -д е тс ки е  голо
в ен ки  вряд ли это пойм ут. Тем  
б о л е е  они  совсем зам ор оч ен ы

отцовскими просьбами не говорить  
м атер и  правды . Я считаю , что дети  
буд ут ц ел и ко м  чувствовать л ю 
бовь отца и не оглядываться на  
р е а кц и ю  новой д о чки  или новой  
ж е н ы , если их отец  буд ет ч а щ е  
бывать в своем п р е ж н е м  д о м е  или  
встречаться с ними на нейтральной  
терр ито рии . О ни буд ут знать , что  
хоть час-д ва им не придется д е 
литься с кем -то  папиной  лю бовью . 
Я на своих д етя х  з н а ю , что т а ко е  
ребячья ревность.

М н е ка ж е тс я , что вину за  п р о 
исход я щ ее м е ж д у  старой и новой  
семьей Сергея нельзя п е р е кл а д ы 
вать на Л ю б у . За те годы , что 
Сергей откры то влю блялся, -  о н а , 
вероятно, успела закал и ть  свои 
нервы.

П р и м ер н о  тако го  ж е  С ергея из 
п р е д п р и н и м а те л е й  я встречаю  
ино гд а у  своей соседки . После их  
разв о д а он постоянно п осещ ает  
д етей , а  ко гд а  ем у оставляют кл ю 
чи присмотреть за квартирой (быв

ш ая ж е н а , у е з ж а я  в гости к  
родителям в д еревн ю ), он не  
забы вает привести на е е  п о 
стель то д а м у  из налоговой  
и нспекц ии , то из б а н к а . Ре
ш а ет  та ки м  о б р азо м  п р о и з
водственные вопросы...

Л о ж ь  н и ко гд а  не бы ла  
способом оправдания поступ
ков. Д у м а ю , что б о л е е  п оря
д о ч н у ю  п о зиц и ю  д о л ж н ы  
заним ать в таки х  ситуациях и 
новы е ж е н ы  у ш е д ш и х  из 
п р е ж н и х  семей м у ж е й . Н е 
р е д ко  ведь и м ен но  они  - 
двигатель л ж и в о го  и л и ц е 
м ер но го  п о вед ения  м уж ч и н  
в старой семье. Тем бо л ее  
что этих-то  ж е н щ и н  м о ж ет  
о ж ид ать  участь оч ер ед н о й  
б р о ш е н н о й . Вот у ж  ко м у  
н ад о  з а р а н е е  начать о б л и 
ваться хо ло дн ой  водой для 
з а к а л к и . Ведь стоит только  
появиться на горизонте но
вой ю б ке ...

Н. СЕМЕНОВА.
г. Томск.
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| повы.я- J ЛппогалШу  ̂ . . .  и улицы
„сполосоваИМ гпяЖелые маш'пефщедобыт-

пестам и - гшты техник! строки.

выбирала ветку для удилища. Среза
ла, и оказывалось как раз то, что 
нужно. Она вручала мне гибкое, креп
кое удилище. По весне научила делать 
из той же талины свистульки, акку
ратно подрезая кожицу и снимая ее 
со ствола.

Когда открылась мне вязкость 
глины, налепил я разных фигурок и 
подговорил бабушку попробовать 
закрепить их жаром. И вот сидели мы 
с бабушкой перед открытой печкой и 
обжигали - пусть незадачливо -мои 
изделия.

Помню, как жили у нас в кадке 
маленькие золотые караси. Помню, 
сонный брел кое-как к умывальнику, 
а бабушка показала в окно: ’Тпяди- 
ка!" Там, на чистом снегу, подпрыги
вали красногрудые жуланчики. И сон 
как ветром сдувало.

Удивительно она гладила кошек 
сухой, морщинистой, смуглой рукой. 
Они платили ей привязчивостью. Я 
завидовал. Если мы сидели с бабуш
кой рядом, кот подходил потереться 
об ее ноги, прыгнуть норовил ей на 
колени. Я спрашивал: “Да что он тебя 
так любит?" Бабушка отвечала: А я

Сл. В од им о СТЕПА Н ЦО В А , рис. Н одммо КА С И М О В А .

\  подошел к своему дому, 
t  увидел, как он осунулся и 

постарел. Но тополя взяли 
полную силу, такую, что буйство 
зеленой плоти пришлось укрощать - 
верхушки их были спилены. А когда- 
то давно воткнул я под окнами не
сколько робких веточек.

Я задержался у крыльца, и вдруг 
так ясно увиделось детское прощание 
с этим домом, с тетей и бабушкой. 
Меня отправляли в город. Родители 
уже перебрались туда, закрепились 
пришел и мой срок. Бабушка суети
лась, готовила в дорогу, накззывала, 
как и что делать, чтобы добраться в 
целости-сохранности. Хотя какие там 
наказы: нужно только долететь, а в 
аэропорту встретят. И страшновато 
было отправляться в неизвестность, и 
любопытно, интересно, и жаль рас
ставаться с любимыми людьми. Не 
мог я знать, что творилось на душе у 
бабушки. Мы поцеловались с нею, я 
спустился с крыльца к телеге. Обер
нулся и увидел, что бабушка плачет. 
Впервые я видел, как плакала моя 
бабушка. Она смаргивала слезы, хо
тела остановиться, рукой на себя 
махала, подносила к глазам фартук, 
пыталась улыбаться. Хотел я что- 
нибудь ей сказать, но вдруг поднялся 
из груди комок и встал поперек гор
ла. Я погладил ее по сухонькой спине, 
похлопал легонько (как она мне дела
ла), только и смог выдавить из себя: 
“Ну ладно, баба, ну что ты ..."  И 
покатила телега по тряской сухой 
дороге к аэродрому.

И вот теперь у этого крыльца с 
обновленными плахами стоял я и с 
грустью и признательностью вспоми
нал бабушку, думал о ней.

За что я ее любил? Говорят, что, 
когда любят, не спрашивают, за что 
да почему. Это.так. Но прошли годы 
и хочется разобраться, понять само
го себя.

Не рассказывала она сказок: не

умела, не помнила. Хотя и говорила, 
что в детстве слушала баские, то есть 
красивые. Не учила меня читать, по
тому что не умела сама. Она учила, 
меня видеть и любить мир. И это 
понимаешь лишь сегодня, потому что 
она не указывала, не просила повто
рить. Она подмечала и помогала уви
деть мне. ‘

Летним благостным днем ходили 
мы по полю и присели потом на 
крутом берегу речки Чузик. Бабушка 
гладила мои солнцем нагретые воло
сы, говорила: "Ишь, как припекает". 
Она показала мне щуку в зарослях 
берега, рыбина дремала в косых со
лнечных лучах. "Гляди, как размори
ло, - говорила бабушка. - Солнышко- 
то всех сильнее будет".

Мы с ней рыбачили. А прежде 
бродили среди тальника, бабушка

пошто знаю. Он не сказывает".
Потом были книги, друзья. Но в 

начале пути стоит бабушка, и как 
много она сделала, я понимаю те
перь, когда ей уже не скажешь об 
этом. Она ушла за черту земную. Но 
осталась в памяти, в крови. И если я 
захочу, я вижу ее почти воочию и 
разговариваю с нею, как с живой:

Самую легкую  дай мне рубаш ку. 
Бабуш ка.

Выйди со мной на крыльцо.
К а к  озаряет торжественным

светом
Милое,в темны хморщ инах лицо.
К а к  люблю это д авнее лето,
Где георгины цвели

нараспаш ку.
В л а д и м и р  К Р Ю К О В .

Ф о то  В л а д и м и р а  ВЕЙЛЕРТА.
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Кто нам поможет
жущие кровянистые выделения 
между месячными, повышение ап
петита - самостоятельно проходят 
после одного-двух циклов.

Подбор таблеток - это очень 
важный момент. Ведь и всякие по
бочные эффекты наступают тогда, 
когда женщина принимает пре
парат, который купила в аптеке, 
киоске по собственной инициативе 
или по совету приятельницы, со ; 
седки. Но у каждой женщины свой 
гормональный фон, и оценить его, 
правильно подобрать таблетки мо
жет только врач.

Я бы попросила повниматель
нее отнестись вот к какой инфор
мации. Для противозачаточных 
таблеток, как и для других пре
паратов, существуют противопо
казания:

с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы е  з а б о 
л е в ан и я ;

о п у х о л и ;

Если бы Тоня знала...
егодня в областной кли- 

я  нической больнице есть 
центр планирования се

мьи, в женских консультациях - 
специальные кабинеты, где с вами 
побеседует опытный врач, посове
тует, какие методы контрацепции 
можно использовать в вашем воз
расте и с вашим здоровьем.

Алевтина Платоновна МИХАЙ
ЛОВСКАЯ ведет такие приемы в 
женской консультации роддома N 
4. Мы попросили ее "прочитать 
маленькую лекцию" нашим чита
тельницам.

-Тогда и начнем с определения 
- что такое гормональная контра
цепция? Это применение гормо
нальных противозачаточных таб
леток с целью предупреждения бе
ременности. Заметим, что это са
мый мягкий, самый надежный спо
соб защиты, особенно для не ро
жавших женщин. Первого аборта 
лучше не допускать. Мы ведь на 
практике видим, к чему это приво
дит: к нарушению менструального 
цикла; бесплодию; невынашиванию 
последующих беременностей; хро
ническим воспалительным заболе
ваниям женских половых органов.

Не надо бояться противозача
точных таблеток - они уже более 
20 лет применяются во всем мире. 
Конечно, вначале их выпускали с 
большим содержанием гормонов,

то
сначала

проконсуль
тировалась

бы
с «женским 

врачом»

и это вызывало серьезные побоч
ные явления, осложнения. Пре
параты сегодняшние содержат ми
нимальные дозы гормонов, и при 
правильном подборе не вызывают 
каких-либо значительных ослож
нений. Незначительные - тошнота, 
нагрубание молочных желез, ма-

врач.
Очень важен правильный прием 

таблеток. Их нужно принимать еже
дневно, в одно и то же время, ни в 
коем случае не прерывая прием 
таблеток в середине цикла.

Когда при приеме препарата 
может наступить беременность? 
При одновременном лечении анти
биотиками. При расстройстве же
лудочно-кишечного тракта. При 
курении. И, разумеется, если вы
пропустили прием. 

По'

э н д о к р и н н ы е  з а б о л е в а н и я ;  
т я ж е л ы е  з а б о л е в а н и я  п о ч е к  

и п е ч е н и ;
п о в ы ш е н н а я  сверты ваем ость  

к р о в и .
Кроме того, есть ряд относи

тельных противопоказаний. В та
ких случаях решение принимает

1очему-то бытует мнение, что 
в приеме контрацептивов обяза
тельно нужно делать перерыв. Это 
неверно. При хорошей переноси
мости и (обязательно!) под кон
тролем врача их можно принимать 
длительное время. Как раз пере
рывы нередко и приводят к возник
новению нежелательной беремен
ности.

Если я еще не убедила вас в 
том, что к гормональной контра
цепции нужно относиться с симпа
тией, приведу ряд аргументов, о 
которых женщины подчас и вовсе 
не знают. Противозачаточные таб
летки обладают и положительными 
побочными явлениями. Они умень
шают боль, длительность и обиль
ность менструации. Обладают про
тивовоспалительным эффектом, 
предотвращающим развитие кист 
яичников и груди. Дерматологи 
нередко назначают гормональные 
для печения воспалительных пры
щей на лице. С помощью некото
рых из них можно успешно бороть
ся с "повышенным оволосением". 
Молодым мамам при кормлении 
грудью назначают противозачаточ
ные препараты, которые стимули
руют выработку молока.

Но если при приеме таблеток у 
вас все-таки появились необычные 
ощущения, нужно обязательно по
советоваться с врачом: следует ли 
принимать их дальше или заменить 
другими.

А в завершение своей "лекции" 
не столько совет, сколько пожела
ние. Милые женщины, любите 
себя. Находите время для саун, 
бассейнов, парикмахерских. Но не 
забывайте заботиться и о своем 
гинекологическом здоровье. Ведь 
чтобы быть красивой, нужно в 
первую очередь быть здоровой.

И еще. Планирование семьи - 
проблема семейная. Так что при
ходите вместе с мужьями. Прием 
по контрацепции мы ведем бес
платно.

Детская 
болезнь 
может стать 
женской 
трагедией
Именно поэтому, считают 
томские врачи, необходимо 
специализированное 
отделение
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П осл еднее з а с е д а н и е  н а у ч н о -  
п р а к ти ч е с к о го  о б щ ес тв а , объ- 
ед и ня ю щ его  а к у ш е р о в -ги н е к о л о -  

гов Т о м с ка , б ы л о п о с в я щ ен о  п р о б л е м а м  
д етско й  ги н е к о л о ги и . И  это н е  с л учай но : по  
д а н н ы м  д о к то р а  Т. Н . Я к у н и н о й , д о  7 8  п р о 
ц ентов  д е в о ч е к  с тр ад аю т в ул ь в о в аги н и та - 
м и . П роф ессор А . А . Р а д и о н ч е н к о  с читает, 
что эта ц и ф р а  е щ е  в ы ш е -  9 5  п р о ц е н то в .

В ул ьв ов аги ни т -  в о спал и тел ь но е  з а б о 
л е в а н и е  н а р у ж н ы х  по л ов ы х о р га н о в . О н  
м о ж е т  быть к а к  и н ф е кц и о н н ы м , т а к  и не  
и н ф е к ц и о н н ы м , и у  д е в о ч е к  вызываться  
сам ы м и р а зл и ч н ы м и  п р и ч и н а м и  -о т  и м 
м у н н ы х  "с б о е в "  в о р га н и зм е  д о  неч и сто 
п л о тно сти  и л и , н а о б о р о т , ч р е з м е р н о й  
чистоплотности. А т о й  вовсе м о ж е т  в о зн и к 
нуть от пер егр ев а  -  к о гд а  чер есчур  заб о тл и 
вые м амы  без н у ж д ы  "у п а ко в ы в а ю т" д о ч е к  
в тепл ы е ш т а н и ш к и . У в ел и ч и в ается , увы , 
п о ка за те л ь  в о с п а л е н и й , в ы зв ан ны х в е н е 
р и ч ес ки м и  з а б о л е в а н и я м и , -  п р и ч е м  п р о 
т е к а ю т  они у  д е тей  т а к , что поставить п р а 
вильны й д и а гн о з  п о р о й  очень  с л о ж н о . 
У гр о ж а ю щ е  растет среди под ростков  п о к а 
затель  п р е р ы в а н и я  б е р е м ен н о сти  "п о  м е 
д и ц и н с к и м  п о к а з а н и я м "  н а  б о л ь ш и х  сро
к а х - д о  2 2  н е д е л ь .

П о  всем  сущ ес тв ую щ и м  н о р м а ти в а м  - 
кол ичество  в рачей  и число к о е к  н а  д етскую  
" д у ш у "  - Том ск вы глядит н е п л о х о . Н о  толь
к о  вот эти сам ы е " к о й к и "  - во "в зр осл ы х"  
ги неко л о ги чески х  отделениях. Н е  место там  
д етям . Д а  и л ю б о й  "в зр о сл ы й " ги н е ко л о г  
с к а ж е т , что раб о тать  с д е в о ч к а м и  д о л ж е н  
с пец и ал и ст -п р и ч е м  д е л о  н е  то л ь ко  в ф и
з и о л о ги и , н о  и в п с и х о л о ги и . Есть ли врем я  
у  за м о та н н о го  внем ато чн ы м и  б е р е м ен н о с 
тям и, в ы ки д ы ш а м и , о п у хо л я м и  в р а ч а  н а  
п р о н и к н о в е н и е  в д е тску ю  д у ш у ? ..

П о х о ж е , д в у х  м н е н и й  здесь быть н е  
м о ж е т  -  о тд е л е н и е  н е о б х о д и м о . П устячное  
д е тско е  з а б о л е в а н и е  м о ж е т  обернуться ч е 
рез десяток лет взрослой трагед ией : из боль
ны х  д е в о ч е к  н е  в ы р астаю т зд о р о в ы е ж е н 
щ и н ы .

М . ВЕРЕВКИНА.

“Добродетельная 
жена -  венец для 
мужа своего, а 
позорная -  как гниль 
в костях его’\ - 
сказано еще 
в Притчах 
Соломоновых. Вряд 
ли слышала эту 
мудрость веков 
Зинаида Федорова, 
хотя и получила 
среднее образование.

е р есел и в ш и сь  ж е  в С и- 
J / f  б ирь  из Ч у в а ш и и , о н а  
г  в с ко р е  и вовсе стал а  з а -
зать к о е -к а к  у с в о е н н о е  в ш к о -  

О т з е м л я ко в  е е  о тл и ч а л и , и 
ь м а н е в ы го д н о , вольность п о 

в е д ен и я , лень  и грубость н е  по  
го д а м . В ся ко м у  п о л е з н о м у  тр у д у  
п р е д п о ч и т а л а  о н а  " в е с е л и е  
п и ти ".

Тр уд но с казать , ч ем  прельсти
л а  З и н а и д а  ж и те л я  П е с о ч н о -Д у б -  
р о в ки  К о ж е в н и к о в с к о го  р а й о н а
А н а то л и я  П е т р о в а , н о  к  м о м е н ту  
тр а ги ч е с ко го  пр ои сш еств ия , о к о 
торо м  п о й д ет  речь , б ы л о у  н и х

лвое м а л о л е тн и х  д е т е й . А то ч н е е  бы 
Л а з а т ь  -  несч астны х сирот при  ж и 
вых р о д и те л я х . З а м е ч у , с п р ав е д л и 
вости р а д и , что и П етров  о к а за л с я  
по д  стать своей з а л е тн о й  п о д р у ге : 
л ю б и л  выпить и х о р о ш о  з аку с и ть . А 
п о с к о л ь к у  с к а т е р т е й -с а м о б р а н о к ,
к а к  известно, ны нч е  нет ни гд е  и д а ж е
в д е р е в н е , то  молено себ е  пр е д ста 
вить, по  к а к и м  кр у ты м  ж и зн е н н ы м  
у х а б а м  бросал  о эту сем ью . О д н а к о ,
к а к  знать, в ероятно , со в р е м ен е м  все
бы и в ернулось  н а  к р у ги  своя, если  
бы н е  в то р ая , н е  м е н е е  в сеп о гл о 
щ а ю щ а я  страсть Зинаид ы  -  л ю бовь к  
м у ж ч и н  а м и , предпочтительно, к  р а з 
ны м.

п у щ е  п р е ж н е го , драться стал е щ е  
з л е е .Тути  привы чную  к о в с е м у  З и ну  
оторопь  в зя л а. И  вот о д н а ж д ы  П е т 
ров гр у б о  вы тол кал  е е  вместе с м а те 
рью  из д о м а . Ж е н щ и н ы  ед в а  спас
лись б егств ом ...

-В с е ! -  р е ш и те л ь н о  з а я в и л а  о н а  
м а те р и . - П о р а  уб и р а ть  П е тр о в а  с 
д о р о ги , чтобы н е  м е ш а л  б о л ь ш е  сво
б о д н о  жить и воспиты вать д е те й .

М е ж д у  те м , з а  этими собы тиям и  
н а б л ю д а л  отвергнуты й Зи но й  Н и к о 
л а й  Б е гу н о в . О н понял все б ез  слов. 
У б е д и в ш и с ь , что вдры зг з а х м е л е в 
ш и й  П етров  к р е п к о  спит, сидя н а  
р о д но м  кры л ьце, они  в ош л и во д вор , 
п р и хв ати в  в е р е в к у , н а  к о н ц е  к о т о 

П р итв орн ы й  п л а ч , о б р а щ е н и я  к  
у ч а с т к о в о м у  и н с п е к то р у  м и л и ц и и  и 
ф е л ь д ш е р у , просьбы  пом очь  спасти  
м у ж а  ввели в з а б л у ж д е н и е , хотя  
м н о ги е  соседи д о гад ы в ал и сь , что  
д е л о  тут явно неч и сто .

П о с та н о в л е н и е м  сл едственны х  
ор ган о в  18 ию л я 1994  го д а  в в о з б у ж 
д е н и и  у го л о в н о го  д е л а  бы л о о т к а 
з а н о  за  отсутствием  состава преступ
л е н и я . И  ч ер ез  две н ед ел и  " б е з у т е ш 
н а я  в д о в а "  д о  странности  л е гк о  у т е 
ш и л а с ь , п р о д о л ж и в  сож и тел ьств о  с 
Бегуновы м .

В ероятно , и х  совм естное преступ
л е н и е  бы ло бы р аскр ы то  и б ез  н о в о 
го п р ои сш еств ия: о н о  л и ш ь  у с к о р и 
л о  х о д  собы тий.

К о н е ч н о ,в  ч ем -то  повинен и П ет
ро в , н е  р а з  из ревности  у чи в ш и й  
З и н а и д у  к у л а к о м  и п р е д м е та м и  д о 
м а ш н е го  о б и х о д а . Н о о н а  всегда  
п о ч е м у -то  у п о р н о  з а б ы в а л а  ф ор м у
л у  сел ьского  бы тия, гл а с я щ у ю , что  
"о т л ю д е й  н а  д е р е в н е  н е  спр я чеш ь 
ся, н е  уйдеш ь от придирчивы х гл а з ..."

О д н и м  из е е  "с м е н н ы х  к а в а л е 
р о в " стал 4 4 -л е т н и й  Н и к о л а й  Б егу 
но в . В А О ЗТ " Д у б р о в с к о е "  он н е м н о 
го поработал  трактори стом . П о д  стать 
своей в етр ен о й  п о д р у ге , Н и к о л а й  
к у д а  б о л ь ш е  л ю б и л  загл януть  н а  
д н о  р ю м к и  и л и  б у ты л ки , ч е м  тр у 
диться.

Связь и х  п р о д о л ж а л а с ь  н е д о л го  
и по д д ерж и в ал ась  эп и зо д и ч е с ки ,та к  
к а к  З и н а  бы стро п о н я л а , что , к а к  
говорится, пр ом еня л а  ш и л о  н а  мыло. 
Остыв к  Б е гу н о в у , о к а  в ернул ась  к  
п е р в о м у  с о ж и т е л ю . Н а рад о стях  л и , 
от ревности ли или е щ е  п о  к а к и м -  
л и б о  п р и ч и н а м , н о  зап и л  П етров

ро й  б ы л а у ж е  с д е л а н а  петл я . Б е гу 
нов  н а к и н у л  е е  н а  спящ его .

Чтобы изб авиться от о тц а  своих  
д е т е й , то к  с ка за ть , с б о л ь ш и м  " к о м 
ф ортом ", Зима пр инесла од ея л о . О ни  
зав е р н ул и  в н е го  л о л у за д у ш е н и о го , 
н о  е щ е  ж и в о го  П е тр о в а  и пер ен есл и  
в с а р а й , чтобы там  и м  бы л о у д о б н е е  
повесить его  б ез  п о м е х , и м и ти р у я  
сам оубийство .

З и н а и д а  п р о д о л ж и л а  и н с ц е н и 
р о в к у  у ж е  н а  у л и ц е . З а я в и л а  сосе
д ям , что е е  изб ил П етров  и о н а  те 
перь боится о д н а  идти д о м о м , А  ей  
н а д о  срочно  брать р а с с ад у  капусты  
для п о с а д к и . П о это м у  п о пр осил а  со
пр о в о ж д а ть  е е . Во д в ор е  принялась  
осм атривать  п о м е щ е н и я  п о с тр о е к , 
искать  с о ж и тел я . П о д о й д я  к  с а р а ю , 
где у ж е  висел в петле П етров , З и н а и 
д а  по пр осил а сосед ку  откры ть дверь  
и достать ч а ш к у  с р а с с ад о й . П о то м  
в д р у г, якоб ы  с л у ч а й н о , в згл я нул а  
внутрь сар ая  и з а к р и ч а л а : "О н  в и -

О д н а ж д ы , в ернув ш и сь  в д о м , 
Н и к о л а й  Б егунов  ув ид ел , что З и н а и 
д а  л е ж а л а  н а  по стел и , а  ря д о м  в 
н е д о п у с ти м о й , п о  е го  м н е н и ю , б л и 
зости н а х о д и л с я  м у ж ч и н а  "б ез  н и ж 
н е й  части о д е ж д ы " .

-  Что вы тут т а к о е  д е л а е те ?  -  с 
в о з р а с т а ю щ и м  и н те р е с о м  спросил  
Бегунов.

-  А  те б е  з а ч е м  это знать?  -  очень  
д е р з к о  ответил сосед.

-  И  то гд а  я, -  заявлял Б егунов  на  
суд е. -  Сильно об и д ел ся  и стукн ул  
н а гл е ц а  к у л а к о м  в нос.

Потом  с кр и ко м : "У б ь ю , з а р е ж у !"  
он бросился во д в о р  и вернулся отту
д а  с ч е р е н к о м  от в и л . К а к  д у б и н к о й , 
н о в о я в л е н н ы й  к о ж е в н и к о в с к и й  
О те л л о  н а н е с  н е с ко л ь ко  у д а р о в  со
сед у С ер геев у , Н о и  этого е м у  п о к а з а 
лось м а л о . Достав н о ж . Б егунов  
д в а ж д ы  у д а р и л  и м  о б и д ч и к а . З и ну  
ж е  вы тащ ил во д в о р  и принялся в 
н а з и д а н и е  зо неверность  "ко р м и ть

н а в о з о м " , д а  е щ е  и и зб и в ая  
при этом .

К  о б и д ч и ку  он отнесся д а ж е  
б о л е е  л о ял ь но , ч е м  к  с о ж и 
те л ь н и ц е , п р е д л о ж и в  после  
сл учи в ш егося  просты ню  для  
п е р е в я зки , п о ку р и в  с н и м  и 
участл и во  провод ив  д о  д о м а . 
Ясно, что д е л а л  он это н е  от  
чистого  с е р д ц а , а  просто о п а 
саясь б о л е е  т я ж к и х  послед ст
ви й . Бы валы й п р а в о н а р у ш и 
тель х о р о ш о  п о н и м а л , ч ем  
м о ж е т  об ерн уть ся  д л я  н е го  
по пы тка  убить вторую  ж е р тв у .

Расследуя это п р о и сш ест
в и е , с о тр у д н и ки  м и л и ц и и  и 
п р о ку р а тур ы  вы ш л и и н а  е щ е  
б о л е е  т я ж к о е  п р е сту п л е н и е  
Б егуно в а  -  уб ийство  П е тр р в а , 
с о в е р ш е н н о е  совм естно  и при  
непосред ств енном  участии  З и 
н аи д ы .

Н е д а в н о  в К о ж е в н и к о в е  
состоялось в ы е зд н о е  з а с е д а 
н и е  Том ского  о б л астно го  суд а . 
К о л л е ги я  по д  пред сед ател ьст
вом  А . Н . В ай в од а вы несла д о 
стато ч н о  суровы й п р и го в о р  
Н и к о л а ю  Б е гу н о в у  -  11 л ет в 
Н ТК о б щ е го  р е ж и м а . Его в р е 
м е н н о й  л ю б в ео б и л ь н о й  п о 
д р у ге  -  6  лет с с о д е р ж а н и е м  в 
ко л о н и и  о б щ е го  р е ж и м а .

У л е г л и с ь  н е ш у т о ч н ы е  
страсти, о тм е р и л а  к а ж д о м у  
свое н е у м о л и м а я  Ф е м и д а , н а  
д о л ги е  годы , а  м о ж е т  бы ть, и 
на в с егд а  р а зв е д я  эту к р и м и 
н а л ь н ую  п а р у . Н о  в з а л е  суд а  
н а  п р и м е р е  этого н е о р д и н а р 
н о го  у го л о в н о го  д е л а  с болью  
и о гр о м н о й  трев огой  го в о р и 
лось о том , что а л ко го л ь  п р о 
д о л ж а е т  п о ж и р а ть  л ю д е й , к а 
лечить и х  судьбы, отнимать дет
ство» зд оровье и с ам у  ж и зн ь . 
Д е л а е т  у б и й ц  д а ж е  из м а те 
рей.

В л а д и м и р  Ф ЕДО РО В .
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умаю, дошли до точки.
/ J  Наша репутация,как на- 

дежной ломовой лоша- 
., уже обежала всю планету, 
равда, за это нас и любят за 

пределами Отечества, ценят, но 
это уже второй вопрос. Жмвем-то 
мы здесь, вовсе не обремененные 
вниманием фирм-производителей, 
должных, по идее, в свободном 
экономическом пространстве на
сыщать рынок съедобными полу
фабрикатами, а также изделиями, 
облегчающими доступ к нашим еже
дневным тихим бытовы м радостям 
"Uncle Ben's” старается, но это не 
для всех. У нас по-прежнему, что
бы сделать котлеты, нужно вынуть 
мясорубку. Нет у нас доверия к 
фаршу, сделанному не на наших 
глазах. Крутим, замешиваем, стря
паем-сами. Занимается кто-либо 
из специалистов научным обосно
ванием, изучением домашнего тру
да? Вряд ли, кто будет финансиро
вать такие изыскания. Раньше под
считывали: погладить -кирпичную 
стенку выложить... То, что стали 
дома трудиться интенсивнее, -факт. 
Я назову только одну причину: 
многие вещи, которые раньше сда
вали в химчистку, сейчас мы стира
ем дома. Знакомо? И это притом, 
что возросли нагрузки в нашу "пер
вую смену" - каждый из нас 
старается где-нибудь подработать, 
а сколько это отнимает сил, вре
мени...

Произвольный социологичес
кий опрос по телефону старых 
подруг на вольную тему "как мы 
едим и что мы на это тратим" 
обнаружил две противоречивые 
тенденции. Кухня, приготовление 
пищи по-прежнему занимают глав
ное место в буднях нашей россий
ской женщины, но тратят деньги на 
еду все очень по-разному. Маша, 
которая предпочитает готовить на 
скорую руку, покупает сосиски, 
окорочка, паштеты, консервы - 
то, что можно быстро приготовить 
и съесть. На рынок ома ходит раз 
в неделю и оставляет там тысяч сто 
пятьдесят за один присест, не за
бывая купить яблоки, сладости. 
Мясо, масло, яйца достаются ее 
семье бесплатно -приносит све
кровь. Колбаса дорога, но удоб
на. Потому что ее готовить не 
надо, резонно поясняет Маша.

Ирина, имея,’ как она шутит, 
богатых родителей - спонсоров в 
деревне, тоже не задумывается 
над хлебом насущным. Ее !5-пет- 
ний сын картошку без мяса есть не 
будет. Мясо, масло, сметана по
ставляются Ирине экологически 
чистыми, надежными. У нее в доме 
всегда конфеты, фрукты. Ее зар
платы врача вполне хватает с сы
ном всякие заморские штучки по
пробовать. Она не жалуется.

Галя, вузовский работник, тя

добро. Но это нравственные уста
новки, а чем же кормить ребяти
шек? Таня с мужем делают заго
товки впрок. Осенью купили 
полмешка гречки, попсвиньи, ва
рят свое варенье. Сахара у них 
сейчас нет - вся семья пьет чай с 
вареньем. Муж получает зарплату
- первым делом раздает долги, 
если они случились, потом запаса
ются консервами, рыбными и мяс
ными. Очень много денег, до 60 
тысяч, тратят в месяц на витамины. 
Да-да, аптечные витамины. Таня, 
биолог, прекрасно понимает, что 
без витаминов нельзя в Сибири. 
То, что квашеное, вареное, суше
ное, то совсем полезным назвать 
нельзя. Фрукты очень дороги, так 
что аптечные витамины выручают - 
дети не болеют. А болеть сегодня
- такая брешь в домашнем хозяй
стве.

Потребности у всех разные, а 
суть одна - денег все равно не 
хватает. Вести хозяйство умело - 
искусство. Стереотип хорошей 
хозяйки известен: это когда чисто 
прибрано, фаршированная щука

V плиты
нет на себе и мужа, и сына. Муж 
не работает, доходы кратковре
менны и бессистемны. У Гали 300 
тысяч, в среднем, - естественно, 
все деньги на питание. Чего они не 
едят вообще? Они не едят колбасы, 
селедку, конфеты, сосиски. Яич
ницу - очень редко. Картофельное 
пюре прежде делали на молоке, 
сейчас - на картофельном отваре. 
Галю здорово выручает ее жела
ние и умение готовить. Она много 
стряпает, может из кабачков, кар
тошки и квашеной капусты сотво
рить чудо. Поняла одно в свои 
сорок: надо жить по средствам, 
занимать - ни боже мои! Занима
ешь чужие, отдаешь свои. Един
ственное, где можно экономить. ■ 
отпускные. Да еще поддерживает 
свои огород. Она трудолюбива, 
.овощей вырастила столько, что 
даже немного продали.

Огород выручает и Таню. Я 
звоню ей и спрашиваю: сколько 
сейчас твоему младшему. А она 
отвечает, какому? (За то время, 

, Тачто не виделись, 1аня родила чет
вертого). Таня-истинно верующий 
человек, тяготы и радости жизни 
она встречает открыто,спокойно.

ные работники, только ее зарпла
та типична для ученого - около 
двухсот, а его вовсе даже и нет: в 
академическом институте Ольгин 
муж получает почти миллион в 
месяи. ("муж кормит",' - шутит 
Ольга). Дочери шесть лет. Недви
жимость - две комнаты в общежи
тии. Телевизор - черно-белый, но 
зато компьютер есть. На столе к 
чаю: сыр, масло, сахар, мед, хал
ва.

- Получаю зарплату, сразу 
откладываю первооочередное: 30 
тысяч - за квартиру, 30 тысяч - за 
детский сад, (1 тысяч - за гимна
зический класс, I I  тысяч - за 
английский, 10 тысяч -хореогра
фия, 25 тысяч - шейпинг. Это как 
раз выходит моя заработная пла
та. Наше хозяйство ограничивает
ся домом, нет ни мичуринского, ни 
машины - так что никаких других 
трат. Значит, следующая главная 
статья расходов - питание. Про
дукты у меня покупает муж, я 
только список ему пишу, что мне 
необходимо для того, чтобы нор
мально кормить семью. Готовлю

но столе, умытые дети играют в 
кубики... повое время, знаете ли, 
все-таки внесло коррективы в об
лик современной молодой (от 30 
до 50) женщины и несколько ото
двинуло ее от плиты. Женщина 
может сегодня не только рабо
тать, она может думать, предпри
нимать, рисковать1, ухаживать за 
собой, развлекаться, нести ответ
ственность (впрочем, нести ответ
ственность - это наше всегда). 
Появились - легально уже - домра
ботницы. Замечательно, когда от
ступают изматывающие насущные 
заботы, есть возможность занять
ся собой, подумать: какая я, что в 
себе изменить, во внешности, в 
характере. Конечно, можно при
слушаться к себе в то время, когда 
строгаешь капусту, но практика 
показывает, что так не получает
ся. "Голова забита другим - не 
пустые слова.

С Ольгой, моей знакомой, мы 
рассуждали на эту тему всласть. 
Любимая мозоль! Пили чай, ели 
блины, потом взяли калькулятор и 
решили подсчитать, чего стоит вся 
наша жизнь на примере типичной 
российской семьи. Он, она - науч

сама, никаким полуфабрикатам не 
доверяю, в жизни никогда пельме
ни в магазине не покупала.

Мое правило: никогда не беру 
много. У меня продукты всегда 
свежие. 70-80тысяч я всегдасмогу 
потратить на мясо, деньги на сахар 
к чаю тоже всегда найдутся. Меш
ков, как видишь, у меня нет.

Мясу, между прочим, предпо
читаю, рыбу и печень Полезнее. 
Скумбрию, горбушу люблю жа
рить, соусы придумываю. ГЬчень - 
вообще палочка-выручалочка для 
работающей женщины.

Очень экономлю, когда готов
лю салаты, стряпаю Крупные, 
необходимые покупки планирую 
раз в месяц: мука, яйца, сахар, 
масло, мясо. Холодильник ничем 
ярким, импортным не заставлен. 
Но кетчуп, печенье, шоколад, кон
феты мы себе позволяем. Пыта
лась я как-то вести в тетрадке 
доход-расход. Нет, грустно. Я 
потому и в магазин не хожу, все 
больше муж. Но тем не менее без 
подсчета не обойтись. Хочу ввести 
программу в компьютер, интерес
но будет смотреть, как скачут 
цены - по месяцам, на что идут

деньги...
- Ты когда, Ольга, последний 

раз себе что-нибудь из одежды 
купила?

- Осенью. Я купила себе деми
сезонное пальто, шапку и два сви
тера. Старое пальто носила 8 лет. 
Заметила, что сейчас сапоги бы
стрее снашиваться стали. Или са
поги такие некачественные, или 
походка у меня изменилась, шар
каю. Две пары сапог надо иметь 
обязательно, чтобы прилично вы
глядеть. И платья хотелось бы 
менять почаще. Мне одно понрави
лось, но оно стоит 600 тысяч. 
Летние наряды могу сшить сама. 
Мужу в первую очередь покупаю 
рубашки - две в год, носовые 
платки, носки. Сделать ремонт, 
обстановку сменить - об этом луч
ше и не вспоминать.

Очень хотелось бы путешест
вовать с дочерью, съездить в Мос
кву, показать ей страну. Нет, не 
можем. Наши потребности уреза
ны до минимума: все только самое 
необходимое, без чего не про
жить. Чувствуешь себя постоянно 
в тисках. Мы бы ребенка еще 
одного хотели, так поневоле заду
маешься - прокормишь ли?

Ольга- человек внутренне со
средоточенный, сдержанный. Мы 
с ней поговорили и о работе - она 
накануне защиты диссертации. В 
жизни всегда выделяет самое важ
ное и направляет свой основной 
удар туда. В работе главное для 
нее - удовлетворение от своего 
дела, общение с коллегами, осо
знание собственной нужности. 
Можно было бы и сменить место 
работы, поденежнее, но деньги не 
все ... Основной-то вывод, кото
рый мы сделали в ходе нашей 
беседы, тот, что от домашнего 
хозяйства никак не уйдешь. Катас
трофически не хватает времени на 
чтение - жалуются все. Мы упомя
нули домработницу... Если 6 кто- 
нибудь да за умеренную плату.,. 
Так где ж ее взять, эту плату? Вот 
и получается, что все же дешевле, 
выгоднее делать все самой Самой 
делать ремонт во время отпуска, 
самой стирать одежду, а не сда
вать ее в химчистку, самой, разу
меется, готовить и так далее С 
этого я и начала Что посовето
вать, чтобы сэкономить время? 
Приучать детей, чтобы помогали, 
мужей тоже. Если, конечно, это 
вам удастся.

Да, невыносимая легкость бы
тия, невыносимая! Это про нас. А 
ведь надо еще и за с обой поухажи
вать. И маски на лицо между делом 
на забыть. Из кашки, что не доел 
ребенок. Чтобы быть умной и кра
сивой. Чтобы нами восхищались 
мужчины из дальнего зарубежья. 
И еще немного - свои. Правда, со 
своими сложнее. Они-то наши под
виги воспринимают как должное.

Л . Ч А Й К И Н А .

Загубленные мечты
ей час получается та к , что  

I  У  в и нов ат во всем  тол ь ко  
од и н  ч е л о в е к  -Н и н а  Се

м е н о в н а . О б  этом  ей  в голос т в е р 
дят н е  то л ь ко  собственны й м у ж  и 
р о д с тв е н н и ки , н о  д а ж е  и д о ч к а .  
Ее И р и ш к а . У м н и ц а . К р а с а в и ц а . 
Н ач и н а л о с ь -то  все к а к  х о р о ш о , 
господ и!

К о г д а  И р и ш к а ,  с т у д е н т к а  
тр еть его  к у р с а , п р и в е л а  д о м о й  
В ол од ю , пр о  н е го  у ж е  д а в н о  бы ли  
н а в е д е н ы  все с п р а в к и . Семья п о 
р я д о ч н а я , о те ц  с м а те р ь ю  н е  пос
л е д н и е  л ю д и , к о н е ч н о , н е  п р о 
ф ессора, к а к  И р и ш ки н ы , н у  т а к  не  
всем ж е  проф ессорам и быть. Став
к у  с д ел ал и  н е  н а  р о д с тв е н н и ко в , 
а  н а  с ам о го  В о л о д ь ку  -  ч то , в 
о б щ е м , правил ьно. В олод ька был 
"зв е зд о й "  ку р с а : отл и ч н и к , о б щ е 
с тв е н н и к , спо ртсм ен . И  к  то м у  ж е  
си м п ати чны й  и д о б р ы й . П о н я тн о , 
п о ч е м у  и х  с И р и ш к о й  б уд то  м а г-  
н и то м  пр и тя н у л о  д р у г  к  д р у гу .

С вадьба б ы ла -т о л ь к о  "у зк и й  
к р у г" , н и к а к и х  студ ен ческо -м ол о
д е ж н ы х . С обрались  с ер ь езны е  
л ю д и , по зд р а в и л и  м о л о д ы х. П о - 
п р о б о в а л и  у го щ е н и е . П о го в о р и 
л и . И  р а зо ш л и с ь . А  к  ч ем у  ш у м ?

М о л о д о ж е н ы  и сам и  в род е  ш у м а  н е  
х о те л и . Н о  сей час  д а ж е  этот ф а кт  - 
"р а ф и н и р о в а н н у ю  свад ьбу" -  И р и ш 
к а ,  н а х а л к а , ставит м а те р и  в с тр о ку .

Н у  а  по том  п о те кл и  б у д н и . Б уд 
ни , н а д о  отдать д о л ж н о е  Н и н е  С ем е
н о в н е , н е  с л и ш ко м  сур о в ы е. М о л о 
д ы е  поселились  в "п р о ф е сс о р с ко й "  
кв а р ти р е , это п р е д л о ж и л а  зятю  сам а  
т е щ а , п о с к о л ь к у  " н у  к у д а  к  в а ш и м  в 
д в у х к о м н а т н у ю  х а л у п у ? " . В " х а л у 
п у "  е хать  бы ло по пр осту  г л у п о  -  д а  и 
И р и ш к а  пр и вы кл а всегда быть возле  
м а те р и .

А  к а к и е  с а м б у к и  го то в и л а  т е щ а ,  
к о гд а  м о л о д ы е в ы ход ил и  к  з а в т р а 
к у ! У  В ол од ьки , б е д н о го , а ж  гл а з а  н а  
л о б  п о л е зл и , к о гд а  Н и н а  С ем е н о в н а  
в к а к о й -т о  из пер вы х по с л ес в а д е б - 
ны х  д н е й , за ж д а в ш и с ь  н а  к у х н е ,  
поставилавсе  н а  сервировочны й сто
л и к  и в к а ти л а  это в е л и к о л е п и е  п р я 
м о  в спал ь ню  м ол о д ы х! Р о с ко ш н ы е  
бы ли с а м б у к и , что  и гов ор ить .

А к а к а я  о н а  б ы ла в н и м а те л ь н ая  
т е щ а ! Зять с д о ч к о й  н а  п о р о г после  
института  -  го л о д н ы е , естественно, а  
н а  столе и х  у ж е  ж д а л  в ел и ко л еп н ы й  
о б е д  из ч еты р ех  б л ю д , н е  считая  
з а к у с о к . И  сам о е гл ав но е, ч ем  всегда  
гор д и л ась 'Н и на С ем ено вн а , " н е  х л е 
б о м  е д и н ы м " бы вал сыт тот ж е  В о
л о д ь к а . О н л о ж к у  б о р щ а  к о  рту  п о д - 
н есет, а  т е щ а  у ж е  его  у сп е ха м и  и нте 
ресуется . "Ч то , В олод я, н а  к о л л о 
к в и у м е  с п р аш и в а л и ?  К а к у ю  о ц е н к у  
п о  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о м у  за ч е ту  
п о л у ч и л ? "  И  к о гд а  В ол од ька  с н а б и 

тым р то м  б у р ч а л : " У  н а с  обы чны й  
з а ч е т  б ы л , н е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н 
н ы й ", Н и н а  С ем еновна м я гко  по пр ав 
л я л а: " Н у  з а ч е м  ты о б м а н ы в а е ш ь ?  Я 
ж е  н а  к а ф е д р у  з в о н и л а , у з н а в а л а " .

О т к р о в е н н о  го в о р я , м о л о д ы е  
с л е гк а  р а зл е н и л и с ь  и тр ети й  курс  
з а к о н ч и л и  н е  т а к  б л е с тя щ е . В ер н е е , 
И р и ш к а -т о  б ы л а  н а  п р е ж н е м  х о р о 
ш е м  у р о в н е , а  вот В ол од я  п о д к а ч а л  
-  " д о гн а л "  ж е н у  по  ч е т в е р к а м . К  пя
т о м у  к у р с у  Н и н а  С е м е н о в н а  б ы ла  
тв ер д о  у в е р е н а : с тав ку  н а  В ол од ьку  
о н и  с д ел ал и  с о в е р ш е н н о  зр я .

И  к о гд а  п ер в ы м  с и х  к у р с а  з а щ и 
тился н е  В о л о д ь к а , а  к а к о й -т о  б е з 
вестны й в ы с к о ч к а , Н и н а  С ем е н о в н а  
п р а к ти ч е с к и  объ явил а т р а у р . Т р ау р  
п о  всем  и х  несб ы вш и м ся  н а д е ж д а м . 
Бы ло д о  слез о б и д н о  з а  н а н е с е н н о е  
ем л и ч н о о с к о р 6 л е н и е :н у м о ж н о т а к  
п л ю н уть  в д у ш у  ч е л о в е к у , котор ы й  
р а д и  д о ч е р и  и зятя и н а  р о д н о го  
м у ж а  р у к о й  м а х н у л ?  Х о р о ш о  хоть  
Н и к о л а й  С ер геев и ч  н а  это н е  о б и 
ж а л с я : е м у  бы ло просто  н е к о г д а , он  
был в е ч н о  зан я т  своей р а б о то й .

П о то м  защ и ты  д и ссертац и й  п о 
сы пались к а к  из р о га  и зо б и л и я  - 
В о л о д ь ка  ж е  н е  торо пи л ся . Ход ил  
с п о к о й н о  н а  р а б о т у  в свою  н есчаст
н у ю  л а б о р а т о р и ю  и у х о м  н е  в е л . "И  
что з а  м у ж ч и н ы  ны н ч е  п о ш л и ?  Н е  
честолю бивы  а б с о л ю т н о !" -в з д ы х а 
л а  и н о гд а  п о  в е ч е р а м  несчастная  
Н и н а  С е м е н о в н а , глядя зятю  в гл а з а .

О д н о  то л ь ко  х о р о ш е е  каче с тв о  
б ы л о  у  В ол од ьки  -  он  Д и м о ч к у  л ю 

б и л . С ы на. Н о  и это е го  х о р о ш е е  
ка ч е с тв о  в п о с л ед н е е  в рем я  к а к -т о  
о со б ен но  р а з д р а ж а л о  т е щ у . " Н е  д ай  
Б ог, в В олод ю  п о й д е т -н е у д а ч н и к о м  
в ы р астет", -  ш е п т а л а  о н а  п о р о й , ни  
к  к о м у  в особ ен ности  н е  о б р ащ ая с ь .

А  потом  зять исчез. Вот та к  просто  
-  словно и спар и л ся . С об рал  в е щ и  и 
у ш е л  -  Н и н а  С ем е н о в н а  в м а га з и н е  
б ы л а . Что интересно , И р и ш к а  н и  сле
з и н к и  н е  п р о р о н и л а , а  у ж  т е щ а -т о  
в зд о х н у л а  с п о ко й н о : л е гк о  л и  к а ж 
ды й д ен ь  видеть п е р е д  собой  з а г у б 
л е н н ы е  м ечты ? Д и м к е  п р о  п а п у  ста
рались  л и ш н и й  р а з  н е  н а п о м и н а т ь , 
н о  Н и н а  С ем е н о в н а  п о  к а к и м -т о  осо
бы м пр и м етам  догады вал ась, что они  
с В ол од ько й  видятся.

И р и ш к а  д о л го  о д н а  н е  б ы л а : в 
д о м  п р и ш е л  И го р е к . Естественно, 
по сл е " р е н т г е н а " , с д е л а н н о го  п р е д 
варительно Ниной С ем еновной . В этот 
р а з , чтобы  н е  о ш и б и ть ся , с д ел ал и  
с тав ку  к а к  р а з  н а  р о д и те л е й : о те ц  у  
И го р ь к а  р у ко в о д и л  кр у п н ы м  объ 
е д и н е н и е м . П р о  И го р ь ка  Н и н а  С ем ё
н о в н а  н е  м о ж е т  с казать  аб с о л ю тн о  
ни о д н о го  пл о х о го  сл о в а . Д а ж е  с ей 
час  -  аб с о л ю тн о  ни од н о го !

В пр о чем , И го р е к  и д о м а  м а л о  
б ы вал , и п о ж и л  с ни м и  н е д о л го : ч е 
рез год, вскоре после р о ж д е н и я  А л е н - 
к и , он у ш е л . Это был ед и нствен ны й  
е го  отвратительны й п о с ту п о к  з а  н е -  
д о л гую  совм естную  ж и зн ь . Н и н а  С е
м е н о в н а  встала к  д в ери  и п л а к а л а ,  
п о к а  он соб и рал ся . А  р я д о м  с ней  
стояла И р и ш к а  с сухи м и  гл а з а м и  и

т в е р д ы м  го л о с о м  п о в т о р я л а :  
" М а м а , я п р о ш у , вы пусти этого  
ч е л о в е к а , ж и ть  с н и м  я все р а в н о  
н е  б у д у " . В ы гн ал а , в о б щ е м . Что  
у  н и х  та м  т а к о е  п р о и зо ш л о , Н и н а  
С е м е н о в н а , хоть у м р и , д о га д а ть 
ся н е  в с и л ах .

Т е п ер ь -то , к о н е ч н о , м о ж н о  
дочери винить во всем только Н ину  
С е м е н о в н у . О д н о го  зятя сп л а в и 
л а , д р у го го  н е  у д е р ж а л а .. .  А  в 
ч ем  е е  в и на?  И р и ш к а , д у р о ч к а ,  
чтобы п о б ол ь н ее  м атер и  сделать, 
все В ол од ько й  своим  п о п р е к а е т :  
вот с н и м  мы ж и л и  бы  д а  ж и л и ,  
если бы н е  т ы ... В о л о д ь к а ... У  
В ол од ьки  сей час  д р у га я  сем ья, и 
р е б е н о к  н е д а в н о  ро д и л ся . " Д а  
н е  ж и л и  бы -с у щ е с тв о в а л и !"  - 
ино й  р а з  вы ры вается у  Н ины  Се
м енов н ы . Д а  кто  е е  теперь  с л у ш а 
ет?

Е. ТВЕРСКАЯ.
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тишины на слово...»

рекомендуют родителям, как органи
зовывать домашний быт с учетом 
детских потребностей.

На самом деле нетрудно устроить 
ребенку вешалку для одежды на до
ступной для него высоте, поставить 
выключатели так, чтобы малыш мог 
до них дотянуться (как знать, может 
быть, исчезнет страх перед темно
той, если он сам сможет этой темно
той управлять), повесить достаточно 
низко зеркало, чтобы малыш мог в 
любой момент увидеть, как он выгля
дит...

Наверное, нужно.хотя бы иногда 
прислушаться к ребенку, когда он, 
считая себя равноправным членом 
семьи, предлагает переставить ме
бель или положить его книги и игруш
ки пониже. Можно завязывать дверцы 
тумбочек и нижних отделов шкафов в

^  /У ж  ри р о д а часто н ад е л я ет  
i f  Ж тако й  красотой ж е н щ и н  в 
”  W * о ж ид ан ии  р ебен ка, влю б

л ен н ы х з ро м ан ти ч еский  п ер и о д  
их о тн о ш е н и й . Красивы  о д а р е н 
ны е л ю д и  в м ом ент творческого  
взлета.

О щ у щ е н и е  д у ш е в н о й  га р м о 
нии удивительны м  о б р а з о м  рас
пространяется на о к р у ж а ю щ и х .  
И н о гд а  д а ж е  говорят -  счастье з а 
разител ьно . Н е  з н а ю , к а к и е  о б р а 
зы и л и ц а  всплывают сейчас в в а 
ш ей  п ам яти , м н е ж е  вспоминается  
утр о  восьмого м ар та этого го д а . Я 
стою под о кн ам и  родильного д о м а  
и лю бую сь н а  п о д р угу , с гордой  
н еж ностью  д е р ж а щ у ю  на р у к а х  
свою кр о х о тн у ю  д р ч к у . Н и ко гд а  
р а н ь ш е я не чувствовала тако го  
торж ества по поводу причастности  
к  Д н ю  ж е н щ и н  и о щ ущ ен и я  "насто- 
ящ ести" п р а з д н и ка  в те ч е н и е  ц е 
л ого  д ня .

ПАМЯТЬ ДУШ И  
И ТЕЛА

Работая психологом, замечаешь, 
как чувствительны к внутренней кра
соте маленькие дети. Большая удача, 
если в раннем детстве рядом оказы
вается хотя бы один взрослый, спо
собный сообщить своим присутстви
ем чувство полного душевного ком- 
Аорта. Научить ребенка испытывать 
чувство умиротворения с тем, чтобы 
оно впиталось в память маленького 
человека. В память души и тепа.

Часто к психологам обращаются 
с просьбой помочь в лечении психо
соматических заболеваний,когда тело 
болезненно реагирует на осознавае
мые'и неосознаваемые переживания 
человека. Решение психологических 
проблем в таких случаях приводит к 
телесному выздоровлению. Но не
многим можно помочь больному под
ростку, жизнь которого с детства 
сопровождали страхи, напряжение, 
раздражение из-за конфликтов ро
дителей, а мать смогла добавить к 
этому только слезы, обиду на тяжкую 
долю и тревогу о здоровье сына. 
Сложно помочь, когда человек не 
помнит себя счастливым. Его орга
низм просто не знает, как это - не 
болеть. Представление о норме укре
пилось в раннем детстве, а тогда 
наиболее часто испытываемым ощу
щением было полное отсутствие ра
дости и покоя.

НАЕДИНЕ С СОБОЙ
Каким же образом оградить ре

бенка от своей тревожности? Как 
выстраивать разумное, спокойное об
щение?

Одно из средств - почаще зада
вать себе этот самый вопрос. Но не в 
сердцах и не наспех. Для начала 
попробуйте сделать так. Прежде чем 
общаться с малышом, побудьте на
едине с собой. Просто помолчите, 
устроившись поудобнее и, может быть, 
закрыв глаза. Поперебирайте мело
чи, которые приходят вам в голову, не 
сосредотачиваясь особо ни на одной. 
Почувствовав неспешность ваших 
мыслей, поразмышляйте, чего бы вы 
хотели добиться, сделав ваше обще
ние с ребенком более спокойным. 
Попробуйте мысленно нарисовать 
картину, в которой вы молча что- 
нибудь делаете и довольны друг дру
гом. Побудьте в этой KapjHHe, пона
блюдайте детали. Попытайтесь найти 
ответ на вопрос, волнующий вас в 
последнее время в связи с воспитани
ем ребенка. При этом необязательно 
во что бы то ни стало добиться 
определенного ответа, важен сам 
■роиесс поиска.

С сема упражнения очень пример
н а я .  Зы можете ее менять, что-то

ожидании, пока сын или дочь вырас
тут, а можно разместить в них детские 
и общие семейные вещи, которые 
ребенок уже может использовать по 
назначению.

Не надо преувеличивать возмож
ного ущерба от разбитой посуды, 
пролитой воды, рассыпанной крупы. 
Ребенку важно почувствовать, что 
есть нечто хрупкое. Разбилось - и 
другого уже не будет. А вместо про
граммирующих наставлений "не уро
ни", "не упади" молча показать, как 
можно бережно обращаться с таким 
предметом. Доверяйте - и сами уди
витесь результатам.

Как-то к нам в службу обратилась 
женщина по поводу тревожности, 
боязливости своей трехлетней доче
ри.Оказывается, во время семейного 
застолья девочка нечаянно разбила 
чашку из дорогого сервиза, испуга
лась, увидев расстроенные лица близ
ких, и помимо этого была наказана. 
После этого она долгое время чувст
вовала себя скованно во время еды, 
у нее снизился аппетит. Осознав 
ошибку, м'ама пыталась снять страх, 
специально, как бы играя, .разбила 
пару .фарфоровых чашек вместе с 
дочерью, по испуг сохранялся еще 
долго.

НАСТРОЕНИЕ
Дети способны любоваться кра

сивым предметом, чувствовать гар
монию, заключенную в нем. Они мо
гут общаться с этим предметом часа
ми, постигая внутренний смысл. 
Доступна для детской души и печаль 
утраты. Ребенок не умеет рассказать 
о своем настроении, но внимательный 
родитель это понимает. И передает 
ребенку свое эмоциональное отно
шение к предмету. Взрослый сообща
ет как положительный, так и отрица
тельный опыт (как в случае с разбитой 
чашкой). Если вы сами спокойно, 
уверенно обустраиваете окружающую 
вас среду, эта уверенность передает
ся ребенку.

Моя знакомая, понаблюдав за 
детьми в школе Монтессори, решила 
предложить своим детям 3 и 5 лет 
похожие занятия. Дочери она пред
ложила удобным черпачком перели
вать воду из одного сосуда в другой 
через узкое горлышко воронки. Сын 
предпочел смешать несколько круп, а 
после сортировать их зерна по раз
ным чашкам. Спустя полтора часа 
пришедший с работы отец был не на 
шутку встревожен воцарившейся дома 
тишиной. Что случилось с его детьми?

Занимаясь несложной бытовой 
деятельностью, ребенок получает 
удовольствие от самого процесса. 
Ему приятно, что он обретает опыт и 
у него уже многое получается. Ребе
нок как бы медитирует, вслушивает
ся, всматривается в сущность пред
мета, исследуетего назначение. Вмес
те с тем совершенствуется координа
ция, навыки самообслуживания, уме
ние носить, поднимать, пересыпать, 
застегивать "молнии", булавки, раз
личать запахи, звуки, разные поверх
ности на ощупь...

ПОРЯДОК
У детей в возрасте 2-3 лет к 

удовольствию от бытовой деятель
ности добавляется еще и радость от 
наведения порядка. Многие родители 
со смехом рассказывают, как их дети

вдруг начинают устанавливать дома 
одним им понятный порядок: склады
вают мамину расческу в кухонный 
стол, папины тапки в спортивную сум
к у ...

На самом деле логика в детских 
действиях есть. Они упорядочивают 
вещи по их принадлежности, склады
вают мамины предметы в мамино 
место, папины - в папино, строго 
соблюдая иерархию.

Однажды коллега-психолог поте
рял дома только что принесенную 
зарплату. Взять ее никто, кроме двух
летней дочери, не мог. После долгих 
безрезультатных поисков он вдруг 
вспомнил, что как-то дочурка, в оче
редной раз наводя порядок, пыталась 
выяснить, чья все-таки гитара - папина 
или мамина. Отцу удалось отстоять 
право собственности, и кроха это 
запомнила... "Если папа положил свои 
денежки на мамино трюмо, значит, их 
нужно обязательно отнести на папину 
территорию..."  Выстроенная логичес
кая цепочка оказалась верной, и уже 
через минуту деньги были найдены в 
гитаре.

Если не упустить Зтот период в 
развитии ребенка, можно успешно 
научить его аккуратности, опрятнос
ти, а также использовать детский 
интерес с тем, чтобы научить малыша 
видеть порядок в окружающем мире. 
классифицировать простые предме
ты, сравнивать их между собой.

ТАЛАНТ МОЛЧАНИЯ
Когда взрослый сам умеет при

слушиваться к предметам и, позабыв 
про многолетний опыт, пытается при
соединиться к детскому мироощуще
нию и взглянуть на окружающее гла
зами маленького, пока неумелого, но 
очень любознательного малыша, он 
делает ряд больших и маленьких ро
дительских открытий.

Следуя своей интуиции, такой 
взрослый действует правильно психо
логически -не руководит, не управля
ет ребенком, а ненавязчиво предла
гает то же знакомство с простыми 
домашними предметами, ясно пока
зывая, как умеет обращаться с ними 
сам: плавными, точными движениями 
вытирая мокрый стол, закрывая дверь 
или показывая, как нужно чистить 
зубы. Это кажется простым только на 
первый взгляд. Попробуйте сначала 
без ребенка, еще. лучше - с другим 
взрослым Обратите внимание н а 'о . 
красивь.. закончены ли, не суетливы 
ли ваши движения.

Показывать что-то ребенку луч
ше почти без слов. Родительское 
молчание - особый талант. Оно урав
нивает вас с ребенком. Так же, как 
одинаковое положение в пространст
ве (например, сидя на полу, когда 
ваши глаза и глаза ребенка находятся 
на одном уровне, и общение идет как 
бы с равных позиций).

В спокойной тишине легче исчез
нуть тревоге, труднее запутать малы
ша множеством рекомендаций. Кро
ме того, редкие слова больше значат, 
лучше запоминаются. Тихие отноше
ния бережнее. А вместе с бережным 
отношением друг к другу и к просто
му предмету рождается внутреннее 
расположение к миру. И, может быть, 
особая тихая красота...

Г. РО М А Н О В С КА Я .
М е д и к о -п с и х о л о ги ч е с к а я  

с л у ж б а  "Круг

варьировать, добавлять свое. Такое 
занятие натребует большого време
ни-10-15 минут, успокаивает и помо
гает сосредоточигьсяперед тем, как 
творчески использовать свои роди
тельские возможности. Каким имен
но образом, речь чуть позже.

СРЕДА
А пока давайте посмотрим, какую 

среду вы создаете для сына или доче
ри. Маленький ребенок не выбирает 
ее-гдеродился.тамиживет.Все, что 
его окружает -  родной дом, напол
ненный с емейными в ещам и, улица с ее 
отрытиями, детский сад, школа, - так 
или иначе готовит ребенка ко взро
слой, самостоятельной жизни. И не 
все, что дает взрослый, сразу же 
принима ет ребенок. Стоит при выкнуть 
к этой мысли и не тратить энергию на 
малоэфф ективную борьбу.

• Чем больше среда отвечает дет
ским интересам и чувствам, тембопь- 
ше малыш возьмет для с ебяпопезных 
сведений. Поэтомуважнообустроить 
окружение ребенка осмысленно.

В школе Марии Монтессори (ита
льянского врача, инженера, педаго
га, создательницы удивительной сис
темы обучения и воспитания как боль
ных, так и здоровых детей с самого 
раннего возраста) зго делается про
фессионально. 3 нашем городе дей
ствует Томская Монтессори-ассоцна- 
ция, успешно работают снесколыси- 
мигруппами детей получившие специ
альное образование педагоги школы 
"Эврика-развитие". Помимо занятий 
с Монтессори-материаламн, подго
тавливающих среду для ребенка, они

В Европе это не носят

послед нее время мы все 
ч а щ е  м ери м  себя м е р к а 
ми "з а п а д н о й  ж е н щ и 

ны ". Одеваться, вести себя, р а б о 
тать , иметь п о л о ж е н и е  в об щ ест
ве, " к а к  н а  З а п а д е " , представля
ется вы сш им д о сти ж ени ем . А что  
м ы , собственно, зн а е м  об этой, 
та ко й  краси во й , всегда у х о ж е н 
н о й  и п р еуспев аю щ ей  зап ад но й  
ж е н щ и н е ?  Ее образ у  нас создает  
з а р у б е ж н а я  р е кл а м а  ш а м п у н е й  и 
губ но й  по м ад ы . Н о н е у ж е л и  в 
З а п а д н о й  Европе все сплошь б ез
заб отны е белозубы е красавицы  с 
ослепительны ми ул ы б кам и ? З а 
п а д н ы й  м ир н е  состоит только из 
д ор огостоящ и х ф отом оделей и к и 
но актр ис . К  том у ж е  н е  все ж е н щ и 
ны З а п а д а  б е зм я те ж н о  счастливы  
н  богаты . В прочем , не буд у  гово
рить о всех представительницах  
слабого п о л а  Европы, р а с с каж у  о 
н е м к а х , которы х довольно х о р о 
ш о  и зуч и л а .

О д еваю тся они с бол ьш им  в к у 
сом . Здесь, пр а в д а , нельзя обоб
щ ать . К а к -н и к а к  н е м е ц к о е  о б щ е 

ство ч е т к о  р а зд е л е н о  н а  соци
альны е слои. П о о д е ж д е  доволь
но  просто вычислить: вот это н а 
в е р н я к а  с т у д е н т к а  (м о д н ы е  
дж инсы , к о ж а н а я  к у р т к а , р ю к 
зак ), эта -  пр о д а в щ и ц а  м агази на  
(сильно н а к р а ш е н а , пальцы  в 
золоты х кол ьц ах , обтягиваю щ ие  
легинсы), эта -  ж е н щ и н а  левых  
взгл ядов , ф ем и н и стка  (черны е  
д ж и нсы , свитер, небреж ность во 
всем).

Теперь мы добрались и д о  
той, котор ой  т а к  хочется п о д р а 
ж ать , -  п р е ус п е в а ю щ е й , с тон ким  
вкусом  и д еньгам и. Позвольте, а  
где ж е  "дорогие  тр я п ки " , у к р а 
ш ен и я , -  п о  н а ш е м у  м нени ю , н е 
прем ен ны е атрибуты  ее  обл ика?  
Д а  ничего  на  ней  не блестит, не  
сверкает, нет ни м ехового м анто , 
ни ко ж а н ы х  сапог вы ш е кол ен  
(этакие  ботфорты носят и скл ю чи
тельно дам ы  л е гко го  поведения  
или те , к то  ж ивет н а  социальное  
по соб и е).

Боюсь, что н а ш у  не м е ц к ую  
м о д н и ц у , у котор ой  все п р о д у 
м а н о , вплоть д о  носочков, вы
гл я д ы в аю щ и х  и з -п о д  б р ю к , в 
М оскве ни кто  бы не признал  за  
д а м у  состоятельную. П р и гл уш е н 
ные тон а  о д еж д ы , естественные 
тка н и , по л уб оти ночки  без к а б 
л у к а , с у м ка  через пл ечо, л егкий  
грим . Н ичего л и ш н его , все в тон ,

м и н и м у м  у к р а ш е н и й , ко р о тка я  
с тр и ж ка , об щ ий  стиль -  спортив
но -элегантны й. Н о знато к вам сра
зу  с к а ж е т , что эта "простенькая"  
с ум о ч ка  стоит не м еньш е 1000  
м а р о к , потом у что она от "В гее " , а  
зо нти к -м а р о к  100, фирмы "Es
p r it " .  Я р ки е , к р и ч а щ и е  ц в ета , 
р ю ш и , б анти ки , об о рочки , туфли  
н а  ш п и л ь ках  д а  е щ е , не дай  Бог, 
из красно -зел ено й  ко ж и  или з а м 
ш и  и опять-таки  с б ан ти ко м , золо
тые апп л и кац и и  н а  ко ж а н ы х  к у р т 
к а х , блестящ ие кол готки  -  все это, 
часто пр од аю щ ееся  у нас под  ви
д о м  л у ч ш и х  зап ад ны х товаров, 
сегодня в Европе н и кто  н е  носит.

П ом ните, к а к  говаривал Во
л анд : "Б ры нза н е  бы вает зел ен о
го цвета, это вас к то -то  о б м а н у л ". 
Т а к  вот, милы е россиянки, хо р о 
ш и е  товары не м огут быть ф иоле
тового или о р ан ж е в о го  цвета, а 
д о р о ги е  туф ли -  с серебристы ми  
или золоты ми к а б л у к а м и . Н ет, я 
не пред л агаю  вам  по купать  д ж и н 
сы от "V ersace" или ш елковы е  
блузы  " O tto  K ern" (хотя тем ,кто  
б огат, м огу  лиш ь по р е ко м е н д о 
вать). А  вот хоро ш ий  вкус вас вы
ручит.

Д . ПЛИЕВСКАЯ.
''Р або тн ица".
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иЫ его лю били, М Р ^ о н ' *Ж е н щ и н *  егблегчение м , кого  

в: т и р и ^ 1ся-

ервый брак Сережи был 
W £ .  совершенно студенчес- 
9  кий. Юная девочка за

глядывала в глаза. Ему льстило. 
Вообще удивительно то, что он до 
пятого курса продержался - па
рень, среди женского окружения, 
в пединституте.

Девочка по нраву пришлась 
матери -надо сказать, что домом, 
конечно, правила мать. Отчаяв
шаяся в вечно попивающем муже 
увидеть опору и надежду, она в: в 
свои мощные материнские с иль 
бросила на воспитание сына. Жену 
она также своему сыну подбира
ла. Эта - понравилась. Тихая, 
скромная, многого не требует, 
мила, Сереженьку любит.

Танечку сразу в доме постави
ли на место. Сережа на порог - 
мать идет на кухню разогревать 
ему ужин. Таня чувствовала себя 
то ли женой, то ли приживалкой. 
Мать ее приучила, правда, приго
тавливая завтрак, очищать Сере
женьке яйцо -чтобы сын не утруж 
дал себя счищиванием скорлупы. 
Таня счищала. Сережу любили. Он 
купался в любви. Это было пре
красно.

Танечка забеременела, надо 
сказать, ко всеобщему неудоволь
ствию. Маленькая квартира... Сер
гей вообще был в шоке - зачем все 
это! Но юная мать сносила упреки 
и беременность стойко и молча.

...Потом он пытался объяс
нить: как же так, он, такой хоро
ший, добрый, видеть не мог это 
существо, являющееся его плотью 
от плоти... Он появлялся дома все 
реже, чтобы уснуть, проснуться и 
снова убежать. То, что радовало 
его, было только вне дома. Он 
старался жить полнокровно, ярко, 
буйно - он так и жил, он не мог 

надышаться свободой. А свобода 
ждала его уже на лестничной клет
ке, как раз за обитой дерматином 
дверью, дверью в квартиру, где в 
кургузом коридорчике развеши
вала отвратительные пеленки Таня.

Она как-то попробовала пого
ворить с Сережей об отдельной 
квартире, другой работе. Зачем? 
Это вызвало у него раздражение. 
Искать квартиру? Чтобы потом все 
хлопоты свалились на него? Убор
ка, кормежка, зарабатывание де
нег ... Боже, избавь!

.Таня отступилась. Ее безмол
вие, кротость злили Сергея еще 
больше, чем возможные крики, 
слезы, просьбы о помощи. Далеко 
не бездушный, он прекрасно пони
мал, что поступает по-свински. Но 
ведь это же она захотела ребенка? 
Его же никто не спрашивал! Вот 
пусть сама и несет ответствен
ность за свой выбор.

Психологическую самозащиту 
он выстраивал безукоризненно. 
Мать вздыхала, глядя на него,- 
соаетовалась с отцом, да что тол
ку? Сергей всегда поступал так, 
как ему хотелось.

Юная девочка сносила прене
брежение к себе ровно 10 меся
цев. Мальчишка, на удивление, рано 
пошел. С первыми шагами его она 
тихо и незаметно, так же, как и 
пришла, освободила жизненное 
пространство Сережи ко всеоб
щему теперь уже облегчению. Раз
велись они интеллигентно и мирно, 
не мучая друг друга. Алименты 
Сережа платил исправно - это был 
его долг, исполняя который он 
получал моральное удовлетворе
ние: все-таки не подлец.

^ 9 Л  Думный, веселый всегда,
• мало кто из друзей за-

^ • П ^ м е ч а л  за ним такую 
странность - он панически боялся 
одиночества. Душа компании, толь
ко возьмет в руки гитару - все 
вокруг затихают, он никогда не 
оставался один. Коллектив на ра
боте, после работы - друзья, ко
торых он обходил по очереди. 
Мужики всегда были рады видеть 
Сергея: поболтать, сыграть пар- 

.тию в шахматы, выпить, порассуж

дать. Но их жены его не любили. 
Мама, притворно ругая, впускала 
его уже за полночь, когда он тихо, 
стараясь не разбудить отца, цара
пался в дверь.

Женщины льнули к нему. Он 
влюблялся сильно, романтично, 
мог стоять часами под окнами, 
писать стихи, носить букеты, шам
панское, страдать - все это было 
очевидно и разбивало любое жен
ское сердце. Оно таяло. Костер 
пылал. Он возбуждал страсть.

пой ошибке вышел 30 лет назад на 
грешную землю и мечется здесь в 
страданиях и одиночестве. Он на
шел единственное, что ему было 
нужно, - прикрытие, защиту.

Надежда давала ему все это. С 
лихвой. Сергей был обут, одет, 
накормлен и присмотрен. Надеж
да степенно обустраивала свою 
двухкомнатную квартиру, где было 
все, как полагается: ковер, диван, 
книжные полки, желтенькие кухон
ные занавеси и муж. Она любила 
его преданно, понимая сущность 
семейной жизни совершенно тра
диционно, верно,правильно,как и 
надо было понимать. Она прощала 
емулегкие романчики на стороне, 
загулы с друзьями. Она ждала его 
и была уверена: как бы ни было 
поздно -Сергей, к ней вернется. Он 
к ней и приходил. Мама жила уже 
а другом месте, так что яйцо к

ЧЕЛОВЕ

Неосознанная, странная боязнь 
остаться одному гнала его от одно
го бурного романа к другому. Его 
влюбленности длились дочти всег
да где-то около шести месяцев 
(друзья и завидовали, и подшучи
вали над ним). Как только он пони
мал, что женщина отдалась ему 
всем существом своим (не телом - 
душою), она становилась ему не
интересна. Чувствительный завое
ватель, он все же был искренен в 
экспериментах над своими бабоч
ками. Женщины любили его, стра
дали, но вздыхали с облегчением, 
когда он с ними расставался. Иг
рок, он обустраивал всегда свои 
уходы театрально, шумно. Ему так 
нравилось, он бороздил свои нер
вы. Жизнь без этого скучна, прес
на казалась. Играть с ним спектак
ли соглашалась не каждая - слиш
ком много уходило сил.-Но вспо
минали Сережу всегда с удоволь
ствием. Манипулятор, он умело 
обращался со своими партнерша
ми,. так, что они слышали то, что 
хотели слышать, имели то, что 
хотели иметь. Пока он того хотел. 
Он делал жизнь своих подруг неза
бываемым явлением. На него нель
зя было сердиться. Его прощали и 
прощались с ним.

го второй брак, если ска- 
зать, что ошеломил, - 
нет, это очень мягко... 

Спокойная, сильная и властная Надв 
работала поваром в престижном 
заведении. Друзья недоумевали: 
что за пара? Сергей - гуманитарий, 
интеллектуал. Что с нею связыва
ет?

Глупые, они не понимали того, 
что Сережа нашел искомое. Мате
ринское лоно, откуда он па неде-

завтраку чистила только она. Ее 
было право.

Надя радовалась умному и кра
сивому мужу, гордилась им перед 
подругами и родственниками, ухо
дя на работу рано, к 8, уводя в 
детский сад дочь, она всегда ос
тавляла Сереже завтрак под ста
ринной бабушкиной салфеткой. Но 
почему Надя при .ее житейском 
очевидном уме просмотрела тот 
тревожный, надвигающийся мо
мент, когда легко уже было по
нять: и ЭТО стало Сереже неинте
ресным?

Его душа уже жаждала чего-то 
большего, высшего. Он покорил 
эту женщину, она обеспечивала 
ему бытовой обиход, но с ней ему 
было скучно. Духовное общение с 
друзьями, умными, взрослыми, по
сторонними женщинами, курящи
ми дорогие сигареты, влекло его 
невообразимо больше, чем сыт
ная семейная обыденность. Что 
жизнь? Игра... С Надей он уже 
почти не разговаривал. О чем? 
Умело в глазах родителей он обви
нял свою бедную жену. Психологи
ческие манипуляции превосходно 
сходили ему с рук. "Она меня не 
понимает'1.'' Она требует...". "Ты 
сама меня таким воспитала" - уп
рекал теперь уже мать. Мать взды
хала: да, избаловала сыночка. Ис
кусный игрок с жизнью, он ловко 
скрывал свою карту "зеро” . Он 
никогда не брал на себя ответст
венность. Он всегда обвинял дру
гого. Эго не такое простое дело - 
взвалить вину на кого-либо. Сер
гей был подобен рыбе на раска
ленной сковородке - представьте, 
всю жизнь ерзать и оправдывать.

уговаривать самого себя. Пожа
луй, в хитросплетениях его внеш
ней разбросанной жизни, в проду
мывании каждого выгодного для 
себя шага все больше тонули ис
тинность и глубина чувств. Он ра
зучился принимать жизнь такой, 
как она есть. Он бесконечно ана
лизировал, как сделать так, чтобы 
она была еще лучше, удобнее - для 
НЕГО. Грандиозные идеи о самосо
вершенствовании оборачивались на 
деле банальными, простецкими, не
мудреными представлениями о 
жизненном комфорте.

Да, это давалось ему нелегко. 
Иногда на него жалко было смот
реть.

Рефлексии - почти что печо- 
ринские - одолевали его. При всей 
его расчетливости ему вовсе не 
всегда удавалось сделать так, как 
ему хотелось. Мир недовольства 
собой поглощал его. Он далеко не 
был легкомысленным шалопаем, 
бездумно, как перекати-поле, 
перекатывающимся по жизни. Он 
осмысливал каждый свой промах и 
глубоко страдал от этого. Но пик 
страданий интересным образом 
всегда совмещался у него с новым 
увлечением, и новая женщина, 
обнимая его льняную голову, лег
ко брала на себя все его внутрен
ние тяготы - для этого она и нужна 
была.

Как и следовало полагать, его 
второй брак распался тоже. Бунт 
Нади был страшен. Осколки се
мейного скандала летели на всю
округу.

Ему везло, и весьма везло с 
работой. Он нашел выгодное мес- 
*то в российско-американском 
предприятии, работа была с людь
ми, нравилась. Манил и зарубеж, 
вполне были реальны заграничные 
командировки. Но странная вя
лость, вата под ногами, постоянно 
мешала ему строить свою карьеру 
так, как это, казалось бы, нужно. 
Он не пошел оформлять вовремя 
загранпаспорт, потому что пил 
транквилизаторы после своего 
очередного разрыва. Возня с жен
щинами, какая-то ненужная погру
женность в "вечные" вопросы, 
странная Щ1я мужчин (а это всегда 
видно со стороны), - и была тем 
клейким листочком, на который 
садились его бабочки-подружки.

Что было смыслом жиэни для 
этого человека? Смыслом жизни 
для него было искать смысл жиз
ни. Обретя его, сомневаться, ме
нять и искать снова.

Впрочем, искать смысл жизни, 
как говорят экзистенциальные пси
хологи, - это тоже смысл...

го третий брак, пере- 
крестясь, благословила 
мать. Лена была не очень 

симпатична, но сдержанна, умна. 
Старше Сережи. Занималась она 
торговлей, не то чтобы банальной 
челночной - чем-то более солид
ным, стабильным. Она быстро по
няла и выработала удобный режим 
взаимоотношений с Сергеем: ми
нимум претензий, максимум'само- 
стоятельности -во всем. Гак было 
нужно ей в первую очередь. У нее 
была своя жизнь, быть опекуншей 
-не для Нее. Зачем тогда ей нужен 
Сергей, удивлялись все. Поити с 
ним вместе на презентацию? В рес
торан?..

Сергей сейчас уверенно убеж
дает себя и других, что это то, что 
ему нужно. Свободные люди, трезво 
и спокойно соединившие на какое- 
то время свои жизни. (Ни он, ни 
она не убеждены, что вместе они 
надолго).

В свои 36 пет он выглядел после 
бурных перипетий своей личной 
жизни, пожалуй, плоховато. По
стоянно стала побаливать печень. 
Порой накатывала смутная тоска, 
одолевали воспоминания о про
шлом, о том, что было, чего могло 
не быть. Силы оставляли его в тот 
момент. Редко кто видел - да и кто 
мог видеть? как на глазах взрос
лого, хорошо одетого, респекта
бельного мужчины проступали 
слезы. Немыслимо становилось 
жалко себя. Что обрел? Что поте
рял? Скоро сорок... Что толку, 
говорят, если завоюешь весь мир, 
а потеряешь собственную душу.
Дэ и завоеван ли мир?

П . СТАСОВА.

СВЕТСКИЙ PftVT

Шерон
Стоун
выбирает
Валентино...

Недавно журнал Vogue рас
сказал об одежде, которую носят 
кинозвезды, и о тех, кто ее созда
ет. Не секрет, что звезды Голливу
да придают особое внимание свое
му гардеробу, стараясь приобре
тать вещи для себя у самых доро
гих дизайнеров. А церемония на
граждения "Оскаром" представ
ляет собой некое соревнование 
м еж ду шикарными туалетами 
звезд. Оказывается, что у мужчин- 
звезд особой популярностью поль
зуется Нино Черутти, одеваться у 
которого предпочитают Майкл 
Дуглас, Энтони Хопкинс, Д ж ек Ни
колсон, Джереми Айронс и другие. 
СильвестрСталлоне выбрал одеж
ду от Хьюго Босса, а Вуди Аллен - 
от Ральфа Лорена. Что же касается 
женщин, то воплощение француз
ской элегантности Катрин Денев 
предпочитает туалеты от Ива Сен- 
Лорана, Шерон Стоун одевается у 
Валентино, а Изабелла Росселини 
- у  Джорджио Армани и "Дольче и 
Гоббана". А покойная Одри Хэп- 
берн всегда пользовалась туалета
ми своего друга Юбера Живанши.

В кино неповторимые образы, 
создаваемые звездами, во многом 
зависят от костюмов, в которых 
предстают актеры. Многим, навер
ное, запомнились безупречные кос
тюмы Джека Николсона в "Иствик- 
ских ведьмах" и Роберта Редфор
да в "Непристойном предложе
нии", созданные Нино Черутти. Он 
же работал над костюмами к филь
мам "На линии огня" с Клинтом 
Иствудом и "Pret-a-porte" Роберта 
Олдмэна. Д. Армани создал кос
тюмы для фильмов "Американ
ский жиголо" с Ричардом Гиром и 
"Неприкасаемые" с Шоком Кон
нери и Кевином Костнером. Платья 
Ким Бесинджер из "9 1 /2  недель" 
делал Азеддин Апайа. А популяр
ный среди "новых русских" Джан
ни Версаче создал костюм для 
Джеффа Бриджеса к фильму "Ко
роль-рыбак". Этот неполный спи
сок приоткрывает занавес над осо
быми взаимоотношениями между 
Голливудом и миром высокой моды.

Не
уподобляйтесь
голой
рабыне

Заглянем в дореволюционный 
дамский журнал: "Разве мы не 
встречаем постоянно в свете мно
гих так называемых хорошеньких 
женщин, черты лица которых не 
выдерживают никакой критики! но 
они хотят нравиться, и этого жела
ния, вместе с умением хорошо 
одеться, бывает достаточно для 
женщины, чтобы бьпь интересной".

Ъ. теперь - зайдем в современ
ный магазин, опять-таки воору
жившись теорией:

-  "живучесть" модели во вре
мени - условие номер один (ока 
должна носиться 2-3 сезона);

- цена обновки - не выше двух 
месячных окладов (иначе есть опас
ность стать "рабой" костюма, тря
сущейся над любым пятнышком, а 
отсюда скованность движений, 
раздражительность вместо улыбки 
и - прощай женственность!);

- учет "механизма" мужской 
' психики обязателен (согласно ста

тистике, супермодная женщина 
часто воспринимается мужчиной 
как недоступная);

■ и не забудьте совет Клеопат
ры, исповедовавшей "зовущий" 
стиль истинной женственности: "Не 
заставляй мужчину "вычислять" 
своюфигуру, не скрывай формы 
под сложными моделями и буйст
вом красок. Но помни, что ль: - 
ГОСПОЖА, не уподобляйся г-з ой 
гюбыне!"
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Обо всем

Хотите быть
БОРОДАТОЙ!

Если женщина системати
чески курит на протяжении мно- 
гнх лет, она зачастую внешне 
становится похожей на мужчи
ну - таков один из выводов уче
ных, которые принимали учас
тие в конференции "Женщина 
и курение", состоявшейся в 
Швеции.

V представительниц слабо
го пола, предупреждают меди
ки, имеющих давнюю привычку 
к табаку, постепенно увеличи
вается волосяной покров над 
верхней тубой и на подбород
ке.

Но дело не только в этом. У 
курящих женщин быстрее обра
зуются тяжелые складки вокруг 
рта, лицо становится серо-зем
листого цвета, а зубы желтеют. 
Такую внешность дама с сига
ретой может свободно зарабо
тать уже к 40 годам.

О днако трансформация 
внешнего облика - далеко не 
самый главный вред, который 
причиняют себе курящие жен
щины. Риск заболеть раком лег
ких у подобных женщин вдвое 
выше, чем у мужчин.

- Причина в том, - пояснила 
доктор Гунннла Булиндер из 
Каролинской больницы в Сток
гольме, - что у женщины мень
ше вес тела, а курит она, как 
правило, столько же. Поэтому 
на один килограмм ее веса уве
личивается нагрузка различных 
вредных веществ, которые со
держатся в табаке.

С ек су ал ьн о е  л е к а р с т в о
Ученые выяснили, что одна из причин импотенции -дефицит мужского по

лового гормона - тестостерона. Его, оказывается, можно воснолнитГ. Как ут- 
всрждают фармакологи, разработка лекарственных форм тестостерона стала од- 

“3 ‘'лавпых Д виж ении последних лет. So многих странах мира созданы 
r w f » Е0ССТанашшв®юЩие в крови уровень мужских половых гормонов. 
прклмг.л,тС1111С>СТ!"Ше1тЫ“1 И3 ЭТ,ИХ пРепаРатов - андриол, зарегистрированный и 
промышленное™1! Р°ССИИ°КИМ Министерством здравоохранения и медицинской

Разработан этот “элексир молодости” голландской компанией “Органон”, 
известной во всем мире своими исследованиями проблемы репродукции челове
ка. Синтетический препарат, попадая в кровь, преобретает все свойства естест- 
веппого тестостерона. При этом, кроме своего основного назначения, он оказы-
ра^тосГобностПьЯЮ,ЦСО В°ЗДСЙСТВИС На °Ргапиз*> память, повышает

- Андриол, - утверждают медики, - даст возможность человеку даже пре
клонных лет почувствовать пеобходимость в противозачаточных средствах.

А. ПЕТРОВ.

Тошнит? Вот и хорошо!
чстырпадцатой.аЧИПаСТСЯ ЧСРе3 ДВ° ПеДеЛ" П°СЛС 3а,аТИЯ И ”РоиаДа^  после 

В очередной раз приходится удивиться мудрости природы-матушки Как 
" у р Ио д о Г ПИе ИССЛСД0,“ ,ШЯ- Т°ШП0Т0Й опа -Р ы д а е т  детей своих от нояв

жи, ? “ ° Г°М’ ЧТ° С0КВТ°Р°Й по четырнадцатую неделю формируются основные 
“ Ы° ® “  буДу1ЦОГО Рсбс11ка' в это время особспво важно избавить
П . Т. Г Г ИСТВИЯ вредных всгцсств- чтобы избежать аномалий. Организм мате- 
" Г Г  °Т0ЛЬ ио,,Р°стои проблемой. Как? Отторгая нежелательную 

пищу. Неудивительно поэтому, что помимо нищи беременные остро реагируют 
на запахи - в первую очередь на кухонный пар. В нем могут содержаться ядови
тые вещества в летучем виде. Параллельно усиливается функция почек они 
быстро начинают фильтровать кровь.

Й Г В0ВС0МУ’ тошиотой управляют особые гормоны, выделяемые мозгом. 
Следствие, у женщин, которые страдают сильной тошнотой в период боре-

гтГроакция6* 0 ВаблЮДаются выкидыши. Что в свете исследований тоже защит-

быть’ хорото> если тошнит. Хуже, когда этого по наблюдается. А по 
наолюдается, как свидетельствует статистика, у курящих жепщип. У них спи- 
жепа чувствительность к химическим соединениям. И врачи предупреждают 
курящих, обратите внимание па состав пищи, если хотите родить более или 
менее здорового ребенка.

ВСЕ
д л я  м а г а з и н а :
ПРОДУКТЫ,
СИГАРЕТЫ,
ВИНО.
Оптовая продажа. 
Ул. Усова, Z I /1
( в х о д  со с т о р о н ы  
б а с с е й н а  " Т о м ь " ) .

Т е А .  4 9 * 8 2 - 9 3 '
С у б б о т а  - с Ю  д о  1 5  час.

Т о м с ка я  в н е ш н е то р го в а я
Фирма "У рап -А рм а"

предлагает;
ЗАПОРНУЮ  АРМ АТУРУ:
вентили м уф то в ы е, шаровые, фланцевые:

* клапаны обратны е;
* задвиж ки стал ь ны е и чугунны е
* фланцы о т в е т н ы е ;
* отводы  стал ь ны е ш там пованны е; 

сгоны  в сборе;
* элеваторы ;

тр у б ы  и фасонина "Н К " (отводы,
тройники, кресты, переходы, ревизии)

, 446-184, 4 4 4 - 0 2 4Теп. 4 9 8 - 9 0 7 ’, •{S3

К О С М Е Т И К А
прои зводства  фирмы

шил
Полный ассортимент. 
Постоянно, 
оптом и в розницу. 
Магазин ’’Находка'', 
ЦУМ”.

Тел. 22-26-17,
бед перерыва, с 10 до 19 час.

о с т .

Импортные
ОБОП, ПЛИТКА
ДЕТСКИЙ ТРИКОТАЖ

о п то м  п  в розницу,, н е д о р о го . 
l г .  Томск, ул. Смирнова. Ц8-5. Тел. 7 7 -7 4 -7 7 .

ПЕЧЕНЬ МИНТАЯ, цена 3700-4000 руб. 
ИКРА МИНТАЯ; НУ 

приправа "Риони", 650 г - 2100 руб.; 
клубника протертая.

Пер.Совпартшкольныи, 10, в помещении облпотребсоюза, каб.23.
Т е л . 2 2 -4 7 -1 8 , 2 2 -4 0 -8 7 .

Приглашаем.
посетить СОЛЯРИЙ.

Запись по тел. 
2 2 - 4 0 - 8 7 ,  2 2 - 4 7 - 1 8 .

АОЗТ <'Слурт=
НОВЫЕ 

ПОСТУПЛЕНИЯ
СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНЫ

«Вятка-автомат16-05» 1 .6 0 0 .0 0 0  
«Вятка-автомат1б-08» 1 .6 5 0 .0 0 0  
«Вятка-автоматге» 1 .6 5 0 .0 0 0  
«Вятка-автомат22» («Веста»)

1 .8 0 0 .0 0 0

АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ
— ул . Кулева , 26 (Д К  ТИ З а), 
т. 4 9 -5 3 -8 2
— ул . Н ахим ова, 18 (салон 
«Н ежность»), т. 4 4 -3 3 -7 3
— м а га зи н  «Находка»,
пр . Л е н и н а , 9 0 , т . 2 2 -2 6 -1 7  

Оптовая торговля: 
26 - 91 - 56,  26 - 96-03

©  «Янгон & С В »

X

АО “Томскстрой”
заключит договоры долевого участия

- в завершении строительства 
площадью КОММЕРЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА
300 кв.м (офис, гостиничный номер,

магазин на два торговых зала)
по адресу: ул.М ельничная

(район центрального рынка)

с последующей передачей в собственность. 
- в строительстве жилого комплекса 

со встроенно-пристроенными помещениями
под офисы, кафе, магазины, предприятия быта

по проспекту Фрунзе 
ул.Красноармейской.

в строительстве жилых домов
по ул.М ельничной, И.Черных,
пр.Комсомольскому, 37, пр .ф рунзе, 40.

Ввод - III-IV кв. 1995 года, I-II кв. 1996 года
РЕАЛИЗУЕМ:

■ 3-комнатная по Иркутскому тракту, 212 (4-й этаж).
*  коттедж в районе Академгородка.

ул.Белинского, 54, каб. NN 4, 14. Справки по тел. 4 4 -51 -53 , 4 4 -2 7 -6 3 .

"Зоря”, "Чайка”, "Слава" 
"Полет", "Восток”, "Весна” и пр.

Ш ® 1 ЗАРЯ

АОЗТ ’П о л ю с " реализует:
рИС 111Л. - 2600 руб. кг;
рИС д р о б л . - 1300 руб. кг;
гречку . 2200 руб. кг;
гречку дробл. - ноо руб. кг; 
гречневый продел -1200 руб. кг; 
пшено - 1200 руб. кг:
манку - 1X00 руб. кг;
овсянку - Х00 руб. кг;
Геркулес - 1хоо руб. кг.

г. Томск, ил. Кирова, 2. 
Тел. 44-54-84, 44-70-48.

пР- Ленина, 56, 
- "Главпочтам 
Тежж- 222-405.

КУПИМ
ТРУБЫ.

Т е л .  4 4 - 3 2 - 0 7 .

АО "Т Е Х Н И Ч Е С К И Й  Ц Е Н ТР " 
р е а л и з у е т :

Д В И ГА ТЕЛИ  
и ЗАПЧАСТИ

к т р .  МТЗ; 
реверс-редукторы , 
ходоум еньш итепи

и др„ з а п ч а с ти  
к т р .  Д И -75; 

ш и н ы  для МТЗ, К а м А З а , 
"В о л ги " , "М о с к в и ч а " . 

Т е п . 2 2 - 5 5 - 3 3 ,  7 5 - 1 9 - 7 2  ,

МЯГКАЯ МЕБЕЛЬ 
"Флорида” 
"Каролина”

МЯГКИЙ УГОЛОК 
Амбассадор”

Тел.: 76-91-20, 76-98-28, ул .Н ахим ова, 8, 2эт.

► ул.Кулагина, склад №17
► ул.Нижнелуговая, 89Ж

Телефоны.: 232303, 2 3 4 8 l l

Eeponpoqy

_ Iомск В п р о д а ж е ;

СВЕЖАЯ КАПУСТА
3 5 0 0  р ./ к г  ,

СЛИВЫ -  3 5 0 0  р ./ к г  ||

АРБУЗЫ -  2 0 0 0  р. / к г
шмшшяшвтвг^яТелефоны: 77-26-71, 77-27-08, 77-27-01.

О рганизаци я пр е дла га е т 
оптом :

ПОРОШОК "ЛОСК",
600 г - 5500 руб.;

белизну, зубные
пасты, кремы, одеколо
ны, духи, шампуни отече
ственного производства 
(60 наименований);

средство от комаров
"Редэтт";

женское б е ль е  б е ла - 
русско-герм анского п р е д 
пр и яти я  "М и ла в и ц а " всех 
размеров.

Тел. 23 -12 -56 .

ПОКУПАЕМ
АКЦИИ:

ТНХК, "Восточное1 
"СиблАотор". 
Тел, г ъ - 12-41 .

ЦЕМ ЕНТ  
В МЕШКАХ,

Ул.Р.Люксембург, 48, 
здание радиошколы. 

Тел. 77-87-15.

Т ом скагросн аб "  реали зует :
- цемент, шифер, рубероид, кирпич огнеупорный, 
электроды МР-3, трубы стальные, фляги молочные, 
электроплиты Лысьва , мотоблок б л .с ., тележку к 
мотоблоку, гофроящик под масло, мешки упаковоч
ные, люстры 3-, 5-рожк.;

- тракторы ДТ-75, Т^25А, тракторные прицепы на Т-^5; 
авт^и.б.ипГУлЗ-31512, № -3 9 6 2 , УАЗ-3303; косилки 
роторные КРН-2,1, плуг ППН8-40, грабли конные:

тел. 75-16-60;
- запасные части: к 1A3-31029 - двигатель, стекло 
триплекс ветровое, крышку багажника, крылья зад-

заднюю левую, стартеры ст230А (ГАЗ-53),

™ ,  К ,26н:
тел. 22-48-83;

тел. 22-57-80;
тентованную ткань;

тел. 75~31~93'
1O^cyll Vr 695-16, 9,5-32, резервуар

шел. 22-49-34.
Адрес: у л . П уш кина , 16.
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PROJECTS
Ш П Р О Д Ж Е К Т С  

С О В М Е С ТН О Е  П Р Е Д П Р И Я Т И Е

ПРИНИМАЕТ ЗАКАЗЫ
на изготовление жилых, 
садовых домов и бань из бруса.

РЕАЛИЗУЕТ 
плинтус, 
обналичку, 
поддоны,
строганый пиломатериал, 
деловой горбыль, 
дрова (с доставкой)..

Выставка-продажа: 
угол пр.Фрунзе и ул.Кулагина

Адрес: пр.Академческий, 10/3. Телефон 25-94-88.

Предлагаем мелким и средним оптом:

ЭМ АЛИ:
НЦ-25 во Флягах, 38 кг - светло-бежевая, красная, черная. 
Цена 532000 руб. за флягу;
НЦ-25 в бочках, 190 кг - красная. Цена 12000 руб. за 1 кг; 
ПФ-1217 в банках, 2,8 кг. Цена 49000 руб. за банку;

ЛАК Н Ц -218 в бочках, 90 кг. Цена 1350000 руб. за бочку; 
РАС'ПЗОРИТЕЛЬ 646 в бочках, 80 кг. Цена 800000 руб. за бочку; 
ОЛИФУ ’’оксоль” в банках, 2,0 кг. Цена 21000 руб. за банку; 
ТОРМОЗНУЮ ЖИДКОСТЬ ’’Томь” в бутылках, 500 г.

Цена 10000 руб. за бутылку;
КЛЕЕНКУ

иых.
Пр.1

столовую различных расцветок. Рулон 25 м поган
ена 250000 руб. за рулон.

унзе, 240-а, 2-й этаж, каб. 7 ("Томскстройтранс”). 
Тел. 21-17-61.

Э н е р г о  А к т и в Б а н к
ПОКУПАЕМ АКЦИИ АО "ТОМСКНЕФТЬ",
ДРУГИХ ТОМСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ.
РАБОТАЕМ С КАЗНАЧЕЙСКИМИ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА
МИ (КО) на всех этапах обращения (гибкая система 
оплаты, в т.ч. покупка по номиналу).
ПРОВОДИМ операции с облигациями ВЭБ (ВВЗ). 
ПРИНИМАЕТ вклады от населения:
КРЕДИТУЕМ предприятия, граждан под залог 
(в том числе под ценные бумаги).
ПРЕДЛАГАЕМ вексельные кредиты и кредиты 
под векселя кредитуемых (ставка 169 % годовых!). 
ПРИВЛЕКАЕМ средства под векселя на срок от 1 до 3 
месяцев под 37-100 % годовых.
ОКАЖЕМ ПОМОЩЬ в проведении р.томь 
взаиморасчетов между предприятиями^

О б с лу ж и в а н и е : с 9 д о  12
и с 13 д о  15 час.
А др е с : пер.Войкова, 2-а. 
Те л . 22-22-90, 22-36-75.

Центр.
рынок

\ШЖ 
U

БАНК
ул. Войкова

T^hLLl^VLCLhlLlhO C L K U , U O H e p o S

y i O  " </ Щ о Л А С К Н ( З С р Г П Ь

Том ский банк 
сберегательного Банка Р Ф  

покупает
акции АО  "Том скнеф ть"

п о  а д р е с у :
г. Т о м с к ,  С Ф Ц Б  п р и  О П Е Р О ,  

ул. К р а с н о а р м е й с к а я ,  д о м  135,  
т елеф он 2 4 - 2 6 - 5 7 .

Ш J  1 Сухой напиток "Юпи" -  950 р. I
ИМИ! т .  4 4 5 - 1 4 5

САЛОН О ТД ЕЛ О Ч Н Ы Х  М А ТЕРИ А Л О В
предлагает со склада в Томске:
подвесные потолки..........от 95000 руб.,
стеновые панели........ . от 122000 руб.,
||||^|||^||||| двери паркет

светильники жалюзи
плинтусы и др. материалы. 

Адрес: Дворец зрелищ и спорта (правое крыло)

СВИНИНА  
т уш еная

5 *
"В еликая ст ена"  

(К Н Р ),
ж /б , 550 г - 6 0 0 0  руб .
а также

говядина
туш еная

( К Н Р ) ,  ж / б ,  5 5 0  г - 5 5 0 0  р у б . ;

сгущенное молоко
(Б еларусь) , ж / б ,  400  г - 3500 р у б .

Ул. Нижне-Луговая, 89-а, 
база  "Томлесторга", скл. N 8.

Тел. 26-69-53.

СЕРВИСЛЕС

О МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА "О м с к а я -1";
ХЛЕБЦЫ хрустящие пшеничные, с какао. 
________ Тел. 24-07-95, 24-14-Д1._________

Тел: 75-61-00, 75-68-39. 
ул.Беринга, 4 

Ш ИРОКИЙ ВЫ БОР Т О В А Р А , 
УМ ЕР ЕН Н Ы Е ЦЕНЫ ,

РАБОТА под реализацию ;

КОМПОТ "Абрикосовый",
0,65 п - 3400-3600 руб.;
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ (8 видов), 
спагетти - 2400-3000 руб. кг;
ГРЕЧКА, рис, пшено, овсяная, манная крупы; 
КАРАМЕЛЬ, 16 видов - 8000-11000 руб. кг; 
ВОДКА (отечест., 0,5 л), вино, пиво; 
СИГАРЕТЫ (б/ф , фильтр.), папиросы, спички; 
ЧАЙ (индийский, 100 г) - 1800-2800 руб. пачка, 
кофе;
КУРИНЫЙ, говяжий бульоны, супы, 
каши с мясом;
ПЕЧЕНЬЕ (10 видов, фасов.), вафли, пряники; 
РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ (в томате, масле); 
ПЕРЕЦ (черн., красн.), лавровый лист, 
лимонная кислота, ванилин, уксус, сода.

Ул.Татарская, 16.

ТОРГСИН
оптом

СПИРТНЫЕ НАПИТКИ (лицензия N 152) 
В О Щ А : ~ "D E M ID O F F", "BATYUSCHKA", 
"R O SSIA"; ЛИКЕРЫ : "CANTORY", "CRIS- 
TIANI", "AMARETTO"; ШАМПАНСКОЕ: 
"S P U M A N T E ", "С О В Е Т С К О Е ", " Н А 
Д Е Ж Д А ", "К А Л И О П А "; П И В О  (баноч
ное). ВИНО: "М онаст ы рская изба".
А также в ш ироком ассортименте: ШОКО
ЛАД, МАРМЕЛАД, КЕКСЫ , РУЛЕТЫ , Ж Е
ВАТЕЛЬН АЯ РЕЗИНКА и КОНФЕТЫ , 
КАРАМ ЕЛЬ, РАСТВОРИМЫ Е НАПИТКИ 
"YU P I", "ZU K O ", "INVITE", "DRINK-O- 
РОР", со к  "D D " и другая бакалейная пр од ук
ция и м п ор тн о го  производства.

О бращ аться в кинотеатр "Родина". 
Т е л . 7 2 -1 4 -2 0 .

ГАРАНТИЯ 3 ГОДА

Б111>*DI:а
j

Б Е С П Л А Т Н А Я  Д О С ТА В КА
-  ул.Беленг
- Дворец Ci
- Герцена,'

ia,11
порта 23-4 5 -1 5!

Линолеум
Прямые поставки ив Германии. 
Самые низкие цепы, 16 различ
ных расцветок. Мелкий опт и 
розница.

Доставка па дом, выгрузка 
со склада в Томске. 

Розничная продажа в магазинах: 
"Контракт" по ул.Дальне- 

Ключевской, 6, н "Мебель" 
по пр.Фрунзе, 112, 2-й этаж. 

Тел. 77-29-31, 72-21-08.

"Прима", 
Ъ е/^ор кан а /Г  - 350

Поликлиника N 1. д/б N 3,
центр города!

Диагностика, высокоэф
фективная помощь при 
заболеваниях органов 
дыхания, желудочно-ки
шечного тракта, гинеко
логии, кожных и др. 

Нейтрализация аномальных 
воздействий.

Каб. 16, с 15 до 17 час. 30 мин.
Набережная р. Ушайки, 22.

★ СУХО Е М О Л О КО , 25%  - 1 0 5 0 0  руб. 
ОБЕЗЖИРЕННОЕ - 7000 руб.

I Герцена, 13. Тел. 26-68-05.

Оптом и мелким оптом: 
СПИРТНЫЕ НАПИТКИ
(лицензия N 382): ликеры , ш ам пан
ское, пиво, водка, вино.
РАСТВОРИМЫЕ НАПИТКИ: 
"YUPI", "ZUKO", "INVITE", "DRINK- 
O-POP";
ш околад, кексы, р уле ты , жева
те ль н а я  резинка и конфеты , 
карамель, мармелад, кофе, 
чай,консервы .

Кинотеатр  "О к тя б р ь ".
Тел. 4 4 -4 4 -7 7 .

■ '6  м ш а и б ц« с металлические ■
ЭЕ $  для КРЫШКИ Тел. 21-27-16  
Ж  [-г  ко н сер в и р о в ан и я  21-08-62

ш  К У П И М  полиэтилен
d  высокого давления

Жевательная резинка "Колесо чудес" - 180 р
т. 445-145

Д В П  (4 .7  кв .м . -  18 т ы с .р . ) ,  Д В П , облицованная текстурной бумагой 
(12тыс. р у б . /м 2), Д С П , облицованная натуральным ш поном (69 
тыс. р у б . /м 2), П Л ИН ТУС , Ш ТАП И К, О БЛ И Ц О В КА , Ш И Ф Е Р  
ш естиволновы й (1.1 к 1.25 м ), ПЛ ЕН КА  парниковая, УНИТАЗЫ
о бачком , С Е ТКА -Р А Б И Ц А , ГВ О ЗД И  (от 16 до 200 мм ), РУКАВИ ЦЫ  
рабочие, Э М А Л И ; строительная (белая, салатная, голубая), ПФ-115 
(белая, го л убая ), НЦ-25 (для пола)., О Л И Ф А .
Б ы то в ы е  ш в е й н ы е  м а ш и н к и  "Ч А Й К А " (740 т ы с .р . , 840 т ы с .р . ) .

НАТО "Томскагростройтранс”:
- ВЫПОЛНИТ ПЕРЕВОЗ
КИ любых грузов по СНГ 
тентованными КамАЗами, 
изотермическим фургоном;
- СДАСТ В АРЕНДУ 
ЗИЛ-130 бортовой;
- ВЫПОЛНИТ ремонт
а/м ГАЗ, ЗИЛ, КамАЗ, 
ТНВД КамАЗ, сварочные, 
покрасочные работы,
тех.обслуживание автомоби
лей;
- РЕАЛИЗУЕТ; кабины, 
двигатели КамАЗ, МАЗ- 
5549 на запчасти, кузова 
ЗИЛ ММ3, МАЗ, КамАЗ, 
емкость 10 куб.м;
- СДАСТ В АРЕНДУ
склад 200 кв.м. 

г.Томск, ул.Угрюмова, 7.
Тел. 75-17-88, 75-22-82.

М агазин "Чайка". Ул .Н ахим ова, 8 -а . Т ел .21 -59 -21 .

К о ф е  N e s c a fe  B ra s e ro  -  12 7 6 0  р.
х. 445-145

1

В н и м а н и е !
Квартиросъемщики ПЖРЭТ Ленинско
го района (ЖЭУ NN 1, 11, 13, 17)!

Администрация Ж Э У  и П Ж Р Э Т  предупреж да
ет Вас, что оплата за  кварт и ру и ком м унальны е  
услуги  с июня принимается т олько по адресу:

T9
ипи с июня принимается т олько по адресу:  
Г оворова, 2 5 -а (новый корпус, 2-й этаж) с 9 до  
час. ежедневно, кром е воскресенья. 
Кварт иросъемщ ики Ж Э У  N N  2, 18, 27  доп ол 

нительно м огут  производит ь оплат у в сбербан-  
ках по ул. Б. П одгорная, 93, и пер. З а о зе р н о м у , 22.

О п л а т а ,  п р о и з в е д е н н а я  в  д р у г о м  м е с т е ,  
не б у д е т  с ч и т а т ь с я  д е й с т в и т е л ь н о й .

РОЗЕТКИ, вилки с боковым контактом заземле
ния, "евростандарт" для электропитания компью
теров, кассовых аппаратов., импортной техники.

Другие злвктроустановочные изделия.
Электронные очистители 

во зд уха  "С уп е р -п л ю с ". Тел. 2 2 - 2 1 - 1 5 .



£

с а д о в ы е
^ Д О М А

БАН1/1
Л 4 видов

■ к ssksшшхw
П риходите,

т L
г

1 яааата яявятаЛ т и t— , 
с  л е гки м  паром ! J

ш Телефон 2 2 "2 5 ™ 0 8 ОСЭ
, -

1 'к& - 21 итн .эд^. 
3 *5 ,5  - С & м т .э д Б . 
5* 5,5 -  5 А  м ш . э д 5. 
5* А  -  4,5 w m .p > j5.

, • 1 . v
4* 5,5 5 w is\H .p>j5.- 
5*4 • 5,5 м т а . э д С  
5*5 -  4 ш № ^  
5*5 -  5,5 м ш . р ^ 5.

т. 445-145

СибИнтерМебель

iS f t B  Ж евательная резинка "Love is . . . "  -  116 р. |
т .  4 4 5 - 1 4 5

ЦСТ Сибирский Дом
Кровельны е м атериалы :

т е л . 7 6 0 - 8 6 0  т е л . 7 6 1 - 8 4 2

Кухни:
"Р о с е н а " (С л о в а ки я ) 
"Ф р е д е р и к а "  (С л о в а ки я ) 
"Т о с ка " (С л о в а ки я )
Кухонны й уголок: 
"Р е ги н " (Р у м ы н и я )
Стенки:
"Н и ко л е тта " (Р у м ы н и я ) 
Мягкая мебель: 
"Г и зе л л а " (Ч ехи я ) 
"Ф л о р и д а " (CLUA-AFK) 
"К а р о л и н а ” (С Ш А -A F K ) 
"А м б а с а д о р ”  (у гл о в а я ) 
Спальни:
"П аул ь" (Р ум ы н и я )
Прихожие:
"5 " (Р ум ы н и я )
"Л у п о " (Р у м ы н и я )
Тумбы  (Р у м ы н и я )

Ул.Нахимова, 8а, 
(2 этаж ).

Тел.: 76 -91 -20 ,  
2 6 -9 5 -8 8  (доп. 2 4 ) .

Д Р О Ж Ж И  с у х и е  
в ы с о к о а к т и в н ы е  

в в а к у у м н о й  
у п а к о в к е  (3 0  г )  

с о  с р о к о м  х р а н е н и я  
д о  2  л ет .

Том ск, у л .  Нахимова, 13 
к. 102 (в  з да ни и  

А ге н тств а  А э р о ф л о т а ) . 
Т е л е ф о н  2 4 -2 3 -5 7 .

Вина: "ВВ", "Монастырская изба". 
Водку ’Московская".

Пиво баночное (4 вида). 
Шампанское: "Советское", "Русское".

Широкий ассортимент плиточного 
шоколада и шоколадных батончиков 

(более 30 наименований).

Тел, 49-73-44, Ул,Красноармейская,122
^  (маг,"Томские товары”, вход со стороны с 'ĥeflfloaoflaaeaoaooaaarawraeaaaMwywwwwwMwuuuMu,

Ш / Ш о к о л а д  " A l p e n  G o l d '
т. 445-145

с о  с к л а д а  в  Т о м с к е

ОПТОМ

Д  Ш о к о л а д  " S o n i n a  " ,  3 в и д о в  -  2 150 р .

НОВЫЕ ПОСТУПЛЕНИЯ ХОЛОДИЛЬНИКОВ

“ БИРЮСА”
Доставка 
на дом .

Гарантия 3  года.
Любой расчет.

В розницу и оптом.
Тел. 4 9 -81 -24 , 23 -45 -36 .

Ул.Красноармейская, 114 (Дом быта, 4-й этаж)

Бульонные кубики, супы 
фирмы "Галина Бланка"
В и н о  " В В " ,  " S a n g r i a " - 1.5 л .  
М о з е л ь с к и е  в и н а  (5 видов) 
Шампанское " S p u m a n t e "
Водка " С т о л и ч н а я " ,

" К р е с т ь я н с к а я "  
л и к е р ы  " B a r e n  S i e g e l " (  з  в и д а  ) ,  

" A m a r e t t o "
Бренди " С о л н е ч н ы й  б е р е г "
А также соки, шоколадные батончики, 

шоколад, жевательная резинка, кетчуп, 
ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ (380 г,- 3400), 

сигареты, рыбные консервы и др.
-  уп. Шевченко 19, каб. 25,

(здание "То м с к ж и п с тр о я ")
-  пер. П уте в о й , 36А, Т О О  "Гриль"
-  Магазин "Т Р О Й К А ”

(павильон с т а р о г о  рынка)
-  Дворец спорта (левое крыло)

ЦЕМЕНТ
^ Н и з к и е
^цены.

Сахар
Тел.

493-836,
44-74-00.

I ОТПУСК В СОЧИ I

1 ОБНАЛИЧУ п о д  4 - 5 %  
т. 2 4 2 -2 8 4 !

Идешь

Д л я д о л ети -оф и са
*—ч— НИ-,-;-,-1из Германии,1 $ (4,46-12,16

Томск" пр.Ленина, 55 (здание облсовпрофа) Тел.'(3822) 23-20-29. факс: 23-25-20J--- !--- i--- 1--- i--- i--JL__J__ I__4__l__: I ; ! ! I I I

L

Сочи турцентр "Спутник"
Сочи гост. "Ж ем чуж ина"
Сочи гогт."М оекпа","Чайка" 
Сочи сан."М еталлург","Русь” 
Х оста сан. "Прогресс"
А длер гост."В есна"/’Дельфин" 
Д агом ы с гост."О лимпийская" 
Д агом ы с мотель "М еридиан” 
Сочи отель" КахНнкоп Л азурная"

Авиабилеты Те», м-гз-з» |

Оптом: 
газ. напитки,

6 видов;
т у ш е н а я  

баранин а, 338 г; 
трубы  ст. 

прямошовные. 
Тел. 44- 45- 46.

Ремонт холодильников.
Т е л . 2 1 - 6 7 - 8 1 .

ТРУБЫ
СТАЛЬНЫЕ:
3 3 X 3 ,2 ;  4 2 x 3 ,2 ;  

4 2 x 5 ;  4 8 x 3 ,5 ;  
6 0 x 3 ,5 ;  7 6 x 3 ,2 ;  
7 6 x 3 ,5 ;  1 1 4 x 4 ;  

1 5 9 x 6 ;  3 2 5 x 4 ,5 ;  
обсадны е, 1 4 6 x 7 ,7 .  

Теп. 4 4 - 3 2 - 0 7 .

ООО "Железобетон"
ТРЕБУЕТСЯ

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР.
Все интересующие вопросы  - 

при личной беседе.
Тел. 77-88-54, 77-34-11.

Л и к в и д и р у е т с я  ка ф е  
"О тд ы х ". Претензии прини
маются в течение 2 месяцев.

ОПТОМ: РАЗНООБРАЗНАЯ 
БАКАЛЕЙНАЯ ПРОДУКЦИЯ 
ИМПОРТНОГО ПРОИЗВОДСТ
ВА (чай, кофе, кетчуп, рыб
ные консервы), шоколадные 
изделия, жевательная резин
ка и конфеты, карамель, мар
мелад, растворимые
напитки и соки.
У л .Красноарм ейская, 119. 

Тел. 26-90-65.

РУБЕРОИД,
ШИфЕР,
КИ РП И Ч,

электровононагреватели, 
электрокотельные, 

печь-котельная "Тайга”, 
воздушные 

электронагреватели, 
вышка АГП-15.

Тел. 24 - 14- 81,  2 4 - 0 7 - 95 .

Фирма "РАН ТРАСТ
предлагает:

В О Д К У  отсч), ими.;
П И В О  ими.;
В И Н А  сухие, крепленые; 
СИГАРЕТЫ отсч., ими.; 
КО Н СЕРВЫ  рыбные, мясные; 
газ.напитки, 1,5 л; 
сокн;
печенье, иакар. изделия; 
КОНФЕТЫ: карамель, шоко- 
ладцые;
Ч А И :  индийский, грузинский; 
масло подсоли, отсч,, ими.; 
шоколад (до 10 наименований), 
жеват. резинки; • 
консервы плодоовощи, отсч., ими. 

Доставка транспортом 
предприятия.

Суббота - рабочий день.
Тел. 2 1 -2 2 -0 1 .

Предлагаем
ДОЛЕВОЕ
УЧАСТИЕ

в строительстве 
жилых и админи
стративных зданий. 
Те л  24- 07- 95. 24- 14- 81.

Со склада в Томске:

ЛИНОЛЕУМ,
ОБОИ

(np-во Германии, более 14 видов). 
Тел. 22 -2 4 -8 9 , 22-61-22.

Жир
кулинарный,
маргарин,
спагетти

оптом.
Тел. 26- 43- 02.

З А П А С Н Ы Е  
Ч А С Т И  К а м А З :

а к к у м у л я т о р ы  СТ-190, р а сп ы ли т ели , ф о р 
сун к и , т о п ли вн ы е  насосы, к о м п лек т  порт  
л е в ы х  ко лец , вкла д ы ш и  всех  р а зм ер о в , 
п о р ш невы е группы , диски  сцепления , ш ес
т ер ни  и ва лы  К П П , си н хр о н и за т о р ы , эн е р 
го а к к у м у л я т о р ы , ш ланги  т орм озны е, 
т о р м о зн ы е  крапы , ком прессоры , пальцы  р у 
л е в о й  т яги, р еа к т и вн о й  ш т анги, валы  к а р 
данны е, насосы  Г У Р , П Г У , ст арт еры , 
генерат оры , подш ипники  ст упиц , манж е
т ы, ф и льт ры , рем ни, р ези н о т ехн и ч ески е  
и зд е ли я , р еле , лам пы , у к а за т е л и , дат чики, 
т о п ли вн ы е  б а ки  500  л  и д р уги е  запчаст и  
К а м А З .
У  л. Герцена, 72,- Ремб ыт> п схника",

3-й этаж, с 9 до 17 час.
Тел. 21-16-45, с 8-30 до 17 час.

О П Т О М

С Т Е к П о
от 60x130 до 160x130 см

Ц ены  на 11.07.95 г.З мм М-б - 12 тыс. р.
3 мм М-4 - 13.3 тыс.р.
4 мм М-6 - 14 тыс.р.

т е л .7 6 0 -8 6 0  iM>"-6‘ '" “ 'p
П р о к а т  кровельный 0,6x1000x2000;  

л и с т  х/к 0Г
з/к стЗпс 2. 3, 2,5, 2

л и с т  х/к 08кп/пс 0,7; 2,0 мм;
1C 2. 3, 2,5, 2,8, 3,0, 3,9, 4,5, ... до 14,0 ММ. 

У го п  25. 40. 50, 56, 63, 125, 100x160.
Ш е с т и гр а н н и к  с т 4 5  24, 36, 45.

К р у г  с т З с п  пс 16. 17. 18, 20, 24, 32. 
Швеллер: 5, 8, 12, 16, 18, 20, 24, .40. 
Балка 10, 45. К а т а н к а  6.5, 8,0 мм, 

Арм-ра АШ 8, 10. 12, 14, 16, 25. 
Проволока ВР-1 5,0 мм.

Труба ГОСТ 8734-75 38x1,5. 34x3,5. 
ГОСТ 3262-75 25x3.2; 60x3,5;  

г / к  б/ш 273x7-8. л св 1220x12, 
некондиц.: 76-89x10, обсадные в а с с о р т .  

Э л ек тр о д ы  MP3 3,0; 4,0 мм  
и другой  м ета л л .

"ТаМаг, с базы Советская", ал.Рашная,ДО . —  - - - - -  . ,  - , 4/ 1, каб. 5.
Т е л ./ф а кс : 212-71Й. 753-563.

Пейджер: дисп-р 445-511,444-405 (доп, код 4052:



ЧАЙ
цейлонский, индийский, 100 г 

- от 2500 до 2800 руб.
П Р О Д УКТЫ  ПЗ ВЕНГРИИ:

паштеты, 65 г -1600 руб.;
компоты:
"виш невы й” , "сливовы й" - 5200-5700 руб.; 

соки (флакон 1,5 литра): "апельсиновым , 
"мандариновый" - 6900 руб.;
соки (тетрапак, 1 литр): "виноградный , 
"апельсиновый", "грушевый",
"персиковы й", "яблочный" - 4800 руб. 
кетчуп, 340 г - 3800 руб.
салат "Пуста" - 3500 руб.
зеленый горошек, 870 г - 7200 руб.
М АСЛО
Крестьянское несоленое 
СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

- 15000 руб.

концентрированный "FLORA", 1 кг - 20000 руб 
При покупке порошка на сумму более 10 

млн.руб. - скидка 40 %.
Доставка бесплатная.

Магазинам под реализацию.
Адрес склада: К о л ьц е во й  проезд , 33. 

Тел. 233-174, 23-24-95. АО ЗТ "Ф о р с а й т ".

Вниманию ^.руководителей предприятий! ]
Ф онд "СОЮЗ" принимает заяв
ки на приобретение льготных пу
тевок в детские лагеря летнего 
отдыха в России и за  рубежом.

За справками обращаться 
по тел. 2 1 -0 4 -3 6 , с 9 до 11 час.

Э Л И Т Н Ы М  В КУ С  при обычных цепах.

Газированные напитки
- артезианская вода, остальное - из Нидерланды!.

Тел. 24-14-81, 24-07-95.

ТОО "ЭЛЕКТРОМОТОР1*:
- РЕАЛИЗУЕТ новые асин
хронные ЭЛЕКТРОДВИГА
ТЕЛИ мощностью 1-110 кВт и 
консольны е насосы типов: 
К8/18, К20/30, К45/30, К90/26,
К45/40, КМ45/30.

Заявки на ремонт электродви
гателей и насосов принимаются 
с 15 августа.

Тел. 4 4 -4 7 - 8 9 , 4 9 -0 2 -7 9 .
ПРОДАЕТ станки 
деревообрабатывающие 
бытовые типов:

УДС-1М-150 - 640000 рублей, 
УДС-1 М-200 - 740000 рублей.

Тел. 2 1 -4 6 -9 1 .

Х А Л В Аподсолнечная
(п р -в о  У краины ), 

цена 6800 руб. за  1 кг. 
Тел. 21-22-01.

2 ) е 1и е в л е  

" N e s c a fe  

C la s s ic  .

г. Н о в о с и б и р с к , . 
Т о л м а ч е в с ко е  ш о ссе , 19 

с кл а д  N 3.
Тел.: (3832) 49-61-57, 49-63-38. 

Ф а кс : 49-61-57.

ЧЕРНЫ Й
МЕТАППОПРОКАТ:

л и ст: 0 ,5 5 : 0 ,7 ; 2 ,5 ; 5; 
6; 8; 10; 16; 

уголок: 3 5 x 3 5 , 4 0 x 4 0 , 
4 5 x 4 5 , 5 0 x 5 0 . 6 3 x 6 3 ;

швеллер N 18; 
тр уб ы : d=20(6 ), 3 2 (4 ), 

6 0 (5 ), 78 (8 ); 
а р м а т у р а . d=18, d=10; 

круг, d=18 м м ;
Тел. 7 8 0 -1 1 4 .

МННМАТЫ
ПРОШИВНЫЕ,
РУБЕРОИД

РКП-350, 
БИТУМ Б И -7 0 /3 0 . 

Теп. 7 5 -7 5 -6 6 ,
с 8  до 17 час.

ЗАЖИГАЛКИ:
*  " C r i c k e t "  в ассчртим енте .
*  " C l i p p e r ”  в ассортим енте,
*  российские призрачные, 
одноразовые,
*  газ и бензин для зажи
галок.
Постоянно мелким оптом 
в здании
РЕЧНОГО ВОКЗАЛА

КОЛЬЧУГИНСКИИ 
ЗАВОД "ЭЛЕКГРОКАБЕЛЬ"

ПРЕДЛАГАЕТ
КАБЕЛИ

СИЛОВЫЕ, ШЛАНГОВЫЕ, КОНТРОЛЬНЫЕ, ВЫСОКОВОЛЬТНЫЕ, 
СУДОВЫЕ, СВЯЗИ, ДЛЯ ПОДВИЖНОГО СОСТАВА.

УСТАНОВОЧНЫЕ, ШЛАНГОВЫЕ, АВТОМОБИЛЬНЫЕ, 
НЕИЗОЛИРОВАННЫЕ (АНТЕННЫЕ, ДЛЯ ВОЗДУШНЫХ ЛИНИЙ 

ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧ, ДЛЯ ЗАЗЕМЛЕНИЯ), РЕАКТОРНЫЕ, 
ДЕТОНАТОРНЫЕ, ОСВЕТИТЕЛЬНЫЕ!

ШНУРЫ
РАЗЛИЧНОГО НАЗНАЧЕНИЯ, БЫТОВЫЕ 

(АРМИРОВАННЫЕ И НЕАРМНРОВАННЫЕ).

МЕТАЛЛ0СЕТКК
ПРОВОЛОЧНЫЕ ТКАННЫЕ ИЗ ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ И СПЛАВОВ 

п о с т о я н н ы м  кл и е н т а м  
и  н а  к р у п н ы е  пар т и и  продукции 

п р е д о с т а в ляю т ся с к и д к и

601744, гХольчугика, 
Владимирам о б и т ь ,  
ул. Карла Маркса, 3

Тел. (03245)33622, 33246, 93207, 
(095)564-23-34
Факс 109245)23024, 21350, 22232 
Телетайп 218474 КОРОНА

У П Т К  "Томскоодстрой" реализует:
цем ент  в м еш ках , гвозди  100, 120 м м  - 3200 р у б . ,  
т р у б ы  а сбест о ц ем ент ны е  а —200  - 70000, р у б . ,  
Д В П  - 3 5 0 0  р у <>■, п л е н к у  ч е р н у ю  п о л и э т и л е н о 
в у ю  - 1000 р у б . ,  к р е с л а  т е а т р а л ь н ы е  - 18000  
р у б . ,  ш т а к е т н и к  - 2 4 3  р у б . ,  п о д д о н ы  д л я  к и р 
пича  - 2 2 0 0 0  р у б . ,  з у б и л а ,  н а п и л ь н и к и  п ло с к и е ,  
т о п о р и щ а , нож овочны е п о л о т н а  м а ш и н н ы е ,  н а 
по р н ы е  р у к а в а  (1 -38 -65  м м  - 2 5 0 0  р у б . ,  ф л а н ц ы  
с т а л ь н ы е  (1-32, к о л м щ  п о л и э т и л е н о в ы е  (1=1 м - 
4 5 0 0 0  р у б . ,  п л и т ы  б а л к о н н ы е  - 120000 р у б . ,  
л е с т н и ч н ы е  м а р ш и  - 7 0 0 0 0  р у б . ,  п е р е м ы ч к и  
Б У -2 4  - 3 6 000  р у б . ,  Б У -3 0  - 4 0 0 0 0  р у б . ,  к о л о н 
ны р а зн ы е  - 2 0 0 0 0  руб)., ф у н д а м е н т н ы е  б а л к и  - 
2 5 0 0 0  р у б . ,  б о р д ю р н ы й  ка м ен ь  - 15000 р у б . ,  р и 
гел и  р а зн ы е  - 25(300 р у б . ,  р ы х л и т е л ь  Р С -0 8 ,  
б о р о н ы  - Б Д М - 2 , 5 , ст е н д ы  д л я  м о н т а ж а  и д е 
м онт аж а а вт о ш и н , в и б р а т о р ы  п л о щ а д о ч н ы е ,  
м а ш и н ы  м о е ч н ы е  М П У -7 0 0 ,  с т о л  н и з к о т е м п е 
р а т у р н ы й ,  т е ле ж к у  П Р Т -б З ,  т р а н с ф о р м а т о р  
с ва р о ч н ы й  Т Д Ф Ж -1 0 0 2 ,  п л и т ы  э л е к т р и ч е с к и е  
ПЭ-051, в е н т и л я т о р  В Ц -4 -7 5 ,  э л е к т р о д в и г а т е 
л и  к р а н о в ы е  М ТЕ-111, насосы  К М , В К С ,  Н Д ,  
р а с т в о р о н а с о с ы  С О -4 8 ,  с т а н к и  ( з у б о с т р о г а л ь 
ный, в и у т р и ш л и ф о в а л ь н ы й  и х о н и н г о в а л ь н ы й ) ,  
к а б е л и  к о н т р о л ь н ы е  и т е л е ф о н н ы е ,  п р о в о д а  
у с т а н о в о ч н ы е ,  п о д д о н ы  а л ю м и н и е в ы е ,  с т е к л а  
л о б о в ы е  В А З -2 1 0 1  "ст алинит " , л а к  к а м е н н о 
у г о л ь н ы й  - 2 0 0 0  р у б . ,  п р ицепы  т р а к т о р н ы е  2 
1ITC-9, л е с о в о з  М А З - 5 0 9 ,  т р у б ы  а н а л ь н ы е  
(1=219x4,5, б л о к и  г а з о с и л и к а т н ы е  - 10500 р у б .

О казы ваем  услуги  по храпению  м ат ериа
лов, производим  п о гр у зк у  и в ы г р у з к у  м ат е
ри ал ов  в ж / д  вагоны.
Обращаться по адресу: г.ТоМСК, у  Л. МоС1ПОв(Ш, 7.

тел. 77-24-79.

ф Сигареты фабрик: ”Ява", "Дукат", 
С .-П етер б у р га  со ск л а д а  в М оею  
Тел.(095) 44 . . . . . . . . . . .

из
1оскве.

Й 1 -7 2 , 440-48-97. 
ф  Суперфейерверки! Показ! Продажа от 

10 рублей. На реализацию. Сертификат. 
Тел (095) 473-90-05.

ф  Лучшее средство от комаров, моли 
"Дрозд1:  Таблетки для электрофумигатора. 
39Э рублей. Тел.(095) 473-90-05._ _ _ _ _ _ _

ф  Фирма "Прайс" покупает лом, неликви- 
ды никельсодержащих нержавеющих сталей, 
меди, титана. Тел.(095) 263-45-80,261-69-62.

ф  Купим лом нержавейки Ni>3%, них- 
рома, авиадвигателей. Тел.(095) 948-11-60.

ф  Купим лом цветных металлов. (095) 
924-52-37, 925-64-81, факс 925-04-13.

МОРОЖЕНОЕ
М

ф США: недвижимость, выездные доку
менты, обучение школьников. Тел.(095) 
207-23-02, 207-23-05.

ф Предлагаем работу по продаже и ус
тановке систем  телеконтроля. Тел.(п ' 
218-18-62, 921-25-72.

(095) 
272-3220 
912-3220

ПОЛИМЕРНЫЕ 
ПОКРЫТИЯ 
ПОПОВ ц= =

№
Ш Ш 1

а Прилавки-морозильники 
151-6766, 151-2673

На основа эпоксидных смол.
Наши покрытия долговечны, высоко
прочны, химводостойки, обладают 
низкой теплопроводностью 
и абсолютно беспыльны.
При необходимости -  антистатичны.

|  ш> Покупает ЗД-20, ЗД-18

Милые девушки 
и женщины вт 18 до 55!

Интересные, искренние, обес
печенные американцы желают 
познакомиться с Вами. *

Эти мужчины ищут как дру
жеской переписки, так и проч
ных серьезных отношений.

Цветное фото и подробные 
данные о себе: рост, вес, воз
раст, увлечения, адрес.

RUSSIAN - USA 
INTRODUCTIONS 

P.O.BOX 806 
Brentwood California 

9 4 5 1 3  U S A  
tei в Томске lm щзваЮ 2S0-BJ1.

П Р О И ЗВ О Д С ТВ Е Н Н О -КО М М ЕР Ч ЕС КА Я
к о м п а н и я  " С П И К А  и  К "

р еал и зует со складов в г . Т о м ске  м атер и ал ы : 
м и н в а ту  на бумаге прошивную, рулонную 

2,1x1,0x0,06 м;
- в е н ти л и  м у ф т о в ы е  чугунны е, 15кч 18п 2 , d=15, 
20 , 25, 32, 40 , 50  мм;
- вентили фланцевые, d=25, 32, 40, 50 мм;
- задвижки чугунные, ЗОчббр и 30ч476р, d=50, 100 мм;
- о тв о д ы  ш т а м п о в а н н ы е , d=50, 76, 89 , 108 , 159 , 
2 1 9  мм ;
- т р у б ы  с т а л ь н ы е , d=15, 20 , 25 , 32 , 5 0 , 76 , 89 , 
102, 108 , 133 , 159  мм ;
- лен с т р о и т е л ь н ы й  (п акл я ), пен с а н т е х н и ч е с 
кий дл инновол окни сты й ;
- а р м а т у р у  к вы сокорасположенны м бачкам ;
- м у ф т ы  с та л ь н ы е , d=15, 20, 25  мм ;
- к о н т р г а й к и , d=15, 20, 25  мм ;
- угольники п и т ы е , d=20 м м  и тр о й н и ки , d=15 мм ;
- б и т у м  с т р о и т е л ь н ы й  марки БН-70/30;
- рубероид Р К П -35 0 , длина рулона 15 м;
- ко н в екто р ы  стал ьны е К Н -2 0  " К о м ф о р т ” - о т  
400  до 1200 мм;
- гвозди  в а с с о р т и м е н т е .

Купим  колеса к ГАЗ-53, черный кровельный  
м е т а л л  0 ,5 5 —0 ,7  м м .
О бр ащ ать ся  по т е п . 7 5 - 7 5 - 6 6 ,  7 5 - 7 0 - 3 8 ,  с  8  до  1 7  ч а с .

В ы ходны е д н и -с у б б о т а  и в о ск р е с е н ь е .

ПИВО,
ж/s .  0,33 п 

по иене 2500 р у Б.
п др.продуктьа.
Пер. Кооперативный, 2. 
теп 22-37-06.

ОРГАНИЗАЦИЯ 
СНИМЕТ ПОМЕЩЕНИЕ 
ПОД ОФИС с телефоном 

площадью 40 кв. м.
Тел. 76-16-75 , 4 9 -2 7 -3 8 .

Электродвигатели
3 кВ 1000 об./мин.

по ценам ниже 
заводских продает 

организация.
Тел. 72 -39 -83 ,

звонить с 10 до 16 час.

Отдельно стоящее 
ЗДА Н И Е М АГАЗИНА,
полностью оборудованное;

А В Т О М О Б И Л Ь  
"Слпер-МАЗ" 1994 г. цып.; 

‘ .А В Т О М О Б И Л Ь  
"Нива" 1994 г. ими • 

недостроенным КОТТЕДЖ
II Д.Го-ТОНПИ|!0 

продаст организация.
Справки но тел. 2 3 -2 4 -7 8 , 

2 3 -4 9 -8 3 . и раб. проям.

Шоколадные батончики

г. Новосибирск, Толмачевское шоссе, 19, склад N 3. 
Тел.: (3832) 49-61-57, 49-63-38.

Факс: 49-61-57.

Филиалу "Ленинский" государственной страховой 
фирмы "Росгосстрах-Томск"

ТРЕБУЮТСЯ СТРАХОВЫЕ АГЕНТЫ, ЮРИСКОНСУЛЬТ.
Адрес: ул. Бакунина, 3. Тел. 75-25-69, 75-25-70.

КИНО
В КИНОТЕАТРАХ 

"ОКТЯБРЬ"
11 ию ля. "Н ео бы ча йн ы е  п р и кл ю 

чения солдата Ивана Ч онкина" (Ве
л икобритания) - 10 (льг.), 12, 14, 16; 
18 20. "О пасное -п ри ко сн овен и е '
(С Ш А, пси хол оги че ски й  триллер, 
д л я взросл ы х) - 9-30 (льг.), 11-30, 13- 
30, 15-30 17-30, 19-30. "-Очарование 
Л у н ы " (С Ш А, ром антическая ком е
дия) - 11, 13, 15, 17 Век кино. К ин о 
пародия: "Б ез единой  ул ики " (СШ А)

"РОДИНА"
11 ию ля. "У л ичн ы й  коро л ь" (СШ А, 

ган гстерский  боевик) - 12, 14, 1б, 18, 
20. К иноф естиваль "П рикл ю чения  
на суше и на м оре": "П отерпевш ие с 
Л и гур и и " - 10.

им. М.ГОРЬКОГО . •
.11 ию ля. "Легенда о Ф ранкенш 

тейне" (СШ А) - 10, 12-20 14-40, 17, 
19-20. "Ж елезны й орел-2 (боевик) - 
12, 14, 16, 18, 20.

"СИБИРСКИЕ ОГНИ"
11 ию л я "Ч ин а " (Р оссия, ком едия) 

- 10, 12, 14 ,16 , 18, 20.

ЧАСТНОЕ
СНИМУ б л а гоустроенную  о д н о 

ком натную  квартиру в К ировском  
или С оветском  р-не на д л ител ьны й  
сро к. Тел. 26-43-00 (раб.).

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на автом обиле 
ГАЗ-3307 (будка). Тел. 26-43-02 
(днем), 21-31-07 (вечером).

МЕНЯЮ од ноком натную  квартиру 
(ул .М окруш ина, 1-й этаж) на д в у х 
ком натную , или  од ноком натную  и 
д вухком н а тн ую  - на четы рехком нат
ную . Тел. 26-52-28.

ПРОДАЮ  новы й  ВАЗ-21061 (в ы 
п уск  - апрель 1995 г., цвет белы й) - 
28 млн.руб. Тел. 77-88-92.

КУПЛЮ б ы то вую  гл адил ьную  ма
ш ину "К ал и нка ". Тел. 44-21-46, с  9 до 
17 час.

ПРОДАЮ  а/м "И.ж-2715" 1993 г. в ы 
пуска , в  отличном  состоянии . Тел. 
24-12-71 (дом .), 75-99-12 (раб.).

ИЗГОТОВИМ д верны е и оконны е 
блоки, балконны е ' рамы , плинтус, 

21-49-63.
ф и н ан со в ы й  отчет. 

534041 . То м ск . а(я 232.
МЕНЯЮ од ноком н атн ую  благоу- 
р ценную  квартиру в Том ске из-

од ноком натную  в С треж евом  с  д о 
платой. Или купл ю . Тел. в Том ске 
26-31-30.

МЕНЯЮ д вухко м н а тн ую  б л а гоу
строенную  квартиру (2-и этаж, 2-й 
мкр.) на д вухко м н а тн ую  или трех
ком натную  улучш енной  пл а ни ро вки  
в р-не бетонного  з-да, Каштака, 
АРЗа по д о говор ен но сти . Тел. 77-17- 
18. 77-24-89.

КУПЛЮ  частны й  д о м  в Том ске 
или пригороде . Тел. 77-24-89, 77-17- 
18.

ПРОДАЮ  м отоцикл  "И ж-Планета- 
5" с кол яской , п р о б е г 10 ты с .км . 
Тел. 26-95-17, вечером.

ПРОДАЮ  н о вы й  трактор  МТЗ- 
82УК или м еняю  на ВАЗ, УАЗ. Тел. в 
А сине 3-14-46. после 18 час.

ПРОДАЮ  ВАЗ-21093 1994 г. в ы 
пуска (сентябрь, цвет "ви ш н я"). Тел. 
в М ельникове 2-21-29, после 21 
часа.

К ол л ектив  Г о суд зрствен н ой  
нал оговой  инспекции  по  Т ом ской  

области вы ражает гл уб окое  
собол езнование  зам естителю  

начальника  инспекции  В ениам ину 
И вановичу С ид о ркин у  в  связи  с 

кон чин ой  матери 
СИДОРКИНОЙ 

Таисии  Гр игорьевн ы .

'Р од ны е  и б л изкие  скорб ят  
по  по вод у  тра гической  см ерти 

го рячо  л ю б и м ы х  
ЗЮ ЗИНА

Ю рия В асильевича , 
ЗЮЗИНОЙ 

Л идии  Д м и трие вн ы , 
НОВИКОВА

Владим ира А ф анасьевича . 
В ы н ос  тел состоится  
11 ию ля в 13 часов.

опанел
СД!”3 А п л

глку и пр. Тел. 
ЕЛАЮ

А дм инистрация и кол л ектив  
ПТП "O p гтexcтp oй ,, с гл уб оким  

прискорбием  извещ аю т о смерти 
НЕЛЮ БИНА 

Б ориса Е ф им овича 
и вы р аж аю т соболезнование 

родны м  и близким  покойн о го .

4 .
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Стать
красивой
от
и Мэри
Кэй 55

- Поддерживающей 
косметикой долж на  
пользоваться любая  
женщина, - ответила 
Марина в ответ на мое 
самоуверенное замеча
ние о своей здоровой 
коже. - А снадобья 
"Мэри Кэй" в этом смыс
ле особые. После них не 
только преображаешь
ся, но и чувствуешь не
обыкновенную свежесть 
и легкость.

В Томске еще мало 
кто знает о косметике 
"Мэри Кэй". В магази
нах ее не купить - тор
говые связи американ
ской фирмы с нашим го
родом на установлены. 
Тем не менее у томичек 
есть возможность стать 
красивой с помощью 
этих заокеанских пре
паратов.

Несколько месяцев 
назад Марина Климен
ко закончила в Москве 
курсы консультантов- 
косметологов в москов
ском представительстве 
"Мэри Кэй". Именно так 
- подготавливая специ
алистов - фирма завое
вывает российский ры
нок. К слову сказать, ее 
помады, тушь, кремы у 
американок самые лю
бимые. Сейчас продук
ция "Мэри Кэй" лидиру
ет по товарообороту сре
ди других косметологи- 
ческих фирм в своей 
стране. Натуральная, 
без запаха, никогда не 
вызывает аллергии - 
лишь часть из ее пре
имуществ.

- Основа ухода за 
кожей с помощью "Мэри 
Кэй" - это чистка лица, 
маска, тоник, нанесение 
увлажняющего крема и 
защитного, с тональной 
добавкой, - продолжа
ет М арина.- Косметика 
всегда подбирается ин
дивидуально, в зависи
мости от типа кожи. Ком
плекс включает подбор 
и декоративных средств, 
и дополнительных, к 
примеру, гелей для при
нятия ванн.

Первый сеанс Мари
на провела для своей 
знакомой. Дебют про
шел на "ура" и вскоре 
появились постоянные 
клиенты. Вместе с ними 
составляется индивиду
альный заказ, и уже 
несколько дней спустя 
косметика поступает 
владелице.

- У меня нет своего 
салона, но вызов косме
толога на дом, думаю, 
более удобен и для 
меня, и для моих клиен
тов. Когда женщина рас
кованна, "играет" на 
своей площадке, с ней 
гораздо легче подо
брать оптимальный со
став средств. Бывает, на 
встречу приходят не
сколько женщин и по
лучается что-то вроде 
маленького женского 
клуба. Я называю это 
косметическими класса
ми, потому что провожу 
там консультации. Бес
платно. Ко мне не всег
да обращаются богатые: 
благо, цена на космети
ку не очень высокая. А 
вообще работа косме
толога для меня скорее 
хобби. Основная специ
альность - экономист, я 
на днях получила дип
лом. Но еще в детстве 
мечтала для каждой  
женщины найти свою, 
неповторимую красоту.
И, кажется, теперь мне 
это удается/

РВтО©
Ностальгия

рышень, всматриваясь в узо
ры тонких кружев и причудли
вые детали лорнеток, брошек 
и бантов, восхищаться фасо
нами шляпок и платьев, так 
чудно подчеркивающих та
лии... Но мне кажется, глав
ное, чем отличаются они от 
наших современниц-это внут-

ПО
Взглянув на эти снимки, которые 

донесли до нас образы живших почти 
сто лет назад двух женщин, я думаю, 
каждый испытает острую носталь
гию по дивным старым временам.

то - сестры Поло
вец, Мария и Анна, 
жившие на рубеже 

веков в Одессе. Судьба за- 
.бросила их з Томск уже в 
послереволюционные годы, а 
эти снимки сделаны как раз в 
те времена, когда сестры,

ские, мастера салона В. Гот
либа по праву гордились дву
мя десятками престижных 
наград, полученных на многих 
европейских выставках. Ведь 
умели же они делать сзою 
работу так хорошо, что эти 
миловидные и в общем-то

принадлежавшие к приличной, 
состоятельной семье, часто 
бывали в столицах, и в память 
об этом совершали визиты в 
модные фотосалоны высоко
го класса. Зот этот снимок, на 
котором одна из сестер, Анна, 
ставшая потом женой извест
ного в Томске дирижера Мои
сея Маломета, стоит у ажур
ных чугунных перил с шелко
вым зонтиком, сделана в фо
тоателье господина Бюргера 
на Невском, "против главного 
штаба" еще в прошлом веке. 
Его принесла к нам в редак
цию томичка Анна Анатольев
на Балахнина, правнучка и 
тезка женщины со снимка. 
Две другие карточки - одес-

Лучшее
упражнение,
для которого 
не требуется 
физкультурный зал?

Страстный поцелуй! Это 
действительно так, поскольку 
при этом сжигается 150 кало
рий -столько же, сколько за 
15-минутный заплыв кролем. 
Нагрузка нешуточная, ведь в 
хореографии поцелуя участ
вует 34 лицевых мускула..

VOGUS

обычные дамы кажутся про
сто красавицами... А может 
быть, дело не в искусстве 
фотографа, а в особых чер
тах этих людей? В умении 
женщин того времени, даже 
не принадлежащих к высше
му аристократическому об
ществу, так изумительно гор
до и грациозно держаться... 
Посмотрите, какие с покойные, 
без напряжения во взгляде, 
лица. Какие красивые позы, в 
которых нет напыщенности и 
кокетства, не говоря уже о 
вульгарности, которой гре
шат порой современные ф о
тографии.

Можно бесконечно долго 
разглядывать одежду этих ба-

реннийсвет, который они из
лучают. Дух безвозвратно 
ушедшего прошлого, затаив
шийся в каждой складке их 
одежд. Вспомните - и вас не 
раз томила ностальгия по все
му этому. Ведь не случайно 
все девочки вдетстве обожа
ют наряжаться в принцесс, и 
актрисы стремятся к слож
ным "костюмным" ролям. Все 
мы хотим почувствовать себя 
хоть на миг на месте Прекрас
ной Дамы.

Океана Н А Й КОВСКАЯ.

Вероника все еще 
нас любит

4 ^ 4  >  звестная мекси- 
канская актриса 
Вероника Кастро, 

находясь недавно в Нью- 
Йорке, в частности, заяви
ла:

"От всей души желаю 
успехов, мира и благопо
лучия россиянам. Приятно 
сознавать, что целая огром
ная страна с массой своих 
проблем затаив дыхание

переживает каждый шаг со
зданной тобой героини. Спа
сибо всем за понимание и под
держку, за сотни приходящих 
в Мексику писем с самыми теп
лыми словами, многие из ко
торых я, к сожалению, не могу 
прочесть, так какие знаю рус
ского языка.

Сейчас наши страны пере
живают нелегкие времена.

однако я не сомневаюсь, 
что обязательно снова при
еду в Россию, неизменно 
притягивающую меня кра
сотой и широтой души сво
их людей".

У актрис, даже извест
ных, тоже есть проблемы. В 
последние месяцы Верони
ка была занята подготов
кой авторской телепрограм
мы в Аргентине. Но страну 
постиг финансовый кризис 
(падение курса песета), и 
ей пришлось вернуться на 
родину. Вскоре Вероника 
планирует приступить к ра
боте в одном из театров 
Мехико.

Анатолий КУРГАНОВ.

Меньше 
огорчений, 
больше дела

* используйте накладные 
"плечи" - они помогут "сба
лансировать" широкие бед
ра.

* ваши юбки - до середи
ны икры или чуть выше коле
на.

* любите одеваться - буде
те лучше себя чувствовать!

* аксессуары, аксессуары, 
аксессуары!

* не становитесь рабой 
моды. Носите то, что удобно.

* помните, что даже если 
сесть на диету, вы вдод ли 
станете худышкой 40-го раз
мера. Стало быть, окружаю
щие должны воспринимать вас 
такой, какая вы есть, - вам 
нечего стыдиться!

* решили заняться спор
том? Лучше делать это вместе с 
кем-нибудь, а не одной. И не 
надо воспринимать упражне
ния как наказание.

VOGUE.

Что лучше 
для волос

* Мойте волосы почаще, 
желательно теплой кипяченой 
водой. Ее можно смягчить, 
добавив 1/2 чайной ложки 
нашатырного спирта на 1 л 
воды. Пользуйтесь нейтраль
ными шампунями с питатель
ными добавками и витамина
ми.

* Сушите волосы нагретым 
полотенцем и слегка теплой 
струей фена. А лучше дать им 
просто высохнуть.

* Расчесывайте волосы су
хими или чуть влажными, же
лательно гребнем. Два раза в 
день их следует расчесывать 
щетинной щеткой.

* Сухие, ломкие после ок
рашивания и химической за
вивки волосы требуют касто
рового масла. Их желательно 
мыть не чаще 1 раза в неделю. 
Если необходимо делать это 
чаще, пользуйтесь через раз 
яичным желтком или размо 
чеиным хлебным мякишем.

Рекомендуем маски:
- 1 ст. ложку дрожжей рас

тереть с яичным желтком и 1 
ст. ложкой меда. Масса нано
сится на волосы под полиэти
леновую косынку на 1 час, 
после чего смывается без 
мыла.

- 3 части касторового мас
ла плюс 1 часть меда втирают
ся в голову. Сверху -полиэти
леновая косынка, на нее по
лотенце. Компресс держат 1-2 
часа, после чего смывают жир
ным мылом ("Ланолиновым" 
или "Детским").

* Жирные волосы моют 
часто, применяя специальные 
шампуни. А ополаскивать их 
лучше с добавлением столо
вой ложки лимонного сока. 
Чтобы немного "подсушить" 
их, смешайте 50 г водки, 10 г 
трехпроцентного борного 
спирта, 1 ч. ложку лимонного 
сока и вотрите в голову. Смой
те и сразу сполосните теплой 
водой.
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