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Предотвращен экологический ущерб в результате деятельности инспекторов в районах и городах 
области (тыс. руб.) 18196,8 69

Осуществлен сбор платежей за загрязнение окружающей среды в доход обл. бюджета {тыс. руб.) 64136 303

Профинансировано договоров на выполнение природоохранных мероприятий (тыс. руб.) 34207,6 1383

Взыскано штрафов, претензий и исков за нарушения природоохранного законодательства (тыс. руб.) 1241,65 428

Государственный экологический контроль

Количество проведенных проверок соблюдения природоохранного законодательства 1136 105

Выявлено правонарушений 2252 123
Устранецо правонарушений 1258 115
Рассмотрено заявлений и жалоб граждан 294 154
Расследовано аварий 43 42
ириостановлена деятельность обьеюов 22 147
Передано дел в прокуратуру 41 171
Сумма предъявленных штрафов, претензий и исков за нарушения природоохранного 
законодательства (тыс. руб.) 11770,88 415

Сэкономлено средств бюджета Томской области за счет разработки ОГУ «Облкомприрода»

нормативных документов организациям бюджетной сферы и жилищно -коммунального 
хозяйства (тыс. руб.):

17242,1 183

Экологическая ситуация

Количество дней с умеренным  уровнем загрязнения атмосферного воздуха в г. Томске; *
по оксидам азота 137 _

по фенолам 80 -

Количество дней с высоким  уровнем загрязнения атмосферного воздуха в г. Томске: ** ■

по оксидам азота 2 -

по фенолам 0 -

Количество источников негативного воздействия на атмосферный воздух 259 -

Объем сверхнормативных выбрюсов веществ, загрязняющих атмосферный воздух (тыс. тонн) 74,6 -

Дополнительные поступления в бюджет Томсюэй области (заключение договоров на 
водопользование) (тыс. руб.) 1234,88 542

Конференция

*,** ум еренны й и  высокий >фовни загрязнения атмосф еры  -  превы ш ение установленны х М инздравом РФ предельнодопустимых 
концентраций вредны х вещ еств в атмосф ерном  воздухе соответственно до 5 и свыш е 5 раз.

Проекты, получившие положи­
тельное заключение Государствен­
ной экологической экспертизы с 
25 июля по 25 авзуста 2003 года:

, По области
^  Строительство скважины № 12 
Ссверо-Айгольской площади:
^  экологическое обоснование ли­
цензии "Обращение с отходами 
для индивидуального предприни­
мателя Тихоновой Н.М.; 
ж  обоснование места размещения 
"Обустройство Мыльджинского 
газоконденсатного месторожде­
ния. Куст скважин № 1, 3, 7, 9";

t объект по первичной обработке 
:а в д. Березкино Томсюго района: 
^  регонсгр)тсция канализационно-очи­

стных сооружений на КС в зоне дей­
ствия Парабсльсюй промплощадки:
^  строительство поисювон скважи­
ны № 1 Бурановсюй площади (условия 
привязки строительства поисковой

Ешы №  1 Боковой плошали):
основание места размещения 

(110) кВ с ПС 354/6 Южно- 
^еремшанского месторождения;
^  групповой рабочий проект 
№ 7(Ж на строигеяьсгю поисговой сква­
жины № 2 Трайгородсгой плоиши;

Что построят рядом
ЭЕОлогическая экспертиза

С Вами?
^  обоснование инвестиций ре- 
тюнструкции автомобильной доро­
ги Томск -  Мариинск, участок 
О км -  76,7 км;
^  строительство автомобильной 
дороги Первомайское -  Белый Яр

t участке Улу'-Юл -  Белый Яр; 
обоснование места размещения 
-ПО кВ с ПС 110/10 кВ в пос. Н. Ва- 

сюган; обу’стройство пробной эксплуа­
тации Григорьевского месторождения; 
^  обоснование места размещения 
участка по производству асфальто­
бетонных смесей;
^  обоснование места размещения 
гтЬисковой скважины Р-31 Кыновской 
ттлощади и трассы перетаскивания; 

коммерческий узел учета нефти 
Герасимовском месторождении; 
обоснование места размозкния "0^'- 

сцх)йство Гсрсююго .\Шфсисюния"; 
в  обоснование места размещения 
Реконструкция учебно-трениро- 
очного полигона в г. Стрежевом": 

капитальный ремонт автомо­
бильной дороги Белый Яр -  Степа­
новна на участке 69-й -  86-й км в

Верхнекетском районе Томской 
области (корректировка);

ЭО лиисшии "О^йШЕнк с onacHbiNDi 
ми ОАО "Центрайне^яещювсц"; 

перепланировка кв, № 37 и № 38 
/йглого дома № 53 в 5-м мкр. 
г. Стрежевого под магазин "Элит"; 
£  магистральный нефтепровод Ва- 
доганский ЦПС -  НПС "Раскино".

В Томске
^  Торговый киоск по ул. Интер- 

ационалистов. 17в; 
индивидуальный жилой дом по 

ул. Кутузова. 2а;
^  реконструкция здания по 
р .  Р. Люксембург, 2а, с надстрой- 
ш й второго этажа;
^  реконструкция канализацион­
ной системы ООО "Завод прибор­
ных подшипников";

ЙЭО лицензии "Обращение с опас- 
ьми отхода,\ш ОАО "Томское пиво"; 
^  проект "Установка печей в цехе № 3"; 

Ж  административное здание и 
подземная автостоянка на 24 авто­
мобиля по ул. Косарева, 35;

^  жилой комплекс по ул. Совхоз­
ной, 6, в пос. Зональном, мансард­
ный трехэтажный жилой дом (1-я 
очередь строительства);
Щ жилой дом по пр. М]фа;
Ж проект застройки "Квартал в 
границах ул. Б. Подгорная, Кузнеч­
ный взвоз, пер. Макз’шина. 
ул. Пушкина, Октябрьский взвоз": 
^  временная автостоянка в районе 

И, Черных, 113;
Ж  завод по производству огражда- 
^ и х  конструкций ЗАО "Оптиком"; 
^  реконструкция квартиры № 4 по 
р .  Елизаровых, 26, под офис;
^  ЭО лиц ен зи и  "О бращ ение с 
о п ас н ы м и  о тх о д а м и  д л я  ОАО 
АК "Том ские м ельницы "; 

реконструкция 3-комнатной квар- 
ы по пр. Koмcoмoльcкo^i\', 55;

t реконструкция квартиры № 5 
д офис (агентство услут на дому) 
по ул. Киевской, 105;

№ косметическое проюводство на базе 
р Ь о  "Артлайф" по ул. Нахимова, 8/2; 
^  реконструкция квартиры № 62 
по ул. Елизаровых, 43, под .магазин;

Проблемы охраны природы -  
в центре внимания

с  19 по 21 ноября 2003 года в 
М оскве пройдет Ш  В сероссий­
ский съезд по охране природы.
В рамках подготовки к нему' 4 сен­
тября в большом зале Администра­
ции Томской области состоится об­
ластная конференция «Проблемы 
охраны окружающей среды Том- 
сш й области», на которой ^ д у т  об- 
су'ждены актуальные вопросы со­
стояния окружающей среды и при­
родных ресурсов, природопользова­
ния и одти е, а такя« будут гобра- 
ны делегаты от нашей области на 
III Всероссийский съезд-

П роект  «Возрож дение 
т радииии»

Заш ум ят сибирские кедры
Существует легенда, что в 

начале X VII века татарский 
князь Тоян обратился с челобит­
ной к царю Борису о присоедине­
нии Томска и других земель к го­
сударству Российскому. Из Сиби­
ри Ермак доставил кедровые 
шишки. Из семян этих шишек 
посажены кедры в женском Свя- 
то-Введенском Толгеком монас­
тыре Ярославской области.

С тех пор минуло много лет. В 
кану'н 400-летнего юбилея наше­
го родного города решено возро­
дить былую традицию и предло­
жить и  другим храмам и монас­
тырям земли русской вновь зало­
жить кедровые рощи из саженцев 
сибирского кедр^. 2 сентября 
школьники посадят кедры у Богояв­
ленского и Петропавловегого собо­
ров Томска, а 7-го -  в Свяго-Введсн- 
ском Толгеюм и Николо-Сольбеком 
монастырях Ярославской области,

П роект осущ ествляется под 
эгидой У правления охраны 
окружающей среды Администра­
ции Томской области (начальник
A . М, Адам). П осадочный мате­
риал (сеянцы и саженцы сибир­
ского кедра) предоставлен фир­
мой «Дикоросы» (руководитель 
С .С.Литвинов), Собственно ак­
цию по доставке и посадке кед­
ров в Ярославской области обес­
печиваю т учащ иеся П оросин- 
ской средней школы (директор
B . И. Чириков).А кцию  активно 
поддерж ала Ад.министрация 
Ярославской области.

Финансирование проекта пре­
дусматривается за счет пожертво­
ваний организаций и частных лиц, 
а также за счет грантов,
^  производственное здание в 
районе пр, Фрунзе, 240;
^  расширение АЗС № 5 по ул Пар­
н о й ,  32;
^  индивидуальный жилой дом по

Крымской, 39;
^  индивиду'альный жилой дом по

1-й Заречной, 12;
Щ административно-торговое зда- 
1ше по ул. Красноармейской, 46;
№  индивиду'альный жилой дом по 
дор. Горшковскому, 12.
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О ТОМ, как  можно повысить эффек­
тивность системы  по обращению 
с отходами и более рац и он ал ы 1о 

использовать втори ч н ы е ресурсы , рас­
ск азы вает  директор АНО “Томский ре­
гиональны й центр по обращению с отхо­
дами” К. Козлов:

-  По расчетам академика И.В.Петряно- 
ва-Соколова, только 2% добываемых при­
родных материалов вовлекается в промыш­
ленное производство, остальное становится 
отходами. По другим расчетам, используе­
мые компоненты составляют не более 50% 
извлекаемого сырья. Но и эта цифра свиде­
тельствует о появлении и накоплении ог­
ромного количества вещ ества, изъятого 
из естественных условий нахождения в 
геосфере, преобразованного и превра­
щенного в отходы. Отсюда десятки мил­
лиардов тонн промышленных отходов, 
сотни миллионов тонн бытовых отходов и 
мусора. С учетом демографиче­
ской ситуации в .мире и ее тен­
денции мировая система идет не 
к выходу из кризисной ситуации, 
а к углублению глобального эко­
логического кризиса, составной частью ко­
торого является "мусорный кризис” . Увели­
чение объемов отходов производства и по­
требления -  одна из актуальнейших эколо­
гических проблем современного М1фа.

Возможные направления 
использования отходов производства 

П ринципиально возможно использова­
ние промышленных отходов в следующих 
основных направлениях:

I. Рекультивация ландш афтов, плани­
ровка территорий, отсыпка дорог, дамб и 
Т.П., для чего используют скальные поро­
ды, галечник, гравий , песок, доменные 
ш лаки и другие виды тверды х промыш ­
ленных отходов.

Однако реализация этого экономически 
выгодного направления утилизации отходов 
незначительная -  всего в этих целях исполь­
зуется примерно 10% объема имеющихся 
отходов.

2. Использование отходов в качестве 
сырья при производстве строительных матери­
алов как пористых заполнителей бетона, 
строительной керамики, кладочных раство­
ров (п}'стая горная порода, галечник, песок); 
как сырье для производства белого цемента, 
строительной извести и стекла (породы, со­
держащие мел), портландцемента (глинистые 
сланцы), керамзита (пластичные глины), си­
ликатного и строительного кирпича (золо­
шлаковые отходы тепловых электростанций 
и металл)ргических заводов) и т, д,

Про.мышленность строительных .матери­
алов -  единственная отрасль, в значитель­
ных масш табах использующая многотон­
нажные отходы производства.

3. Вторичное использование отходов в 
качестве исходного сырья, поскольку неко­
торые отходы по своим свойствам близки к 
природному сырью для получения опреде­
ленного вещества или сырья для получения 
новых видов продукции.

Это направление использования отходов 
при.менимо при переработке таких промыш­
ленных отходов потребления, как черный и 
цветной металлолом. При переработке ме­
таллолома можно сэкономить до 75% элект­
роэнергии, необходимой для пол)'чения ста­
ли из железной руды. Повторное получение 
алюминия из лома позволяет сэкономить до 
90% электроэнергии, необходимой для его

Г ОТХОДЫ ПРОИЗВОДСТВА и  ПОТРЕБЛЕНИЯ " Т

выплавки из руды. Попутно уменьшаются 
загрязнение атмосферы и количество добы­
ваемого первичного сырья, следовательно, и 
количество щ'стой рудной породы.

4. Использование отходов в сельском хо­
зяйстве в качестве удобрения или средства 
мелиорации. Например, разработаны техно­
логические процессы получения из фосфо- 
гипса (крупнотоннажные отходы некоторых 
химических производств, содержащие гипс 
-  80 -  90%, фосфорную кислоту -  0,5 -  0,6%, 
глину -  5 -  6%) ценного химичеоюго удоб­
рения -  сульфата аммония, а также извести 
для химической мелиорации солонцовых 
почв. Известковые мелиоранты (поглотите­

Биотехнологические методы должны 
оказаться очень полезными и эффективны­
ми при переработке отходов пищевой от­
расли промышленности, агропромышлен­
ного комплекса, а такж е коммунального 
хозяйства.

отличие от промышленных твер­
дые бытовые отходы, или, как еще 
их называют, ко.чмунальные, имеют 

значительно большее различие по составу. 
Это порождает ряд проблем в вопросах 
«10'да» и «как». Целью решения задачи яв­
ляется минимизация расходов на устране­
ние и нагрузки на окружающую 
среду. Такая задача стоит перед

в

D(

Н

ли) кислых почв получают также из зо­
лошлаковых отходов металлургии, отходов 
бумажной, кожевенной и других отраслей 
производства.

Применение отходов промышленности в 
сельском хозяйстве и.меет свои сложности. 
Это связано с тем, что в них в зависимости 
от исходного сырья могут находиться тяже­
лые металлы, мышьяк, фтор, селен и другие 
вредные элементы.

5. Использование в качестве топлива в 
промышленности и быту отходов лесной и 
деревообрабатывающей отраслей промыш­
ленности, некоторых отходов сельского хо­
зяйства.

е существует промышленных отхо­
дов, которые нельзя было бы пере­
работать тем или иным способом. 

Правда, при это.м велики расходы энергии и 
себестоимость единицы массы переработан­
ных отходов. Именно это сдерживает при­
менение способов переработки и одновре­
менно стимулирует разработку экологиче­
ски и экономически эффективных техноло­
гий. Прогнозируется, что решение этой за­
дачи при колоссальном количестве отходов 
и при всё ужесточающемся законодатель­
стве во всех странах в области охраны окру­
жающей среды приведут к созданию не 
только новой отрасли индустрии, но и к ее 
бурному развитию -  своего рода “экопро- 
мышленному буму” .

Теоретически самой перспективной тех­
нологией переработки промышленных отхо­
дов является биотехнология. Живое веще­
ство планеты в ходе эволюции переработало 
косную литосферу, гидросферу и атмосфе­
ру, превратив их в биосферу. Энергетиче­
ский потенциал биоты не сравнн.м ни с ка­
кой технической установкой, выполняющей 
ту же функцию. Правда, скорость протека­
ния биологических процессов невелика. В 
лабораторных условиях осущ ествляются 
технологии извлечения из отходов железа, 
меди, цинка, кадмия, свинца, ртути, кобаль­
та, серебра и других .металлов, в том числе 
радиоактивных изотопов, некоторыми бак­
териями и грибами. В промышленных усло­
виях биотехнологию используют для произ­
водства белковых продз^ктов из отходов лес­
ной и деревообрабатывающей отраслей про­
мышленности.

управлением коммунального хозяйства и 
прочими структурами с аналогичными 
функциями. Можно подумать, что решить 
такую задачу невозможно. Нас убедили в 
том, что избавиться от отходов становится 
все дороже и дороже. На само.м деле реше­
ние проблемы лежит в самой системе очис­
тки. Классический путь удаления отходов 
признан всеми тупиковым: контейнер -  му­
соровоз -  рекультивация. Рекультивация -  
пункт условный, можно сказать формаль­
ный. Даже достаточно тщательно обрабо­
танная и засыпанная плодородным грунтом 
свалка остается огромным источником так 
называемого «свалочного газа» (смесь ме­
тана и оксида углерода), который, как дока­
зано, является фактором, стимулирующим 
«парниковый эффект», Учитывая, что в бы­
товом мусоре практически не содержится 
ядовитых веществ, многие стали предла­
гать сортировку мусора как метод сниже­
ния издержек за счет реализации вторич­
ного сырья, полученного из мусора. Одно­
временно должна снижаться нагрузка на 
окружающую среду за счет уменьш ения 
отходов, вывозимых на свалку. Это напо­
минает добычу полезных ископаемых. При 
получении полезной составляющей какая- 
то часть идет в отвал за ненадобностью. В 
идеале всех бы устроила схема, когда весь 
мусор перерабатывался бы в полезные про­
дукты: вторичное сырье, энергию и удобре­
ния. Существующие технологии позволяют 
так сделать, но пока это действительно до­
роже существующих методов удаления от­
ходов. Такую задачу поставили перед со­
бой специалисты нью-йоркского центра по 
биологии природных систем. Существует 
правило: чем глубже переработка, тем она 
дороже. Следовательно, выделить 3% вто­
ричного сырья из отходов деш евле, чем 
50%. Возникает подзадача, которая должна 
определить целесообразную степень извле­
чения. Одним из таких решений стал раз­
дельный сбор отходов, однако в условиях 
крупных густонаселенных городов эта за­
дача становится достаточно сложной, так 
как решающую роль здесь играет само на­
селение. Грубой ошибкой, с моей точки 
зрения, было строительство мусоропере­
грузочных станций. Более выгодным было 
бы возведение мусоросортировочных про­

изводств. Это доказывает недавняя модер­
низация московской мусороперегрузочной 
станции в округе. Процесс вторичной пере­
работки -  капиталоемкое предприятие, что 
под силу только крупным компаниям или 
центрам, а не администрациям городов и 
коммунальным службам. Естественно, что 
выгоду от переработки получают эти пред­
приятия. В то же время сложившаяся прак­
тика принятия решений, стереотипы и от­
сутствие государственной поддержки не 
способствую т притоку крупных инвести­
ций в отрасль. На примере Москвы видно, 
как тяжело решаются вопросы строитель­

ства перерабатываю щ их произ­
водств, к примеру, шиноперера­
батывающего завода или произ­
водства по переработке ПЭТ- 
тары. Не первый год московская 
администрация выпускает поста­
новления, направленные на реше­
ние проблем сбора и вторичной 

переработки отходов, но воз 
и ныне там. В первую оче­
редь из-за недостатка финан­
совых ресурсов у города. 
Практически все новые мусо­

росортировочные предприятия озабочены ре­
ализацией выделяемого из мусора вторично­
го сырья. Тут налицо просчет разработчиков 
технико-экономической документации, кото­
рые не затрудняют себя анализо.м рынков 
сбыта. А самое главное -  качество полу'чае- 
мого сырья не может обеспечить так называ­
емых расчетных закупочных цен. Ма1̂ ’лату- 
ра слишком грязная, пластик смешанный и 
т.д. Вдобавок отвергаются схемы, способные 
увеличить рентабельность за счет вовлечения 
в переработю' так называемого «коммерче­
ского му'сора» с высоким содержанием каче­
ственного вторсырья. Такая ситуация про­
слеживается на Ростовском, Костромском и 
Архангельском мусоросортировочных заво­
дах. Было бы ошибкой сказать, что наличие 
производства по переработке вторичного сы­
рья автоматически решает проблему сбыта. 
Совсем не так. Как правило, известные и 
старые перерабатывающие предприятия 
дают слишком низкую закупочную цену' (у 
самих оборудование старое). Новые произ­
водства зачастую грешат тем же. стараясь 
обеспечить скорый возврат инвестиций. Это 
уже приводит к печальным результатам: про­
изводства закрываются, так и не выйдя на 
плановую мощность. Сказывается слабый 
рынок конечной продукции. Дробленые 
ПЭТФ-бутылки, напри-мер, в России практи­
чески не имеют спроса. Что связано с низким 
качеством дешевого первичного сырья, из ко­
торого изготавливаются бутьшки, и недоста­
точной очисткой вторичного сырья (ПЭТФ- 
хлопьев (чипсов, флексов).

Перед Россией возникают следующие за­
дачи, решить которые необходимо в ближай­
шее время:

1. Развивать рынок вторичного сырья, 
чтобы сделать максимально выгодным его 
извлечение из мусора.

2. Разрабатывать и производить мусо- 
роперерабатываю ш ее оборудование, что­
бы уменьш ить инвестиции и в конечном 
счете минимизировать себестоимость пе­
реработки.

3. На государственном уровне стимули­
ровать малоотходные производства и 
использование вторичного сырья.

4. Централизация в вопросе строитель­
ства мусороперерабатывающих произ­
водств.

Если в эти теплые дни вы решите прогу­
ляться по районам частной застройки Томска, 
то, уверяю вас, удовольствия не полу'чите. Чи­
стые, опрятные улочки -  это, к сожалению, 
привилегия западных стран, где законопо­
слушные граждане сами следят за порядком. 
Наши реалии -  гектары свалок.

Проблема сбора и вывоза твердых отходов 
из частного сектора наболевшая. С одной сто­
роны, жетелн захламляют окрестности, созда­
вая все новые и новые свалки. Но и выбрасы­
вать мусор им попросту некуда: отсутствуют 
контейнеры, и ТБО никто не вывозит. Дело 
в том, что если за жителей муниципальных 
домов договора на вывоз отходов с МП

«Спецавтохозяйство» за­
ключают жилищно-эксплу­
атационные управления, 
то в частном секторе каж­
дый житель должен сделать это сам. Если до­
говоров заключено мало, то для МП «САХ» 
обслуживание становится экономически невы­
годным и участок не включается в маршрут 
вывоза. Сбор за вывоз бытового мусора -  не­
большая сумма -  8 рублей 86 копеек с челове­
ка в месяц, однако в настоящий мо.мент коли­
чество заключенных договоров .многократно 
меньше, чем жителей. Скорее всего, происхо­
дит это из-за недостатка информации и неор­
ганизованности жителей. Вопрос однозначно

требует комплексного подхода и не может 
быть решен усилиями только одной из сторон: 
жителями или МП «САХ». Только движение 
навстречу друг другу принесет успех.

Для решения этой проблемы объединили 
свои усилия общественные организации «Си­
бирское экологическое агентство» и «Эколо­
гия Сибири», МП «Спецавтохозяйство», ини­
циативная группа нос. Стспановка и Томский 
областной общественный фонд «Центр обще­
ственного развития» при поддержке ОГУ 
«Облюмпрпрода» Администрации Токгекой облас­
ти. В рамках проекта «Частному сектору -  чи­
стые улицы» планируется выработать меха­
низм сбора и вывоза ТБО из частного сектора 
и опробовать его па модельном районе для 
последующего тиражирования. Специалисты

МП «Спецавтохозяйство» пообещали оборудо­
вать его контейнерами и контейнерными пло­
щадками. В конце сентября в районе будут 
проводиться информационные встречи с жите­
лями и начнется работа по заключению дого­
воров на вывоз мусора с населением. Общими 
усилиями мы не только очистим улицы, но и 
создадим механизм поддержания созданной 
чистоты.

Надеемся, что до того момента, когда на 
улицы частной застройки нашего города будет 
приятно взглянуть, осталось совсем немного 
времени. И, золотой осенью по окраинам 
города, можно будет вдыхать полной грудью 
свежий воздух и любоваться ковром листвы.

Е. Савченко.
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С ч а с т л и в ы е  лю ди б ол ее  у с т о й ­
ч и в ы  к  п р о с т у д н ы м  з а б о л е в а н и я м .
Люди, страдающие депрессией, нервные или 
просто злые в три раза чаще страдают про­
студными заболеваниями по сравнению с 
энергичными, счастливыми и раскованными. 
При этом нервные и злые люди намного 
чаще жалуются на недомогание, чем люди 
второй группы, даж е если эти симптомы 
одинаковы. Для получения результатов ис­
следования, проводивш егося доктором  
Шелдон Коэн, были обследованы 334 чело­
века различного эмоционального склада. 
Каждому добровольцу вводился риновирус, 
вызывающий простуду.
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Если кто-то и сулит вам жизнь до 120 лет, а 
то и дольше -  не верьте.

Увы, 120 лет -  это фантастическое везение. 
А вот прожить 9 0 -1 0 0  лет для многих вполне 
реально. Если следовать очень простым (на 
первый взгляд) правилам, о которых рассказы­
вает Павел ВОРОБЬЕВ, профессор Мосюзвекой 
медицинской академии. Его советы, а также ре­
комендации других известных российских дие­
тологов и медиков использованы при подготов­
ке этого материала.

1. Боритесь 
с головной болью!

Ее нельзя без конца «глушить» 
анальгином. Надо разобраться в при­
чинах и начать лечение. Просто так 
голова не болит. Чаще всего это сим­
птом гипертонии, которая годами 
подтачивает здоровье человека, а 
под конец добивает инсультом или 

инфарктом. Гипертонию нужно лечить плано­
мерно, а не путем резкого снижения давления 
(что само по себе опасно) в минуты приступа. 
Прием необходимых лекарств должен быть 
ежедневным. Сейчас в арсенале медиков есть 
современные препараты, позволяющие суще­
ственно улучшить качество жизни гипертони­
ческих больных.

Среди причин смерти в России занимают 
первое место именно сердечно-сосудистые забо­
левания. В прошлом году от них умерли I мил­
лион 302 тысячи человек! Большинство -ж ер ­
твы гипертонии.

2. Бросайте к у ­
рить!

Потому что рискуете умереть 
во цвете лет от рака легких (тра­
хеи или бронхов). Среди злокаче­
ственных опухолей он лидирует.
В 20 0 1 году от него умерли 57 
018 наших сограждан (19,6% из " ^ б ^  
щего числа скончавшихся от рака). Все - ку­
рильщики! «Разговоры отом, что я, мол, не за­
тягиваюсь или курю только легкие, - это само­
обман, - считает Павел Воробьев. - В курении 
нет полутонов. Только черное и белое: или ты 
куришь, или нет!»

Кстати, «молодой» (в 40 лет) инфаркт мио­
карда тоже обычно случается у курильщиков.

3. Питание - 
под строгий 

конт роль!

Не переедайте и не 
ешьте на ночь, чтобы 
не т о л с т е т ь . Чем 

больше масса тела, тем выше риск заболеть 
сахарным диабетом.

Сократите сладкое до минимума. Очень ча­
сто люди считают, что едят немного. Возмож­
но, это так, если вы съедаете во время обеда 
не более 1 горсти (без верха) еды, а на завтрак 
и ужин - и  того меньше, и при этом не увлека­
етесь мучными, сладкими и жирными блюда­
ми, не грешите «перекусами» между приемами 
пиши. Ведь, к примеру, калорийность 100 
граммов сосисок и яблок совершенно различ­
на. Но, если вы без конца «гоняете» сладкие 
чаи», перекусываете, отдавая предпочтение 
жареной, жирной, сладкой или мучной пищ е,: 

I лишний вес вас всё равно никогда не покинет.
. Некоторые умудряются выпить за раз 3-5 и 
более чашек сладкого чая. Помните, что чай 
должен быть лишь чуть-чуть сладким (1 чай- 

[ ная ложка без верха на стакан). Одного-двух 
' стаканов в день (лучше утром и в обед) доста­
точно. Вечером можно выпить кефира или не­
сладкого чая. А если вы уже съели сладкую 

j булочку или конфету, то один из этих стаканов

чая в день должен быть несладким. Особен­
но это актуально для больных и пожилых 
людей, у которых замедлен обмен веществ. 
Организм от природы умный, если его слу­
шать. Ведь маленького ребенка трудно пере­
кормить, И только чадолюбивые родители, 
постоянно перекармливающие дитя, закла 

дывают ему программу неправильного отно 
шения к еде. Недаром говорят, что голод и 
аппетит -  не одно и то же. Аппетит может 
возникнуть при виде хорошо приготов­
ленной и приятно пахнущей еды, даже если 
вы совсем неголодны.

Если вы завзятый сладкоежка и решите 
сразу резко уменьшить дозу сахара, для 
организма это может стать тяжельЕМ потрясени­
ем: от недостатка энергии начнете хуже думать 
и быстрее уставать. Последите, сколько чая вы

трусцой нынче врачи не рекомендуют). Не сидите 
неподвижно перед телевизором: за 40 минут си­
дения развивается тромбоз глубоких вен! Поэто­
му надо двигать ногами, например, катать ступ­
нями скалку. А лучше топтаться перед телевизо­

ром на тренажере-степпере (это такие педаль- 
ки, имитирующие подъем по лестнице).

6. Не уходите 
на пенсию !

Половина людей заболевают в пер­
вый же год после выхода на пенсию. По­
тому что ломается весь уклад жизни, че­

ловек теряет свой социальный статус, начинает­
ся депрессия, вылезают болячки... «Чтобы про­
жить подольше, работать надо до самого конца, -

выпиваете за день и сколько сахара в него кла­
дете, и уменьшите все порции на следующий 
день ровно наполовину. Недосаливайте пишу. 
Избыток соли приводит к гипертонии (почему -  
толком никто не знает). Если у вас уже есть 
проблемы с давлением -  заменяйте соль уксу­
сом, лимонным соком, морской капустой, чесно­
ком, зеленью и т. д.

Если вы не больны - ешьте все (но в меру). 
Обязательно постное мясо (но не сосиски и кол­
басу), отварную рыбу, зелень... С жирной и 

'сладкой пищей будьте поосторожнее, так как она 
очень калорийна.

4, У крепляйт е
им мунит ет

Только не иммуностимуляторами (как бы 
с их помощью себе не навредить!), а посте­
пенным закаливанием. Прот1 
райтесь мокрым прохлад­
ным п ол о тен ц ем ,за ­
тем  о б л и в ай тесь  
прохладной в о ­
дой, принимайте , ? 
контрастный душ 
(конечно, после этого "
не нужно бежать в холод, на улицу). Помни­
те, что всякие радикальные меры (такие, на­
пример, как обливание ледяной водой или 
легкая одежда в 30-градусный мороз) опас­
ны. Вдруг ваш организм не примет их. «И 
моржевание опасно, - уверен Павел Воробь­
ев. - Оно часто приводит к болезням почек».

Чтобы улучшить состояние иммунной сис­
темы, полюбите кисломолочные продукты с 
бифидобактериями, такие, как «Нарине» (они 
налаживают работу кишечника, останавливают 
выработку гнилостных веществ и отравление 
организма).

5 . Больше 
двигайт есь!

«Мучить» физической 
нагрузкой себя надо до глу­
бокой старости. Малопод­
вижный образ жизни 
ускоряет разрушение орга­
низма. Если по будням вам не 

до физкультуры - «загружайте» себя по выход­
ным. Если далеки от спорта, работайте на даче, 
совершайте пешие прогулки по 2 - 3 часа (бегать

уверен Павел Воробьев. - Нам нужна такая сис­
тема, чтобы пожилые люди меняли профессии, 
переучивались, уходили с ответственных постов 
на менее важные, но обязательно были при деле. 
Тем более что лет через 15-20 кормить пенсио­
неров будет неюэму. Поэтому уже сейчас назрела 
необходимость отодвинуть пенсионный возраст 
женщин до 60 лет, мужчин - до 65».

7. Не
злоупот ребляйт е!

в  России 30% смертей про­
исходит от несчастных случаев, 
отравлений и травм. Из них 
львиная доля - по вине алкого­
ля. в  первую очередь водки и ее подделок. 
Если вы не страдаете алкоголизмом, объяв­
лять «сухой закон» на всю жизнь, может быть, 
и не стоит. Но отдавать предпочтение лучше 
виноградным винам. В малых дозах (и в ис­
ключительных случаях: Новый год, день рож­

дения, зашита диссертации, свадьба... Мо- 
жете дополнить список до 10-12поводов 

> ']■ в год, но не продолжайте его бесконечно, 
это затягивает) они вроде бы даже полез­
ны. Для каждого доза, конечно, своя, но 

пить более 2-3 бокалов вина не стоит. Как из­
бежать «передозировки»? Наливайте за один 
раз не более 1/3 бокала и не выпивайте слиш­
ком быстро. Тогда вам хватит вина на все тос­
ты (посчитайте: целых 6-9 доз получится). 
Все остальные тосты можно в нашем пьющем 
обществе умело поддерживать минералкой. 
Если ваши приятели не согласны с этим, заду­
майтесь, не пора ли сменить компанию на ме­
нее увлеченную спиртным.

8. Не поддавайтесь 
уны нию !

Д епрессия - страшная вещь. Она вклю ­
чает механизм самы х опасны х заб ол ев а­
ний, даж е раковы х опухолей . П о­
этому не давайте ей воли.
Пейте легкие успокаива­
ющие средства, если со­
всем невмоготу. Развле­
кай тесь, несмотря ни на 
что! Если сами справить­
ся с депрессией не може­
те , идите к невропатологу 
или психотерапевту.

9. Полюбите секс

Секс с лю­
бимым чело­
веком до глу­
бокой старо­
сти (если здо­
ровье позво­
ляет) -  пре­
красный спо­
соб продлить 
жизнь. Здесь, 
как и во всем, 
важ на мера: 
не пускайтесь 
во все тяжкие 
с кем ни попадя, но и не «завязывайте» на неде­
ли и месяцы.

Р екорд

Дольше всех в мире прожили: францужен­
ка Жанна Кальман (122 года, с 1875 по 1997 г.) 
и японец Шигечийо Изуми (121 год, с 1865 по 
1986 г.).

Между прочим

По статистике, шансов дожить до 100 лет 
больше у тех женщин, которые родили первен­
ца после 40 лет. Связано это, видимо, с тем, 
что до родов сдерживается процесс старения.

Через 10 -1 5  лет, по прогнозам академика 
РАЕН Бориса Прохорова, если нас стороной 
обойдут экономические потрясения, и нефть 
будет в цене, россияне будут жить подольше -  
в среднем около 70 лет (как в 1989 году): муж­
чины -  64 года, женщины -  74.

Самая короткая жизнь у россиян в Респуб­
лике Тыва: у муж чин-в среднем 51 год, у жен­
щин-6 2  года.

Самая высокая продолжительность жизни 
за всю историю России была зарегистрирована 
в 1986 -  1987 гг.: у мужчин -64,91 года, у жен­
щин -74 ,55  года -  в результате антиалкоголь­
ной кампании.

Самая низкая -  в 1994 году: у мужчин - 
57лет,уженщ ин-71 год.

100 лет назад, в 1903 году, мужчины 
жили в России в среднем 31 год, женщины 
-34.

П очему женш,ины 
более ж ивучие?

Разница в продолжительности жизни мужчин 
и женщин у нас составляет 11-12 лет. «Такие 
«ножницы» характерны для стран с тяжелыми 
социально-экономическими проблемами, -  
объясняет Борис Прохоров. - В развитых стра­
нах разница небольшая - всего 4 - 6 лет. У жен­
щин более гибкая психика, поэтому они быстрее 
адаптировались к переменам. Природа создала 
их более живучими, потому что они продолжа­
тельницы рода человеческого. Так что именно 
их, а не мужчин надо называть «сильным по­
лом».

Российские мужчины в среднем живут всего 
58 лет 11 месяцев и 16 дней! Женщины -7 2  года.

А ожидаемая продолжительность жизни для 
обоих полов сейчас составляет 65 лет 3 месяца 
16 дней. Примерно столько же живут граждане 
Египта, Колумбии и Гондураса...

За последние 10 лет  в России, по 
дан ны м  Госсанэпиднадзора, вдвое 
увеличи лось  число лю дей, больны х 
анемиями. Следствием развития этих состоя­
ний становятся снижение иммунной согфотивляе- 
моста организма и замедление умственного и фи- 
зичесюго развитая детей. В настоящее время ане­
миями страдают около 500 тыс. россиян. К груп­
пе риска в плане развития железодефицитных со- 
стояштй Госсанэпиднадзор отнес детей первых 
двух лет жизни, беременных и кормящих жен­
щин, а также детей на искусственном вскармлива­
нии. В связи с этим Минздрав предлисат произво- 

■ дигелям детсюто питания расширить ассортамент 
и обогатить прот^тшию витаминами и железом.
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В школе Ло 53 многие 
ребята, которые занима­
ются у педагога Надежды 
Николаевны Нестеровой, 
с удовольствием пиш ут  
сочинения, рассказы  и 
сказки о животных. Мы 
выбрали несколько работ 
учащихся разных классов 
и предлагаем и х  вашему 
вниманию.

/lapu-nacmyx 
U его цыплячье стадо

М ы п е р е е х а л и  
и з города в д ер ев ­

ню. Р азл о ж и ли  все 
по местам , пове­
си л и  п олк и . 29 

ап реля  был месяц на­
ш ей  ж и зн и  в д ер ев н е . 

М ы у ж е  за в е л и  ц ы п л ят . 
С начала они ж и ли  на к у х ­

не в к ар то н н ы х  кор о б ках . 
Когда им исполнилось 2 н еде­
ли, в коробках сделали  н асе­
сты : п р о д ел а л и  д ы р о ч к и  и 
всунули в них палочки. Ц ы п­
лята  зап ры ги вали  на насест, 
а потом на край  коробки.

О д н аж д ы  п ап а  вы п у сти л  
попугая Л ари  из клетки, а он 
п олетел  на кухню . Л ар и  сел 
на край  одной из коробок. В 
то врем я там  сидели птенцы. 
Мы дум али , что они закл ю ­
ют Л ари, ведь они уж е стали 
в два р аза  больш е его. Но он 
н ач ал  п одходить к п тен ц ам  
боком, а птенцы  спры гивали  
в коробку . Мы и н аз в а л и  
Л ари за  это пастухом.

Ч ер ез  несколько дней  мы 
п ривезли  пять трехм есячны х 
курочек в коробке. Им было в 
ней очень тесно. П апа с д е ­
ду ш ко й  весь  ден ь  д е л ал и  
птичник . Б л и ж е  к ночи они 
закон чи ли  работу. М ама п е ­
ренесла птенцов и курочек в 
птичник. М аленьких птенцов 
было много, и им было тесно 
в одной клетке. Тогда мама 
п ер ем ести л а  больш их п те н ­
цов на пол, а м аленьких рас ­
селила в две клетки.

Потом мы купили цы плят- 
бройлеров. Им ещ е одна н е ­
д ел я . Они м еньш е ладош ки , 
все белые. В зрослы е бройле­
ры могут весить до пяти  ки­
л о грам м ов . Мы к у п и л и  60 
ц ы п л я т . М ам а х о ч е т  ч а с ть  
м яса  в зр о сл ы х  б р о й л ер о в  
продать, а часть оставить се­
мье. Она сказала  об этом сво­
ем у двою родном у брату . Он 
сказал : "О ставьте мне како ­
го-нибудь". На что  мама от­
в е ти л а : "П р и д еш ь -  и сам  
выберешь".

Растения 
в нашем доме

У меня дома много расте ­
ний. Я люблю за ними у х аж и ­
вать. Одно и з них -  деф им - 
бахия. Это мамин цветок. Он 
большой, похожий на пальму. 
О к азал о сь , что  д еф и м б ах и я  
и есть одна из разн ови днос­
тей  пальм.

Ствол у нее толсты й. В д и ­
ам етре  на поперечном ср езе  
со став л яет  п рим ерн о 4 сан ­

тим етра. Л и стья  у деф им ба- 
хии ш ирокие и очень краси ­
вые. Они зелены е со светлы ­
ми, почти белыми пятнами.

Д ругое р астен и е , о кото­
ром я  хочу  р а с с к а за т ь , мы 
назы ваем  "друж ная семейка", 
или "щ учий хвост". Оно рас­
те т  "кучкам и" и состоит из 
т в е р д ы х  л и с т ь е в  и корней . 
"Щ учий  х вост" п огл о щ ает  
вредн ы е д л я  наш его зд о р о ­
вь я  эл ек тр о м агн и тн ы е  в о л ­
ны, исходящ и е от телев и зо ­
ров и компьютеров. "Д ружная 
семейка" защ ищ ает здоровье!

Ещ е у меня дома есть цве­
ток -  один из разн ови днос­
т е й  м олоч ая . М не д а л а  его 
подруга. Это цветок ещ е ма­
л е н ь к и й , р о сто ч ек , но уж е 
сейчас он достаточно красив. 
Я наблю дала за  ним. Каж ды й 
р а з , когда я см о тр ел а  на 
него, видела, что на зем ле в 
баночке леж ал  опавш ий лис­
ток. М олочай  р а с т е т  долго. 
П рой д ет  2 года до того мо­
м ента, к ак  он достигнет вы ­
соты полметра. Когда вы рас­
тет , он б у д ет  очен ь к р а с и ­
вый.

У бабушки дома растет  ко- 
л ан х о е , ещ е его н азы в аю т

"живое дерево". Это лечеб- 
.ное р астен и е . 

Е сли  р ан а  бо- 
:лит или загно­
и л ась , м ож но 

прилож ить ли с­
ток коланхое. 

В есной  оно 
зац ветает . С начала 

.вы р астаю т  н е ­
сколько р азв етв ­

лений от ствола- 
стебля. На каж дом из них об­
р а зу е т с я  прим ерно по 10 -  
15 бутончиков. Потом бутон­
чики распускаю тся, и мы ви­
дим  к р а с и в ы е  ц вето ч к и  на 
верхуш ке растения.

Наши крылатые 
друзья

П ти ц ы  -  хорош и е наш и 
друзья . Они радую т нас сво­
им п ен ием . Н ам  и н тер есн о

наблю дать за  ними.
Все птицы в мире делятся 

на две группы -  дикие и до­
машние.

Д икие птицы почти не за ­
в и с я т  от ч ел о в ек а . Л етом , 
весной и осенью у них есть 
пища. А зимой хоть и есть р я ­
бина, все равно на всю зиму 
ее не хватает. В это тяж елое 
для  птиц вре­
мя п риходи т 
на помощ ь 
человек. Но, к 
со ж ал ен и ю , не 
все люди хотят и^ 
пом очь. Д обрая 
половина челове­
ч е с тв а  д е л ае т  к о р ­
м уш к и , в то в р е м я  к ак  
остальны е смотрят телеви зо­
ры , слуш аю т радио , играю т 
в ком пью терны е игры. Если 
лю ди  пом огаю т п ти ц ам  з и ­
мой, птицы помогают им вес­
ной, летом  и осенью. А как  
птицы  могут помочь людям? 
П тиц ы  поедаю т н асеком ы х , 
которы е в р ед ят  посевам. Не 
стоит забы вать, что птицы -  
наш и друзья.

Д омаш них птиц кормит и 
в ы р а щ и в а е т  ч е л о в е к  д л я  
своих нуж д. К ур, наприм ер, 
в ы р ащ и в а ю т  р а д и  я и ц  и 
м яса . О чен ь и н те р ес н о  н а ­
б л ю д ать  за  ц ы п л я т а ­
ми: к а к  они р а с т у т , 
что делаю т.

Но е с т ь  и д р у г и е  
д о м аш н и е  п ти ц ы . Н а ­
п р и м е р , к а н а р е й к и  и 
попугаи. И х  н азы ваю т 
д е к о р а т и в н ы м и . З а  
н им и т о ж е  очен ь и н ­
т е р е с н о  н а б л ю д а т ь . 
К а н а р е й к и  к р а с и в о  
п о ю т , а н е к о т о р ы х  
п о п у г а е в  м о ж н о  н а ­
у ч и ть  в о сп р о и зво д и ть  
ч е л о в е ч е с к у ю  р е ч ь .
О ни  з а б а в н о  л а з а ю т  по 
к л етк е  и в ед у т  себя вн е  ее. 
Н екоторы е  п опугаи  во в р е ­
м я  п о л е т а  ч и р и к а ю т  и ли  
к ри чат . Это очен ь потеш но. 
И н о гд а  п о п у г а й  м о ж е т  
с есть  на п леч о  и го в о р и ть  
ч то -н и б у д ь  п рям о  в ухо. Я 
в и д е л а  п о п у г а я , к о т о р ы й  
п ы т а л с я  " с к л е в а т ь "  го р о ­
ш и н к и , н а р и с о в а н н ы е  на 
к о ф т о ч к е . К л ю н ет  и см о т ­
р и т , не п о н и м а я , п о ч ем у  
так  п о лу ч ается .

Есть много видов птиц. И 
каж ды й интересен по-своему.

Е. Прохоренко, 6-й "в” класс.

Гнездование 
пернатых и заЬота 

о потомстве
Е ж егод н о , чтобы  в ы р а с ­

т и т ь  п о т о м ­
с т в о , п ти ц ы  
у с т р а и в а ю т  
гн е з д а . В 
у м е р е н ­
н ы х  ш и ­
р о т а х  и х о л о д н ы х  
с т р а н а х  гн е зд о в а н и е  
н а ч и н а е т с я  в е с н о й , 
з а к а н ч и в а е т с я  летом .
В т р о п и ч е с к и х  л е ­
с ах , где в се  в р е м я  
л е т о ,  п т и ц ы  г н е з ­
д я т с я  к р у гл ы й  год.

С ред и  п ти ц , ж и в у щ и х  в 
н аш ей  с т р а н е , сам ы й  у м е ­
лы й  г н е з д о с т р о и т е л ь ,  н е ­
с о м н е н н о , р е м е з .  С ам ец  
р е м е з а ,  н а й д я  п о д х о д я ­
щ ую  ги б ку ю  в е т к у ,  о б м а ­
т ы в а е т  е е  р а з в и л к у  т о н ­
к и м и  р а с т и т е л ь н ы м и  в о ­
л о к н а м и  -  э т о  о с н о в а  
гн езд а . А за т е м  у ж е  в д в о ­
ем с а м е ц  и с а м к а  с т р о я т  

и з  р а с т и т е л ь н о г о  п у х а  
т е п л у ю  в и с я ч у ю  " р у -  

|С к а в и ч к у "  с в х о д о м  в 
^ ^ в и д е  т р у б к и .  Г н е з д о  

р ем еза  недоступно д л я  н а ­
зем н ы х  хи щ н и к о в : оно в и ­
сит на тонких  ветвях , иног­
да н ад  рекой  или болотом.

У н екоторы х  п ти ц  гн езда  
имею т очень слож н ое стр о ­
ение. М ален ьки й  с тр и ж  с а ­
л а н г а н а  с т р о и т  г н е з д о  и з 
своей очень клей кой  слюны. 
Слой вы сохш ей  слю ны  п ро­
ч е н , но п р о з р а ч е н .  Это 
гн е зд о  д е л а е т с я  о коло  с о ­
рока  дней . С ал ан ган ы  п р и ­
к р е п л я ю т  его  к  о т в е с н о й  
с к а л е , и д о с т ат ь  его почти 
н евозм ож н о.

Немало видов птиц, у  ко­
торы х  гн езда  груп пи рую тся  
очень тесно. Колонии птиц на 
С ев ер е  огромны ~ в сотни 
ты сяч  п ар . В стр еч аю тся  в 

п рироде  птицы , которы е 
V не строят гнезд и не вы­

сиживаю т яиц. И х н азы ­
ваю т гнездовыми п ара­

зи там и . К п ри м еру , 
это  всем  и зв е с тн а я  
ку ку ш к а. Н аш и во­
робьи нередко выво­
д я т  птенцов в стен ­
ках гнезд других, бо­
л е е  круп н ы х  птиц, 
например, аиста или 
коршуна.

Многие птицы на­
чинаю т насиживание 

после того, к ак  отлож ен а 
вся кладка. Редко бывает, 
чтобы  н аси ж и ваю щ ая  
птица или особенно 
п ти ц а  у вы водка 
пы талась в момент 
опасности незаметно скры ть­
ся. При постройке гнезда не у 
всех видов птиц самец и сам­
ка трудятся  одинаково.

Первая птица
Считается, что первой пти­

цей был археоптерикс. У него 
уж е было оперение, а разм е­
ром он был с чайку. Он еще 
был похож на маленького ди­
нозавра, и хотя передние ко­
нечности  у ж е п р ео б р азо в а­
лись в кры лья, на их концах 
оставалось три  когтисты х 
пальца, с помощью которых он 
мог взб и р аться  на деревья . 
Кроме того, у него сохранил­
ся очень длинный хвост, а на 

челюстях было более со­
рока зубов.

А р х е о п т е р и к с  
часто взбирался на 
деревья , с которых 

он слетал , планируя. 
Он был неуклюж в поле­

те, но сильные ноги по­
зволяли  ему быстро бе­
гать. П итался он насеко­
мыми, которы х ловил, 
бегая по земле или пла­

нируя в воздухе.
П рим ерно в тот ж е пери­

од, вероятно, ж ило ещ е одно 
летаю щ ее животное -  птеро­
завр. Его передние лапы пре­
вратились в очень 
длинный палец, а 
кры лья без опере­
ния п ред ставляли  
собой перепонки, со­
единяю щ ие края  этого 
пальца с телом, как у лету­
чих мышей.

Л. Нестеров, 8-й класс.

БоЬр
Б обр  -  один .и з  сам ы х 

крупны х грызунов. Его длина 
вм есте  с х востом  -  около 
метра. У него есть перепонки 
на зад н и х  лап ах  и больш ой 
х в о ст , п ох о ж и й  на л о п ату , 
помогающий легко и свобод­
но плавать в воде.

Бобры ж и вут  в лесах  Се­
верной Европы или Северной 
А мерики. Они строят  на не­
больш и х р е к а х  за п р у д ы  из 
п ал о к , с о зд а в а я  тем  сам ы м  
озера. Здесь они строят свои 
дом а, н азы в аем ы е  хаткам и . 
Х атк и  2-3  м етр а  вы сотой . 
Б обры  ж и в у т  сем ей н ы м и  
груп пам и , насчи ты ваю щ и м и  
до 12 особей.

Бобры пользую тся своими 
крепкими передними зубами, 

чтобы подгрызть де ­
ревья. Они скла­
ды ваю т д е р е в ь я  
у р е к , чтобы  

сделать и з них до­
мики. Б обры  стр о ят  

плотины и затопляю т внутри 
леса больш ие площ ади. Они 
питаю тся побегами и молоды­
ми деревьями. Они могут тас­
к ать  в зу б а х  д а ж е  н еб о л ь­
шие бревна. Б ереги те бобров!

Выдра

В ы дра -  круп н ы й  зверь . 
Длина ее тела  м ож ет дости ­
гать почти метра. И еще око­
ло п о л у м етр а  с о с т а в л я е т  
длинный гибкий хвост. Туло­
ви щ е у  вы д ры  обтекаем ой  
ф о р м ы , на л а п а х  -  п л а в а ­
тельн ы е  переп онки . Все это 
неслучайно, ведь вы дра п ре­
красно плавает и ныряет.

В ыдры энергичны и игри­
вы. М атери обучают своих де­
теныш ей охоте в воде, давая 
им полудохлых рыб, лягуш ек 
и черепах, чтобы они, пы та­
ясь  сх вати ть  добы чу, могли 
попрактиковаться в нырянии 
и стремительном движении.

Выдры широко распростра­
нены на всей территории России, 
но почти везде они становятся 
редкими, их численность умень­
шается, а в некоторых регионах 
они исчезли совсем. Виной тому -  
охота на этих красивых живот­

ных, загряз- 
н е к и е  

о д ы , 
^  у м е н ь ш е ­

ние количе­
ства рыбы во 

многих реках. 
Этот замечатель­

ный зверь нуждается в 
охране!

Д. Малюгин.
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